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УЛЫБНИТЕСЬ
☺☺☺

Одна соседка говорит другой:
- Решила проверить слова о том, что 

если плотно поесть и пойти в супермар-
кет, то покупать еду не будет желания. И 
ты знаешь, Зойка, точно! Смотрю на еду 
- ничего не хочется. Вот взяла коньяк. 

☺☺☺
- Поздравь, меня приняли в институт 

психоанализа!
- Ух ты, молодец! А на какой факуль-

тет?
- На все сразу! В качестве объекта 

исследования... 
☺☺☺

- Больному стало легче?
- Да! Еще как. Он уже не дышит... 

☺☺☺
- Дорогая, на 

ночь...
- Это кефирная 

диета.
- Но ты запива-

ешь кефиром ша-
урму, шоколадные 
вафли и торт!

- Это. Кефир-
ная. Диета. 

☺☺☺
Бабушка трога-

ет лоб у внука:
- Что-то лоб 

у тебя сегодня 
какой-то горячий!

- Да нет, ба-
бушка, это ты 
остываешь...

ОВЕН. На этой 
неделе вряд ли 
удастся принять 
правильное ре-
шение в вопро-
сах, требующих 

творческого подхода, а так-
же связанных с финансами. 
Может осложниться взаимо-
понимание с друзьями. Не 
стоит торопиться возобнов-
лять отношения с людьми, с 
которыми вы долгое время 
находились в ссоре. 

ТЕЛЕЦ. Воз-
можно, вы 
столкнетесь с 
конфликтными 
ситуациями, ко-
торые уже про-
исходили с вами 

раньше. Во второй полови-
не недели, особенно на вы-
ходных, вы можете познако-
миться с новыми друзьями, 
найти единомышленников. 

БЛИЗНЕЦЫ. Вы 
можете почув-
ствовать, что 
не успеваете 
выполнить за-
планированные 

проекты. Рекомендуется 
отложить наиболее важные 
дела на вторую половину 
недели, поскольку это бо-
лее гармоничный период. 
Старайтесь быть в центре 
происходящих событий. 

РАК. Возмож-
но, придётся 
столкнуться с 
трудностями в 
отношениях с 
пассией. Если 

вы попытаетесь разобрать-
ся в ситуации как можно бо-
лее объективно, то сможете 
преодолеть трудности. Вы-
ходные дни складываются 
благоприятно для расшире-
ния кругозора. 

ЛЕВ. Неделя 
складывается 
неоднозначно . 
Рекомендует -
ся объективно 
оценить, куда 

вас ведут перемены. Чтобы 
избежать негативных ситу-
аций, не торопитесь прини-
мать важные решения. Об-
судите их с теми, кого они 
также могут затронуть. 

ДЕВА. Рекомен-
дуется более 
чётко планиро-
вать свои дела. 
Не следует 
ставить перед 

собой излишне амбициоз-
ные цели. Это достаточно 
сложный период для взаи-
моотношений с окружающи-
ми людьми. Сейчас лучше 
рассчитывать на свои силы. 

ВЕСЫ. В этот 
период будет 
сложно решать 
даже самые 
простые твор-
ческие задачи. 

Именно поэтому разумнее 
не ставить перед собой но-
вые нестандартные цели, 
а сосредоточиться на по-
вседневной деятельности. 
Если у вас есть маленькие 
дети, то на этой неделе они 
могут выйти из-под вашего 
контроля. Выходные дни 
подходят для водных про-
цедур. Можно начинать курс 
лечения травами. 

С КО Р ПИОН . 
Многие на этой 
неделе не за-
хотят начинать 
диалог с близ-
кими, объяснять 

им свои поступки, которые 
будут негативно восприняты 
родными. Неблагоприятная 
неделя для начала ремонт-
ных работ. 

СТРЕЛЕЦ. На 
этой неделе вы 
вряд ли будете 
удовлетворены 
текущими от-
ношениями с 

окружающими. Не исклю-
чено усиление напряжения 
в отношениях с близкими. 
Выходные дни лучше про-
вести в кругу семьи. 

КОЗЕРОГ. На 
этой неделе мо-
гут возникнуть 
фи н а н с о в ы е 
затруднения . 
Стоит пере-

смотреть своё отношение к 
деньгам и начать более эко-
номно расходовать. Это не 
лучшее время для встреч 
с друзьями. Выходные дни 
лучше всего провести на 
природе.

ВОДОЛЕЙ. На-
ступает период 
сомнений. Вы 
столкнетесь с 
препятствиями, 
которые станут 

причиной вашей неуверен-
ности в себе. На выходных 
порадуйте себя приятными 
покупками.

РЫБЫ. На этой 
неделе реко-
мендуется вести 
активный об-
раз жизни. Это 
особенно отно-
сится к тем, кто 

склонен к депрессиям. Не 
будьте излишне доверчивы 
и не поддавайтесь чужому 
влиянию. На выходные дни 
стоит запланировать посе-
щение фитнес-клуба.

Астрологический прогноз 
17-23 февраля

С 17 по 22 февраля - убывающая Луна. Вероятны перепа-
ды настроения, которые отразятся на вашей работоспособ-
ности. В эти дни рекомендуется встречаться с друзьями, с 
которыми вы давно не виделись. Есть шанс укрепить отно-
шения с ними. 23 февраля - новолуние. В воскресенье будет 
полезно строить планы. Все, что загадаете, рано или поздно 
сбудется! Возможно, произойдут незначительные неурядицы. 
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Читатель - читателю
Как снять боль, если разыгралась пода-гра?
■ 1 картофелину очистите от кожуры и, не отваривая, натрите на тёрке. Приложите каши-цу к больному месту и зафиксируйте бинтом. Держите компресс, пока не высохнет.■ Капустный лист отбейте молоточком для мяса и оберните им больной сустав. Зафикси-руйте бинтом. Можно оставить компресс на ночь.

Николай МихайловичСледует всегда советоваться с  врачом перед тем, как приме-нить любое из  домашних средств.

СЕКРЕТЫ КРАСОТЫ

Ленивые вареники из творога
Ингредиенты: творог - 500 г, 

яйцо - 1 шт., мука - 150–190 г, са-

хар - 1,5 ст. л., соль - щепотка.
Приготовление:
Творог посолить, добавить 1,5 

ст. л. сахара, одно яйцо и переме-

шать. Затем добавить муку 150-

190 г, или 50/50 мука и манка, 

кому как нравится. Замешиваем 

тесто. Тесто должно получиться 

мягким, но в то же время упру-

гим, слегка липнущим к рукам. 

Муки может уйти немного боль-

ше или меньше, все зависит от 

влажности творога. Творог жела-

тельно брать сухой.
Тесто разделить на три части. 

Каждую часть теста отправить в 

кондитерский пакет, у которого 

отрезать край, нужного диаметра. 

Обычный пакет не подойдет, так 

как тесто его прорвет. В подсо-

ленную кипящую воду отправить 

вареники, отрезая ножницами 

нужное количество теста. Можно 

вареники делать привычной фор-

мы, в форме маленьких колбасок, 

можно покороче, подлинней или 

потолще, отрезая край пакета по-

больше или поменьше, по ваше-

му желанию.
Время приготовления зависит 

от размера вареников. Малень-

кие, как только всплыли, варить 

секунд 15. Вареники побольше - 

минутку и готово.
Тесто можно приготовить 

впрок, разложить по пакетам и 

отправить в морозильную каме-

ру. В морозильной камере тесто 

хранится несколько месяцев. В 

холодильнике - сутки, не более.
Такой способ приготовления 

ленивых вареников  очень удоб-

ный, занимает минимум времени. 

Подаем вареники со сливочным 

маслом, сметаной или вареньем.
Приятного аппетита!

   Татьяна

От чего вылечит кизил?
Эксперт — преподаватель Пятигорской го-

сударственной фармацевтической академии, 
профессор Валерий Мелик-Гусейнов.

Плоды кизила об-
ладают вяжущим, 

бактерицидным, обез-
боливающим, обще-
укрепляющим и тони-
зирующим действием. 
Растение рекомендуют 
при нарушениях обмена 
веществ, малокровии, подагре, ревматизме и 
кожных заболеваниях. Варенье, приготовлен-
ное из плодов, употребляют при простуде и бо-
лях в желудке. Настой веток с листьями исполь-
зуют в качестве желчегонного и мочегонного 
средства. Настой цветков и плодов в народной 
медицине применяют для лечения лихорадки. 
Кору кизила применяют как тонизирующее и 
возбуждающее средство.

Настои плодов, мятые плоды, растёртые с 
мёдом или яичным желтком, назначают при по-
носе.

Настой приготавливают из расчёта 2 столо-
вые ложки свежих или высушенных плодов 
кизила на стакан воды, отваривают 8 часов, мя-
коть плодов разминают, настаивают; принима-
ют, предварительно подсластив, по ½ стакана 2 
раза в день как общеукрепляющее средство.

Питаем кожу
Полина:
Зимой моя кожа становится су-

хой. Вот что помогает мне спра-
виться с этой проблемой.

► Смешайте 1 столовую лож-
ку жирного творога, 1 столовую 
ложку яблочного сока и 1 чайную 
ложку растительного масла. На-
несите смесь на лицо на 15 минут.

► Четвертинку банана разо-
мните в пюре, добавьте несколько 
капель лимонного сока и полови-
ну чайной ложки любого пита-
тельного крема для лица. Подер-
жите смесь на коже 15–20 минут.

Убираем 
морщины

Галина:
Разгладить мелкие морщинки 

можно при помощи домашних ма-
сок.

► Пекарские дрожжи разведи-
те молоком до консистенции сме-
таны и нанесите на лицо на 10–
15 минут.

► 1 киви разомните в пюре, 
добавьте 2 столовые ложки сме-
таны и нанесите смесь на лицо 
на 15 минут. Эта маска не только 
избавит от морщин, но и вернёт 
коже здоровый румянец.

Какие домашние маски помогут 
увлажнить кожу лица и убрать морщины?

О пользе семян льна 
знают немногие, а их 
любили употреблять в 
пищу еще наши предки! 
Расскажем, чем полез-
ны семена льна и как они 
способствуют похуде-
нию.

ЛЕН ускоряет из-
бавление орга-

низма от шлаков и ток-
синов, в результате чего 
человек теряет лишние 
килограммы. Семена 
льна нормализуют об-
менные механизмы в 
организме, а клетчатка 
провоцирует ощущение 
сытости. Лен избавляет 
кишечник от вредных 
элементов, а также по-
могает избежать запо-
ров. Это растение нор-
мализует уровень сахара 
в организме и работу 

поджелудочной 
железы, из-за чего 
ослабевает тяга к 
сладостям. 

Помимо этого, 
лен помогает на-
ладить уровень хо-
лестерина, так как богат 
жирными кислотами. 
Он укрепляет иммуни-
тет и очищает кожу от 
воспалений. Если вы хо-
тите очистить желудок, 
пейте натощак по ложке 
льняного масла. Исполь-
зовать лен для похуде-
ния нужно курсом.

В этом случае вам 
понадобятся семена, из 
которых нужно варить 
кисель или отвар. Поми-
мо этого лен добавляют 
в каши и разные блюда 
или же мелят из него 
муку. 

Самый простой метод 
употребления льняных 
семечек – пережевыва-
ние за полчаса до еды. 
Таким образом можно 
уменьшить аппетит и 
нормализовать обмен 
веществ. Вы также мо-
жете добавлять семечки 
в рагу или кашу в про-
цессе готовки. Также 
льняные семечки отлич-
но сочетаются с кисло-
молочными продуктами. 
Можете добавить их в 
йогурт, дождаться, пока 
они набухнут, а затем 
насладиться вкусным и 
полезным перекусом.

Каким образом семена льна помогут похудетьКак избавиться от вредителей 
и неприятных запахов 

Так сложилось, что я не доверяю по-
купным средствам для чистки и всегда 
стараюсь искать действенные методики 
для уборки дома с использованием на-
туральных ингредиентов.

Практичное решение, которое устра-
нит неприятный запах в духовке и по-
может раз и навсегда прогнать из вашей 
кухни насекомых – сочетание лимона и 
корицы. 

Разрежьте лимон на две половинки, 
посыпьте слегка корицей. Откройте 
дверку и положите в зажженную духов-
ку лимон с корицей. Выключите газ че-
рез пять минут, а средство оставьте так 
до утра. Через 6-8 часов в вашем доме 
не будет ни одного насекомого, а дом 
наполнится свежим лимонным арома-

том.  Это 
средство - 
лучшее из 
тех, что я 
пробовала. 

Анна
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НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
В ПОМОЩЬ?
Нормализовывать давление с помо-

щью народных средств почти всегда 
неэффективно, а зачастую просто опас-
но. Все зависит от показателей давле-
ния, длительности и степени тяжести 
болезни (артериальная гипертензия). 
Высокие показатели давления могут 
вызвать серьезные сбои циркуляции 
крови в сердце и мозге, что в свою 
очередь может привести к печальным 
последствиям: инсульту или инфаркту 
миокарда. В острых случаях лучше вы-
звать бригаду скорой медицинской и 
неотложной помощи, а не надеяться на 
народные средства.
РАСХОЖИЕ РЕЦЕПТЫ
Многие люди с гипертонией давно 

стараются спасаться своими силами. 
Рецептов, которые помогают снижать 
высокие цифры на тонометре, много.
Горячее мокрое полотенце на ноги
Положить между икр, а также бе-

дренной части ноги горячее мокрое по-
лотенце/опустить ноги в таз с горячей 
водой.

Можно, но только в качестве допол-
нения к приему современных препара-
тов. Законы физики усиливают эффект 
лекарств, и это облегчает состояние. Но 
долго проводить манипуляции с горя-
чей водой нельзя.
Спасительные напитки
Принять горячий (практически ки-

пяток) крепкий чай с сахаром
Наоборот. Крепкий сладкий чай мо-

жет повысить артериальное давление, 
так как чайные листья содержат кофе-
ин, а сахар повышает пульс. Поэтому 
при гипертонии чрезмерное употребле-
ние чая не рекомендуется.
Лимон и мед
Использование лимонно-медового 

напитка: с помощью такого варианта 
можно снизить давление за 10-20 ми-

нут. Для приготовления нужны стакан 
минералки, ложка меда, сок половины 
лимона.

Не обладает гипотоническим эффек-
том. Этот напиток имеет противопока-
зания, так как мед — сильный аллерген.
Массирующий эффект
Массаж считается действенным и 

безопасным методом: двумя пальцами 
надо медленно массировать виски по 
часовой стрелке, плавно переходя на 
зону лба и от нее, затем следует рас-
тереть уши двумя пальцами. Массаж 
должен быть легким.

Действительно, с помощью пра-
вильно выполненных техник точечного 
массажа можно снизить артериальное 
давление. Вообще, желательно прово-
дить такие процедуры регулярно для 
профилактики. Конечно же, обязатель-
ным условием является предваритель-
ное обучение таким видам массажа у 
хорошего специалиста.
Теплый душ
Теплый душ способствует сни-

жению давления, но при этом струя 
должна быть мощной. Для начала ее 
направляют на голову и массируют при 
помощи воды голову. Затем тем же 
напором работают с шеей и грудной 
клеткой. Отдельное внимание следу-
ет уделить ногам. Тут надо помнить, 
что душ должен быть теплым, ни в 
коем случае не контрастным, так как 
резкая смена температуры приведет к 
инфарктам, инсультам и т. д.

Водные процедуры при высоком 
давлении не могут обеспечить восста-
новления нормальных показателей. Но 
это хороший способ профилактики сер-
дечно-сосудистых заболеваний.
Использование уксуса
Уксус — примочки, ванночки для ног 

и даже прием внутрь.
В своем химическом составе уксус 

содержит много калия, необходимого 

для работы сердца. А яблочный уксус 
обладает еще и мочегонным свойством 
(диуретик) при том, что, выводя лиш-
нюю жидкость (тем самым снижая на-
грузку на сердце), не выводит калий из 
организма, а является его источником.
Избавление от лишней жидкости
Прием мочегонных средств — счи-

тается, что снижение циркулирующей 
по сосудам жидкости приводит к рас-
слаблению их и упрощению ситуации, 
уменьшению болей, нормализации дав-
ления.

Так как артериальное давление мо-
жет повышаться под влиянием различ-
ных факторов, в том числе задержке 
чрезмерного количества натрия, а зна-
чит и жидкости в кровотоке, при лече-
нии гипертонии часто используются 
мочегонные препараты. Но все моче-
гонные препараты должны назначаться 
исключительно квалифицированным 
специалистом, который назначит само 
средство и объяснит, как его прини-
мать. Самолечение чревато серьезным 
ухудшением состояния, так как неко-
торые диуретики опасны побочными 
явлениями.
Дышим правильно
Для коррекции ситуации нередко со-

ветуют использовать дыхательную 
гимнастику — она насыщает организм 
кислородом и обеспечивает более пра-
вильную работу всех систем.

Разработано несколько комплексов 
дыхательных техник и упражнений, 
регулярное выполнение которых помо-
гает снизить давление. Самыми попу-
лярными являются дыхательная гимна-
стика по методу Бутейко, дыхательные 
упражнения доктора Бубновского и ды-
хательная гимнастика Стрельниковой. 
Это прекрасные методы улучшения 
здоровья и качества жизни гипертони-
ков, особенно если их выполнять регу-
лярно и правильно.

ГОРЯЧЕЕ ПОЛОТЕНЦЕ И УКСУС. 
Какие народные средства быстро снижают давление?ние?

Артериальная гипертензия — это стойкое повышение давления, 
когда цифры на тонометре поднимаются выше 140 на 90 мм рт. ст. 
и более. Когда такое происходит в первый раз, многие пугаются, 
ведь не знают, что с этим делать и как себе помочь. Гипертоники 
же со стажем имеют в своем арсенале целый набор средств 
и комплексов первой помощи, которые позволяют им быстро 
привести себя в чувство. О том, насколько народные варианты 
приведения себя в чувство и быстрого снижения давления 
действительно полезны, АиФ.ru рассказал к. м. н., врач-терапевт 
высшей категории КДЦ «Мединцентр» (филиал ГлавУпДК при МИД 
России) Алексей Егоров.

ВОПРОС - ОТВЕТ
Рассказывает заведующая лаборато-

рией клинической фармакологии и фар-
макотерапии ОСП РГНКЦ ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава 
РФ, профессор кафедры клинической 
фармакологии и пропедевтики внутрен-
них болезней ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И. М. Сеченова Мин здрава РФ Ольга 
Остроумова:

– Начинать борьбу с высоким арте-
риальным давлением лучше как можно 
раньше. Недаром сегодня врачи всё чаще 
упоминают такой термин, как «предги-

пертония» (по аналогии с предиабетом). 
Что это такое и что делать, если это со-
стояние выявлено?

О предгипертонии говорят, когда у че-
ловека систолическое, или «верхнее», ар-
териальное давление достигает 130–139, 
а диастолическое, или «нижнее», подни-
мается до 85–89 мм рт. ст. Иногда могут 
быть повышены оба показателя. Возмож-
но, это ещё не болезнь, но уже как мини-
мум тревожное явление. Первым делом 
следует сходить к терапевту или карди-
ологу. Врач обязательно порекомендует 

провести суточное мониторирование ар-
териального давления, и это очень важ-
но сделать. Пациенту устанавливается 
прибор с манжеткой, который в течение 
суток каждые полчаса (или чаще) будет 
проводить измерения. Ведь показатели 
уровня артериального давления – вели-
чины непостоянные и могут существен-
но меняться в течение суток. К тому же 
бывает и маскированная гипертония, о 
наличии которой сам человек может и не 
догадываться. Такой мониторинг помо-
жет выявить то, что скрыто.

Как не допустить гипертонии?



6 12 февраля 2020 года № 16-17 (12895-12896)

17-23 ôåâðàëÿ
ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 7 ìàÿÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 17 ôåâðàëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 18 ôåâðàëÿ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время 

покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом деле 

16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Триггер" 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время
11.45 Судьба человека 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с "Тайны следствия" 

12+
18.30 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "Город невест" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с "По горячим сле-

дам" 12+
02.50 Т/с "Сваты" 12+

НТВ
05.15, 03.45 Т/с "Псевдоним 

"Албанец" 12+
06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
08.20 Т/с "Москва. Три вок-

зала" 16+
10.20, 01.20 Т/с "Морские 

дьяволы" 12+
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с "Пёс" 16+
21.00 Т/с "Невский. Чужой 

среди чужих" 16+
23.10 Основано на реальных 

событиях 16+
00.10 Поздняков 16+
00.20 Мы и наука. Наука и 

мы 12+

01.30 Х/ф "41-летний дев-
ственник, который..." 18+

ОТР
01.45, 06.45 От прав к возмож-

ностям 12+
02.00, 15.15, 02.00 Т/с "Луч-

ший город Земли" 12+
03.30, 03.30 Большая наука 

12+
04.00, 07.00, 09.00, 11.00, 

12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 01.00, 
04.00 Новости

04.15, 01.15 За дело! 12+
05.05, 08.00, 17.05, 22.05 

Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
07.15 Д/ф "История жизни. 

Растения. Безмолвные 
правители Земли" 12+

09.55 Среда обитания 12+
10.05, 11.05, 23.00 Т/с "Толе-

до" 16+
11.30, 00.20 Д/ф "Тайны раз-

ведки" 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТ-

Ражение
16.50 Медосмотр 12+
18.05 Активная среда 12+
18.30 Вспомнить всё 12+
04.15 Культурный обмен 12+

МИР
06.00, 10.10 Т/с "Любимая 

учительница" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.45 Новости
13.15 Дела судебные 16+
16.15, 19.25 Т/с "Возвращение 

Мухтара-2" 16+
19.50 Игра в кино 12+
21.25 Всемирные игры раз-

ума 0+
22.00, 00.00 Т/с "Вышибала" 

18+
01.00 Семейные истории 16+
02.00 Охотники за привиде-

ниями 16+
02.30 Города Беларуси 16+
02.55 Celine Dion: Une Seule 

Fois. Live 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Х/ф "Коллеги" 12+
10.05 Д/ф "Борис Андреев. 

Богатырь союзного зна-
чения" 12+

10.55 Городское собрание 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Т/с "Она написала 
убийство" 12+

13.40 Мой герой. Сергей 
Дроботенко 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Отец Браун" 16+
16.55 Естественный отбор 

12+
18.25 Т/с "Следствие любви" 

16+
22.35 Поганые правнуки 

славных прадедов 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Генеральская внуч-

ка" 16+
02.25 Прощание. Ольга Аро-

сева 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 

12+
07.35, 20.45 Д/с "Революции" 

12+
08.30 Легенды мирового кино 

12+
09.00, 02.30 Д/ф "Шри-Ланка. 

Маунт Лавиния" 12+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.20 ХХ век 12+
12.25 Дневник XIII зимнего 

международного фе-
стиваля искусств Юрия 
Башмета в Сочи 12+

12.55, 18.45, 00.35 Власть 
факта 12+

13.35, 16.30 Красивая пла-
нета 12+

13.50 Монолог в 4-х частях. 
Александр Адабашьян 
12+

14.20 Иностранное дело 12+
15.10 Новости: подробно: 

арт 12+
15.30 Агора 12+
16.45 Т/с "Профессия - сле-

дователь" 12+
17.55 Мастера исполнитель-

ского искусства XXI века 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.40 Сати. Нескучная клас-

сика... 12+
22.20 Т/с "Раскол" 16+
23.15 Рэгтайм, или разорван-

ное время 12+
00.05 Открытая книга 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня
08.20, 18.30 Специальный 

репортаж 12+
08.40 Не факт! 6+
09.10, 10.05, 13.15, 13.40, 14.05 

Т/с "Отдел С.С.С.Р." 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с "Миссия в Афгани-

стане" 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с "Загадки века" 12+
21.30 Д/с "Открытый эфир" 12+
23.05 Д/с "Между тем" 12+
23.40 Т/с "Гаишники. Продол-

жение" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
07.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.40, 05.40 Д/ф "Реальная 

мистика" 16+
12.40, 04.20 Д/ф "Понять. Про-

стить" 16+
14.35, 03.55 Д/ф "Порча" 16+
15.05 Х/ф "Гражданка Катери-

на" 12+
19.00 Х/ф "Чужая жизнь" 16+
23.15 Т/с "Условия контракта" 

16+
01.25 Т/с "Брак по завещанию" 

16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф "Вся правда про 

…" 12+
06.30 Ген победы 12+
07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 16.00, 

18.45, 21.55 Новости
07.05, 11.25, 16.05, 22.00 Все 

на матч!
09.00, 10.30 Биатлон. Чемпи-

онат мира. Гонка пресле-
дования. Трансляция из 
Италии 0+

09.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+

11.55, 16.45, 22.40 Футбол. 
Чемпионат Италии 0+

14.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании 0+

18.50 Континентальный вечер 
12+

19.20 Хоккей. КХЛ. Прямая 
трансляция

00.40 Тотальный футбол 12+
01.40 Х/ф "Воин" 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 

03.15 Известия
05.35 Т/с "Барсы" 16+
09.25, 13.25 Т/с "Условный 

мент" 16+
19.00, 00.25 Т/с "След" 16+
23.10 Т/с "Великолепная пя-

терка -2" 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.10 Т/с "Детективы" 16+
03.25 Т/с "Страсть 2" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-

ний 16+
06.00 Документальный про-

ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00 Д/ф "Засекреченные 

списки" 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф "Коломбиана" 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 

16+
00.30 Х/ф "Прогулка" 12+
02.40 Х/ф "Акты мести" 16+
04.00 Х/ф "Королева из Кат-

ве" 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00, 12.30, 23.30 Дом-2 16+
11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+
13.30 Т/с "Реальные пацаны" 

16+
15.00 Т/с "Универ. Новая об-

щага" 16+
17.00 Т/с "Интерны" 16+
19.00 Х/ф "Полицейский с 

Рублевки" 16+
20.00, 20.30 Т/с "Война семей" 

16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Т/с "Домашний арест" 

16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 02.00, 03.05 Время 

покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 01.00 На самом 

деле 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Триггер" 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
23.55 Право на справедли-

вость 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время
11.45 Судьба человека 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с "Тайны следствия" 

12+
18.30 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "Город невест" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с "По горячим сле-

дам" 12+
02.50 Т/с "Сваты" 12+

НТВ
05.15, 03.45 Т/с "Псевдоним 

"Албанец" 12+
06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
08.20 Т/с "Москва. Три вок-

зала" 16+
10.20, 01.05 Т/с "Морские 

дьяволы" 12+
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+

17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с "Пёс" 16+
21.00 Т/с "Невский. Чужой 

среди чужих" 16+
23.10 Основано на реаль-

ных событиях 16+
00.10 Крутая история 12+
03.25 Их нравы 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 

03.20 Известия
05.20, 09.25 Т/с "Слепой" 

16+
13.25 Т/с "Легавый -2" 16+
19.00, 00.25 Т/с "След" 16+
23.10 Т/с "Великолепная 

пятерка -2" 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.10 Т/с "Детективы" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Х/ф "Королева из 

Катве" 16+
06.00, 15.00 Документаль-

ный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+

09.00 Неизвестная история 
16+

10.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+

11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Х/ф "Исход. Цари и 

боги" 12+
00.30 Х/ф "Отель Мумбаи. 

Противостояние" 18+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00, 12.30, 23.30 Дом-2 

16+
11.30 Бородина против Бу-

зовой 16+
13.30 Т/с "Реальные паца-

ны" 16+
15.00 Т/с "Универ. Новая 

общага" 16+
17.00 Т/с "Интерны" 16+
19.00 Х/ф "Полицейский с 

Рублевки" 16+

20.00, 20.30 Т/с "Война се-
мей" 16+

21.00 Импровизация 16+
22.00 Т/с "Домашний арест" 

16+
01.35 Х/ф "Проклятый путь" 

16+
03.25 Х/ф "Белые люди не 

умеют прыгать" 16+

ОТР
05.05, 08.00, 17.05, 22.05 

Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.45, 01.45 Имею право! 

12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00, 
01.00, 04.00 Новости

07.15 Д/ф "История жизни. 
История пера" 12+

09.55, 18.05 Среда обитания 
12+

10.05, 11.05, 23.00 Т/с "Толе-
до" 16+

11.30, 00.20 Д/ф "Тайны раз-
ведки. Морской крот" 
12+

12.05, 13.20, 19.00, 20.30 
ОТРажение
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15.15, 02.00 Т/с "Лучший 

город Земли" 12+
16.50 Медосмотр 12+
18.15 За дело! 12+
01.15, 04.15 Моя история 

12+

МИР
06.00 Х/ф "Весна" 0+
08.25, 10.10 Т/с "Запасной 

инстинкт" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.45 Новости
13.15 Дела судебные 16+
16.15, 19.25 Т/с "Возвраще-

ние Мухтара-2" 16+
19.50 Игра в кино 12+
21.25 Всемирные игры раз-

ума 0+
22.00, 00.00 Т/с "Вышиба-

ла" 18+
01.00 Семейные истории 

16+
01.55 Охотники за привиде-

ниями 16+
02.25 Города Беларуси 16+
0 2 . 5 0  A n d r e a  B o c e l l i 

Concerto: One Night in 
Central Park 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф "Спортлото-82" 

0+

10.35 Д/ф "Леонид Гайдай. 
Человек, который не 
смеялся" 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 16+

11.50 Т/с "Она написала 
убийство" 12+

13.35 Мой герой. Анастасия 
Стоцкая 12+

14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Отец Браун" 16+
16.55 Естественный отбор 

12+
18.25 Т/с "Следствие люб-

ви" 16+
22.35, 03.50 Осторожно, 

мошенники! Все вы-
ключено! 16+

23.05, 03.05 Д/ф "Чума-
2020" 16+

00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Генеральская 

внучка" 16+
02.25 Прощание. Сергей 

Доренко 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 

12+
07.35, 20.45 Д/с "Револю-

ции" 12+

08.30 Легенды мирового 
кино 12+

08.55 Сказки из глины и де-
рева 12+

09.05, 22.20 Т/с "Раскол" 16+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.35 Д/ф "Товарищ 

неприкасаемый" 12+
12.25 Дневник XIII зимнего 

международного фе-
стиваля искусств Юрия 
Башмета в Сочи 12+

12.55, 18.40, 00.50 Тем вре-
менем. Смыслы 12+

13.40, 16.35 Цвет времени 
12+

13.50 Монолог в 4-х частях. 
Александр Адабашьян 
12+

14.20 Иностранное дело 12+
15.10 Новости: подробно: 

книги 12+
15.25 Эрмитаж 12+
15.55 Белая студия 12+
16.45 Т/с "Профессия - сле-

дователь" 12+
17.55 Мастера исполнитель-

ского искусства XXI века 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.40 Искусственный отбор 

12+
23.15 Рэгтайм, или разорван-

ное время 12+
00.05 Д/ф "Тоска по понима-

нию. Братья Стругац-
кие" 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 

"Русский перевод" 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репор-

таж 12+
18.50 Д/с "Миссия в Афгани-

стане" 12+
19.40 Легенды армии 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.30 Д/с "Открытый эфир" 

12+
23.05 Д/с "Между тем" 12+
23.40 Т/с "Гаишники. Продол-

жение" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
07.15 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.15 Давай разведёмся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.25 Д/ф "Реальная мисти-

ка" 16+
12.25 Д/ф "Понять. Простить" 

16+
14.20 Д/ф "Порча" 16+
14.50 Х/ф "Чужая жизнь" 16+
19.00 Х/ф "Следы в прошлое" 

16+
23.05 Т/с "Условия контрак-

та" 16+
01.15 Т/с "Брак по завеща-

нию" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф "Вся правда про 

…" 12+
06.30 Ген победы 12+
07.00, 08.55, 10.30, 14.55, 

18.15, 21.25 Новости
07.05, 10.35, 15.00, 18.20, 

21.30, 00.55 Все на 
матч!

09.00 Олимпийский гид 12+
09.30 Тотальный футбол 

12+
11.05 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. "Матч звёзд" 
0+

14.35 "Матч звёзд. Live". 
Специальный репор-
таж 12+

15.45 Биатлон. Чемпионат 
мира. Прямая транс-
ляция из Италии

18.50 Хоккей. КХЛ. "Ак Барс" 
(Казань) - "Авангард" 
(Омск). Прямая транс-
ляция

21.50 Кто выиграет Лигу 
чемпионов? 12+

22.00 Все на футбол! 12+
22.50 Футбол. Лига чем-

пионов. 1/8 финала.  
Прямая трансляция

01.25 Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. "Ди-
намо" (Москва, Россия) 
- "Канн" (Франция) 0+

03.25 Футбол. Кубок Ли-
бертадорес. Прямая 
трансляция

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.15, 03.05 Время 

покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 

16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Триггер" 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время
11.45 Судьба человека 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с "Тайны следствия" 

12+
18.30 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "Город невест" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с "По горячим сле-

дам" 12+
02.50 Т/с "Сваты" 12+

НТВ
05.15, 03.45 Т/с "Псевдоним 

"Албанец" 12+
06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
08.20 Т/с "Москва. Три вокза-

ла" 16+
10.20, 01.05 Т/с "Морские 

дьяволы" 12+
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с "Пёс" 16+
21.00 Т/с "Невский. Чужой 

среди чужих" 16+
23.10 Основано на реальных 

событиях 16+
00.10 Последние 24 часа 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 

03.20 Известия
05.35, 13.25 Т/с "Легавый 

-2" 16+
09.25 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
19.00, 00.25 Т/с "След" 16+
23.10 Т/с "Великолепная 

пятерка -2" 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.10 Т/с "Детективы" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблужде-

ний 16+
06.00 Документальный про-

ект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф "Засекречен-

ные списки" 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф "Белоснежка и 

охотник" 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Идентичность" 

16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 ТНТ. 

Gold 16+
09.00, 12.30, 23.30 Дом-2 16+
11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+
13.25 Большой завтрак 16+
14.00 Т/с "Реальные пацаны" 

16+
15.00  Т/с "Универ. Новая 

общага" 16+
17.00  Т/с "Интерны" 16+
19.00 Х/ф "Полицейский с 

Рублевки" 16+
20.00  Т/с "Война семей" 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Т/с "Домашний арест" 

16+
01.30 Х/ф "Поворот не туда 

5" 18+

02.55 Х/ф "Я люблю тебя, Бет 
Купер" 16+

ОТР
05.05, 08.00, 17.05, 22.05 

Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.45 От прав к возможностям 

12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00, 01.00, 04.00 
Новости

07.15 Д/ф "История жизни. Вы-
ход на землю" 12+

09.55, 18.05 Среда обитания 
12+

10.05, 11.05, 23.00 Т/с "Толе-
до" 16+

11.30, 00.20 Д/ф "Тайны раз-
ведки. Человек без лица" 
12+

12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТ-
Ражение

15.15, 02.00 Т/с "Лучший город 
Земли" 12+

16.50 Медосмотр 12+
18.15 Моя история 12+
18.45 Имею право! 12+
01.15 Культурный обмен 12+

МИР
06.00, 08.50, 10.10 Т/с "Закон 

и порядок" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.45 Новости
13.15 Дела судебные  16+
16.15, 19.25 Т/с "Возвращение 

Мухтара-2" 16+
19.50 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры раз-

ума 0+
21.55 Т/с "Вышибала" 18+
00.00 Игра в правду 16+
01.00 Семейные истории 16+
01.55 Охотники за привидени-

ями 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф "SOS над тайгой" 

12+
10.05 Д/ф "Юрий Антонов. 

Мечты сбываются и не 
сбываются" 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+

11.50 Т/с "Она написала убий-
ство" 12+

13.40 Мой герой. Михаил 
Евланов 12+

14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с "Отец Браун" 16+
16.55 Естественный отбор 

12+
18.25 Т/с "Следствие люб-

ви" 16+
22.35 Линия защиты 16+
23.05 90-е. Мобила 16+
00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Генеральская 

внучка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 

12+
07.35, 20.45 Д/с "Револю-

ции" 12+
08.30 Легенды мирового 

кино 12+
09.05, 22.20 Т/с "Раскол" 

16+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.35 Д/ф "Сегодня 

и ежедневно. Юрий 
Никулин и Михаил 
Шуйдин" 12+

12.25 Дневник XIII зим-
него международного 
фестиваля искусств 
Юрия Башмета в Сочи 
12+

12.55, 18.40, 00.45 Что де-
лать? 12+

13.40 Цвет времени 12+
13.50 Монолог в 4-х частях. 

Александр Адабашьян 
12+

14.20 Иностранное дело 
12+

15.10 Новости: подробно: 
кино 12+

15.25 Библейский сюжет 
12+

15.55 Сати. Нескучная клас-
сика... 12+

16.40 Т/с "Профессия - сле-
дователь" 12+

17.55 Мастера исполни-
тельского искусства 
XXI века 12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.40 Абсолютный слух 12+
23.15 Рэгтайм, или разо-

рванное время 12+
00.05 Д/ф "Стрит-арт. Фило-

софия прямого дей-
ствия" 12+

02.40 Красивая планета 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня
08.20, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 

"Молодая гвардия" 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репортаж 

12+
18.50 Д/с "Миссия в Афгани-

стане" 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Д/с "Секретные матери-

алы" 12+
21.30 Д/с "Открытый эфир" 12+
23.05 Д/с "Между тем" 12+
23.40 Т/с "Гаишники. Продол-

жение" 12+
03.25 Х/ф "В добрый час!" 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
07.30 По делам несовершенно-

летних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.35, 05.30 Д/ф "Реальная 

мистика" 16+
12.40, 04.10 Д/ф "Понять. Про-

стить" 16+
14.30, 03.45 Д/ф "Порча" 16+
15.00 Х/ф "Следы в прошлое" 

16+
19.00 Х/ф "День солнца" 16+
23.05 Т/с "Условия контракта" 

16+
01.15 Т/с "Брак по завещанию" 

16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф "Вся правда про 

…" 12+
06.30 Ген победы 12+
07.00, 08.55, 11.00, 13.05, 15.10, 

18.15, 20.55, 22.00 Но-
вости

07.05, 15.15, 18.20, 21.00, 22.05, 
00.55 Все на матч!

09.00, 15.50 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Трансляция из 
Италии 0+

11.05 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Женщины 0+

13.15, 22.50 Футбол. Лига чем-
пионов. 1/8 финала 0+

18.55 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Прямая трансляция

21.30 Жизнь после спорта 12+
01.10 Футбол. Кубок Либер-

тадорес. Прямая транс-
ляция
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 01.15, 03.05 Время 

покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.30, 00.00 На самом деле 

16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Триггер" 16+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
03.30 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время
11.45 Судьба человека 12+
12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с "Тайны следствия" 

12+
18.30 Прямой эфир 16+
21.00 Т/с "Город невест" 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.00 Т/с "По горячим сле-

дам" 12+
02.50 Т/с "Сваты" 12+

НТВ
05.15, 03.05 Т/с "Псевдоним 

"Албанец" 12+
06.00 Утро. Самое лучшее 

6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.00 Сегодня
08.20 Т/с "Москва. Три вок-

зала" 16+
10.20, 00.40 Т/с "Морские 

дьяволы" 12+
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.10 ДНК 16+
18.10, 19.40 Т/с "Пёс" 16+
21.00 Т/с "Невский. Чужой 

среди чужих" 16+
23.10 Основано на реальных 

событиях 16+
00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+

02.20 Квартирный вопрос 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 

03.15 Известия
05.20, 13.25 Т/с "Легавый-2" 

16+
08.35 День ангела
09.25 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
19.00, 00.25 Т/с "След" 16+
23.10 Т/с "Великолепная пя-

терка -2" 16+
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.10 Т/с "Детективы" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Военная тайна 

16+
06.00, 09.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-

чества 16+
14.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Неизвестная история 

16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 

16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф "Ной" 12+
22.45 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Мистер Крутой" 

12+

ТНТ
07.00  ТНТ. Gold 16+
09.00, 12.30, 23.30 Дом-2 16+
11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+
13.30 Т/с "Реальные пацаны" 

16+
15.00 Т/с "Универ. Новая 

общага" 16+
17.00 Т/с "Интерны" 16+
19.00 Х/ф "Полицейский с 

Рублевки" 16+
20.00 Т/с "Война семей" 16+
21.00 Шоу "Студия Союз" 16+
22.00 Т/с "Домашний арест" 

16+
01.35 Х/ф "Три балбеса" 12+
02.55 Х/ф "Большой белый 

обман" 0+

ОТР
05.05, 08.00, 17.05, 22.05 

Прав!Да? 12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.45 Имею право! 12+
07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 13.00, 

15.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
22.00, 01.00, 04.00 Но-
вости

07.15 Д/ф "История жизни. 
Спаривание. В поисках 
второй половинки" 12+

09.55, 18.05 Среда обитания 
12+

10.05, 11.05, 23.00 Т/с "Толедо" 
16+

11.30, 00.20 Д/ф "Тайны раз-
ведки. Крестоносец мира" 
12+

12.05, 13.20, 19.00, 20.30 ОТ-
Ражение

15.15, 02.00 Т/с "Лучший город 
Земли" 12+

16.45 Медосмотр 12+
18.15 Культурный обмен 12+
01.15 Вспомнить всё 12+
01.45 Живое русское слово 12+

МИР
06.00, 08.50, 10.10 Т/с 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

Новости
13.15 Дела судебные 16+
16.15, 19.25 Т/с "Возвращение 

Мухтара-2" 16+
19.50 Игра в кино 12+
21.15 Всемирные игры раз-

ума 0+
21.55 Т/с "Вышибала" 18+
00.00 Ночной экспресс 12+
01.25 Семейные истории 16+
01.55 Охотники за привидени-

ями 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф "Два капитана" 0+
10.40 Д/ф "Две жизни Майи 

Булгаковой" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-

бытия 16+
11.50 Т/с "Она написала убий-

ство" 12+
13.40 Мой герой. Вилле Хаапа-

сало 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Отец Браун" 16+
16.55 Естественный отбор 12+
18.25 Т/с "Следствие любви" 

16+
22.35, 03.50 10 самых… не до-

шедшие до ЗАГСа "Звез-
ды" 16+

23.05 Д/ф "Проклятие крем-
левских жен" 12+

00.00 События 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Генеральская 

внучка" 16+
02.25 Д/ф "Женщины Алек-

сандра Абдулова" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 

12+
07.35, 20.45 Д/с "Революции" 

12+
08.30 Легенды мирового 

кино 12+
09.05, 22.20 Т/с "Раскол" 16+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 01.25 ХХ век 12+
12.25 Дневник XIII зимнего 

международного фе-
стиваля искусств Юрия 
Башмета в Сочи 12+

12.55, 18.45, 00.45 Игра в 
бисер 12+

13.35, 02.40, 17.40 Красивая 
планета 12+

13.50 Монолог в 4-х частях. 
Александр Адабашьян 
12+

14.20 Иностранное дело 12+
15.10 Новости: подробно: 

театр 12+
15.25 Моя любовь - Россия! 

12+
15.50 2 Верник 2 12+
16.40 Т/с "Профессия - сле-

дователь" 12+
17.55 Мастера исполнитель-

ского искусства XXI века 
12+

19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.40 Энигма 12+
23.15 Рэгтайм, или разорван-

ное время 12+
00.05 Черные дыры, белые 

пятна 12+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20, 10.05 Т/с "Молодая 

гвардия" 16+
10.00, 14.00 Военные но-

вости
13.15, 14.05 Т/с "Снег и пе-

пел" 16+
18.30 Специальный репор-

таж 12+

18.50 Д/с "Миссия в Афгани-
стане" 12+

19.40 Легенды кино 6+
20.25 Код доступа 12+
21.30 Д/с "Открытый эфир" 

12+
23.05 Д/с "Между тем" 12+
23.40 Д/ф "Крымская леген-

да" 12+
00.40 Х/ф "Добровольцы" 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Эффект Матроны" 

16+
07.20 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/ф "Реальная мисти-

ка" 16+
12.30 Д/ф "Понять. Простить" 

16+
14.25, 03.40 Д/ф "Порча" 16+
14.55 Х/ф "День солнца" 16+
19.00 Х/ф "Стеклянная ком-

ната" 16+
23.00 Т/с "Условия контрак-

та" 16+
01.10 Т/с "Брак по завеща-

нию" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Суперкубок 

Южной Америки. Пря-
мая трансляция

06.25 Д/ф "Вся правда про 
…" 12+

06.55, 08.55, 11.00, 13.35, 
16.10, 18.30, 19.55 Но-
вости

07.00, 11.05, 13.40, 16.15, 
18.35, 00.55 Все на матч!

09.00 Биатлон. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Италии 0+

11.35 Футбол. Суперкубок 
Южной Америки 0+

14.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала 0+

16.50 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из 
Италии

18.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+

19.25 "Золотой стандарт 
Владимира Юрзинова". 
Специальный репортаж 
12+

20.00 Все на футбол! 12+
20.45, 22.50 Футбол. Лига 

Европы. 1/16 финала. 
Прямая трансляция

01.25 Баскетбол. Евролига 0+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Но-

вости
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 

16+
16.00 Мужское/Женское 

16+
18.00 Вечерние новости
18.30 Человек и закон 16+
19.40 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 0+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Д/ф "История The 

Cavern Club" 16+
01.25 Х/ф "На обочине" 

16+
03.20 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести
09.55 О самом главном 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 

Местное время
11.45 Судьба человека 

12+

12.50, 17.25 60 минут 12+
14.45 Т/с "Тайны следствия" 

12+
18.30 Прямой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
23.40 Х/ф "Жених для дуроч-

ки" 12+
03.10 Т/с "Сваты" 12+

НТВ
05.15 Т/с "Псевдоним "Алба-

нец" 12+
06.00 Утро. Самое лучшее 6+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
08.20 Т/с "Москва. Три вокза-

ла" 16+
10.20, 02.50 Т/с "Морские 

дьяволы" 12+
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 Следствие вели... 16+
17.15 Жди меня 12+
18.10, 19.40 Т/с "Пёс" 16+
21.00 Т/с "Невский. Чужой 

среди чужих" 16+
23.15 ЧП. Расследование 16+
23.50 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса 16+
01.00 Д/ф "Война и мир За-

хара Прилепина" 16+
02.00 Дачный ответ 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.35, 13.25 Т/с "Легавый 

-2" 16+
09.25 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 16+
19.00, 00.45 Т/с "След" 16+
23.45 Светская хроника 16+
01.30 Т/с "Детективы" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 15.00 Документальный 

проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости 16+
09.00 СОВБЕЗ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 

16+
14.00, 03.10 Невероятно ин-

тересные истории 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
20.00 Д/ф "Деньги не пахнут. 

Как стать миллионе-
ром?" 16+

21.00 Д/ф "Кручу-верчу! Могут 
ли "звезды" обманы-
вать?" 16+

23.00 Д/ф "Кровавый спорт. 
Самые дикие сканда-
лы!" 16+

23.40 Х/ф "Экстрасенс" 0+
01.40 Х/ф "Экстрасенс 2. 

Лабиринты разума" 16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00, 12.30, 23.00 Дом-2 16+
11.30 Бородина против Бузо-

вой 16+
13.25 Большой завтрак 16+
14.00 Х/ф "Реальные паца-

ны" 0+
15.00 Т/с "Универ. Новая 

общага" 16+
17.00 Т/с "Интерны" 16+
20.00 Нам надо серьезно по-

говорить 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Comedy Баттл (сезон 

2020) 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.30 Х/ф "Хот-дог" 18+
03.15 Х/ф "Один прекрасный 

день" 0+

ОТР
05.05, 08.40, 17.45, 22.45 

Имею право! 12+
05.30, 18.05 Служу Отчизне 

12+
06.00, 09.15 Календарь 12+
06.45 М/ф "Крот и ковёр" 0+
06.50 М/ф "Крот и бульдо-

зер" 0+

07.00, 09.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00 Но-
вости

07.15 Д/ф "История жизни. 
Вымирание. Конец и 
новое начало" 12+

08.00, 17.05, 22.05 За дело! 
12+

09.55 Среда обитания 12+
10.05, 11.05, 23.00 Т/с "Толе-

до" 16+
11.30, 04.35 Д/ф "Апостол 

Камчатки" 12+
12.05, 13.20, 19.00, 20.30 

ОТРажение
15.15 Т/с "Лучший город 

Земли" 12+
16.50 Медосмотр 12+
18.30 Гамбургский счёт 12+
00.20 Группа "Цветы" 12+
02.50 Х/ф "Суворов" 0+

МИР
06.00, 08.50, 10.20 Т/с "Закон 

и порядок" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры 16+
13.15 Дела судебные 16+
16.15 Приговор!? 16+
17.20 Т/с "Возвращение Мух-

тара-2" 16+
18.20 Всемирные игры раз-

ума 0+
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 75-летию Юрия Ан-

тонова. "От печали до 
радости..." 12+

11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.35, 16.35 Чемпионат мира 

по биатлону 2020 г. Эста-
фета. Прямой эфир из 
Италии

14.50 К юбилею Юрия Анто-
нова 16+

17.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 КВН 16+
23.20 Большая игра 16+
00.30 Х/ф "Квадрат" 18+
03.05 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00, 08.20 Местное время 

12+
08.35 По секрету всему свету 

12+
09.30 Пятеро на одного 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Смеяться разрешается 

12+
13.40 Х/ф "Двойная ложь" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф "Маршруты любви" 

12+
01.05 Т/с "Родина" 16+

НТВ
05.10 ЧП. Расследование 16+
05.35 Х/ф "Антиснайпер. Вы-

стрел из прошлого" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
08.45 Доктор Свет 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Наш потребнадзор 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-

ние 16+
21.00 Звезды сошлись 16+
22.35 Международная пило-

рама 16+
23.25 Своя правда 16+
01.15 Х/ф "Стреляющие горы" 

16+
04.20 Битва за Крым 12+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с "Детективы" 16+
10.05 Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Главное
00.55 Т/с "Временно недо-

ступен" 12+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
07.00 М/ф "Волки и овцы. Ход 

свиньёй" 6+
08.20 М/ф "Князь Владимир" 

0+
09.50 М/ф "Алеша Попович и 

Тугарин Змей" 12+
11.30 М/ф "Илья Муромец и 

Соловей-Разбойник" 6+
13.00 М/ф "Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч" 0+
14.15 М/ф "Иван Царевич и 

Серый Волк" 0+
16.00 М/ф "Иван Царевич и 

Серый Волк 2" 0+
17.30 М/ф "Иван Царевич и 

Серый Волк 3" 6+
19.00 Х/ф "Форсаж" 16+
21.00 Х/ф "Двойной форсаж" 

12+
23.00 Х/ф "Тройной форсаж. 

Токийский дрифт" 16+
01.00 Собрание сочинений 

16+

ТНТ
07.00 ТНТ Music 16+
07.30 ТНТ. Gold 16+
09.00  Т/с "СашаТаня" 16+
11.00 Х/ф "Самый лучший 

фильм" 18+
12.55 Х/ф "Самый лучший 

фильм 2" 16+
14.35 Х/ф "Самый лучший 

фильм 3-дэ" 18+
16.40, 17.00, 18.00, 19.00 

Комеди Клаб 16+
20.00 Х/ф "Без границ" 12+
22.00 Женский Стендап 16+
23.05 Дом-2 16+
01.30 Х/ф "Отличница легкого 

поведения" 16+
03.00 Х/ф "Тело Дженнифер" 

16+

ОТР
05.05, 12.00 Большая страна 

12+
06.00 Имею право! 12+
06.30 Фигура речи 12+
07.00 Служу Отчизне 12+

07.30 Легенды Крыма 12+
08.00 Д/ф "Пешком в исто-

рию. Новик" 6+
08.30, 18.30 Домашние жи-

вотные 12+
09.00 Х/ф "Александр Не-

вский" 12+
10.45 Новости Совета Феде-

рации 12+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.05 Потомки. Великие 

полководцы. Алексей 
Брусилов. Трагедия ге-
нерала 12+

11.30 Дом "Э" 12+
13.05 Х/ф "Товарищ гене-

рал" 6+
14.30 Большая страна 12+
14.45, 15.05 Х/ф "Беспокой-

ное хозяйство" 0+
16.15 Моя история 12+
17.00 Концерт "Во Тамани 

пир горой" 12+
19.20 Вспомнить всё 12+
19.50 Культурный обмен 12+
20.30 Х/ф "У твоего порога" 

16+
21.45 Х/ф "Государственный 

преступник" 0+
23.25 Юбилейный концерт 

Дениса Майданова в 
Кремле 12+

01.30 Х/ф "Исчезнувшие" 12+

МИР
06.00 Миллион вопросов о 

природе 6+
06.10 Союзники 12+
06.40, 07.50, 05.10 М/ф 6+
06.50 Такие разные 16+
07.20 Секретные материалы 

16+
08.35, 02.35 Наше кино. Исто-

рия большой любви 12+
09.10 Слабое звено 12+
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.15 Как в ресторане 12+
10.45 Мировые леди 12+
11.25 Х/ф "Крепкий орешек" 

6+
13.05 Х/ф "Неуловимые 

мстители" 6+
14.40, 16.15 Х/ф "Новые 

приключения неулови-
мых" 6+

16.50, 19.15 Х/ф "Корона Рос-
сийской империи, или 
Снова неуловимые" 6+

20.00 Т/с "Щит и меч" 0+

ТВЦ
05.55 Х/ф "Ключи от неба" 0+
07.30 Православная энци-

клопедия 6+
07.55 Х/ф "Всадник без го-

ловы" 0+

10.30, 11.45 Х/ф "Белые росы" 
12+

11.30, 14.30, 23.45 События 
16+

12.35, 14.45 Х/ф "Отель счаст-
ливых сердец" 12+

16.55 Детектив на миллион 
12+

21.00, 02.45 Постскриптум 0+
22.20, 03.45 Право знать! 16+
00.00 Приговор. Американ-

ский срок Япончика 16+
00.50 Удар властью. Человек, 

похожий на… 16+
01.35 Советские мафии 16+
02.15 Поганые правнуки слав-

ных прадедов 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф 12+
08.20 Х/ф "На подмостках 

сцены" 0+
09.45, 15.50 Телескоп 12+
10.10 Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым 12+

10.40 Х/ф "Это случилось в 
милиции" 0+

12.05, 01.25 Д/ф "Шпион в 
снегу" 12+

13.00 Виктор Захарченко и 
Государственный ака-
демический кубанский 
казачий хор 12+

14.20 Х/ф "Трембита" 0+
16.20 Д/ф "Парадная хоре-

ография страны Со-
ветов" 12+

17.00 Песня не прощается... 
1976-1977 12+

18.25 Х/ф "Адмирал Уша-
ков" 6+

20.10 Необъятный Рязанов 
12+

22.00 Х/ф "Вокзал для дво-
их" 0+

00.15 Маркус Миллер: Кон-
церт в Лионе 12+

02.20 М/ф для взрослых 18+

ЗВЕЗДА
06.00, 08.15 Т/с "Государ-

ственная граница" 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня
09.00 Легенды цирка 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 Д/с "Загадки века" 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.15 Специальный репор-

таж 12+
13.35 СССР. Знак качества 

12+

14.25 Морской бой 6+
15.25 Д/ф "Маршалы Стали-

на. Георгий Жуков" 6+
16.10, 18.25 Х/ф "Фронт без 

флангов" 12+
18.10 Задело! 12+
20.10 Х/ф "Фронт за линией 

фронта" 12+
23.55 Х/ф "Фронт в тылу 

врага" 12+
02.40 Х/ф "Контрудар" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Проводница" 16+
08.30 Пять ужинов 16+
08.45 Х/ф "Страшная краса-

вица" 12+
10.45, 01.40 Т/с "По праву 

любви" 16+
19.00 Т/с "Великолепный 

век" 16+
23.45 Х/ф "Исчезновение" 

16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные едино-

борства. Прямая транс-
ляция из США

07.00 Боевая профессия 
16+

07.20 Дзюдо. Турнир "Боль-
шого шлема". Транс-
ляция из Германии 0+

07.50 Все на футбол! Афи-
ша 12+

08.50, 19.55 Футбол. Чемпи-
онат Италии 0+

10.50, 14.55, 17.45, 18.45, 
19.50, 21.55 Новости

11.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. "Бавария" - 
"Падерборн" 0+

13.00, 15.00, 22.00 Все на 
матч!

13.25 Смешанные еди-
ноборства. ACA 104. 
Трансляция из Красно-
дара 16+

15.30 Гандбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. Рос-
сия-Франция. Прямая 
трансляция

17.55, 18.50 Футбол. Между-
народный турнир "Ку-
бок Легенд". Трансля-
ция из Москвы 0+

22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Леванте" - 
"Реал" (Мадрид). Пря-
мая трансляция

00.55 Профессиональный 
бокс. Прямая трансля-
ция из Великобритании

02.00 Смешанные едино-
борства. Bellator. Пря-
мая трансляция из Ир-
ландии

19.15 Слабое звено 12+
20.10 Х/ф "Неуловимые 

мстители" 6+
21.45 Х/ф "Новые приключе-

ния неуловимых" 6+
23.30 Игра в кино 12+
00.15 Ночной экспресс 12+
01.20 Держись, шоубиз! 16+
01.45 Х/ф "Крепкий орешек" 

6+

ТВЦ
06.00 Настроение 0+
08.10 Д/ф "Нина Сазонова. 

Основной инстинкт" 12+
08.55, 11.50 Х/ф "Семейное 

дело" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 

16+
13.20 Х/ф "Тень дракона" 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Тень дракона 12+
18.10 Х/ф "Высоко над стра-

хом" 12+
20.00 Х/ф "Полицейский 

роман" 16+
22.00, 02.10 В центре собы-

тий 16+
23.10 Д/ф "Михаил Евдоки-

мов. Отвяжись, худая 
жизнь!" 12+

00.20 Х/ф "Не валяй дура-

ка..." 12+
03.10 Петровка, 38 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 

15.00, 19.30, 23.00 Ново-
сти культуры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 21.10 Д/с "Революции" 

12+
08.30 Легенды мирового кино 

12+
08.55 Красивая планета 12+
09.10 Т/с "Раскол" 16+
10.20 Х/ф "Актриса" 0+
11.45 Больше, чем любовь 12+
12.30 Открытая книга 12+
13.00 Незабываемые голоса 

12+
13.30 Д/ф "Честь мундира" 

12+
14.10 Д/ф "Тоска по понима-

нию. Братья Стругацкие" 
12+

15.10 Письма из провинции 
12+

15.40 Энигма 12+
16.25 Т/с "Профессия - следо-

ватель" 12+

17.20 Мастера исполнитель-
ского искусства XXI века 
12+

18.45 Царская ложа 12+
19.45 Х/ф "На подмостках 

сцены" 0+
22.05 Линия жизни 12+
23.20 2 Верник 2 12+
00.10 Х/ф "Мертвец идет" 12+
02.20 М/ф для взрослых 18+

ЗВЕЗДА
06.05 Специальный репортаж 

12+
06.20, 08.20 Х/ф "Контрудар" 

12+
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня
08.55, 10.05 Х/ф "Ждите связ-

ного" 12+
10.00, 14.00 Военные новости
10.35 Д/ф "Последний бой 

Николая Кузнецова" 12+
11.40, 13.20 Х/ф "Форт Росс" 

6+
14.10 Х/ф "Акция" 12+
16.25, 18.40, 21.30, 03.45 Т/с 

"Государственная грани-
ца" 12+

23.10 Десять фотографий 6+
00.05 Х/ф "Приказ" 12+
01.50 Х/ф "Приказ" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с "Эффект Матро-

ны" 16+
07.25 По делам несовер-

шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 

16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.35, 03.25 Д/ф "Реальная 

мистика" 16+
12.40, 02.00 Д/ф "Понять. 

Простить" 16+
14.35, 01.30 Д/ф "Порча" 

16+
15.05 Х/ф "Стеклянная ком-

ната" 16+
19.00 Х/ф "Полюби меня 

такой" 16+
23.10 Про здоровье 16+
23.25 Х/ф "Забудь меня, 

мама!" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Д/ф "Вся правда про 

…" 12+
06.30 Ген победы 12+
07.00, 08.00, 09.05, 11.10, 

13.15, 15.20, 16.45, 
18.20, 19.55 Новости

07.05, 15.25, 16.50, 20.00, 
01.05 Все на матч!

08.05 Биатлон. Чемпионат 
мира. Трансляция из 
Италии 0+

09.10, 11.15, 13.20 Футбол. 
Лига Европы. 1/16 фи-
нала 0+

15.55 Футбол. Международ-
ный турнир "Кубок Ле-
генд". Россия - Турция. 
Прямая трансляция из 
Москвы

17.30 Бобслей и скеле-
тон. Чемпионат мира. 
Бобслей. Женщины. 
2-я попытка. Прямая 
трансляция из Гер-
мании

18.25 Все на футбол! Афи-
ша 12+

19.25 Жизнь после спорта 
12+

20.55 Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. "Црве-
на Звезда" (Сербия) 
- ЦСКА (Россия). Пря-
мая трансляция

22.55 Профессиональный 
бокс. "Время легенд". 
Прямая трансляция из 
Москвы

00.45 Точная ставка 16+
01.35 Футбол. Чемпионат 

Франции 0+
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Семенной картофель в течение 
осенне-зимнего периода необходимо 
сохранить не только без потерь, но и 
без ухудшения посевных и урожайных 
качеств. Очень важно обеспечить 
правильное хранение семенного 
картофеля.

Даже убранный в сухую погоду и хоро-
шо просушенный картофель нельзя сразу 
закладывать на хранение: он нуждается 
в карантинном периоде, когда здоровые 
клубни дозревают, а больные становятся-
хорошо заметны, и их можно отбраковать. 
Лечебный период длится 40 - 45 дней. В 
течение этого времени температура в 
хранилище постепенно снижается с 15 
- 17°С до 3°С. По окончании лечебного 
периода семенной материал вновь вни-
мательно осматривают и выбраковыва-
ют испорченные клубни. Чтобы усилить 
иммунитет семян картофеля, их можно 
опрыскать химическим препаратом фун-
гицидного действия или слабым раство-
ром медного купороса (2 г на 10 л воды). 
Обработанный фунгицидом картофель 
перед закладкой на хранение необходимо 
высушить.

Клубни семенного картофеля могут 
храниться долго. Такое качество обеспе-
чивается способностью клубней после 
уборки вступать в состояние глубокого 
покоя. У разных сортов она разная. Хра-

нение семенного картофеля происходит в 
зимнее время. Семенной картофель хра-
нят по сортам, не смешивая с продоволь-
ственным.

Во время хранения картофель дышит, 
выделяет тепло, углекислоту и влагу, 
которые накапливаются в избытке и мо-
гут вызвать порчу клубней. Картофель 
портится от недостатка кислорода в хра-
нилище. Очень важно поддерживать оп-
тимальную температуру и влажность в 
период хранения семенного картофеля.

Семенной картофель лучше всего со-
храняется при 1-4° тепла и влажности 
воздуха 65-70%. При температуре близ-
кой к нулю, содержащийся в клубнях-
крахмал превращается в сахар, который 
в свою очередь накапливается, благодаря 
чему они приобретают сладкий вкус. По-
вышение или уменьшение температуры 
во время хранения приводит к увеличе-
нию потерь. Если хранить картофель при 
температуре от 0 до - 1°С, то посадочный 
материал теряет семенные качества. При 
температуре выше 5°С развиваются раз-
личные болезни и клубни преждевре-
менно прорастают. Гниению и прораста-
нию способствует также слишком сырой 
воздух. Вредна и чрезмерная сухость 
воздуха - клубни при этом становятся 
сморщенными, вялыми. Воздух в поме-
щении, где хранится картофель, должен 

быть свежим и чистым. Для устранения 
излишней сырости и сухости воздуха по-
мещение следует чаще проветривать.

Если картофель будет храниться в 
подвале или погребе, помещение долж-
но быть тщательно очищено, стены по-
белены известью, а пол засыпан чистым 
песком. Можно хранить картофель и в 
ящиках с решетчатым дном, но ни в коем 
случае не в мешках. Ящик ставят не пря-
мо на пол, а на бруски, чтобы снизу был 
доступ воздуха.

Слой картофеля при хранении не дол-
жен превышать 1 м. Держать семена кар-
тофеля надо в наиболее прохладном, но 
непромерзающем месте и чем-нибудь 
прикрыть от действия света. Свет портит 
вкусовые качества клубней и способству-
ет образованию в них соланина.

На длительное хранение следует за-
кладывать только хорошо просушенные 
и тщательно отобранные, здоровые клуб-
ни семенного картофеля. Находящийся в 
хранилище картофель нужно просматри-
вать и удалять больные клубни.

Соблюдение этих простых правил по-
может сохранить картофель, семенные 
качества которого позволят дать стабиль-
ный урожай на будущий год.

Н. Волкова,
 отдел государственного 

фитосанитарного надзора, 
семенного контроля, контроля качества 

и безопасности зерна

Особенности хранения семенного картофеля 

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Россия от края до 

края 12+
07.05 Х/ф "Дачная поездка 

сержанта Цыбули" 12+
08.25 Х/ф "Небесный тихо-

ход" 0+
10.15, 12.15 Великие битвы 

России 12+
13.15 Лыжные гонки. Ку-

бок мира 2019-2020 гг. 
Мужчины. 30 км. Пря-
мой эфир из Норвегии

14.25, 16.50 Чемпионат 
мира по Биатлону 
2020 г. Прямой эфир 
из Италии

15.00 Вечер памяти Ни-
колая Караченцова в 
"Ленкоме" 12+

17.40 Концерт, посвящен-
ный фильму "Офи-
церы"

19.10 Х/ф "Офицеры" 16+
21.00 Время
22.00 Dance Революция 6+
23.40 Х/ф "Гонка века" 16+
01.35 На самом деле 16+

РОССИЯ 1
05.10 Х/ф "Генеральская 

сноха" 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.30 Устами младенца 12+
10.20 Сто к одному 12+
11.10 Всероссийский по-

требительский проект 
"Тест" 12+

12.05 Х/ф "Злоумышленни-
ца" 18+

15.50 Х/ф "Иван Василье-
вич меняет профес-
сию" 6+

17.50 Ну-ка, все вместе! 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
22.20 Праздничный кон-

церт ко Дню защитни-
ка Отечества. Прямая 
трансляция из Госу-
дарственного Крем-
лёвского дворца

01.30 Т/с "Родина" 16+

НТВ
05.20 Д/ф "Две войны" 16+
06.00 Центральное теле-

видение 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Наш потребнадзор 16+
14.10 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.35 Х/ф "Последний бой" 18+
00.00 Х/ф "Матч" 16+
02.15 Х/ф "Раскаленный пери-

метр" 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с "Временно недосту-

пен" 12+
08.00 Светская хроника 16+
09.00 Д/ф "Моя правда. Анаста-

сия Мельникова" 16+
10.00 Х/ф "Морозко" 0+
11.40 Т/с "Условный мент" 16+
22.05 Х/ф "Ворошиловский 

стрелок" 12+
00.05 Х/ф "Отдельное поруче-

ние" 16+
01.50, 02.35 Д/ф "Моя родная 

Армия" 12+

РЕН-ТВ
05.00 Задорнов. Мемуары 16+
05.15 Задорнов детям 16+
06.50 Апельсины цвета беж 16+
07.45 Прямой эфир. Бокс. Бой 

за звание чемпиона мира 
в тяжелом весе 16+

09.00 М/ф 6+
18.30 Х/ф "Форсаж 4" 16+
20.30 Х/ф "Форсаж 5" 16+
23.00 Прямой эфир. Спецпро-

ект. Турнир WTKF. Бой в 
супертяжелом весе 16+

01.00 Русский для коекакеров 
16+

ТНТ
07.00 ТНТ. Gold 16+
09.00 Т/с "СашаТаня" 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Х/ф "Без границ" 12+
14.00 Т/с "Полярный" 16+
21.00 Концерт Руслана Бело-

го 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
01.05 Такое кино! 16+
01.35 ТНТ Music 16+
01.55 Х/ф "100 вещей и ничего 

лишнего" 18+

ОТР
04.45 Х/ф "У твоего порога" 

16+
06.00 Потомки. Великие 

полководцы. Алексей 
Брусилов. Трагедия ге-
нерала 12+

06.30 За строчкой архив-
ной... 12+

07.00 Служу Отчизне 12+
07.30 Легенды Крыма 12+
08.00 Д/ф "Несломленный 

нарком" 12+
09.00 Х/ф "Суворов" 0+
10.45 Большая страна 12+
11.00, 13.00, 15.00 Новости
11.05, 23.55 Концерт к 75-ле-

тию Московского су-
воровского военного 
училища 12+

12.00, 13.05 Х/ф "Красная 
площадь" 12+

14.20, 20.10 Вспомнить всё 
12+

14.45, 15.05 Х/ф "Небесный 
тихоход" 0+

16.15 Д/ф "Василий Мер-
курьев. Невыносимая 
легкость бытия..." 12+

17.00 Юбилейный концерт 
Дениса Майданова в 
Кремле 12+

19.00 ОТРажение недели
19.45 Моя история 12+
20.30 Х/ф "Исчезнувшие" 

12+
00.50 ОТРажение недели 12+

МИР
06.00 Миллион вопросов о 

природе 6+
06.15 Беларусь сегодня 12+
06.50, 05.00 М/ф 6+
07.50 Культ//туризм 16+
08.20 Еще дешевле 12+
08.55 Всемирные игры раз-

ума 0+
09.25 Фазенда Лайф 6+
10.00 Новости
10.15 Х/ф "Горячий снег" 6+
12.25 Х/ф "Фронт без флан-

гов" 12+
16.00 Погода в мире
16.15, 19.30 Х/ф "Фронт за 

линией фронта" 12+
18.30, 00.00 Вместе
21.00 Х/ф "Фронт в тылу 

врага" 12+
01.00 Х/ф "Белорусский вок-

зал" 0+

ТВЦ
05.15 Х/ф "Два капитана" 0+
07.00 Здравствуй, страна 

героев! 6+
08.00 Х/ф "Приступить к лик-

видации" 0+
10.35 Д/ф "Евгений Весник. 

Обмануть судьбу" 12+
11.30, 21.00 События 16+
11.45 Х/ф "Солдат Иван Бров-

кин" 0+
13.45 Х/ф "Иван Бровкин на 

целине" 12+
15.40 Мужской формат 12+
17.00 Х/ф "Домохозяин" 12+
21.15 Приют комедиантов 

12+
23.15 Д/ф "Борис Щербаков. 

Вечный жених" 12+
00.00 Х/ф "Жених из Майа-

ми" 16+
01.30 Х/ф "Высоко над стра-

хом" 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 12+
08.00, 00.55 Х/ф "Старинный 

водевиль" 0+
09.10 Обыкновенный концерт 

12+
09.40 Мы - грамотеи! 12+
10.20 Х/ф "Адмирал Уша-

ков" 6+
12.05, 00.15 Диалоги о живот-

ных 12+
12.45 Другие Романовы 12+
13.15 К 75-летию Великой 

Победы 12+
14.50 Х/ф "Солнце светит 

всем" 0+
16.30 Картина мира 12+
17.10 Линия жизни 12+
18.05 Романтика романса 12+
19.05 Х/ф "Корабли штурму-

ют бастионы" 6+
20.35 Х/ф "Последний парад 

"Беззаветного" 12+
21.15 Х/ф "Это случилось в 

милиции" 0+
22.45 Х/ф "Трембита" 0+
02.00 Искатели 12+
02.45 М/ф для взрослых 18+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф "Горячий снег" 6+
08.00, 02.30 Д/ф "Панфилов-

цы. Легенда и быль" 12+
09.00 Новости недели
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Д/с "Оружие Победы" 

6+

11.10 Д/с "Непобедимая и 
легендарная" 6+

18.00 Главное 
19.25, 20.10, 21.05 Кремль-9 

12+
23.20 Фетисов 12+
00.05 Х/ф "Шел четвертый 

год войны..." 12+
01.45 Д/ф "Последний бой 

Николая Кузнецова" 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Дело было в 

Пенькове" 12+
08.25 Х/ф "Забудь меня, 

мама!" 16+
10.20 Х/ф "Полюби меня 

такой" 16+
14.20, 19.00 Т/с "Великолеп-

ный век" 16+
23.55 Про здоровье 16+
00.10 Х/ф "Страшная краса-

вица" 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бобслей и скелетон. 

Чемпионат мира. Транс-
ляция из Германии 0+

06.45 Спортивная гимнасти-
ка. Кубок мира. Транс-
ляция из Австралии 0+

07.30, 00.55 Дзюдо. Турнир 
"Большого шлема". 
Трансляция из Герма-
нии 0+

08.00 Регби. Чемпионат Ев-
ропы. Мужчины. Россия 
- Португалия 0+

10.00, 11.50, 17.15, 21.55 
Новости

10.10, 11.55 Биатлон. Чем-
пионат мира. Эстафета. 
Трансляция из Италии 
0+

13.35, 22.00 Все на матч!
13.55, 22.55 Футбол. Чемпи-

онат Испании. Прямая 
трансляция

15.55 Футбол. Междуна-
родный турнир "Кубок 
Легенд". Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

16.45 Жизнь после спорта 
12+

17.25 Баскетбол. Чемпи-
онат Европы-2021 г. 
Мужчины. Отборочный 
турнир. Прямая транс-
ляция

19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

01.55 Футбол. Чемпионат 
Германии 0+


