
¹ 188 (22480).            Ñóááîòà, 27 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà                                          Öåíà 3 ðóáëÿ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:

ÏÀÐËÀÌÅÍÒ È ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÊÁÐ

Èçäàåòñÿ ñ 1 èþíÿ 1921 ãîäà.

Çàëèíà ÄÇÀÃÀØÒÎÂÀ

Òàê  íàçûâàåòñÿ ìîëîäåæíûé
ôîðóì Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà,  îòêðûâøèéñÿ â Íàëü÷è-
êå. Ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå ïðî-
âîäèò Ãîñêîìèòåò ÊÁÐ ïî äåëàì
ìîëîäåæè è îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé ïîä ýãèäîé âñåðîñ-
ñèéñêîé  îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Àññàìáëåÿ íàðîäîâ Ðîñ-
ñèè» ïðè ïîääåðæêå âñåðîññèé-
ñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» è
àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ â
ÞÔÎ, ñîáðàëî  â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè ïðåäñòàâèòåëåé ñåìè
ðåãèîíîâ. Ðàçìåñòèëè  ó÷àñòíè-
êîâ ôîðóìà â îäíîì èç ñàíàòî-
ðèåâ Äîëèíñêà ñ ñèìâîëè÷íûì
íàçâàíèåì «Äðóæáà».

Ïðèâåòñòâóÿ ãîñòåé, çàìåñòè-
òåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÊÁÐ Ìàäèíà Äûøåêîâà âû-

ðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ðàáîòà ìî-
ëîäåæíîãî ôîðóìà ïîñëóæèò
äåëó óêðåïëåíèÿ ìèðà, ñòàáèëü-
íîñòè è äðóæáû íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå è â Ðîññèè â öåëîì.
Ïðåäñåäàòåëü Ãîñêîìèòåòà Áî-
ðèñ Ïàøòîâ îòìåòèë âàæíîñòü
âûñòðàèâàíèÿ  åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî è ìîëîäåæíîãî ïîëÿ
íà Þãå Ðîññèè. Îò èìåíè ïðåä-
ñåäàòåëÿ  ñîâåòà  «Àññàìáëåè
íàðîäîâ Ðîññèè» Ðàìàçàíà Àá-
äóëàòèïîâà ê ó÷àñòíèêàì âñòðå-
÷è îáðàòèëàñü ïðåäñòàâèòåëü
îðãàíèçàöèè Íàòàëüÿ Ñìèðíî-
âà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî Àññàìá-
ëåÿ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåò
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå. Òàê, â
ðàìêàõ ìåãàïðîåêòà «Äðóæáà
íàðîäîâ � åäèíñòâî Ðîññèè»
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìîëî-
äåæíûå ôîðóìû. Äâà ãîäà íà-
çàä ìîëîäåæü ðåãèîíà âñòðå÷à-
ëàñü â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå, â

ïðîøëîì ãîäó � â Èíãóøåòèè.
«Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìîëîäåæü,
ó÷àñòâóÿ â íàøåì ïðîåêòå,  áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû
ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé
íå ïðîñòî ñîñóùåñòâîâàëè, à
íàó÷èëèñü îáùàòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì è ñëûøàòü äðóã äðóãà», �
ñêàçàëà Íàòàëüÿ Ñìèðíîâà.

Â ïðîãðàììå âñòðå÷è � òðè
«äèñêóññèîííûå ïëîùàäêè», íà
êîòîðûõ  áóäóò îáñóæäàòüñÿ ïðî-
áëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ìîëî-
äåæíîãî  èíôîðìàöèîííîãî
ïîëÿ â ÞÔÎ,  ñòðàòåãèÿ ðåàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè â ñóáúåêòàõ
Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

Â ðàìêàõ ôîðóìà â Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
èíñòèòóòå èñêóññòâ ïðîøåë ôåñ-
òèâàëü íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð
íàðîäîâ Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà.

Ïàðëàìåíò

Äåïóòàòû ïðèñòóïèëè
ê îáñóæäåíèþ ïðîåêòà

áþäæåòà-2009

Ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà
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ÂÛ ÌÎÆÅÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÃÀÇÅÒÓ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè. Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè - 356 ðóá. 55 êîï.
«ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÀß ÏÐÀÂÄÀ»

Ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çàñå-
äàíèå Ïðåçèäèóìà çàêîíîäà-
òåëüíîãî îðãàíà ðåñïóáëèêè,
êîòîðîå ïðîâåë  Ïðåäñåäàòåëü
Ïàðëàìåíòà Èëüÿñ Áå÷åëîâ.
Âìåñòå ñ äåïóòàòàìè ðàáîòàë
ïðåäñòàâèòåëü Ïðåçèäåíòà è
Ïðàâèòåëüñòâà ÊÁÐ â Ïàðëà-
ìåíòå ðåñïóáëèêè Çàëèì Êàøè-
ðîêîâ.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà ïî çàêîíîäàòåëüñòâó,
ãîñóäàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó
è âîïðîñàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ Áîðèñ Ãèëèåâ ïðåäñòàâèë
ïðîåêòû çàêîíîâ ÊÁÐ «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Çàêîí ÊÁÐ «Îá
àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëü-
íîì óñòðîéñòâå ÊÁÐ» è «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüþ 7 Çà-
êîíà ÊÁÐ «Î ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàæäàíñêîé ñëóæáå ÊÁÐ» è ñòà-
òüþ 12 Çàêîíà ÊÁÐ «Î ìóíèöè-
ïàëüíîé ñëóæáå â ÊÁÐ». Ïîñëå-

Ïðåññ-ñëóæáà
Ïàðëàìåíòà ÊÁÐ

äíèé çàêîíîïðîåêò ïîäãîòîâëåí
â öåëÿõ óïðîùåíèÿ êâàëèôèêà-
öèîííûõ òðåáîâàíèé äëÿ çàìå-
ùåíèÿ äîëæíîñòåé íà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáå
ÊÁÐ è íà ìóíèöèïàëüíîé ñëóæ-
áå.

Íà ðàññìîòðåíèå äåïóòàòîâ
âíåñåíû òàêæå çàêîíîäàòåëü-
íûå èíèöèàòèâû ×åðåêñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà, êàñàþùè-
åñÿ âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â Çàêîí
ÊÁÐ «Î ñòàòóñå è ãðàíèöàõ ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ÊÁÐ».

Ïî ïðåäëîæåíèþ çàìåñòèòå-
ëÿ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà  ïî
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå Àíàòî-
ëèÿ Àòàëèêîâà îáñóæäåí ïðîåêò
çàêîíà ÊÁÐ «Î âíåñåíèè èçìå-
íåíèé â Çàêîí ÊÁÐ «Îá îñîáåí-
íîñòÿõ ïðèìåíåíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÊÁÐ óïðîùåííîé ñèñòåìû
íàëîãîîáëîæåíèÿ íà îñíîâå ïà-
òåíòà», ïðèâîäèìûé â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ôåäåðàëüíûì çàêîíîäà-
òåëüñòâîì.

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñ.).

Îïÿòü ñìåðòü. Ñíîâà õîðî-
íÿò ìîëîäîãî ïàðíÿ, óñïåâøå-
ãî ïðîæèòü âñåãî íåïîëíûõ
òðèäöàòü ëåò. Íå õî÷åòñÿ ãî-
âîðèòü áàíàëüíîñòè î ñëóæåá-
íîì äîëãå, êîòîðûé ÷àñòî âûï-
ëà÷èâàåòñÿ ñî ñìåðòåëüíûìè
ïðîöåíòàìè. Ïîäîíêîì, êîòî-
ðîìó íå õî÷åòñÿ äàâàòü íèêà-
êèõ ýïèòåòîâ, ÷òîáû íå îñêîð-
áëÿòü  æèâîòíûõ, óáèò ÷åëî-
âåê, ñòðîèâøèé ïëàíû íà áó-
äóùåå, ÷åëîâåê, êîòîðîãî  ëþ-
áèëè äðóçüÿ è áëèçêèå, ê êîòî-
ðîìó òîëüêî íà÷àë  òÿíóòü
ñâîè ìàëåíüêèå ðóêè âîñüìè-
ìåñÿ÷íûé ñûí.

×åëîâå÷åñòâî åùå íå ïðèäó-
ìàëî âåñû, èçìåðÿþùèå ãîðå,
íî åãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó íàñ
ñòàëî çàïðåäåëüíî ìíîãî. Îïå-
ðóïîëíîìî÷åííûé ÓÁÎÏ ïðè
ÌÂÄ ÊÁÐ êàïèòàí Àëèì Ñèæà-
æåâ ñòàë äâàäöàòûì â òðàóð-
íîì  ñïèñêå ìèëèöèîíåðîâ,
ïàâøèõ îò ðóê ïñåâäîëþäåé çà
òðè ãîäà. Äâàäöàòîãî ñåíòÿáðÿ
îí áûë ñìåðòåëüíî ðàíåí â ãî-
ëîâó, è âñå ýòî âðåìÿ âðà÷è áî-

ðîëèñü çà åãî æèçíü, íî ñïàñòè
îôèöåðà íå óäàëîñü. Â÷åðà â
Íàëü÷èêå  áîëüøå òûñÿ÷è ÷åëî-
âåê ïðèøëè ïðîñòèòüñÿ ñ Àëè-
ìîì Ñèæàæåâûì, òåëî êîòîðî-
ãî áûëî ïðåäàíî  çåìëå.

Èìÿ ñòðåëÿâøåãî äîïîäëèí-
íî óñòàíîâëåíî. Ýòî íàõîäÿ-
ùèéñÿ â ôåäåðàëüíîì ðîçûñ-
êå àêòèâíûé ÷ëåí ÍÂÔ, ðàíåå
ñóäèìûé Ñóôüÿí Æåìóõîâ.

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñ.).
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Ïàìÿòü

Ïèñüìà Ïðåçèäåíòó@
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Ó íàñ ñ  æåíîé  äâóõìåñÿ÷íûé ðåáåíîê.  Ìû
õîòåëè áû êóïèòü  êâàðòèðó â Íàëü÷èêå. Ïðè
ñðåäíåé çàðïëàòå  6-7 òûñ. ðóáëåé è çàïðå-
äåëüíûõ öåíàõ íà æèëüå ýòî  î÷åíü ïðîáëå-
ìàòè÷íî.  Êàê  è, ñàìîå ãëàâíîå, êîãäà  ñìîãó
ïðèîáðåñòè  êâàðòèðó?

Ì. À. Õàïîâ, ñ. Çàþêîâî
Îòâå÷àåò ïðåäñåäàòåëü  Ãîñêîìèòåòà ÊÁÐ ïî

äåëàì ìîëîäåæè è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé
Á.Ñ. Ïàøòîâ:

� Â  Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè ðåàëèçóåòñÿ ðåñ-
ïóáëèêàíñêàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îáåñïå÷åíèå
æèëüåì ìîëîäûõ ñåìåé â ÊÁÐ íà 2007-2010
ãîäû» ïîäïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì
ìîëîäûõ ñåìåé» ôåäåðàëüíîé  ïðîãðàììû «Æè-
ëèùå» íà 2002-2010 ãîäû. Öåëü ïîäïðîãðàììû -
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà ìîëîäûõ ñåìåé,
ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå íóæäàþ-
ùèìèñÿ â óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé. Îñ-
íîâíûìè çàäà÷àìè ïîäïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ:
ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäûì ñåìüÿì  ñóáñèäèé íà
ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ, â òîì ÷èñëå íà îïëàòó ïåð-
âîíà÷àëüíîãî âçíîñà ïðè ïîëó÷åíèè èïîòå÷íî-
ãî êðåäèòà èëè çàéìà íà ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ
èëè ñòðîèòåëüñòâî èíäèâèäóàëüíîãî æèëüÿ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðåàëèçàöèè ïîä-
ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ: äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ
â ïîäïðîãðàììå ìîëîäûõ ñåìåé; ïðèçíàíèå
ìîëîäîé ñåìüè íóæäàþùåéñÿ â óëó÷øåíèè
æèëèùíûõ óñëîâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé ðåàëèçîâàòü ñâîå
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïîääåðæêè çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, áþäæåòîâ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìåñòíûõ áþäæåòîâ
ïðè óëó÷øåíèè æèëèùíûõ óñëîâèé â ðàìêàõ
ïðîãðàììû òîëüêî îäèí ðàç.

Ðàçìåð îáùåé ïëîùàäè æèëîãî ïîìåùåíèÿ,
ñ ó÷åòîì êîòîðîé îïðåäåëåí ðàçìåð ñóáñèäèè,
ñîñòàâëÿåò: äëÿ ñåìüè ÷èñëåííîñòüþ 2 ÷åëîâå-
êà (ìîëîäûå ñóïðóãè èëè îäèí ìîëîäîé ðîäè-
òåëü è ðåáåíîê) � 42 êâ.ì; äëÿ ñåìüè ÷èñëåííî-
ñòüþ 3 è áîëåå ÷åëîâåê, âêëþ÷àþùåé ïîìèìî
ìîëîäûõ ñóïðóãîâ îäíîãî è áîëåå äåòåé (ëèáî
ñåìüè, ñîñòîÿùåé èç îäíîãî ìîëîäîãî ðîäèòå-
ëÿ è 2 è áîëåå äåòåé) � ïî 18 êâ. ì íà êàæäîãî
÷ëåíà ñåìüè. Ðàçìåð ñóáñèäèè ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 35 ïðîöåíòîâ ñðåäíåé ñòîèìîñòè æèëüÿ,
îïðåäåëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ïîäïðîãðàììû, � äëÿ  ìîëîäûõ ñåìåé, íå èìå-
þùèõ äåòåé; 40 ïðîöåíòîâ ñðåäíåé ñòîèìîñòè
æèëüÿ, îïðåäåëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ïîäïðîãðàììû, � äëÿ ìîëîäûõ ñåìåé,
èìåþùèõ îäíîãî è áîëåå äåòåé.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29
äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 979 âíåñåíû  èçìåíåíèÿ,
ïðîäëåâàþùèå âîçðàñò ñóïðóãîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå äî 35 ëåò. Âàæíûì óñëîâèåì  ïîëó-
÷åíèÿ ñóáñèäèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìîëîäîé
ñåìüè äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ � ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ èëè ñðåäñòâ èïîòå÷íîãî æèëèùíîãî
êðåäèòà èëè çàéìà, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïëàòû
ïðèîáðåòàåìîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïåðåäàíà
Ìèíèñòåðñòâó ñòðîèòåëüñòâà è àðõèòåêòóðû 
ÊÁÐ. Áîëåå äåòàëüíî êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ïî àäðåñó: ÊÁÐ, ã. Íàëü÷èê, óë. È.Àð-
ìàíä, 43, òåë. 40-52-48.

Ñóáñèäèÿ ìîëîäîé ñåìüå
 âûäàåòñÿ òîëüêî ðàç

Ïîòåðÿâ íàäåæäó ïðîèçâåñòè ðåìîíò äâî-
ðîâûõ ïðîåçäîâ ñ ïîìîùüþ æýêà è àäìèíèñ-
òðàöèè ã. Íàëü÷èêà, âûíóæäåíû îáðàòèòüñÿ
ê Âàì. Ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îêàçàëèñü íàøè
äâîðû, òåðïèìûì áûòü íå ìîæåò. Ëþäè èñ-
ïûòûâàþò íåâåðîÿòíûå íåóäîáñòâà èç-çà îã-
ðîìíûõ ëóæ, â êîòîðûõ çàñòðåâàþò äàæå ìà-
øèíû. Ìû âíîñèì ïîñèëüíûé âêëàä â áëàãî-
óñòðîéñòâî äâîðà: âûñàæåíû äåðåâüÿ, óõî-
æåíû êëóìáû. Ïûòàëèñü çàñûïàòü ùåáíåì
ðûòâèíû, íî âñå  ñìûâàåòñÿ  äîæäåì.

Æèëüöû äîìà ¹ 54 «â»
ïî óë. Òàð÷îêîâà, ã. Íàëü÷èê

Îòâå÷àåò  è.î. ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà  Íàëü÷èê Â.È. Ñîðîêèí:

� Êîëëåêòèâíîå îáðàùåíèå æèòåëåé 5-ãî
ìèêðîðàéîíà óäîâëåòâîðåíî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîèçâåäåí ðåìîíò àñôàëüòîáåòîííîãî
ïîêðûòèÿ äâîðîâûõ òåððèòîðèé æèëûõ äîìîâ
¹ 54 «à», «á», «â», «ã», 56 ïî óë. Òàð÷îêîâà, à
òàêæå âíóòðèêâàðòàëüíàÿ äîðîãà îò óë. Òàð÷î-
êîâà äî óë. Êàëþæíîãî, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïðî-
åçä ê óêàçàííûì æèëûì äîìàì.

Äâîðîâûå ïðîåçäû
ïðèâåëè â ïîðÿäîê

Ô
îò

î 
àâ

òî
ðà

ÃÎÐÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÍÈ×ÅÌ ÍÅ ÈÇÌÅÐÈÒÜ

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñ.).
Ïðîåêò çàêîíà ÊÁÐ «Î ðåñïóáëèêàí-

ñêîì áþäæåòå ÊÁÐ íà 2009 ãîä» âíåñ
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà  ïî áþäæåòó,
íàëîãàì, ôèíàíñàì Êàíøîáè Àõîõîâ.
Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî äîêóìåíò áóäåò
ðàññìîòðåí íà çàñåäàíèÿõ êîìèòåòîâ
Ïàðëàìåíòà ñ ïðèãëàøåíèåì ïðåäñòà-
âèòåëåé ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ. Ñî-
ñòîÿòñÿ òàêæå ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî
ýòîìó âîïðîñó. Çàòåì ïðîåêò îñíîâíî-
ãî ôèíàíñîâîãî äîêóìåíòà íà 2009 ãîä
äåïóòàòû  îáñóäÿò íà çàñåäàíèè Ïàð-
ëàìåíòà ÊÁÐ.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà  ïî îáðàçî-
âàíèþ, íàóêå  è çäðàâîîõðàíåíèþ
Èãîðü Èâàíîâ îçíàêîìèë ÷ëåíîâ Ïðå-
çèäèóìà ñ ïðîåêòîì çàêîíà ÊÁÐ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû ÊÁÐ».

Ïðîåêò çàêîíà ÊÁÐ «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 21  Çàêîíà ÊÁÐ
«Îá îõðàíå ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâ-
ñòâà è äåòñòâà» ïðåäñòàâèëà çàìåñòè-
òåëü  ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà  ïî òðóäó
è ñîöèàëüíîé  ïîëèòèêå  Ôàòèìà Ãå-
øåâà. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî â ÊÁÐ íà
ó÷åòå ñîñòîÿò 4397 äåòåé-èíâàëèäîâ,
418 èç íèõ íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì ïî-
ñòîðîííåì óõîäå. Ñ 2003 ãîäà óâåëè-
÷åíèå ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì-
èíâàëèäîì, ðàçìåð êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò 200 ðóáëåé â ìåñÿö, íå îñóùå-
ñòâëÿëîñü. Ïðåäñòàâëåííûì çàêîíî-
ïðîåêòîì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì

ïîñòîðîííåì óõîäå, óâåëè÷èâ ïîñîáèå
äî òûñÿ÷è ðóáëåé.

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ýêîíîìè-
÷åñêîé ïîëèòèêå Òàõèð Ìàëêàðîâ âíåñ
âîïðîñ î ïðîãíîçå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÊÁÐ íà 2009-2011
ãîäû. Äîêóìåíòû íàïðàâëåíû äåïóòà-
òàì äëÿ ïîäãîòîâêè çàìå÷àíèé è ïðåä-
ëîæåíèé.

Ðàññìîòðåâ ñ ïîäà÷è ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà ïî çàêîíîäàòåëüñòâó, ãîñó-
äàðñòâåííîìó ñòðîèòåëüñòâó è âîïðî-
ñàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ Ðóñëà-
íà Àáàçîâà è åãî çàìåñòèòåëÿ Áîðèñà
Ãèëèåâà, Àíàòîëèÿ Àòàëèêîâà, Êàíøî-
áè Àõîõîâà è åãî çàìåñòèòåëÿ Àëåêñàí-
äðà Êîëåñíèêîâà, çàìåñòèòåëÿ ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ,
íàóêå è çäðàâîîõðàíåíèþ Èñìåëà Äà-
äîâà, ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî àãðàð-
íîé ïîëèòèêå è ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ
Âèêòîðà Íåñóòóëîâà è åãî çàìåñòèòå-
ëÿ Ñàôàðáè Ìàðåìóêîâà, ïðåäñåäà-
òåëÿ Êîìèòåòà ïî òðóäó è ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå Ñàëèìà Æàíàòàåâà çàêîíî-
äàòåëüíûå èíèöèàòèâû ñâîèõ êîëëåã
èç äðóãèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, ÷ëåíû Ïðå-
çèäèóìà ïðèíÿëè ïî íèì ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðåøåíèÿ.

Âûñëóøàâ ñîîáùåíèå ïðåäñåäàòåëÿ
Êîìèòåòà ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñ-
òè  Ïàðëàìåíòà, ðåãëàìåíòó è äåïóòàò-
ñêîé ýòèêå Âëàäèìèðà Ìàõîâà, ÷ëåíû
Ïðåçèäèóìà ðåøèëè íàãðàäèòü Ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé âûñøåãî çàêîíîäàòåëü-
íîãî îðãàíà ÊÁÐ  Óëüáàøåâó Åëèçàâåòó
Ìàëèêîâíó � èíñïåêòîðà Êîíòðîëüíî-
ñ÷åòíîé ïàëàòû ÊÁÐ, ïåäàãîãè÷åñêèõ

ðàáîòíèêîâ ðåñïóáëèêàíñêîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ: Áà÷èåâà  Õàìçàòà Òàè-
áîâè÷à � ó÷èòåëÿ òåõíîëîãèè ãèìíà-
çèè-èíòåðíàòà ¹ 1 ÌÎÍ ÊÁÐ, Áåéòóãà-
íîâó Ýììó Áëèòîâíó � ó÷èòåëÿ áèîëî-
ãèè ëèöåÿ ¹ 1 ãîðîäñêîãî îêðóãà Áàê-
ñàí, Áóòåíåâó Íàòàëüþ Èâàíîâíó  �
äèðåêòîðà ñðåäíåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû ¹ 102 èì. À.Êðåñòüÿ-
íèíîâà ãîðîäñêîãî îêðóãà Ïðîõëàäíûé,
Äóìàíîâó Ìàðÿì Õàæìóðàòîâíó � äè-
ðåêòîðà ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû ¹ 2 ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
Êàìåííîìîñòñêîå Çîëüñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, Åãîæåâà  Àíçîðà
Ìèðîíîâè÷à � äèðåêòîðà ñðåäíåé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 31 èì.
Íóðè Öàãîâà ãîðîäñêîãî îêðóãà
Íàëü÷èê, Ëîêüÿåâà Þðèÿ Õàìèäîâè÷à
� ñòàðøåãî òðåíåðà-ïðåïîäàâàòåëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêî-þíîøåñ-
êîé øêîëû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà Ýëü-
áðóññêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà,
Õóøòîâó Òàòüÿíó Óíèáîâíó � ó÷èòåëÿ
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû  ñðåäíåé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ñåëüñ-
êîãî ïîñåëåíèÿ Âåðõíèé Àêáàø Òåðñ-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, Øîãåíî-
âà  Ìàðòóçà Áîðèñîâè÷à � çàìåñòèòåëÿ
äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû ¹ 1 ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óðóõ
Ëåñêåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

Â êîíöå çàñåäàíèÿ çàìåñòèòåëü
Ïðåäñåäàòåëÿ Ïàðëàìåíòà ÊÁÐ Íàò-
áè Áîçèåâ ïîäðîáíî ðàññêàçàë êîëëå-
ãàì î ïîåçäêå äåëåãàöèè îò Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðèè â Þæíóþ Îñåòèþ.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñ.).
Íàêàíóíå â Íàëü÷èêå íà óëèöå Ãà-

ãàðèíà  çàäåðæàí îäèí èç áëèæàéøèõ
ïîñîáíèêîâ Æåìóõîâà, â êâàðòèðå
êîòîðîãî îáíàðóæåíû è èçúÿòû äâå
òðîòèëîâûå øàøêè, òðè ýëåêòðîäåòî-
íàòîðà, ïîëòîðà ìåòðà îãíåïðîâîäíî-
ãî øíóðà è çíà÷èòåëüíàÿ ñóììà äåíåã.

Êàê çàÿâèë ïðåäñòàâèòåëü ðóêîâîä-
ñòâà ÌÂÄ ïî ÊÁÐ, «êàïèòàí Àëèì Ñè-
æàæåâ ïîãèá êàê ãåðîé, âî èìÿ ìèð-
íîãî áóäóùåãî íàðîäà Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè, ÷òîáû åãî âîñüìèìåñÿ÷íûé
ñûí, âñå äåòè ðåñïóáëèêè áûëè ñ÷àñò-
ëèâû, ðîñëè, íå çíàÿ óæàñîâ âîåííî-
ãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ. Íà åãî ãèáåëü ëè÷-
íûé ñîñòàâ  îòâåòèò íàñòóïàòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè îò ïðåñòóïíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ,
ïðîÿâëåíèé òåððîðèçìà è ýêñòðåìèç-
ìà â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè».

Âñåì, êòî ðàñïîëàãàåò çíà÷èìîé èí-
ôîðìàöèåé, ñïîñîáñòâóþùåé ðàñêðû-
òèþ âîîðóæåííîãî íàïàäåíèÿ íà ñî-
òðóäíèêà ìèëèöèè, íà óñëîâèÿõ ñòðîãîé
êîíôèäåíöèàëüíîñòè è çíà÷èòåëüíîãî
äåíåæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ïðîñüáà
îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì: äåæóðíàÿ
÷àñòü ÌÂÄ ïî ÊÁÐ  �  40-49-10; Óïðàâëå-
íèå óãîëîâíîãî ðîçûñêà ÌÂÄ ïî ÊÁÐ  �
47-46-82; Ñëåäñòâåííûé êîìèòåò ïðè
Ïðîêóðàòóðå ÐÔ ïî ÊÁÐ � 40-46-13.

Äåïóòàòû ïðèñòóïèëè
ê îáñóæäåíèþ ïðîåêòà áþäæåòà-2009
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Æèçíåðàäîñòíûå è òàëàíòëèâûå

Îáðàçîâàíèå

Íàòàëüÿ ÁÅËÛÕ

Êðàñîòêà â ëþáóþ ïîãîäó

Áóäü çäîðîâ!

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Êðèçèñ: âîçðàñòíîé
èëè ïðîôåññèîíàëüíûé?
Ðàíî èëè ïîçäíî â æèçíè ÷åëî-

âåêà íàñòóïàåò ïåðèîä, êîãäà åìó
âäðóã óêàçûâàþò íà òî, ÷òî îí ïî
âîçðàñòó ÷åìó-òî íå ñîîòâåòñòâó-
åò. È ýòî åñòåñòâåííî. Ê ïðèìåðó,
åñòü èç áóòûëî÷êè íåïðèëè÷íî óæå
â ãîäîâàëîì âîçðàñòå, êàòàòüñÿ íà
òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå � â
ïÿòü ëåò, èãðàòü â ïåñî÷íèöå � â
ñåìü. Íî, êàê ïðàâèëî, äåòè ñàìè
òåðÿþò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, èç êî-
òîðûõ âûðîñëè. Âçðîñëûì ýòî
äàåòñÿ òðóäíåå.

Èç äâóõ ÿâëåíèé � âîçðàñò è êðè-
çèñ ïåðâîå  íåèçáåæíî, âòîðîå
ïðåîäîëèìî. È çàâèñèò ýòî îò ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà.

Âîçðàñòíîé êðèçèñ îáóñëîâëåí
íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâîì ïðîæèòûõ
ëåò, ñêîëüêî íåñîîòâåòñòâèåì ÷å-
ëîâåêà íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Íå-
ñîîòâåòñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âî âíåøíîñòè, â èí-
òåðåñàõ è ðàáîòå. Íà÷íåì ñ ïîñëå-
äíåãî.

Â ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå åñòü
øåñòü ôàç. Òîëüêî íà ÷åòâåðòîé èç
íèõ ÷åëîâåê äîñòèãàåò óðîâíÿ, êîã-
äà óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñî âñåìè
ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè. È ýòîò ïå-
ðèîä ÿâëÿåòñÿ ñàìûì îïàñíûì:
÷åëîâåê ìîæåò ïîñ÷èòàòü ñâîè äî-
ñòèæåíèÿ ïðåäåëüíûìè è îñòàíî-
âèòü ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå. Ìåæ-
äó òåì çà ýòîé ôàçîé ñëåäóåò ïå-
ðèîä ìàñòåðñòâà, è äîñòè÷ü åãî �
îáÿçàííîñòü êàæäîãî ðàáîòíèêà.
Ìàñòåð ñïîñîáåí ðåøàòü ñàìûå
ñëîæíûå ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà-
÷è, íàõîäèòü âûõîä èç íåñòàíäàðò-
íûõ ñèòóàöèé. Ó íåãî â ïàìÿòè
áîëüøîé áàíê äàííûõ, êîòîðîãî íå
ìîæåò èìåòü ìîëîäîé ñîòðóäíèê.
À ñàìîå ãëàâíîå � âûðàáîòàí èí-
äèâèäóàëüíûé ñòèëü ðàáîòû, âî
ìíîãîì íåçàìåíèìûé.

Óìåíèå ðàáîòàòü � åùå íå ãà-
ðàíòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé âîñòðå-
áîâàííîñòè. Ñåé÷àñ òåìïû æèçíè
óñêîðèëèñü, ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþò-
ñÿ òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòå. Ïîòîìó
íàäî ïîñïåâàòü çà íîâîé èíôîð-
ìàöèåé, êîòîðàÿ äîñòóïíà ÷åðåç
Èíòåðíåò, à ïîëüçîâàíèå èì �
äåëî ñîâñåì íåñëîæíîå.

Âûñîêàÿ îñâåäîìëåííîñòü â
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå �
òîæå íå ïðåäåë ðîñòà. Íàäî èñêàòü
âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâîé
èíôîðìàöèè â ïîâñåäíåâíîé ðà-
áîòå, â æèçíè. Èäÿ â íîãó ñ íàóêîé,
ìîæíî îáëåã÷èòü ãðîìîçäêèå îïå-
ðàöèè è óñêîðèòü ðóòèííóþ ðàáî-
òó, à çàîäíî ïîëó÷èòü áëàãîäàð-
íîñòü îò îêðóæàþùèõ.

Êàê áû íè áûëà èíòåðåñíà ðà-
áîòà, íåôîðìàëüíîå îáùåíèå ÷å-
ëîâåêó òîæå íåîáõîäèìî. Ñîâìå-
ñòíûé îòäûõ íà ïðèðîäå, ïðàçäíî-
âàíèå êàêèõ-òî ñîáûòèé, ïîìîùü
ïðè ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ � âñå ýòî
ñáëèæàåò ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Íî
îáû÷íî ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ èçáåãàþò ïîäîáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è äîïóñêàþò îøèáêó:
íàäî, íàîáîðîò, ïðîÿâëÿòü èíèöè-
àòèâó â èõ ïðîâåäåíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà
ïðåäúÿâëÿåò îïðåäåëåííûå òðå-
áîâàíèÿ è ê âíåøíîñòè ÷åëîâåêà.
Ïðè ëþáîé çàðïëàòå è ïðè ëþáîì
ðåæèìå ðàáîòû íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü â ìåñÿöå äíè, à â ëè÷íîì áþä-
æåòå ñðåäñòâà äëÿ ïîñåùåíèÿ ïà-
ðèêìàõåðñêîé. Ýòî òàêàÿ æå íåîá-
õîäèìîñòü, êàê åæåäíåâíûé ïðè-
åì ïèùè. Äåëîâîé ýòèêåò òðåáóåò
îïðÿòíîñòè è óõîæåííîñòè îò âñåõ

ðàáîòàþùèõ è â ëþáîì âîçðàñòå.
Âûáèðàÿ îäåæäó, íàäî äóìàòü î

ñîîòâåòñòâèè ìîäå, âîçðàñòó è ñîá-
ñòâåííîé âíåøíîñòè. Ëþáîå îò-
ñòóïëåíèå îò ýòèõ òðåáîâàíèé âû-
çûâàåò äèñêîìôîðò, äàæå íåî-
ñîçíàííîå ðàçäðàæåíèå ó îêðóæà-
þùèõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ öâå-
òîâîé ãàììû. Ïî óòðàì â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå ÿ çàìå÷àþ,
÷òî ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ
ïðåäïî÷èòàþò êîðè÷íåâûé öâåò, à
ìîëîäåæü � ÷åðíûé. È òîò, è äðó-
ãîé óãíåòàþò ïñèõèêó. Âèæó òàêæå
îäíîîáðàçèå è ïðèìèòèâíîñòü â
ñòèëå îäåæäû. Ó æåíùèí ïîñòàð-
øå � ýòî ðàçâåâàþùèåñÿ þáêè è
òàêèå æå áåñôîðìåííûå ôóòáîë-
êè, ó ìîëîäûõ � îãîëåííûå ó÷àñò-
êè òåëà ïðè ëþáîé ïîãîäå. È òî, è
äðóãîå íå ðàñïîëàãàþò ê äåëîâî-
ìó îáùåíèþ. Ñòèëü îäåæäû íàäî
êîíñòðóèðîâàòü òàê æå òùàòåëüíî,
êàê äåëîâóþ ðåïóòàöèþ.

Âàæíåéøèìè àòðèáóòàìè âíå-
øíîñòè ÿâëÿþòñÿ öâåò ëèöà, îñàí-
êà è ïîõîäêà. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé âîñòðåáîâàííîñòè íóæíî âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Áîðîòü-
ñÿ ñ âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè
îðãàíèçìà áåññìûñëåííî, íî ïîä-
äåðæèâàòü ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå
çäîðîâûì ïèòàíèåì, ïåøèìè ïðî-
ãóëêàìè è ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè íåîáõîäèìî. Ïðè÷åì ýòî
òðåáóåò íå òàê ìíîãî âðåìåíè è óñè-
ëèé.

Òåïåðü îòíîñèòåëüíî èíòåðåñîâ.
Íàõîäÿñü ñðåäè ñòóäåíòîâ, ÿ ÷àñòî
ñðàâíèâàþ èõ ïîâåäåíèå ñ ïîâå-
äåíèåì ìîåãî ïîêîëåíèÿ â èõ âîç-
ðàñòå, èõ èíòåðåñû - ñ íàøèìè. È
íå íàõîæó íèêàêîé ðàçíèöû. Ìî-
ëîäåæíàÿ ñðåäà âñåãäà ðàçíàÿ:
åñòü ïðåäïðèèì÷èâûå, åñòü èçáà-
ëîâàííûå, åñòü ëåíèâûå è áåçîò-
âåòñòâåííûå, âñòðå÷àþòñÿ öåëåó-
ñòðåìëåííûå è òðóäîëþáèâûå. È
ÿ âñåãäà ãîâîðþ ñâîèì ó÷åíèêàì,
÷òî ìîè ðîâåñíèêè ïðîæèâàþò
æèçíü òàê æå, êàê îíè ó÷èëèñü è
æèëè â þíîñòè. Ó êîãî áûë íèçêèé
èíòåðåñ ê æèçíè, ñåé÷àñ îí ñîâñåì
óãàñ. Òå, êòî áûë ðàâíîäóøåí êî
âñåìó, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, âî-
îáùå âûïàëè èç îáîéìû æèçíè.
Êòî âåë íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ñåé÷àñ ëå÷èòñÿ îò ìíîæåñòâà õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ïðîôåññèî-
íàëüíî âîñòðåáîâàíû ëèøü òå, êòî
ñåðüåçíî ó÷èëñÿ.

Êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä ñâÿ-
çàí ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè â îïðå-
äåëåííîì íàïðàâëåíèè. Âíà÷àëå
ýòî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, çàòåì
íàñòóïàåò ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, äàëåå �
âðåìÿ íðàâñòâåííîãî ñòàíîâëå-
íèÿ. Çà íèì ñëåäóåò ïåðèîä ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñàìî-
óòâåðæäåíèÿ. Âîçðàñò îò 65 ëåò �
ïåðèîä äóõîâíîãî ðàñöâåòà.

Èíòåðåñ ê æèçíè è êî âñåìó, ÷òî
â íåé ïðîèñõîäèò, íå äîëæåí íèêîã-
äà óãàñàòü . Íåîáõîäèìî èìåòü ëþ-
áèìûå çàíÿòèÿ. Êàæäûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè ôîðìèðóåò åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, à ýòî ïîìîãàåò èçáåæàòü
îäèíî÷åñòâà. ×åì ðàçíîîáðàçíåå
êðóã èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà, òåì áîëü-
øå ó íåãî èäåé è ïëàíîâ íà áóäó-
ùåå. Åãî íå ñòîèò ïðèâÿçûâàòü ê îä-
íîìó ðàáî÷åìó ìåñòó. Ìîæåò, íî-
âîå çàíÿòèå íàñòîëüêî âàñ óâëå÷åò,
÷òî ïðåæíåå ïîêàæåòñÿ ïîìåõîé â
íîâûõ äîñòèæåíèÿõ.

Ñåãîäíÿ - Äåíü ðàáîòíèêà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 34 Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
ÊÁÐ èìååò ñòàòóñ ôåäåðàëü-
íîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-
ùàäêè, áîëåå äâàäöàòè ëåò åå
êîëëåêòèâ ñîòðóäíè÷àåò ñ èí-
ñòèòóòîì ïðîáëåì îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîëèòèêè «Ýâðèêà» è
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò âíå-
äðåíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé.

Áëàãîäàðÿ ïðîäóìàííîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå
ïðîïóñêè ïî áîëåçíè çà ãîä â
ïåðåñ÷åòå íà îäíîãî ðåáåíêà
çäåñü ñîñòàâëÿþò âñåãî 1,9
äíÿ. Äèðåêòîð ïðîãèìíàçèè  Ãà-
ëèíà Èâàíîâà íå äåëàåò ñåêðå-
òà èç ìåòîäèêè, ïîçâîëÿþùåé
äîáèòüñÿ òàêîãî ïîòðÿñàþùåãî
ðåçóëüòàòà:

- Âñå íàøè äåòè çàíèìàþò-
ñÿ àýðîáèêîé, à ôèçêóëüòóðà
ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Áîëåå îðèãè-
íàëüíûå ïðîöåäóðû � òîïòàíèå
ïî ñîëåâîé äîðîæêå è ìàññàæ
ñòîï ñ ïîìîùüþ «êîëþ÷åãî
êîâðèêà» - èïïëèêàòîðà Êóçíå-
öîâà äî è ïîñëå äíåâíîãî ñíà.
Â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùå-
ãî ñðåäñòâà îñåíüþ è âåñíîé
ïðîâîäèì ïî ñõåìå êóðñ ôèòî-
òåðàïèè. Âîñïèòàòåëè âñåãäà
íà÷åêó, ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíà-
êàõ íåçäîðîâüÿ îíè ñðàçó æå
îðãàíèçóþò êîíñóëüòàöèþ âðà-
÷à, ÷òîáû ðåáåíîê ïîëó÷èë
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü.
Ó íàñ åñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé êàáèíåò, ãäå ìåäñåñòðà

âûïîëíÿåò âðà÷åáíûå íàçíà-
÷åíèÿ, òàê ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ìû íå ïîçâîëÿåì áî-
ëåçíè ðàçâèâàòüñÿ. Êðîìå
òîãî, â ïðîãèìíàçèè ëåòîì ðà-
áîòàåò ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êà-
áèíåò, ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà
äåòÿì ïðîâîäÿò ðåãóëÿðíî, è
òî, ÷òî ó íèõ êðåïêèå çóáû, êî-
íå÷íî, íàèëó÷øèì îáðàçîì
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ â öåëîì.

Áåñïîêîÿòñÿ çäåñü íå òîëü-
êî î òîì, ÷òîáû çäîðîâüå óê-
ðåïèòü, íî è î òîì, ÷òîáû óì è
òàëàíò ðàçâèâàëèñü. Çà ñóõè-
ìè ñëîâàìè «äîïîëíèòåëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè» -
ìàññà  èíòåðåñíûõ çàíÿòèé.
Îò ó÷àñòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèÿõ èëè òàíöåâàëüíûõ êðóæ-
êàõ íå îòêàçûâàåòñÿ íè îäèí
ðåáåíîê, âåäü âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè îäàðåííîñòè
ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ. È,
áûòü ìîæåò, èìåííî «íåïîâî-
ðîòëèâîìó ìåäâåæîíêó»
òàíöû ïðèíåñóò áîëüøå âñåãî
ïîëüçû, ïîäàðèâ óìåíèå ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ è óâåðåííî
äåðæàòüñÿ. Èíôîðìàòèêå,
óìåíèþ ðåøàòü ëîãè÷åñêèå
çàäà÷è äåòåé îáó÷àþò ñ øåñ-
òè ëåò.

Íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ, îðãàíèçóåìûõ
èíñòèòóòîì îáðàçîâàòåëüíîé
ïîëèòèêè «Ýâðèêà», ñîòðóäíè-
êè ïðîãèìíàçèè  ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ðåãóëÿðíî, è êàæäûé
ðàç îáìåí îïûòîì ñ êîëëåãà-
ìè ïîçâîëÿåò óâèäåòü ñâîþ
ðàáîòó ñâåæèì âçãëÿäîì è â
÷åì-òî åå óëó÷øèòü.

Â ýòîì ãîäó íà áàçå ïðîãèì-
íàçèè  â ðàìêàõ ïðîãðàììû

ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ
îòêðûò ðåñóðñíûé öåíòð, ïðî-
âåäåí ðåñïóáëèêàíñêèé ñåìè-
íàð ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì
òåõíîëîãèÿì. Îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå äàâíî ñòàëî
îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Åãî
îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è Ãàëè-
íà Èâàíîâà ôîðìóëèðóåò
î÷åíü ïðîñòî:

- Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè âîñ-
ïèòàííèêè ðîñëè ðàñêîâàííû-
ìè, æèçíåðàäîñòíûìè è ñîîá-
ðàçèòåëüíûìè, à èõ ðîäèòåëè
â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ áûëè
ñïîêîéíû, çíàÿ, ÷òî äåòè íàõî-
äÿòñÿ â íàäåæíûõ ðóêàõ. Ó íàñ
ðàáîòàþò çàìå÷àòåëüíûå ïðî-
ôåññèîíàëû.

Ãàëèíà Áîðîäèíîâíà âîç-
ãëàâëÿåò ýòîò êîëëåêòèâ 35-é
ãîä è ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèò î òîì,
÷òî çäåñü íåò òåêó÷åñòè êàä-
ðîâ, çàòî åñòü ïðååìñòâåííîñòü
òðàäèöèé. Ñ÷èòàÿ íàñòàâíè÷å-
ñòâî î÷åíü ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ïåðåäà÷è íàâûêîâ è çíà-
íèé, «íîâåíüêèõ» îáÿçàòåëüíî
çàêðåïëÿþò çà íàèáîëåå îïûò-
íûìè ðàáîòíèêàìè, òàêèìè, êàê
Àííà Òîêóåâà, Ëÿëèíà Òõàçàï-
ëèæåâà, Âàëåíòèíà Ëóêüÿíîâà,
Òàòüÿíà Þãà, Ñâåòëàíà Âîñ-
òðèêîâà, Íàòàëüÿ Îðëîâà, Íà-
òàëüÿ Êàëàøíèêîâà, Íàòàëüÿ
Ñèëèíà.

Íàèâûñøóþ îöåíêó òðóä ðà-
áîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîëó-
÷àåò, êîãäà áûâøèå âîñïèòàí-
íèêè ïðèâîäÿò ñþäà ñâîèõ äå-
òåé. Ñòàâ âçðîñëûìè, îíè ïî-
ìíÿò, êàê óþòíî, âåñåëî è èí-
òåðåñíî áûëî èì â ïðîãèìíà-
çèè ¹ 34, è íå æåëàþò äëÿ ñâî-
èõ ìàëûøåé íè÷åãî äðóãîãî.

«Ñòàëî çåëåíîå îãíåííî-áó-
ðûì, áàáüèì ñòàíîâèòñÿ
ëåòî�» Åñëè âåðèòü ñëîâàì
ýòîé îñòðîóìíîé ïåñíè, îñåí-
íèå äîæäè � íå ïîâîä äëÿ ãðóñ-
òè. Âîîáùå, êàê ãîâîðÿò ìíî-
ãîîïûòíûå â îòíîøåíèè îñàä-
êîâ àíãëè÷àíå, íå áûâàåò ïëî-
õîé ïîãîäû, áûâàåò ïëîõàÿ
îäåæäà.

Íàèëó÷øèå îäåæäà è îáóâü
âî âðåìÿ ëèâíÿ � àâòîìîáèëü.
Ñóäÿ ïî òîìó, íàñêîëüêî ñëîæ-
íî âûçâàòü òàêñè â äîæäü, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ
Íàëü÷èêà ñî ìíîé â ýòîì âîï-
ðîñå ñîëèäàðíà. Îáèëèåì çà-
êàçîâ òàêñèñòû â íåìàëîé ñòå-

Ðîäèîí ÇÀÕÀÐÎÂ
ïåíè îáÿçàíû îòñóòñòâèþ
ëèâíåâîé êàíàëèçàöèè.

Åñëè âñå ìàøèíû âàøåãî
ëè÷íîãî ãàðàæà ïî ðîêîâîìó
ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ
âûøëè èç ñòðîÿ, à âûçâàòü
òàêñè íå óäàåòñÿ, òàê êàê òå-
ëåôîí îòêëþ÷åí çà íåóïëàòó,
ïðåæäå ÷åì âûéòè ïîä äîæäü,
ïîäóìàéòå: à ñòîèò ëè âûõî-
äèòü? Âñïîìíèòå ìóäðîå ïðà-
âèëî: íèêîãäà íå îòêëàäûâàé
íà çàâòðà òî, ÷òî ìîæíî âî-
îáùå íå äåëàòü, è ïðîàíàëè-
çèðóéòå âàæíîñòü ïðåäïîëà-
ãàåìîãî äåëà â ñðàâíåíèè ñ
ïîòåíöèàëüíûì óùåðáîì
çäîðîâüþ. Íî åñëè óâåðåíû,
÷òî íàäî èäòè, ïîñòàðàéòåñü
âûáðàòü îáóâü, èñõîäÿ èç åå
âîäîñòîéêîñòè, à íå ñîîòâåò-

ñòâèÿ ïî òîíó ñóìî÷êå è øàð-
ôèêó (äà, ýòî êàìåíü â îãîðîä
ïðåêðàñíûõ äàì, íå ñêðû-
âàþ). Îäåæäà äîëæíà áûòü
ìíîãîñëîéíîé, îáåñïå÷èâàÿ
íå òîëüêî çàùèòó îò àòìîñ-
ôåðíîé âëàãè, íî è  âîçìîæ-
íîñòü ìàíåâðà. ×òîáû íå ïà-
ðèòüñÿ, êîãäà âûãëÿíåò ñîë-
íûøêî.

È åùå, äåðæèòå íà ðàáîòå
ñìåííóþ îáóâü. Ñèäåòü â ìîê-
ðîé, ïîêà îíà íà âàñ íå âûñîõ-
íåò, êðàéíå íåðàçóìíî.

Ãëàâíîå æå, óñïåâàéòå ïîðà-
äîâàòüñÿ ýòîìó ïðåêðàñíîìó
âðåìåíè ãîäà! Âåäü: «Îñåíü
êðàñîòêà â ëþáóþ ïîãîäó, íî íå
ñòåñíÿåòñÿ ãðèìà. Îñåíü íà
ñöåíå êîðîòêîãî ãîäà - ñîðîêà-
ëåòíÿÿ ïðèìà».

Ðèììà ÊÓÌÛØÅÂÀ,
äîöåíò ÊÁÃÓ
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Ñâåòëàíà ÀËÕÀÑÎÂÀ

Êòî-òî èç âåëèêèõ ñêàçàë,
÷òî ó÷åíûé ïî ïðåèìóùå-
ñòâó ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îá-
ùåñòâà, ïîñêîëüêó îí  áîëü-
øå, ÷åì ïðåäñòàâèòåëü
êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ñîñëî-
âèÿ, ñóùåñòâóåò áëàãîäàðÿ
îáùåñòâó è äëÿ îáùåñòâà...
Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ó÷å-
íûé äîëæåí ïðèìåíÿòü
äåéñòâèòåëüíî äëÿ ïîëüçû
îáùåñòâà: ïðèâèâàòü ëþ-
äÿì ÷óâñòâî îñîçíàíèÿ èõ
èñòèííûõ ïîòðåáíîñòåé,
çíàêîìèòü ñî ñðåäñòâàìè
èõ óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ýòè ñëîâà â ïîëíîé ìåðå ìîæíî îòíåñòè
ê êàáàðäèíñêîìó ó÷åíîìó, ëèòåðàòóðîâåäó,
äîêòîðó ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó,
çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè ÊÁÐ Ðàèñå
Õàøõîæåâîé. Ñâîè ëó÷øèå ãîäû, ñèëû è ýíåð-
ãèþ îòäàëà îíà íàóêå, äîñòîéíî íåñÿ  âû-
ñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå ó÷åíîãî.

Ð.Õàøõîæåâà ñòàëà íå òîëüêî îñíîâàòå-
ëåì íàó÷íîé øêîëû ïî èññëåäîâàíèþ ëèòå-
ðàòóðíîãî íàñëåäèÿ àäûãñêèõ ïèñàòåëåé-ïðî-
ñâåòèòåëåé XIX � íà÷àëà XX âåêîâ. Áëàãîäà-
ðÿ åå íåóñòàííûì óñèëèÿì ïîÿâèëàñü ñåðèÿ
«Ëèòåðàòóðíûå ïàìÿòíèêè», â êîòîðîé èç-
äàâàëîñü áåñöåííîå íàñëåäèå Êàçè Àòàæó-
êèíà, Õàí-Ãèðåÿ, Àäèëü-Ãèðåÿ, Êðûì-Ãèðåÿ
Èíàòîâà, Ïàãî Òàìáèåâà, ìíîãèõ äðóãèõ.

Áîëåå äåñÿòè ëåò Ðàèñà Õàëèôîâíà çàâå-
äîâàëà îòäåëîì ëèòåðàòóðû â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðñêîì èíñòèòóòå ãóìàíèòàðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Ïîæàëóé, ýòî áûëè ñàìûå ëó÷øèå
ãîäû íå òîëüêî äëÿ ìåíÿ, íî è äëÿ âñåõ äðó-
ãèõ ñîòðóäíèêîâ îòäåëà, â êîòîðîì öàðèëà
íåïîääåëüíàÿ, èñêðåííÿÿ àòìîñôåðà âçàèì-
íîãî óâàæåíèÿ, äåëèêàòíîñòè, ñåðüåçíîãî è
î÷åíü çàèíòåðåñîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó äåëó. Îíà íèêîãäà íå ïîçâîëÿëà ñåáå  ãðó-
áèòü ñîòðóäíèêàì, óíèæàòü èõ, êàê ýòî ïîä-
÷àñ äåëàþò äðóãèå. Ðàèñà Õàëèôîâíà âñåãäà
è âî âñåì - è â ðàáîòå, è â îòíîøåíèÿõ ñ êîë-
ëåãàìè - äåðæàëà ñàìóþ âûñîêóþ ïëàíêó, è,

«Áåñöåííûå ïîçíàíèÿ
ïëîäû...»

ãëÿäÿ íà íåå, ìû ñòàðàëèñü
ïîäòÿíóòüñÿ, ëó÷øå ðàáî-
òàòü, ëó÷øå ïèñàòü, ëó÷øå
âûãëÿäåòü. Êàê ãîâîðÿò âîåí-
íûå, «çàñòåãèâàëèñü íà âñå
ïóãîâèöû è âûòÿãèâàëèñü â
ñòðóíêó».

Ïîìíþ, êàê ïîä åå ðóêî-
âîäñòâîì ñîçäàâàëñÿ áîëü-
øîé áèîáèáëèîãðà-ôè÷åñêèé
ñëîâàðü «Ïèñàòåëè Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðèè» (à âåäü èäåÿ
ñîçäàíèÿ òàêîãî ñëîâàðÿ
òîæå ïðèíàäëåæàëà åé!). Âî
âðåìÿ ðàáîòû Ðàèñà Õàëè-
ôîâíà íè íà ìèíóòó íå ïî-
çâîëÿëà ñåáå ðàññëàáèòüñÿ,
îòâëå÷üñÿ íà ÷òî-ëèáî äðó-

ãîå, íå äàâàëà ïîáëàæåê è íàì. Êàæäûé äåíü
îíà ïîî÷åðåäíî ñìîòðåëà ðàáîòû ñîòðóäíè-
êîâ îòäåëà, âíèìàòåëüíî èõ èçó÷àëà, òóò æå
ðåäàêòèðîâàëà, âíîñèëà ïðàâêè. Áåç ïðåóâåëè-
÷åíèÿ ñêàæó, ðàáîòó êàæäîãî èç íàñ òîãäà îíà
ïðàâèëà äåñÿòêè ðàç, ïîêà ñëîâàðü íå äîøåë
äî êîíäèöèè! Âñåãäà ðîâíàÿ è äîáðîæåëàòåëü-
íàÿ, îíà íå ïðîùàåò íåñïðàâåäëèâîãî îòíî-
øåíèÿ íå òîëüêî ê ñåáå, íî è ê ñâîèì êîëëå-
ãàì. Íå ðàç  áûâàëî, ÷òî îíà áèëàñü çà ïðàâäó,
ïîêà ñïðàâåäëèâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê êîëëåãå
íå áûëà âîññòàíîâëåíà.

Áîëåå ñîðîêà ëåò çàíèìàåòñÿ Ðàèñà Õàëè-
ôîâíà ëþáèìûì äåëîì, âêëàäûâàÿ â íåãî âñþ
äóøó è ñåðäöå, ïîñâÿòèâ ýòîìó âñþ ñîçíà-
òåëüíóþ æèçíü. Íî ñîëèäíûå öèôðû âîâñå íå
ñîîòâåòñòâóþò åå âíåøíåìó îáëèêó. Ìîëî-
äîñòü äóøè, âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, âû-
ñîêàÿ âíóòðåííÿÿ êóëüòóðà äåëàþò åå áåñêî-
íå÷íî îáàÿòåëüíîé. Ðàèñà Õàëèôîâíà íèêîã-
äà íå ñåòóåò íà æèçíü, åå íå óâèäèøü îçàáî-
÷åííîé ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè. Ðàáîòà, çàíÿ-
òèÿ íàóêîé - âîò èñòèííîå åå ïðåèìóùåñòâî.

Õî÷ó çàêîí÷èòü ñëîâàìè åå ëþáèìîãî àâ-
òîðà, èçâåñòíîãî ïîýòà Âîñòîêà Ñààäè: «Ó÷å-
íûé áåç òðóäîâ - äåðåâî áåç ïëîäîâ». Ïëîäû
Ð. X. Õàøõîæåâîé - äåñÿòêè êíèã, ñîòíè ñòà-
òåé, ïîñâÿùåííûõ íàñëåäèþ àäûãñêèõ ïðîñâå-
òèòåëåé XIX - íà÷àëà XX âåêîâ, êîòîðûå âîø-
ëè â çîëîòîé ôîíä àäûãñêîé ëèòåðàòóðû.

ÕÀÍ-ÃÈÐÅÉ (1808-1842) - àäûãñêèé îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé äåÿòåëü, èñòî-
ðèê, ïèñàòåëü.

Áëåñòÿùèé îôèöåð, ñ âîñåìíàäöàòè ëåò
ó÷àñòâîâàâøèé â âîéíàõ òîãî âðåìåíè, ñòðå-
ìèòåëüíî ïðîäâèãàâøèéñÿ ïî ñëóæáå, ñíèñ-
êàâøèé îñîáîå âíèìàíèå Íèêîëàÿ I è
èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû, êîòî-
ðàÿ «íà íåáîëüøèõ ïðèäâîðíûõ áàëàõ ïîñòî-
ÿííî óäîñòàèâàëà Ãèðåÿ âûáîðîì â ìàçóð-
êå...», «ñâåòñêàÿ îáðàçîâàííîñòü, ñòîëü ðàç-
âèòàÿ â íåì, ÷òî åãî ìîæíî áûëî ñòàâèòü â
ïðèìåð ìíîãèì ãâàðäåéñêèì îôèöåðàì...»,
«ìèëûé õàðàêòåð è ïðèëè÷íûé â âûñøåé ñòå-
ïåíè òîí» - âñå ýòî ñîçäàâàëî åìó øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü â ðóññêîé ñòîëèöå, îòêðûâàëî
äâåðè «âî ìíîãèå áëèñòàòåëü-íåéøèå ïåòåð-
áóðãñêèå äîìà. Îäíèì ñëîâîì, - çàêëþ÷àåò
àâòîð ýòèõ ñëîâ Â. Áóðíàøåâ,-le charmant
circassien (î÷àðîâàòåëüíûé ÷åðêåñ), âîâñå íå
èñêàâøèé íå òîëüêî ñëàâû, íî è èçâåñòíîñ-
òè, ãðîìêî ïðîñëàâëÿëñÿ â ñòîëèöå» (Â. Áóð-
íàøåâ. Èç âîñïîìèíàíèé... Ñ. 38).

 Â Ïåòåðáóðãå Õàí-Ãèðåé âðàùàëñÿ â êðó-
ãàõ ñòîëè÷íîé íàó÷íîé è ëèòåðàòóðíîé ýëè-
òû. Îí áûâàë ïîñòîÿííî â äîìå Í.Ãðå÷à, èç-
âåñòíîãî ëèòåðàòîðà, èçäàòåëÿ è ðåäàêòîðà
æóðíàëà «Ñûí Îòå÷åñòâà» è ãàçåòû «Ñåâåð-
íàÿ ï÷åëà». Íà çíàìåíèòûå «×åòâåðãè» Í. È.
Ãðå÷à ñîáèðàëñÿ öâåò êóëüòóðíîé îáùå-
ñòâåííîñòè ñòîëèöû, ñðåäè êîòîðîé áûëè Â.
Æóêîâñêèé, Ï. Âÿçåìñêèé, À. Ïóøêèí, èçâåñ-
òíûå ïðîôåññîðà Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñè-
òåòà À. Ïëåòíåâ è È.  Øóëüãèí. Õàí-Ãèðåé
áûë áëèçêî çíàêîì ñ Í. Ïîëåâûì, èçâåñòíûì
æóðíàëèñòîì, èçäàòåëåì è ðåäàêòîðîì æóð-
íàëîâ «Ìîñêîâñêèé òåëåãðàô», «Ðóññêèé
âåñòíèê». Â ïîñëåäíåì áûëè îïóáëèêîâàíû
äâà ïðîèçâåäåíèÿ Õàí-Ãèðåÿ: ïîâåñòü «×åð-
êåññêèå ïðåäàíèÿ» è î÷åðê «Âåðà, íðàâû,
îáû÷àè, îáðàç æèçíè ÷åðêåñîâ».

Õàí-Ãèðåé âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â
êóëüòóðó àäûãñêîãî íàðîäà. ×åëîâåê óäèâè-
òåëüíîé ñóäüáû, ðàçíîñòîðîííèõ çíàíèé è èí-
òåðåñîâ, íàäåëåííûé îäíîâðåìåííî áëå-
ñòÿùèìè ñïîñîáíîñòÿìè âîåíà÷àëüíèêà, ïè-
ñàòåëÿ è èñòîðèêà, îí ïðîæèë êîðîòêóþ, íî

òâîð÷åñêè ïëîäîòâîðíóþ æèçíü. Îí îñ-
òàâèë áåñöåííîå íàñëåäèå, ÿâëÿþùååñÿ
ïîäëèííîé ýíöèêëîïåäèåé îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêîé è äóõîâíîé æèçíè àäûãîâ â ïðî-
øëîì, èìåþùåå íåïðåõîäÿùåå ïîçíà-
âàòåëüíîå è ýñòåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Âìå-
ñòå ñî ñâîèìè ñîâðåìåííèêàìè Øîðîé Íîã-
ìîâûì è Ñóëòàíîì Êàçû-Ãèðååì îí çàëî-
æèë îñíîâû àäûãñêîé õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðû è èñòîðè÷åñêîé íàóêè, áûë â ÷èñ-
ëå ïåðâûõ ýòíîãðàôîâ, ôîëüêëîðèñòîâ, èñ-
êóññòâîâåäîâ, ñîçäàòåëåé ïèñüìåííîñòè
ðîäíîãî ÿçûêà. Èçâåñòåí Õàí-Ãèðåé è êàê
àâòîð ðÿäà ïðîåêòîâ ïî «ãðàæäàíñêîìó
óñòðîéñòâó» ñâîåãî íàðîäà, ïðåäñòàâëåí-
íûõ â ïðàâèòåëüñòâî öàðÿ. È äåëî çäåñü íå
òîëüêî â øèðîòå òâîð÷åñêîãî äèàïàçîíà
ýòîé íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè, à â ïîñòîÿííî
îùóùàåìûõ â åãî äåëàõ, ïîñòóïêàõ, ñîçäàí-
íûõ ïðîèçâåäåíèÿõ îáîñòðåííîì ÷óâñòâå
ãðàæäàíñêîãî äîëãà, ëþáâè ê îòå÷åñòâó, îçà-
áî÷åííîñòè åãî íàñòîÿùèì è áóäóùèì, ãî-
òîâíîñòè ïðèíåñòè åìó êàê ìîæíî áîëüøå
ïîëüçû â òó ñëîæíóþ, ïåðåëîìíóþ ýïîõó, â
êîòîðîé åìó âûïàëî æèòü è òâîðèòü.

Íåìíîãèå èç ïðîèçâåäåíèé Õàí-Ãèðåÿ
óâèäåëè ñâåò ïðè æèçíè àâòîðà, ñêîí÷àâ-
øåãîñÿ â âîçðàñòå 34 ëåò. «Çàïèñêè î ×åð-
êåñèè» èçäàíû ëèøü â 70-õ ãîäàõ XX âåêà.
Äî ñèõ ïîð íå íàéäåíû åãî ðóêîïèñè «Äðåâ-
íèå ÷åðêåññêèå ïåñíè è ñêàçàíèÿ» è «Àäûãè
(÷åðêåñû) è âñå áëèçêèå ñ íèìè ïëåìåíà».

Ïðîèçâåäåíèÿ Õàí-Ãèðåÿ âûçûâàëè èí-
òåðåñ ó èçâåñòíûõ ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ
êàâêàçîâåäîâ. Èõ èñïîëüçîâàë â ñâîèõ ðà-
áîòàõ ðóññêèé êàâêàçîâåä Âñ. Ìèëëåð,  àíã-
ëèéñêèé ó÷åíûé Äæ. Ñ. Áåëë, à «×åðêåññêèå
ïðåäàíèÿ» áûëè îïóáëèêîâàíû íà íåìåöêîì
ÿçûêå â Áåðëèíå.

Xàí-Ãèðåé � çíàìåíàòåëüíàÿ ôèãóðà â
èñòîðèè îáùåñòâåííîé ìûñëè è êóëüòó-
ðû àäûãñêîãî íàðîäà, ÿðêîå îëèöåòâîðå-
íèå âñåãî ëó÷øåãî è ïðåêðàñíîãî, ÷òî íà-
êîïëåíî èì â äóõîâíîé ñôåðå íà ïðîòÿ-
æåíèè âåêîâ. Ðàçíîñòîðîííèå çíàíèÿ,
ìîãó÷óþ ñèëó ñàìîáûòíîãî òàëàíòà îí
îòäàë ñëóæåíèþ îòå÷åñòâó. Åãî òâîð÷å-
ñòâî çàìå÷àòåëüíî ñâîèì ïàòðèîòèçìîì,
ãóìàíèçìîì, äåìîêðàòè÷åñêèìè èäåÿìè.

(Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè).

Ðàèñà ÕÀØÕÎÆÅÂÀ

Õàí-Ãèðåé
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Òðè ãîäà íåò ñ íàìè Òàìèðëàíà Êàçèõà-
íîâà, îäíîãî èç òåõ, êòî, âûïîëíÿÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé äîëã, öåíîþ ñâîåé æèçíè îñ-
òàíîâèë ýêñòðåìèñòîâ.

Íàðîäíûé õóäîæíèê ÊÁÐ Ìóõàäèí Êèøåâ íå
ìîã îáîéòè ìîë÷àíèåì ñëó÷èâøååñÿ è çàïå-
÷àòëåë îáðàç ãåðîÿ â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè,
êîòîðîå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè áó-
äåò íàïîìèíàíèåì î õðóïêîñòè ìèðà, îòâåò-
ñòâåííîñòè êàæäîãî çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â
íåì. Êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèë èçâåñòíûé õó-
äîæíèê Çàóðáåê Áãàæíîêîâ, èìåííî ÷óâñòâî
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà îáúåäèíÿåò Êèøå-
âà ñ ïîãèáøèì æóðíàëèñòîì. Ïîðòðåò Òàìèð-
ëàíà Êàçèõàíîâà ýêñïîíèðîâàëñÿ íà ìíîãèõ
âûñòàâêàõ, è òåïåðü àâòîð ðåøèë ïîäàðèòü
åãî ðåñïóáëèêå. Íî òàê êàê íà äàííûé ìîìåíò
â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè íåò åùå ìóçåÿ èçîáðà-
çèòåëüíîãî èñêóññòâà ñ çàëàìè äëÿ ïîñòîÿí-
íûõ ýêñïîçèöèé, Êèøåâ ïåðåäàë ñâîþ ðàáîòó
ðîäèòåëÿì Òàìèðëàíà � Àëè è Ãþëüíàç Êàçè-
õàíîâûì. Ðàçìåñòèëè ïîðòðåò  â îòñòðîåí-
íîì íåäàâíî çäàíèè ðåäàêöèè ãàçåòû «Ñåâåð-
íûé Êàâêàç», êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò Àëè Ìàãî-
ìåäîâè÷.

Êàê ïðèçíàëñÿ Ìóõàäèí Êèøåâ, îí íå ïðå-

Ïîðòðåò Òàìèðëàíà Êàçèõàíîâà
îñòàåòñÿ

â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè

Ëàðèñà ÔÀÂÎÐÑÊÀß ñëåäîâàë öåëè äîñòè÷ü ôîòîãðàôè÷åñêîãî
ñõîäñòâà. Ãëàâíîå áûëî ïîêàçàòü, êàê îí ïî-
ãèá.  Íà ïîðòðåòå Òàìèðëàí â êàìóôëÿæíîé
ôîðìå ñ êàìåðîé íà ïëå÷å � îáîçíà÷åíû ðàíû,
ëèíèè òðàññèðîâàíèÿ ïóëü� Òåìíî-ñèçûå
êëóáû äûìà, ñëîâíî ãèãàíòñêàÿ àíàêîíäà, ïû-
òàþùàÿñÿ çàäóøèòü åãî. Â íåìîì ãîðå çàñòûë
ìîãó÷èé Ýëüáðóñ, ñâèíöîâûå òó÷è çàñòëàëè
áåñêðàéíåå íåáî�

Â ïðèíöèïå, ñêàçàë Ìóõàäèí Êèøåâ, ýòà
ðàáîòà ïîñâÿùåíà âñåì æóðíàëèñòàì, ÷åé
ãîëîñ âîçâûøàåòñÿ íàä âñåì, ÷òî ìåøàåò ëþ-
äÿì æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè. Ëàêîíè÷íûì è
åìêèì áûëî âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî èçäà-
òåëÿ Âèêòîðà Êîòëÿðîâà: «Â èñòîðèè ìèðîâîé
æóðíàëèñòèêè ìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ðåïîðòåð,
ïîãèáàÿ íà ïîëå áîÿ, íå ïðåêðàùàåò ñâîþ ðà-
áîòó� Ïîðòðåò � êàê íàïîìèíàíèå òîãî, ÷òî
ïðîèçîøëî è ÷òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, íå áóäü
ó íàðîäà òàêèõ ñûíîâåé, êàê Òàìèðëàí». Îòåö
ïîãèáøåãî æóðíàëèñòà Àëè Êàçèõàíîâ ñêàçàë,
êàê åãî òðîíóëî òî âîëíåíèå, ñ êàêèì Ìóõà-
äèí Êèøåâ ðàáîòàë íàä ïîðòðåòîì, ïîñâÿùàÿ
ïî òåëåôîíó åãî âî âñå äåòàëè òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, îí ñîîáùèë, ÷òî, êàê
òîëüêî â ðåñïóáëèêå ïîÿâèòñÿ íîâûé ìóçåé
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, êàðòèíà áóäåò
ïåðåäàíà òóäà äëÿ ïîñòîÿííîé ýêñïîçèöèè.



Èç æèçíè çâåçä

Â äåòñòâå ðàçâëåêàë ñåáÿ
ñîáñòâåííûì ïåíèåì

Ìîäà

Íàçàä â áóäóùåå
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Àííà ÃÀÁÓÅÂÀ

ßðêèå êðàñêè îñåíè â áëè-
æàéøèå äíè îêóòàþò íàñ ïå-
ñòðîé øàëüþ è çàêðóæàò  â
êîðîòêîì êàðíàâàëå îêòÿáðÿ
è íîÿáðÿ. Ïîêà åùå  íå  ñî-
øëà çåëåíü ñ êðîí äåðåâüåâ,
è ìû âñå íàõîäèìñÿ ïîä âïå-
÷àòëåíèåì æàðêîãî, õîòÿ  è
íåäîëãîãî â ýòîì ãîäó ëåòà, íî
äèçàéíåðû óæå  ïîäïèñàëè
ñâîé ìîäíûé ïðèãîâîð, çàðà-
íåå  ðåøèâ, ÷òî íàì ïðåäñòî-
èò íîñèòü â íàñòóïàþùåì
îñåííå-çèìíåì  ñåçîíå.
Ìåæäó  ïðî÷èì,  âèäèìî,
óñòàâ  îò  íåïîñèëüíîãî
òâîð÷åñêîãî òðóäà, ìîäå-
ëüåðû â ýòîì ãîäó íå ñòà-
ëè ëîìàòü ãîëîâó íàä ïî-
èñêîì íîâûõ òåì è ÷åðïà-
ëè âäîõíîâåíèå â êîëëåêöè-
ÿõ ïðåäûäóùèõ ñåçîíîâ.

Îñíîâíûå ìîäíûå òåí-
äåíöèè íà îñåíü è çèìó
2008�2009 ãîäà - ýòî ãëà-
ìóðíûå õèïïè è ñòèëü 70-õ,
îõîòíèöà è æåíùèíà â ñòè-
ëå ìèëèòàðè, ðîñêîøíûå
ìåõà è ïëàòüÿ, ãîòû  è  âåäü-
ìû, íàðîäíûé ôîëüêëîð è
ñóïåðãåðîè. Áëàãîäàðÿ òà-
êîìó ðàçáðîñó ëþáîé ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöå ïðåêðàñíî-
ãî ïîëà íå ñîñòàâèò òðóäà
âûáðàòü ñåáå ïîäõîäÿùèé
îáðàç íà ïðåäñòîÿùèé ñå-
çîí.

Öâåòà êîëëåêöèé íûíåø-
íåé îñåíüþ ïðåäëàãàþòñÿ
âåñüìà íàñûùåííûå, ðàç-
ìûòûå, ïîõîæèå íà ïÿòíà àê-
âàðåëè ïîëîñêè ëèëîâîãî, òåððà-
êîòîâîãî, îðàíæåâîãî è ïåðñè-
êîâîãî öâåòîâ, à òàêæå êëàññè-
÷åñêèé ÷åðíî-áåëûé è íåéòðàëü-
íûé ñåðûé.

Ðàäóåò òî, ÷òî
óìåðåííîñòü â
îáóâíûõ ìîòè-
âàõ íå ïîòåðÿåò
àêòóàëüíîñòè.
Ìîäíûå òóôëè
íà ïðåäñòîÿùèé
ñåçîí �  ýòî áëà-
ãîðîäíûå ãëóáî-
êèå öâåòà, øèðî-
êèå ïðÿæêè, ïëîòíî
îáõâàòûâàþùèå
ëîäûæêó, ìåòàë-
ëè÷åñêèå çàñòåæ-
êè è ÷åì áîëüøå,
òåì ëó÷øå. Òðåó-
ãîëüíûé èëè ïðÿ-
ìîóãîëüíûé êàáëóê, ìÿãêèå
îêðóãëîñòè � èìåííî òàêèå òóô-
ëè íà ðåìåøêå èç êîæè ïîäîé-
äóò è äëÿ îôèñà, è äëÿ âå÷åðíå-
ãî ïîõîäà â êèíî, òåàòð  èëè  íà
äèñêîòåêó. Áëèæå ê êîíöó îêòÿá-
ðÿ (êîíå÷íî, åñëè íàì ïîâåçåò ñ

ïîãîäîé) ìîæíî áóäåò çàäóìàòü-
ñÿ è î ñàïîæêàõ. Ñàìûå ìîäíûå
ìîäåëè ñåçîíà � ýòî âûñîêèå ñà-
ïîãè ñî øíóðîâêîé â ñòèëå ìè-
ëèòàðè è ïðèñáîðåííûå ñàïîæ-
êè èç áëåñòÿùåé
êîæè äëèíîé íèæå
êîëåíà.

Åñëè âàì ïðåä-
ñòîèò îáíîâèòü â
ýòîì ñåçîíå êóðòêó,
è âû õîòèòå âûãëÿ-
äåòü ìîäíèöåé, ïî-
èùèòå îáíîâó ñèëóýòà
îâàë. ×òî, âèäèìî, áó-
äåò íå òàê ïðîñòî, âåäü
áîëüøèíñòâî íàøèõ ìàãàçè-

íîâ, êàê âñåãäà, áóäóò ðàñ-
ïðîäàâàòü òîâàð ïðîøëî-
ãî ñåçîíà. Îâàë, êñòàòè,
áóäåò àêòóàëåí è â ñèëóý-
òàõ þáîê � êàê æå çàìå-

÷àòåëüíî ñìîòðÿòñÿ îáúåìíûå è
çàíèæåííûå êíèçó  þáêè  íà  ìà-
íåêåíùèöàõ! Îäíàêî îáëàäà-
òåëüíèöàì áîëåå æåíñòâåííîé
ôèãóðû ñëåäóåò âûáèðàòü ýòîò
ôàñîí ñ îñòîðîæíîñòüþ, âåäü òà-
êàÿ  þáêà çðèòåëüíî óâåëè÷èâà-

åò áåäðà.
Ñìåíà ñèëóýòà íûíåø-

íåé îñåíüþ çàòðîíóëà  è
òàêóþ ôîðìó, êàê þáêà-
êàðàíäàø, î÷åðòàíèÿ êî-
òîðîé îáðåòàþò áîëüøå
ïëàâíîñòè è ëèíåéíîñòè
áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ
äëèíû. Òåïåðü ýòè þáêè
ïîëíîñòüþ çàêðûâàþò
êîëåíè  è  ïî÷òè äîñòèãà-
þò èêð, ÷òî,  â  îáùåì-
òî, íåóäèâèòåëüíî, ó÷è-
òûâàÿ ñòðåìëåíèå äè-
çàéíåðîâ â çèìíåì ñå-
çîíå ñäåëàòü àêöåíò  íà
äëèíó. È, êñòàòè, âïîë-
íå â äóõå íàøèõ øèðîò �
ñêðîìíåíüêî  è  ñî âêó-
ñîì. Áîëåå äåðçêî ñìîò-
ðÿòñÿ  íå  ìåíåå àêòóàëü-
íûå þáêè ñ àññèìåòðè÷-
íûì êðîåì è äðàïèðîâ-
êîé � äëèíîé äî è ÷óòü
âûøå êîëåíà.

Ïîýêñïåðèìåíòèðîâà-
ëè ìîäåëüåðû  è  ñ  îñíîâ-
íûìè ôîðìàìè æåíñêèõ
áðþê. Âñå âíèìàíèå ôî-
êóñèðóåòñÿ íà èõ äëèíå:
íèæíèé êðàé ìîäåëåé çà-
âåðøàåòñÿ ÷óòü âûøå ëî-
äûæêè. Óêîðî÷åííûé âà-
ðèàíò ïðèìåíÿåòñÿ ê òà-
êèì ôîðìàì , êàê øòàíû
ñî ñëåãêà çàâûøåííîé
òàëèåé, ñèëóýòû «ïûø-
íûå áåäðà» è «äóäî÷êè»,
÷àñòî ñ íåáîëüøèìè ìàí-
æåòàìè. Àëüòåðíàòèâíûé
âàðèàíò ïðåäñòàâëåí â
âèäå ðàñêëåøåííûõ ãàó-
÷î, ïîïóëÿðíûõ â 70-å
ãîäû ÕÕ âåêà.

È  åùå  îäíà  âàæíàÿ  íàõîäêà
ñåçîíà. Ìîäåëüåðû  ñíîâà  íà-
ïîìèíàþò äàìàì î ñóùåñòâîâà-
íèè òàêîé çàìå÷àòåëüíîé âåùè,
êàê îôèñíûé ñàðàôàí, êîòîðûé
ìîæåò áûòü êàê ñòðîãîé îäåæäîé,

òàê  è  ñâîáîäíîé
ïîâñåäíåâíîé.
Ïîä òàêîé  ñà-
ðàôàí  ìîæíî
íàäåòü  âñå
÷òî  óãîäíî -
ô ó ò á î ë ê ó ,
ê î ô ò î ÷ ê ó ,

áëóçêó. Ñîãëà-
ñèòåñü, î÷åíü

óäîáíàÿ  âåùü,  íà
âñå âðåìåíà ãîäà.

Íàñòîÿùàÿ ýëåãàíòíîñòü ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îäåâàòüñÿ, êàê
âñå, íî íà íåïîâòîðèìûé ìàíåð.
È ïóñòü ïðåäñòîÿùàÿ óíûëàÿ
ïîðà ïðè ïîìîùè ìîäû  è  âêóñà
ïåðåðîäèòñÿ  â  óâëåêàòåëüíåé-
øóþ èãðó ïîä íàçâàíèåì æèçíü.
À åñëè âû íå ïîñïåâàåòå çà ìî-
äîé, ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ëåò, è
îíà ñàìà äîãîíèò âàñ.

Íîâûå êíèãè

Îäíà èç ÿðêèõ ñòðàíèö
íàøåé èñòîðèè

Àèäà ØÈÐÈÒÎÂÀ

Èíñòèòóò  ãóìàíèòàðíûõ  èñ-
ñëåäîâàíèé Ïðàâèòåëüñòâà ÊÁÐ
è ÊÁÍÖ ÐÀÍ âûïóñòèë â ñâåò
êíèãó Áàðàñáè Áãàæíîêîâà
«Êàíæàëüñêàÿ áèòâà». Â èçäà-
íèè ðàññìîòðåíû èñòîðè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, ïðè÷èíû  è  õîä
âîåííûõ  ñîáûòèé, ïðîèçîøåä-
øèõ 300 ëåò íàçàä â 30-40 êì
ñåâåðíåå ãîðû Ýëüáðóñ.

Â ïàìÿòè àäûãîâ è äðóãèõ íà-

ðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ýòà
áèòâà ñîõðàíÿåòñÿ êàê îäíà èç
ñàìûõ äðàìàòè÷íûõ  è  ÿðêèõ
ñòðàíèö   èñòîðèè. Äî  íàñòîÿùå-
ãî  âðåìåíè  èç  óñò â óñòà ïåðå-
äàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäà-
íèÿ è ïåñíè, ïîñâÿùåííûå ñðà-
æåíèþ è åãî ãåðîÿì.

- Ñîáûòèÿ 300-ëåòíåé äàâ-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ Êàíæàëüñ-
êîé áèòâîé, çàïå÷àòëåëèñü íå
òîëüêî â íàðîäíîé ïàìÿòè, íî
è â ìíîãî÷èñëåííûõ àðõèâíûõ
äîêóìåíòàõ, îïóáëèêîâàííûõ

èñòî÷íèêàõ è èññëåäîâàíèÿõ, -
ãîâîðèò  àâòîð  èçäàíèÿ  Áàðàñ-
áè  Áãàæíîêîâ. � Îñîáûé  èíòå-
ðåñ  ýòè ñîáûòèÿ âûçûâàþò  ó
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè êàê
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå, òàê è â
ñòðàíå â öåëîì. Â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ ëåò òåìà Êàíæàëüñêîé
áèòâû óñèëåííî îáñóæäàåòñÿ â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè íàøåé ðåñïóáëèêè. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ðàñòåò èíòåðåñ ëþ-
äåé ê èñòîðèè ñâîåãî íàðîäà,
êðàÿ.

Ìóõàäèí ÁÀÒÛÐÎÂ:

Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà äëÿ
çàñëóæåííîãî àðòèñòà ÊÁÐ,
ñîëèñòà Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìó-
çûêàëüíîãî òåàòðà Ìóõàäèíà
Áàòûðîâà íå  ïðîñòî óâëå÷å-
íèå, à ñîñòîÿíèå äóøè.

 «Ïåë ÿ ëåò ñ øåñòè  è óæå
òîãäà çíàë, ÷òî áóäó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïåâöîì, - ðàññêà-
çûâàåò Ìóõàäèí. � Ïî äîðîãå
â øêîëó, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü
â äâóõ êèëîìåòðàõ îò äîìà, ìíå
áûëî íå ñêó÷íî, ïîòîìó ÷òî
ðàçâëåêàë ñåáÿ ñîáñòâåííûìè
«êîíöåðòàìè».  Ïàìÿòü ó ìåíÿ
õîðîøàÿ � ñòîèëî ðàç óñëû-
øàòü ïî ðàäèî ïåñíþ,  çàïîìè-
íàë òóò æå. À ïî ðàäèî â òî âðå-
ìÿ   ïåðåäàâàëè Áîðèñà Êóæå-
âà, Õàæäàëÿ Êóíèæåâà, Çàðà-
ìóêà Êàðäàíãóøåâà. Èç èõ ïå-
ñåí, åñòåñòâåííî, ñîñòîÿë è
ìîé ðåïåðòóàð».

Ñâîé ïåðâûé êîíöåðò Ìóõà-
äèí Áàòûðîâ âñïîìèíàåò ñ
óëûáêîé, õîòÿ òîãäà åìó áûëî
íå äî  âåñåëüÿ: «Æèë ÿ â Âåðõ-
íåì Êóðêóæèíå. Â øêîëüíûå
ãîäû  ïåë â ñàìîäåÿòåëüíîñòè
è ÷àñòî âûñòóïàë íà ðàçëè÷íûõ
êîíöåðòàõ. È âîò îäíàæäû ñà-
ìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû ïîåõà-
ëè â ñîñåäíåå ñåëî Êóáà-Òàáà.
Êîãäà âîçâðàùàëèñü äîìîé,
ñëîìàëàñü ìàøèíà. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòå: çèìíÿÿ íî÷ü, õîëîä, êðó-
ãîì � íè äóøè. Íà íàøå ñ÷àñ-
òüå, ïîáëèçîñòè ìû óâèäåëè
ñòîã ñåíà, ðàçîæãëè êîñòåð è òàê
ñîãðåâàëèñü äî óòðà».

Ïðîó÷èâøèñü äâà ãîäà â ìó-
çûêàëüíîì ó÷èëèùå, äî êîòî-
ðîãî áûëè êóëüòïðîñâåòó÷èëè-
ùå è ñëóæáà â àðìèè, Ìóõàäèí
Áàòûðîâ çà êîìïàíèþ ñ äðóçü-
ÿìè îòïðàâèëñÿ «øòóðìîâàòü»
Ëåíèíãðàäñêóþ êîíñåðâàòî-
ðèþ èìåíè Ðèìñêîãî-Êîðñàêî-
âà. «Ïîñëå òîãî, êàê äðóçüÿ
ïðîâàëèëè ïðîñëóøèâàíèå, ÿ
ðåøèë, ÷òî ìíå è ïðîáîâàòü íå
ñòîèò, - âñïîìèíàåò Ìóõàäèí. �
Êîãäà ñîáðàëñÿ óõîäèòü, ìåíÿ
îêëèêíóë ïðåïîäàâàòåëü: «À
âû, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ïî÷åìó
íå çàõîäèòå?» «Ðàç èõ íå âçÿ-
ëè, çíà÷èò, è ìåíÿ íå âîçüìå-
òå», - îòâåòèë Áàòûðîâ. Îêàçà-
ëîñü, îí îøèáñÿ.

Îòó÷èâøèñü â êîíñåðâàòî-
ðèè òðè ãîäà, Ìóõàäèí Áàòûðîâ
ïåðåâåëñÿ íà çàî÷íîå îòäåëå-

Çàëèíà ÄÇÀÃÀØÒÎÂÀ

íèå è ïîñòó-
ïèë â àí-
ñàìáëü ïåñíè
è ïëÿñêè Ëå-
íèíãðàäñêîãî
âîåííîãî îê-
ðóãà, ñ êîòî-
ðûì îáúåçäèë
âñþ Ðîññèþ,
áûë â Ôèí-
ëÿíäèè, Øâå-
öèè. Âñå ó ìî-
ëîäîãî àðòèñ-
òà â Ëåíèíãðà-
äå ñêëàäûâà-
ëîñü çàìå÷à-
òåëüíî, íî íî-
ñòàëüãèÿ íå
äàâàëà æèòü
ïîëíîé æèç-
íüþ. «Êîãäà
âèäåë ïî òåëå-
âèçîðó ñþæå-
òû î Êàâêàçå,
ïðîñòî âñå
âíóòðè ïåðå-
â î ð à ÷ è â à -
ëîñü, õîòåëîñü

äîìîé», - ãîâîðèò ïåâåö.
Áåç ìàëîãî äâà äåñÿòêà ëåò

Ìóõàäèí Áàòûðîâ âûñòóïàåò íà
ñöåíå Ìóçûêàëüíîãî òåàòðà.
Ñåãîäíÿ â åãî ðåïåðòóàðå áî-
ëåå äâóõñîò êîìïîçèöèé. Ýòî
àðèè,  ðîìàíñû, ïåñíè ðóññêèå
íàðîäíûå, èòàëüÿíñêèå, íà êà-
áàðäèíñêîì ÿçûêå, â êàæäîé èç
êîòîðûõ îòêðûâàåò äóøó. «Â îñ-
íîâå îñíîâ ëåæèò äóøà, - ãîâî-
ðèò îí, -  åñëè ó èñïîëíèòåëÿ âå-
ëèêîëåïíàÿ òåõíèêà, íî íåò
äóøè, äî  çðèòåëÿ åìó íå äîñòó-
÷àòüñÿ. Âñå íóæíî ïðîïóñêàòü
÷åðåç ñåáÿ, ÷åðåç ñâîå ñåðä-
öå».

Ìóõàäèí Áàòûðîâ ñ ëåãêîñ-
òüþ ïîêîðèë íåìåöêóþ ïóáëè-
êó, ñòàâ â 2003 ãîäó ïîáåäèòå-
ëåì êîíêóðñà íà ëó÷øåå èñïîë-
íåíèå ñöåíè÷åñêîé êàíòàòû
«Êàðìèíà Áóðàíà» êîìïîçèòî-
ðà Êàðëà Îðôà. Çà ïîáåäîé â
êîíêóðñå, òðàäèöèîííî ïðîâî-
äèìîãî â Àëüäåíáóðãå, ïîñëå-
äîâàëè ãàñòðîëè â Ãåðìàíèè,
ãäå îí äàë ñîëüíûé êîíöåðò.

Êëàññè÷åñêóþ ìóçûêó Ìóõà-
äèí Áàòûðîâ íàçûâàåò êîðîëå-
âîé èñêóññòâà. Ïðè ýòîì ñ÷èòà-
åò, ÷òî   åé  ñåãîäíÿ íóæíà ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîääåðæêà, ÷òîáû
âûæèòü.  «Ê ñîæàëåíèþ, äåëà-
åòñÿ ÿâíûé êðåí â ñòîðîíó ýñò-
ðàäû, à õî÷åòñÿ, ÷òîáû îáðàòè-
ëè âçîð è íà êëàññèêó, - ãîâîðèò
ïåâåö. -   ß íè÷åãî íå èìåþ ïðî-
òèâ ýñòðàäíîé ìóçûêè, áîëåå
òîãî, â íàøåé ðåñïóáëèêå ìíî-
ãî çàìå÷àòåëüíûõ èñïîëíèòå-
ëåé. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòåíüêî,
ñëóøàÿ êàêèå-òî   íîâîìîäíûå
ïåñíè, ÷óâñòâóþ áîëüøîå æåëà-
íèå  ââåñòè ðàçóìíóþ öåíçóðó
â ýñòðàäíîì öåõå, ÷òîáû îãðà-
äèòü ëþäåé îò äóðíîãî âëèÿíèÿ
ïîäîáíîãî «èñêóññòâà».

Ìóõàäèí Áàòûðîâ íàçûâàåò
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì:
òðîå ñûíîâåé, äâîå âíóêîâ.
Ñòàðøèå ñûíîâüÿ äàëåêè îò ìó-
çûêè, çàòî ìëàäøèé � øåñòè-
ëåòíèé  Áåñëàí  - íàâåðíÿêà ñòà-
íåò ìóçûêàíòîì. «Ó íåãî àáñî-
ëþòíûé ñëóõ è áîëüøîé èíòåðåñ
ê ìóçûêå, ÷åìó ÿ î÷åíü ðàä, -
ãîâîðèò Ìóõàäèí.  - Ìå÷òàþ âè-
äåòü  åãî äèðèæåðîì, õîòÿ, êî-
íå÷íî,  âûáîð áóäåò çà íèì.
Îäíàêî ïðèëîæó âñå óñèëèÿ,
÷òîáû ýñòðàäíîé ìóçûêå îí
ïðåäïî÷åë êëàññè÷åñêóþ. Óâå-
ðåí,  ïðîéäåò âðåìÿ è êëàññèêà
âåðíåò ñåáå áûëóþ ñëàâó».
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Âñåìèðíûé äåíü ñåðäöà

Ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü - íå ñëàáîñòü
Îïðîñ

Ïîýò â ìèëèöåéñêîé ôîðìå
Íåîæèäàííûé ðàêóðñ
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Ôàòèìà ÄÓÄÀÐ

Íåîáû÷íî ñëîæèëàñü ñóäüáà
Áàòè Áàëêèçîâà� Ñòèõè íà ðîä-
íîì ÿçûêå îí íà÷àë ïèñàòü
ðàíî, áóäó÷è ó÷åíèêîì ñåëüñ-
êîé ñðåäíåé  øêîëû ¹2 â
ñ. Â. Êóðêóæèí. Áàòè ðåãóëÿðíî
ïîñåùàë  äâà  ëèòåðàòóðíûõ
êðóæêà, îäíèì èç êîòîðûõ ðóêî-
âîäèë ïðåïîäàâàòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Ìóõàìåä
Øàîâ, äðóãèì � ó÷èòåëü êàáàð-
äèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû
Õàæñåò Àçèêîâ.

Â òî âðåìÿ áûëè íåðåäêè
âñòðå÷è ÷èòàòåëüñêîé àóäèòîðèè
ñ ïèñàòåëÿìè. Òàê, â Âåðõíèé Êóð-
êóæèí ïðèåçæàëè Àõìåäõàí Íà-
ëîåâ, Ìóãàç Êåøòîâ, Àäàì Øîãåí-
öóêîâ è äðóãèå ÷ëåíû ëèòåðàòóð-
íûõ êðóæêîâ, â òîì ÷èñëå è Áàòè,
ïîêàçûâàëè ïèñàòåëÿì ñâîè ñî-
÷èíåíèÿ è ïðèíèìàëè ê ñâåäå-
íèþ èõ çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæå-
íèÿ.

Â 1971 ãîäó ïðîèçîøëî äâà ñî-
áûòèÿ, îïðåäåëèâøèõ äàëüíåé-
øóþ ñóäüáó Áàëêèçîâà. Âïåðâûå
â ðåñïóáëèêàíñêîé ãàçåòå «Ëåíèí
ãúóýãúó» áûëè îïóáëèêîâàíû åãî
ñòèõè. Ñ òåõ ïîð ïîýò àêòèâíî ðà-
áîòàåò â îáëàñòè ëèòåðàòóðû.
Âòîðîå âàæíîå ñîáûòèå � îí ïî-
ñòóïèë íà ðàáîòó â îðãàíû âíóò-
ðåííèõ äåë.

Ñ ãîäàìè ëþáîâü ê ïîýçèè íå
îõëàäåâàëà, è Áàòè ñòàë ñòóäåí-

òîì Ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòóòà
èìåíè Ì.Ãîðüêîãî. Îí ñ òåïëîòîé
âñïîìèíàåò ñâîåãî ïåäàãîãà Âëà-
äèìèðà Ôèðñîâà, êîòîðûé âñÿ-
÷åñêè ñïîñîáñòâîâàë òâîð÷åñêîìó
ðîñòó ñòóäåíòîâ, ðàñøèðÿë èõ êðó-
ãîçîð.

Áàòè ïðèçíàëñÿ, ÷òî â îñíîâ-
íîì òÿãîòååò ê ãðàæäàíñêîé ëè-
ðèêå. Â êíèæíîì èçäàòåëüñòâå
«Ýëüáðóñ» âûøëî ïÿòü åãî ïîýòè-
÷åñêèõ ñáîðíèêîâ. Â ïîñëåäíåé,
êîòîðûé ïîýò íàçâàë «Äîðîãàìè
èñòîðèè», êðîìå ñòèõîâ, íàïå÷à-
òàíà è îäíîèìåííàÿ  ïîýìà, ïî-
âåñòâóþùàÿ î òðàãåäèè àäûãîâ,
âûíóæäåííî ïîêèíóâøèõ ðîäèíó.
Óâèäåëà ñâåò òàêæå äåòñêàÿ êíèæ-
êà «Ëÿãóøêà-êîñìîíàâò». Ãîòîâèò-
ñÿ  ê èçäàíèþ åùå îäíà íîâàÿ
êíèãà, êîòîðóþ ñîñòàâÿò ïîýìà,
ñòèõè è ñòàòüè î òâîð÷åñòâå ìåñò-
íûõ ïèñàòåëåé.

Â ñîàâòîðñòâå ñ êîìïîçèòîðà-
ìè Ìóõàäèíîì Áàëîâûì, Âëàäè-
ìèðîì Ìîëîâûì, Äàíèèëîì Ñî-
ãîâûì îí íàïèñàë âîñåìíàäöàòü
ïåñåí. Â. Áàëêèçîâ  íàãðàæäåí
ïîîùðèòåëüíîé ïðåìèåé ÌÂÄ
Ðîññèè â îáëàñòè êóëüòóðû, ëèòå-
ðàòóðû è èñêóññòâà çà ñîçäàíèå
ïåñíè «Âûñîêèé äîëã» (ìóçûêà Ä.
Ñîãîâà). Ýòîé ïðåìèåé îòìå÷à-
þò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ êóëüòó-
ðû, ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïðåäóïðåæäåíèþ
ïðàâîíàðóøåíèé è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðàâîâîé ïðîïàãàíäû
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ëàóðå-

àòîâ ïðåìèè -  çàñëóæåííàÿ àð-
òèñòêà ÐÔ Íàòàëüÿ Ãâîçäèêîâà,
íàðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ Âàñèëèé
Ëàíîâîé, íàðîäíûé àðòèñò Ðîñ-
ñèè Âàëåðèé Ëåîíòüåâ.

Äåñÿòü ëåò íàçàä Áàòè Àñõà-
äîâè÷ âûøåë íà ïåíñèþ â çâà-
íèè ìàéîðà, íî ïðîäîëæàåò
ñëóæèòü, îõðàíÿÿ, êàê è ðàíüøå,
îñîáî âàæíûå îáúåêòû. Íà âîï-
ðîñ, êàê óäàåòñÿ ñî÷åòàòü íàïðÿ-
æåííóþ ðàáîòó â ìèëèöèè ñ ëè-
ðè÷åñêèì íàñòðîåì, îòâå÷àåò:
«Äóøà âñå ðàâíî ïîåò. Äàæå êîã-
äà ðàçîçëèøüñÿ, ìîæíî íà ýòó
òåìó ñòèõîòâîðåíèå ñî÷èíèòü».

Â ñâîáîäíîå îò ïîýçèè  è ðà-
áîòû  âðåìÿ Áàòè çàíèìàåòñÿ
ðàçâåäåíèåì ýêçîòè÷åñêèõ ðàñòå-
íèé, êîòîðûõ â åãî ðàáî÷åì êàáè-
íåòå ìíîãî. Îñîáîå âíèìàíèå
ïðèâëåêàþò ëèìîíû. Íèêòî èç
ïîñåòèòåëåé íå âåðèò, ÷òî îíè
íàñòîÿùèå. Íà îäíîì  ïÿòíàäöà-
òèñàíòèìåòðîâîì ñòåáëå óðîäè-
ëîñü ÷åòûðå êðóïíûõ ïëîäà, íà
äðóãîì, âûñîòà êîòîðîãî ìåíüøå
íàïîëîâèíó, - îäèí ëèìîí.

Ó Áàòè Àñõàäîâè÷à åñòü åùå
îäíî î÷åíü ñåðüåçíîå óâëå÷å-
íèå � øàøêè. Ïðèñòðàñòèëñÿ îí
ê äàííîìó âèäó ñïîðòà òîæå â
øêîëå. Ñî âòîðîãî èëè òðåòüåãî
êëàññà, òî÷íî íå ïîìíèò, íà÷àë
õîäèòü  â øàøå÷íûé êðóæîê, ðó-
êîâîäèìûé ó÷èòåëåì ìàòåìàòè-
êè Õàñàíøåì Õàãàáàíîâûì. Ïå-
äàãîã íàâñåãäà ïðèâèë ëþáîâü ê
øàøêàì.

Îäíàæäû â ñåëüñêèé êëóá, ãäå
Áàòè îáû÷íî  ïî âå÷åðàì ñìîò-
ðåë ôèëüìû, ïðèøåë âîñüìèäå-
ñÿòèëåòíèé ñòàðèê ñ áëàãîðîäíîé
âíåøíîñòüþ è êðàñèâûìè óñàìè.
Çâàëè åãî Õàçåøà Àçèêîâ. Ïðî-
ñëûøàâ î òîì, ÷òî Áàòè ëó÷øå âñåõ
èãðàåò â øàøêè,  îí ðåøèë ñ íèì
ñðàçèòüñÿ. Èãðàëè  äîëãî, ñòàðèê
ïðè ýòîì ëèøü õèòðî óëûáàëñÿ è
âî âñåõ  ïàðòèÿõ   îäåðæèâàë
âåðõ.

Â 2002 ãîäó Áàòè ñòàë ÷åìïèî-
íîì ðåñïóáëèêè ïî ìåæäóíàðîä-
íûì øàøêàì, à â ôåâðàëå 2008
ãîäà â Íàëü÷èêå ïðîõîäèë ÷åìïè-
îíàò ÞÔÎ ïî ìåæäóíàðîäíûì
øàøêàì. Â íåì ÷åñòü ðåñïóáëèêè
çàùèùàëè ìíîãîêðàòíûé ÷åìïè-
îí ÊÁÐ ïî ìåæäóíàðîäíûì øàø-
êàì Àíàòîëèé Ìàôåäçåâ, äâóêðàò-
íûé ÷åìïèîí ÊÁÐ ïî ìåæäóíà-
ðîäíûì øàøêàì Àðñåí Íûðîâ è
êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà Áàòè
Áàëêèçîâ. Â èòîãå êîìàíäà çàíÿ-
ëà ïî÷åòíîå òðåòüå ìåñòî. È ëèøü
ñåé÷àñ, èìåÿ çà ïëå÷àìè îïûò
ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòàõ ÞÔÎ è âî
Âñåðîññèéñêîì ÷åìïèîíàòå, âû-
ïîëíèâ íîðìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà
ïî ðóññêèì øàøêàì (2008 ã.), îí
ñóìåë ðàçãàäàòü êîìáèíàöèè
ìóäðîãî ñòàðèêà.

Â ïàìÿòü î íåì  Áàëêèçîâ ìå÷-
òàåò îðãàíèçîâàòü ðåñïóáëèêàí-
ñêèé øàøå÷íûé òóðíèð  èìåíè
Õàçåøè Àçèêîâà.

Ñåðäå÷íûé äðóã - ïîäàðîê
ñóäüáû, ñåðäå÷íûé íåäóã - íàñòî-
ÿùåå íåñ÷àñòüå. Ðåöåïòîâ ñîõðà-
íåíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé íå
ñóùåñòâóåò, à âîò ñïîñîáû çàùè-
òû ñåðäöà îò òÿãîò æèçíè êàðäè-
îëîãàìè ïðîäóìàíû è ïðîâåðå-
íû.

- Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ âíèìàòåëüíî ñëóøàþò
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ, íî
íå âñåãäà èõ âûïîëíÿþò, - ãîâî-
ðèò çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ðåñïóáëèêàíñêîãî êàðäèîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà Îêñàíà Øàïñèãî-
âà.

Ìåæäó òåì åñòü ôàêòîðû ðèñ-
êà áîëåçíåé ñåðäöà, íà êîòîðûå
ìû ìîæåì ïîâëèÿòü. Ê ïðèìåðó,
ìîæíî èçìåíèòü  âåñ è îáðàç æèç-
íè, áðîñèòü êóðèòü è òàêèì îáðà-
çîì  ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü èíôàð-
êòà.

Ïðîñüáà îòêàçàòüñÿ îò äîìàø-
íåé ñìåòàíû, îãðàíè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå ñîëè íåðåäêî âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê îñêîðáëåíèå è ïîêóøå-
íèå íà ñâîáîäó ëè÷íîñòè. Íî ïðè
ãèïåðòîíèè ýòî íåîáõîäèìî,
ïèùà äîëæíà êàçàòüñÿ ïðåñíîé,
ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
ñåðîìó õëåáó, ìîëî÷íûì ïðîäóê-
òàì ïîíèæåííîé æèðíîñòè (íå
áîëåå ïîëóòîðà ïðîöåíòîâ), êðó-
ïàì è ïîñòíîìó ìÿñó.

Åñëè ãèïåðòîíèÿ âïåðâûå âû-
ÿâëåíà è óìåðåííî âûðàæåíà,
ìîæíî äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè
äàâëåíèÿ çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîé
äèåòû è èçáàâëåíèÿ îò èçáûòî÷-
íîãî âåñà (óìåíüøåíèå ìàññû
òåëà íà 10 êã ñíèæàåò àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå íà 5 ìì ðò. ñò.). Ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ íå èçáàâëÿåò îò
íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿòü äðó-
ãèå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à. Ñî-
áëþäåíèå äèåòû, óìåðåííàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà, îòêàç îò êóðå-
íèÿ ïîçâîëÿò ñíèçèòü äîçó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Îäèí èç ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ

Íàòàëüÿ ÁÅËÛÕ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðòî-
íèè - ãèïîäèíàìèÿ. Åñëè
ñóòêàìè ñèäåòü çà êîìïü-
þòåðîì, ðèñê ïðèîáðåñ-
òè ýòî çàáîëåâàíèå çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Êîãäà ãèïåðòîíèÿ
óæå äèàãíîñòèðîâàíà,
øòàíãó ïîäíèìàòü íå
ñòîèò è ïåøèå ïðîãóëêè
ïðåäïî÷òèòåëüíåå áåãà.
Ñèëîâûå òðåíèðîâêè íå
íóæíû, à âîò ïëàâàíèå
íå ïðîòèâîïîêàçàíî.

Ìíîãèå íå âåðÿò, ÷òî
òàêèå ìåðû ìîãóò ïîäåé-
ñòâîâàòü. Ñðåäè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòîíèÿ,  â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ åå äîãîíÿ-
åò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà. Ëîãè÷íî, â îá-
ùåì-òî, âåäü ãèïåðòîíèÿ
- îäèí èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
êîòîðîé ñïîñîáñòâóþò èçëèøíèé
âåñ è íåæåëàíèå îòêàçûâàòüñÿ îò
òàêèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê êó-
ðåíèå.

Áûòü ìîæåò, â ñèëó îñîáåííî-
ñòåé ìåíòàëèòåòà ó íàñ ìíîãèå èç-
áåãàþò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïîëàãàÿ, ÷òî âûèñêèâàòü ó ñåáÿ
áîëåçíè íåäîñòîéíî ìóæ÷èíû.
Õîòÿ ðàçóìíîå ïîâåäåíèå äîëæ-
íî ñ÷èòàòüñÿ ïðîÿâëåíèåì íå
ñëàáîñòè, à îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê æèçíè.

×åëîâåêà ìíîãî ëåò áåñïîêî-
ÿò ãîëîâíûå áîëè, îí ïðèíèìàåò
îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû, êî-
òîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ïîðàæåíèþ ïî÷åê, íàðóøå-
íèþ èõ ôèëüòðóþùåé ôóíêöèè.
Àññîðòèìåíò àíàëüãåòèêîâ ñ êàæ-
äûì ãîäîì ðàñøèðÿåòñÿ, íî â
ëþáîì ñëó÷àå ýòè ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íå ðàññ÷èòàíû íà
ñèñòåìàòè÷åñêîå äëèòåëüíîå
óïîòðåáëåíèå. Åñëè ÷àñòî áîëèò
ãîëîâà, íóæíî çàäóìàòüñÿ î ïðè-

÷èíàõ: èçìåðèòü äàâëåíèå, îáðà-
òèòüñÿ ê íåâðîëîãó.

Ïîñëå ñîðîêà ëåò æåëàòåëü-
íî êàæäûå ïîëãîäà äåëàòü êàð-
äèîãðàììó, ïðîâåðÿòü ñîäåðæà-
íèå ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, äàæå ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâ-
ñòâèè õîòÿ áû ðàç â ìåñÿö èçìå-
ðÿòü äàâëåíèå. Òåì, ó êîãî óæå
îòìå÷àëîñü ïîâûøåííîå äàâëå-
íèå, êîíòðîëèðîâàòü åãî íàäî
ðåãóëÿðíî. Åñòü è äðóãàÿ êðàé-
íîñòü - ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðòî-
íèè ÷åëîâåê âïàäàåò â ïàíèêó è
èçìåðÿåò äàâëåíèå åæåñåêóíä-
íî. Êàê è âî âñåì, íóæíî ñòðå-
ìèòüñÿ ê çîëîòîé ñåðåäèíå.
Ìóæ÷èí ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ
ïî-ïðåæíåìó áîëüøå, ÷åì æåí-
ùèí. Îñîáåííî â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå. Áëèæå ê 60 ãîäàì
êîëè÷åñòâî òåõ è äðóãèõ ñòàíî-
âèòñÿ ïðèìåðíî ðàâíûì.

Íåêîòîðûå ìîëîäûå ìóæ÷è-
íû îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà ãè-
ïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, îïà-
ñàÿñü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà ïîëîâóþ ñôåðó. Íî ñîâðå-
ìåííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì
äåéñòâèåì, ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ñâåäåíû ê ìèíèìóìó, à äîòîø-
íîå ïåðå÷èñëåíèå â àííîòàöèè
äàæå òåõ, ÷òî âñòðå÷àþòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ðåäêî, ãîâîðèò òîëüêî
î äîáðîñîâåñòíîñòè ôèðìû-èç-
ãîòîâèòåëÿ. Îòìåíÿòü ïðåïàðà-
òû ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå
îïàñíî. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
ëþáûõ ñîìíåíèé íàäî îáñóäèòü
èõ ñ âðà÷îì, îí íåïðåìåííî
ïðåäëîæèò êàêóþ-ëèáî àëüòåð-
íàòèâó.

Ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííàÿ
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ. Ñà-
ìîâîëüíûå ïåðåðûâû â ëå÷åíèè
ïðèâîäÿò ê íåïðèÿòíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì è ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè, çà÷àñòóþ óæå â áîëåå òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè.

Ïðåïàðàòû äåéñòâóþò õóæå,
åñëè ïîääåðæèâàåòñÿ âíóòðåí-
íèé ñòðåññ: íåñïîñîáíîñòü ïðè-
íÿòü ñâîå çàáîëåâàíèå è ñâÿçàí-
íûå ñ íèì îãðàíè÷åíèÿ. Êîãäà
÷åëîâåê ïðèâûê ê àêòèâíîé æèç-
íè, à áîëåçíü íàêëàäûâàåò îãðà-
íè÷åíèÿ, îí íåðåäêî âïàäàåò â
äåïðåññèþ. Òåì íå ìåíåå, åñëè
íå ìîæåøü èçìåíèòü îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ñëåäóåò èçìåíèòü îòíîøå-
íèå ê íèì. Íå ïîëó÷àåòñÿ èçìå-
íèòü îòíîøåíèå, çíà÷èò, ïîðà
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöè-
àëèñòó - ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðà-
ïåâòó.

Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà
äâàæäû ê íàì ïîïàäàëè áîëåëü-
ùèêè, ó êîòîðûõ ñëó÷èëñÿ èí-
ôàðêò îò òîãî, ÷òî ôóòáîëüíàÿ
êîìàíäà ïðîèãðàëà. Ñèëüíî ïî-
íåðâíè÷àëè. Ýìîöèè íàäî êîíò-
ðîëèðîâàòü. Åñëè íå óäàåòñÿ,
ñëåäóåò ëèáî èçáåãàòü ñèòóàöèé,
âûçûâàþùèõ ñëèøêîì áóðíûå
ïåðåæèâàíèÿ, ëèáî ïðèáåãàòü ê
ïîìîùè ñïåöèàëèñòà.

Åñëè â ñåìüå áûëè ñëó÷àè âíå-
çàïíîé ñìåðòè, ãèïåðòîíèè, çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà, íàäî îñîáåííî
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ. Îíî ýòîãî çàñëóæèâàåò.

Ïî÷åìó òàê áûñòðî
èçíàøèâàåòñÿ
ñåðäöå?

Ñâåòëàíà Ãàåâà, ïðåäñåäà-
òåëü Ãëàâíîãî áþðî ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ýêñïåðòèçû:

- Ñòðåññû èçíàøèâàþò ñåðä-
öå ïðåæäå âñåãî. Ïåðåæèâàíèÿ
ïðèâîäÿò ê êàðäèîíåâðîçàì, èí-
ôàðêòàì. Êîíå÷íî, ñêàçûâàåòñÿ
è îáðàç æèçíè � îæèðåíèå, àëêî-
ãîëèçì. Íî â íàøå âðåìÿ ñåðäöå
÷àùå âñåãî ñòðàäàåò îò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåãðóçêîê. Âñå
õîòÿò èìåòü êðàñèâûé äîì, óñò-
ðîèòü äåòåé, à âîçìîæíîñòè íå
âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ïîòðåáíîñ-
òÿìè. Âîò è ìå÷óòñÿ ëþäè, ðàáî-
òàÿ â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ îäíî-
âðåìåííî, âûåçæàÿ íà çàðàáîò-
êè. Ãèïåðòîíèÿ ñòàëà î÷åíü ðàíî
âûÿâëÿòüñÿ. Èíôàðêòû ó æåí-
ùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
ðàíüøå î÷åíü ðåäêî âñòðå÷à-
ëèñü, òåïåðü âñå ÷àùå.

Ðóñòàì Ñàðàëüïîâ, ïðåäñå-
äàòåëü âîåííî-âðà÷åáíîé êî-
ìèññèè ÂÊ ÊÁÐ:

- Æèçíü ñòàëà òÿæåëîé, ó ëþ-
äåé ìíîãî ñòðåññîâ, ïðîáëåì.

Èðèíà Êîòîâà, ïðåäïðèíè-
ìàòåëü:

- Äóìàþ, îäíà èç ïðè÷èí -
óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè. Êðîìå òîãî, âñå ìû ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì ìíîãî íåðâíè÷à-
åì. Îò õîðîøåé æèçíè ñåðäöå
íå èçíàøèâàåòñÿ. Ìíîãèì ëþ-
äÿì äåíåã íå õâàòàåò íà ñàìîå
íåîáõîäèìîå. Äåòåé îäåòü,
ó÷èòü ñòîèò íåìàëûõ äåíåã, êîã-
äà íå ïîëó÷àåòñÿ íà ýòî çàðà-
áîòàòü, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò
ñèëüíî. Âîò ñåðäöå è íå âûäåð-
æèâàåò.

Àíàòîëèé Êàíóííèêîâ, ïðåä-
ñåäàòåëü Îáùåñòâà ðóññêîé
èñòîðèè è êóëüòóðû «Âå÷å»:

- Ñåðäöå íå âûíîñèò äóøåâ-
íîé ÷åðñòâîñòè, âðàíüÿ, ãðóáîñ-
òè. Äåëàéòå äðóã äðóãó äîáðî, è
îíî íå áóäåò èçíàøèâàòüñÿ.

Çàëèíà Õóñåéíîâà, êàðäèî-
ëîã ïîëèêëèíèêè ¹1 ã. Íàëü÷è-
êà:

- Ñåðäöå áüåòñÿ âñþ æèçíü,
ýòà ìûøöà ðàáîòàåò ñ ñàìîé
áîëüøîé íàãðóçêîé, è ðåçåðâû åå
íå áåñêîíå÷íû. Áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò îáðàç æèçíè, äèåòà. Â
íàøå âðåìÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó
ëþäåé õðóïêàÿ, è ïåðåíàïðÿæå-
íèå ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòå ñåð-
äöà. Èçìåíèòü æå ñâîé õàðàêòåð
è îòíîøåíèå ê æèçíè î÷åíü ñëîæ-
íî è óäàåòñÿ íåìíîãèì.

Þðèé Êóøõîâ, ïðåäñåäàòåëü
Àññîöèàöèè àâòîòðàíñïîðòíûõ
ïðåäïðèÿòèé, ã. Íàëü÷èê:

- Ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ â
ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Íåò ñòà-
áèëüíîñòè, óâåðåííîñòè â çàâò-
ðàøíåì äíå, â áóäóùåì ñâîèõ
äåòåé, ñòðàíû. Íåâîçìîæíî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, îòâëå÷üñÿ îò òðåâîã.
Ïðè ýòîì âåäåì íåïðàâèëüíûé
îáðàç æèçíè. Âîò îíî è èçíàøè-
âàåòñÿ.

Åëåíà Ñìîðîäà, þðèñêîí-
ñóëüò ÃÓ ÓÂÎ ïðè ÌÂÄ ïî ÊÁÐ:

- Ìû ñåáÿ íå áåðåæåì. Åäèì,
÷òî ïîïàëî, ñ óäîâîëüñòâèåì îò-
ðàâëÿåì îðãàíèçì íèêîòèíîì è
ñïèðòíûì. Íàäî ïîëåçíûå ïðè-
âû÷êè, ëþáîâü ê ñïîðòó ñ äåòñòâà
ïðèâèâàòü. Ñåáÿ ñïàñòè óæå íå
óäàñòñÿ, íàäî õîòÿ áû î äåòÿõ ïî-
áåñïîêîèòüñÿ.

Âèòàëèé Êîòëÿðåâñêèé,
ñïîðòèâíûé ïåäàãîã:

- Èçíàøèâàåòñÿ � íå ñîâñåì
âåðíîå ñëîâî, òî÷íåå � âûõîäèò
èç ñòðîÿ. Íåñåò íà ñåáå âåñü íå-
ãàòèâ, íàïîëíÿþùèé íàøó æèçíü,
è íå âûäåðæèâàåò. Ëþäè îáúå-
äàþòñÿ, ïåðåïèâàþò, ñèäÿò ïå-
ðåä òåëåâèçîðîì, ïîëîæèâ æèâîò
íà êîëåíè, è ïñèõóþò èç-çà òîãî,
÷òî ó êîãî-òî ìàøèíà ëó÷øå. Â
ðåçóëüòàòå ñåðäöå àòðîôèðóåò-
ñÿ îò áåçäåÿòåëüíîñòè, ñëàáååò
è ðàíüøå ñðîêà îòêàçûâàåò. Â îá-
ùåì, ðåøàþùóþ ðîëü èãðàþò
íèçêèé óðîâåíü êóëüòóðû è ãîíêà
çà ìèðàæîì.
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ÎÎÎ «ÝÊÎËÎÃ ÏËÞÑ»

Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ « Ýêîëîã Ïëþñ » â ëèöå äèðåêòîðà, äåé-
ñòâóþùåãî íà îñíîâàíèè óñòàâà, èìåíóåìîå
â äàëüíåéøåì  èñïîëíèòåëåì, ñîãëàñíî ïî-
ñòàíîâëåíèþ ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ã.Íàëü-
÷èê ¹465 îò 21.04.2006 ã., ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ãðàæäàíèí, èñïîëüçóþùèé äëÿ ëè÷íûõ, äî-
ìàøíèõ íóæä óñëóãè ïî âûâîçó áûòîâûõ îòõî-
äîâ, èìåíóåìûé â äàëüíåéøåì ïîòðåáèòåëåì,
- ñ äðóãîé çàêëþ÷èëè íàñòîÿùèé äîãîâîð î
íèæåñëåäóþùåì:

1. Ïðåäìåò äîãîâîðà
1.1. Ïîòðåáèòåëü çàêàçûâàåò, à èñïîëíè-

òåëü ïðèíèìàåò âûïîëíåíèå ðàáîò ïî  ðåãó-
ëÿðíîìó âûâîçó òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííûì ñòàíäàðòàì êà÷å-
ñòâà â ìèêðîðàéîíàõ Âîëüíûé Àóë, Èñêîæ,
Àëåêñàíäðîâêà  ã.Íàëü÷èêà, ñ. Õàñàíüÿ , Êåí-
æå, Áåëàÿ Ðå÷êà.

1.2. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ãðàôèêîâ
âûâîçà áûòîâûõ îòõîäîâ è ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ àäìè-
íèñòðàöèåé ã. Íàëü÷èêà.

2.  Ïîðÿäîê ðàñ÷åòîâ è îïëàòû óñëóã
2.1. Îïëàòà ïîòðåáèòåëåì èñïîëíèòåëþ çà

âûïîëíåíèå ïðèíÿòûõ èì íà ñåáÿ ïî íàñòîÿ-
ùåìó äîãîâîðó ðàáîò ïðîèçâîäèòñÿ ïî òàðè-
ôàì íà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ, ðàññ÷èòàí-
íû ì ñ ó÷åòîì íîðì íàêîïëåíèÿ, óòâåðæäåí-
íûõ îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ãî-
ðîäà Íàëü÷èêà.

2.2. Íîðìû íàêîïëåíèÿ è òàðèôû íà âûâîç
áûòîâîãî ìóñîðà óñòàíàâëèâàþòñÿ â ðàçìåðå:

à) äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ÷àñò-
íîì ñåêòîðå, - 2,0 êóá. ìåòðà íà ÷åëîâåêà â
ãîä, 20 ðóá. 70 êîï.  ñ 1 ÷åëîâåêà â ìåñÿö;

á) äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â áëàãî-
óñòðîåííûõ êâàðòèðàõ, - 1,4 êóá. ìåòðà íà
1 ÷åëîâåêà â ãîä, 16 ðóá. 56 êîï. ñ 1 ÷åëîâåêà
â ìåñÿö.

2.3. Ê áûòîâîìó ìóñîðó íå îòíîñÿòñÿ âåòêè
äåðåâüåâ, òðàâà, ñòðîèòåëüíûé ìóñîð, ìåòàë-
ëîëîì, íàâîç.

Âåñü ýòîò íåáûòîâîé ìóñîð äîëæåí ñêëà-
äèðîâàòüñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ìåñ-
òàõ è âûâîçèòüñÿ èñïîëíèòåëåì çà îòäåëü-
íóþ ïëàòó.

2.4. Ëüãîòà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ ìîìåíòà
ïðåäúÿâëåíèÿ èñïîëíèòåëþ äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ïðàâî íà ëüãîòó.

2.5. Ëüãîòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìàòèâîâ ïîòðåáëåíèÿ. Ñâåðõíîðìàòèâíîå ïî-
òðåáëåíèå îïëà÷èâàåòñÿ ïî ïîëíîé ñòîèìîñòè.

2.6. Ãðàæäàíàì, êîòîðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ

äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ëüãîòû íà
îïëàòó çà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ â âèäå ñêèäêè â îïëàòå, ðàçìåðû ïëà-
òû óìåíüøàþòñÿ íà âåëè÷èíó ñêèäêè.

2.7. Ãðàæäàíàì, êîòîðûì â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ñóáñèäèè íà
îïëàòó çà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ïóòåì ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ
íà ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ñ÷åòà
â áàíêàõ, ðàçìåðû èñ÷èñëåííîé ïëàòû óìåíü-
øåíèþ íå ïîäëåæàò.

2.8. Äî ïåðåõîäà ê ïðåäîñòàâëåíèþ ñóáñè-
äèé ïóòåì ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà
ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ñîöèàëüíûå ñ÷åòà â
áàíêàõ ðàçìåðû ïëàòû óìåíüøà þòñÿ íà ñóììó
ïðåäîñòàâëåííûõ ñóáñèäèé.

2.9. Ðàñ÷åò îïëàòû çà âûâîç áûòîâîãî ìóñî-
ðà ïðîèçâîäèòñÿ èç ÷èñëà ïðîæèâàþùèõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

2.10. Äëÿ ðàñ÷åòà àáîíåíòñêîé ïëàòû ïîòðå-
áèòåëü äîëæåí ïðåäñòàâèòü ñïðàâêó î ñîñòàâå
ñåìüè, ïàñïîðò è äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ïðàâî íà ëüãîòó.

2.11. Ðàñ÷åòíûé ïåðèîä äëÿ îïëàòû çà âû-
âîç áûòîâûõ îòõîäîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ â îäèí
êàëåíäàðíûé ìåñÿö.

2.12. Îïëàòà çà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íî äî 10-ãî ÷èñëà ìå-
ñÿöà, ñëåäóþùåãî çà ïðîøåäøèì, ÷åðåç ñáåð-
êàññû, îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè, â êàññó èñ-
ïîëíèòåëÿ èëè êîíòðîëåðàì èñïîëíèòåëÿ.

2.13. Ïîòðåáèòåëü ìîæåò ïðîèçâîäèòü ïðåä-
âàðèòåëüíóþ îïëàòó â ñ÷åò áóäóùèõ ìåñÿöåâ.
Â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ òàðèôîâ ïîòðåáèòåëü
îáÿçàí ïðîèçâåñòè ïåðåðàñ÷åò è äîïëàòó ïî
íîâîìó òàðèôó.

2.14. Ïðè çàäåðæêå ïîòðåáèòåëåì îïëà-
òû çà ïðåäîñòàâëåííûå óñëóãè ïî âûâîçó áû-
òîâûõ îòõîäîâ èñïîëíèòåëü ïðèìåíÿåò ê ïî-
òðåáèòåëþ øòðàôíûå ñàíêöèè: íà÷èñëåíèå
ïåíè â ðàçìåðå îäíîé òðåõñîòîé äåéñòâóþ-
ùåé íà ìîìåíò îïëàòû ñòàâêè ðåôèíàíñè-
ðîâàíèÿ Öåíòðàëüíîãî áàíêà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò íåâûïëà÷åííûõ â ñðîê ñóìì
çà êàæäûé äåíü çàäåðæêè, íà÷èíàÿ ñî ñëå-
äóþùåãî äíÿ, ïîñëå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà
âûïëàòû ïî äåíü ôàêòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà
âêëþ÷èòåëüíî.

  Â ñëó÷àå íåîïëàòû øòðàôíûõ ñàíêöèé
ïåíÿ âçûñêèâàåòñÿ â ñóäåáíîì ïîðÿäêå.

2.15. Â ñâÿçè ñ ðîñòîì öåí íà ìàòåðèàëû è
òîïëèâíî-ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû òàðèôû íà
óñëóãè ïî âûâîçó áûòîâûõ îòõîäîâ ìîãóò ïåðè-
îäè÷åñêè èçìåíÿòüñÿ.

 3. Îáÿçàííîñòè ñòîðîí
3.1. Èñïîëíèòåëü îáÿçàí:
3.1.1. Îêàçûâàòü óñëóãè â óñòàíîâëåííûå

ñðîêè, îïðåäåëåííûå, èñõîäÿ èç íåîáõîäèìîñ-
òè ñâîåâðåìåííîãî óäàëåíèÿ áûòîâûõ îòõîäîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ñòàíäàðòàìè.

3.1.2. Ïðåäñòàâëÿòü ïî çàïðîñó ïîòðåáèòåëÿ
íåîáõîäèìóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ îá
óñëóãàõ ïî âûâîçó áûòîâûõ îòõîäîâ, âûäàâàòü
âñå íåîáõîäèìûå ñïðàâêè äëÿ ðàñ÷åòîâ ñóáñè-
äèé.

3.1.3. Èíôîðìèðîâàòü ïîòðåáèòåëÿ îá èçìå-
íåíèè òàðèôîâ íà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ ÷å-
ðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ìåñòà
ïðèåìà îïëàòû êîììóíàëüíûõ óñëóã.

3.2. Ïîòðåáèòåëü îáÿçàí:
3.2.1. Ñâîåâðåìåííî ïðîèçâîäèòü îïëàòó çà

ïîòðåáëåííûå óñëóãè ïî âûâîçó áûòîâûõ îòõî-
äîâ è ñîáëþäàòü ïîðÿäîê ðàñ÷åòîâ è îïëàòû
óñëóã ñîãëàñíî ðàçäåëó 2 íàñòîÿùåãî äîãîâîðà.

3.2.2. Îêàçûâàòü èñïîëíèòåëþ ñîäåéñòâèå
â ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã.

3.2.3. Ñîäåðæàòü ìóñîðîñáîðíèêè â èñïðàâ-
íîì è îïðÿòíîì âèäå, ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå ïëî-
ùàäêè ïîä ìóñîðîñáîðíèêàìè è äâîðîâûå òåð-
ðèòîðèè, ïðèëåãàþùèå ê íèì.

3.2.4. Íåçàìåäëèòåëüíî ñîîáùàòü èñïîëíè-
òåëþ îá èçìåíåíèÿõ êîëè÷åñòâà ïðîæèâàþùèõ
è ñâåäåíèÿ î ëüãîòíèêàõ äëÿ ïåðåðàñ÷åòîâ ïëà-
òû çà óñëóãè.

 4. Ïðàâà ñòîðîí
4.1. Èñïîëíèòåëü èìååò ïðàâî:
4.1.1. Ïåðåñìàòðèâàòü â îäíîñòîðîííåì ïî-

ðÿäêå äåéñòâóþùèå òàðèôû íà âûâîç áûòî-
âûõ îòõîäîâ â ñâÿçè ñ ðîñòîì öåí íà ìàòåðèà-
ëû è òîïëèâíî-ýíåðãåòè÷åñêèå ðåñóðñû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì îðãàíà ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ.

4.1.2. Ïóáëèêîâàòü ñïèñêè äîëæíèêîâ â ñðåä-
ñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðè çàäåðæêå îï-
ëàòû çà ïðåäîñòàâëåííûå óñëóãè ñâûøå òðåõ
ìåñÿöåâ.

4.1.3. Ïåðåäàâàòü ìàòåðèàëû â ñóä ïðè çà-
äåðæêå ïîòðåáèòåëåì îïëàòû çà ïðåäîñòàâëåí-
íûå óñëóãè ñâûøå 6 ìåñÿöåâ äëÿ âçûñêàíèÿ
ïðè÷èòàþùèõñÿ ñóìì ñ íà÷èñëåíèåì ïåíè.

4.2. Ïîòðåáèòåëü èìååò ïðàâî:
4.2.1. Ïðîâåðÿòü õîä è êà÷åñòâî ðàáîòû,

âûïîëíÿåìîé èñïîëíèòåëåì, íå âìåøèâàÿñü â
åãî äåÿòåëüíîñòü.

4.2.2. Çàïðàøèâàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìà-
öèþ îá óñëóãàõ , ñâåäåíèÿ î ëüãîòàõ è ïðåèìó-
ùåñòâàõ, ïðåäóñìîòðåííûõ äëÿ îòäåëüíûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí.

4.2.3. Óñòàíàâëèâàòü ðàçóìíûå ñðîêè äëÿ
óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ, îáíàðóæåííûõ â
õîäå ïðåäîñòàâëåíèÿ èñïîëíèòåëåì óñëóã ïî
âûâîçó áûòîâûõ îòõîäîâ.

5. Îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí
5.1. Èñïîëíèòåëü íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà

íàðóøåíèå ñðîêîâ îêàçàíèÿ óñëóã, ñðîêîâ óñ-
òðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ â îêàçàííûõ óñëóãàõ,
îáíàðóæåííûõ â õîäå èõ ïðåäîñòàâëåíèÿ.

Íåäîñòàòêè â îêàçàííûõ óñëóãàõ äîëæíû
óñòðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ñóòîê ñî äíÿ ïðåäúÿâ-
ëåíèÿ òðåáîâàíèé ïîòðåáèòåëåì.

5.2. Ñòîðîíû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà íå-
èñïîëíåíèå èëè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå
âçàèìíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïî íàñòîÿùåìó äîãî-
âîðó ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëü-
ñòâó.

5.3. Ê ïðè÷èíàì, èç-çà êîòîðûõ îáå ñòîðî-
íû íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü, îòíîñÿòñÿ ôîðñ-
ìàæîðíû å îáñòîÿòåëüñòâà, íå çàâèñÿùèå îò
ñòîðîí.

Ïåðåðàñ÷åò îïëàòû çà íåîêàçàííûå  óñëó-
ãè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðîèçâîäèòñÿ.

6. Ïðî÷èå óñëîâèÿ
6.1. Ñòîðîíû ïðèçíàþò, ÷òî èçìåíåíèÿ òà-

ðèôîâ, íîðì íàêîïëåíèÿ è ïðàâèë ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ óñëóã ïî âûâîçó áûòîâûõ îòõîäîâ, ïðî-
âîäèìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì, íå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé äîãîâîðà.

6.2. Âîçíèêíîâåíèå ñïîðîâ ìåæäó ñòîðî-
íàìè ïðè èñïîëíåíèè äîãîâîðà íå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò âûïîëíåíèÿ äîãî-
âîðíûõ îáÿçàòåëüñòâ.

6.3. Ñïîðû è ðàçíîãëàñèÿ ïî íàñòîÿùåìó
äîãîâîðó ðàçðåøà þòñÿ ïóòåì ïåðåãîâîðîâ,
ïðè íåâîçìîæíîñòè óðåãóëèðîâàòü � ÷åðåç ñóä.

6.4. Ïî âñåì âîïðîñàì, íå íàøåäøèì îò-
ðàæåíèÿ â äîãîâîðå, ñòîðîíû ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ  äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

6.5. Èñïîëíèòåëü íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ïî
íàñòîÿùåìó äîãîâîðó ñ ó÷åòîì ðåàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ÷àñòè íàëè÷èÿ è èçíîñà ñïåöìà-
øèí, îáåñïå÷åííîñòè ìàòåðèàëüíî -òåõíè÷åñ-
êèìè è ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè.

6.6. Íàñòîÿùèé äîãîâîð âñòóïàåò â ñèëó
ñî äíÿ åãî îïóáëèêîâàíèÿ è äåéñòâóåò äî äàòû
ñëåäóþùåãî îïóáëèêîâàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè.

Èñïîëíèòåëü: ÎÎÎ «Ýêîëîã Ïëþñ»,
ã. Íàëü÷èê, óë. Ñ.Ëàçî, 53-à, òåë.96-65-64 .

  ÈÍÍ 0721012475, ÊÏÏ 072101001, ð/ñ
40702810600290000046

   â ÍÔ ÎÀÎ «Áàíê «ÂÅÔÊ».

Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé öåíòð ïðîâîäèò:
- íåîáõîäèìîå äëÿ äîïóñêà ê îõðàííîé äåÿòåëüíîñ-

òè îáó÷åíèå ïî íàïðàâëåíèÿì «Ðóêîâîäèòåëü îõðàí-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ», «×àñòíûé îõðàííèê»;

- íåîáõîäèìóþ ïåðåïîäãîòîâêó, ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè, ñïåöèàëèçàöèþ ÷àñòíûõ îõðàííèêîâ (ñïå-
öèàëèçàöèè  «Ëè÷íàÿ îõðàíà»; «Îõðàííèê-èíêàññà-
òîð»; «Îõðàííèê-âîäèòåëü»);

- ñïåöèàëüíóþ îãíåâóþ ïîäãîòîâêó îõðàííèêîâ;
- èíñòðóêòàæ ëèö, âïåðâûå ïðèîáðåòàþùèõ îðóæèå

ñàìîîáîðîíû.
Îïðåäåëåíà ãèáêàÿ ñèñòåìà äëÿ ëüãîòíèêîâ.
Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âîçìîæíî óñòðîéñòâî íà ðà-

áîòó â ×ÎÏ è ÑÁ.
ÑÊ öåíòð ðàñïîëîæåí ïî àäðåñó: ã.Íàëü÷èê,

ïð.Ëåíèíà, 30, 3-é ýòàæ, òåë.: 8(8662) 77-65-05,
8-928-081-34-62, 8-928-719-22-80.

Óâàæàåìûå âêëàä÷èêè äîïîëíèòåëüíîãî
îôèñà ¹8631/02 Ñáåðáàíêà Ðîññèè!

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîå îòäåëåíèå ¹8631 Ñáåðáàí-
êà Ðîññèè ÎÀÎ èçâåùàåò âàñ î òîì, ÷òî 28 ñåíòÿáðÿ
2008 ãîäà â äîïîëíèòåëüíûõ îôèñàõ ¹8631/0200
(ã.Íàëü÷èê, ïð.Êóëèåâà,6), ¹8631/0201 (ã.Íàëü÷èê, ïð.
Ëåíèíà, 35) è ¹8631/0204 (ã. Íàëü÷èê, óë.Áàéñóëòàíî-
âà,7) áóäåò îðãàíèçîâàíà âûïëàòà êîìïåíñàöèè ïî ãà-
ðàíòèðîâàííûì ñáåðåæåíèÿì, âíåñåííûì â Ñáåðáàíê
Ðîññèè â ïåðèîä äî 20 èþíÿ 1991ã.

Êàòåãîðèè ãðàæäàí, èìåþùèå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå
âûïëàò, îïðåäåëåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
¹1002 îò 29 äåêàáðÿ 2007ã., ýòî, â òîì ÷èñëå, âêëàä÷è-
êè (íàñëåäíèêè) ïî 1954 ãîä ðîæäåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî.

Ãåíåðàëüíàÿ ëèöåíçèÿ Áàíêà Ðîññèè íà îñóùåñòâ-
ëåíèå áàíêîâñêèõ îïåðàöèé ËÍ481 îò 3.10.2002ã.

Óòåðÿííîå ñâèäåòåëüñòâî ¹006351 íà èìÿ Òëåï-
øåâà Çàëèìáåêà Ìóõàìåäîâè÷à, âûäàííîå Ðåñïóá-
ëèêàíñêèì ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêèì êëóáîì ÐÎÑÒÎ
(ÄÎÑÀÀÔ) ÊÁÐ, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Âíèìàíèþ áûâøèõ ðàáîòíèêîâ
ÎÀÎ «Ìàêàðîíïðîì»!

Êîíêóðñíûì óïðàâëÿþùèì ÎÀÎ «Ìàêàðîíïðîì»
Äóìàíîâûì Á.Ò. íà÷àëèñü âûïëàòû çàäîëæåííîñòè
ïî çàðàáîòíîé ïëàòå, âîçíèêøåé äî 2004 ãîäà, áûâ-
øèì ðàáîòíèêàì ïðåäïðèÿòèÿ. Âûïëàòû ïðîèçâîäÿò-
ñÿ ïî àäðåñó: ÊÁÐ, ã.Íàëü÷èê, óë.È.Àðìàíä, 43
(4-é ýòàæ). Çà ñïðàâêàìè îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì:
400- 795, 8-960-423-0004.

Óâàæàåìûå ïåíñèîíåðû
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëè-

êè!
Âîò è ñíîâà ïðèøåë ê íàì ïðàçäíèê, ñòàâøèé çà

ïîñëåäíèå ãîäû òðàäèöèîííî îòìå÷àåìûì, - Äåíü
ïîæèëûõ ëþäåé!

Â ýòîò äåíü ìû îò âñåé äóøè ÷åñòâóåì íàøèõ
ïåíñèîíåðîâ, âåòåðàíîâ, âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé, ÷åé
ïîäâèã, ñòîéêîñòü è ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó âñåãäà áó-
äóò ñëóæèòü âûñîêèì íðàâñòâåííûì îðèåíòèðîì.
Ñïàñèáî âàì çà âàø òðóä, òåðïåíèå è âûäåðæêó â
ýòî ñëîæíîå âðåìÿ.

Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî è â äàëüíåéøåì âàøè
ïîìûñëû è äåëà ïîñëóæàò êîíñîëèäàöèè íàðîäîâ,
ìåæíàöèîíàëüíîìó ñîãëàñèþ, ìèðó, åäèíñòâó ðåñ-
ïóáëèêè.

Ïóñòü âàøà æèçíü íàïîëíèòñÿ íîâûìè äîáðûìè
äåëàìè âî èìÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
íàøåé æèçíè.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü Ïðàâëåíèå Ñîþçà ïåí-
ñèîíåðîâ ÊÁÐ ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âàñ è æåëàåò
âàì äîáðîãî çäîðîâüÿ, áîäðîñòè äóõà è äîëãèõ ëåò
æèçíè, ëþáâè è âíèìàíèÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ.

      Ñ óâàæåíèåì îò èìåíè
Ïðàâëåíèÿ Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ ÊÁÐ   Ã.×åðêåñîâ.

Óòåðÿííóþ ïå÷àòü ÎÀÎ «Ïðîèçâîäñòâåííîå îáúå-
äèíåíèå ãðóçîâîãî òðàíñïîðòà» ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëü-
íîé.

        «Ñïàðòàê-Íàëü÷èê»

Ðóêîâîäñòâî ôóòáîëüíîãî
êëóáà «Ñïàðòàê-Íàëü÷èê»
ïðèíÿëî ðåøåíèå ñíèçèòü
ñòîèìîñòü áèëåòîâ íà äîìàø-
íèé ìàò÷ ñ êîìàíäîé «Ëó÷-
Ýíåðãèÿ», êîòîðûé ñîñòîèòñÿ

ÖÅÍÛ ÍÀ ÁÈËÅÒÛ
ÁÓÄÓÒ ÂÀÐÜÈÐÎÂÀÒÜÑß

Ðàìàçàí ÊÀÐÀÁÀØÅÂ 27 ñåíòÿáðÿ, äî 100 ðóáëåé.
Öåíû íà áèëåòû è â äàëüíåé-

øåì áóäóò âàðüèðîâàòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò çíà÷èìîñòè
êîìàíäû-ñîïåðíèöû.

Âëàäèâîñòîêñêèé «Ëó÷-
Ýíåðãèÿ» è ïî èãðå, è ïî ïîëî-
æåíèþ â òóðíèðíîé òàáëèöå â

ãðàíäû ðîññèéñêîãî ôóòáîëà
íå ïîïàäàåò, ïîýòîìó ïîñìîò-
ðåòü ýòó èãðó ìîæíî â òðè ðàçà
äåøåâëå, ÷åì, íàïðèìåð, ñ
ìîñêîâñêèì «Ñïàðòàêîì».

Áîëåéòå çà «Ñïàðòàê-Íàëü-
÷èê»!

Êðóïíåéøàÿ 
ñåòü þãà Ðîññèè 

ÌÖ ÌÀÑÒÅÐÑËÓÕ 

ÑËÓÕÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ 
Ôèð ìû SIEMENS 

 

ËÓ×ØÈÅ ÖÅÍÛ 
Âðà÷, 

Èññëåäîâàíèå ñëóõà, 
Êîìïüþòåðíûé ïîäáîð  

Ðåæèì ðàá îòû ñ 9:00-17:00 
Âûõîä íîé  ñóá áîòà  âîñêðåñåíüå 

ã.Íàëü ÷èê, óë.Ìå÷íè êîâ à 173 
òåë .(8662)  77 84 94    www.mastersluh.ru  
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Èç ãîäà â ãîä ýòîé êîìàíäå äàþòñÿ ñõîæèå õàðàêòåðèñòèêè.
Íè÷åãî ê íèì íå äîáàâèòü è íà ýòîò ðàç: îðãàíèçàöèîííàÿ ñòà-
áèëüíîñòü, ÷åòêîå ïîíèìàíèå öåëåé êëóáà è ðàáîòà Þðèÿ Êðàñ-
íîæàíà äåðæàò íà ïëàâó íîðìàëüíûé ïî ðîññèéñêèì ìåðêàì,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåðàâíîäóøíûé ê ñîáñòâåííûì ðå-
çóëüòàòàì êîëëåêòèâ. ×àñòîå îáíîâëåíèå ñîñòàâà â äàííîì
ñëó÷àå - íîðìà: óäåðæàòü â êîìàíäå äåéñòâèòåëüíî ñèëüíûõ
èñïîëíèòåëåé ñëîæíî. Òåì öåííåå óìåíèå Êðàñíîæàíà âñÿ-
êèé ðàç ëåïèòü èç íîâûõ èíãðåäèåíòîâ ÷òî-òî êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîå.

«Ñïîðò-Ýêñïðåññ», 26.09.08ã.

ÐÅÄÊÎÅ ÓÌÅÍÈÅ ÊÐÀÑÍÎÆÀÍÀ

ÏÓÁËÈ×ÍÛÉ ÄÎÃÎÂÎÐ Ñ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÌ ÍÀ ÂÛÂÎÇ ÒÂÅÐÄÛÕ ÁÛÒÎÂÛÕ ÎÒÕÎÄÎÂ



×òî ñóëÿò çâåçäû?

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð -  Í 0009.
Òèðàæ - 12100 ýêç.
Çàêàç  - ¹ 3197.  Èíäåêñ - 51530.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ íîìåðà ïî  ãðàôèêó - 18.00.
Ïîäïèñàí  - 19.30

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Ô. Áîçèåâà (çàì. ãë. ðåäàêòîðà),

À. Áóëàòîâ, Í. Êîíàðåâà
(çàì. ãë. ðåäàêòîðà), Ç. Ìàëüáàõîâà,

Ë. Óìàðîâà  (îòâ. ñåêðåòàðü),
Ñ. Øàìàêèíà.

ÍÀÄ ÍÎÌÅÐÎÌ ÐÀÁÎÒÀËÈ:
Â. Áåëóõèíà - äåæóðíûé ðåäàêòîð;
Õ. Ìå÷èåâ, Î. Õî÷óåâà - çàì. îòâåò. ñåêðåòàðÿ;
Î. Áåçðóêîâà, Í. Ïàíàðèíà, È. Ïîãîðåëîâà
 - êîððåêòîðû.

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà íà
Ðåñïóáëèêàíñêîì

ïîëèãðàôêîìáèíàòå
èì. Ðåâîëþöèè 1905 ã.
ã. Íàëü÷èê, ïð. èì. Â.È.

Ëåíèíà, 33.

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
360000, ã.Íàëü÷èê,

ïð.èì. Â.È.Ëåíèíà, 5,
 Äîì ïå÷àòè.

e-mail: kbpravda@mail.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ñóñàííà ÌÅÇÎÂÀ

 ãëàâíûé ðåäàêòîð, ñåêðåòàðü - 47-22-65; çàì. ãë. ðåäàêòîðà -
42-68-68; çàì.ãë.ðåäàêòîðà - 42-20-82; îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü -
42-66-14; çàì. îòâåòñåêðåòàðÿ - 42-20-86.

ÒÅËÅÔÎÍÛ:

ÎÒÄÅËÛ:

8 ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÀß ÏÐÀÂÄÀ 27 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà

ïî ñâÿçÿì ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ - 47-22-28 ; èíôîðìàöèè è ñïîðòà - 42-66-32 ; ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè - 42-66-18, 40-97-21 ; êóëüòóðû - 42-20-88;  îáîçðåâàòå-
ëè: ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì - 42-64-14; ïî àãðàðíîé ïîëèòèêå - 42-75-
70; ïî ñïîðòó - 42-66-26; ðåêëàìû - 42-69-96; ìåíåäæåð ïî ïîäïèñêå,
ôîòîêîððåñïîíäåíòû - 42-75-14.

ÄÎÑÓÃ
Ôîòîýòþä

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ. 1. Ñòàðèí-
íàÿ ìåëêàÿ ìîíåòà. 5. Êóøàíüå èëè
ïðèïðàâà ê êóøàíüþ èç ïðîòåðòûõ
èëè ðàçìÿòûõ îâîùåé, ôðóêòîâ. 8.
Ðûáîëîâíàÿ ñíàñòü. 10. Ìíîãîãðàí-
íèê ñ äâóìÿ ðàâíûìè ïàðàëëåëüíû-
ìè îñíîâàíèÿìè è áîêîâûìè ãðà-
íÿìè - ïàðàëëåëîãðàììàìè. 11. Ïó-
òàíèöà, íåðàçáåðèõà, ñóìàòîõà,
ñóòîëîêà, ñóåòà. 14. Ìåòàëëè÷åñ-
êèé øàð, ñëóæàùèé äëÿ ñïîðòèâíûõ
óïðàæíåíèé â ìåòàíèè. 15. Òóàëåò.
16. Ìûñëü, ðàçìûøëåíèå. 19. Ñî-
ñóä äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ðàçâåäåíèÿ
âîäíûõ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. 22.
Ìíîãîãðàííèê, îñíîâàíèå êîòîðîãî
- ìíîãîóãîëüíèê, à îñòàëüíûå ãðà-
íè - òðåóãîëüíèêè, èìåþùèå îáùóþ
âåðøèíó. 24. Ìàøèíà, ïðåîáðàçó-
þùàÿ ëþáîé âèä ýíåðãèè â
ìåõàíè÷åñêèé; äâèãàòåëü. 25.  Âû-
äóìêà, íåáûëèöà. 26.  Óñòðîéñòâî
äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ïðîâîäîâ ê ìà-
øèíå, ïðèáîðó, àïïàðàòó; âèíòîâîé
çàæèì. 27.  Ìíîæåñòâî, ìàññà êîãî-
ëèáî, ÷åãî-ëèáî, äâèæóùåãîñÿ â îä-
íîì íàïðàâëåíèè. 29. Ìëàäøàÿ ó÷å-
íàÿ ñòåïåíü, ïðèñóæäàåìàÿ íà îñ-
íîâàíèè çàùèòû äèññåðòàöèè. 31.
Îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïîëêîâîäöåâ
äðåâíîñòè, ñòîÿâøèé âî ãëàâå
êàðôàãåíñêîé àðìèè âî âðåìÿ 2-é
Ïóíè÷åñêîé âîéíû (218-201 ãã. äî
í.ý.). 35. Âñïîìîãàòåëüíîå óñòðîé-
ñòâî äëÿ âûïîëíåíèÿ ñòðîèòåëüíî-
ìîíòàæíûõ ðàáîò ñíàðóæè çäàíèÿ.
36. Íåáîëüøîå öåðêîâíîå çäàíèå ñ
èêîíàìè áåç àëòàðÿ. 37. Ïðåñíàÿ ñó-
õàÿ ëåïåøêà. 40. ßçû÷åñêèé õðàì ó
âîñòî÷íûõ è ïðèáàëòèéñêèõ ñëàâÿí
äîõðèñòèàíñêîãî âðåìåíè. 41. Â
Äðåâíåé Ðóñè: îòâàæíûé, äîáëåñ-
òíûé âîèí, áîãàòûðü. 42. Â ñòàðîì

ðóññêîì æèëèùå è êðåñòüÿíñêîé
èçáå: øèðîêàÿ äîñêà äëÿ ñèäåíèÿ è
ëåæàíèÿ, óêðåïëåííàÿ íåïîäâèæíî
âäîëü ñòåíû. 43. Ðîìàí Ì. Ãîðüêîãî.
44. Ãðóïïà ìåñò â çðèòåëüíîì çàëå,
îòäåëåííàÿ ïåðåãîðîäêàìè èëè áà-
ðüåðàìè.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ. 2. Äåêîðàòèâ-
íûé êóñòàðíèê ñ êðóïíûìè ìàõðî-
âûìè àðîìàòíûìè öâåòêàìè. 3. Ïîä-
âèæíàÿ ïåðåêëàäèíà, ïðè ïîìîùè êî-
òîðîé ïåðåêðûâàåòñÿ äâèæåíèå
òðàíñïîðòà è ïåøåõîäîâ. 4. Âîåííûé
êîíâîé, îõðàíà, ñîïðîâîæäåíèå. 5.
×åëîâåê, ñîâåðøàþùèé ïîåçäêó íà
ïîåçäå, ïàðîõîäå, ñàìîëåòå. 6. Îá-

ðàìëåíèå êàðòèíû. 7. Ïðîíèêíîâå-
íèå ñêâîçü ïðåãðàäó. 9. Ñòîëèöà Àá-
õàçèè. 12. Îïîðíàÿ ÷àñòü ÷åãî-ëèáî.
13. Êðåñòüÿíñêèé äîì â óêðàèíñêîé,
áåëîðóññêîé è þæíîðóññêîé äåðåâ-
íå. 17. Ãðóïïèðîâêà âíóòðè ïîëèòè-
÷åñêîé ïàðòèè, â ïàðëàìåíòå. 18.
Ïëîä îëèâêîâîãî äåðåâà. 20. Ôèãóðà
÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî èç äåðåâà,
òðÿïîê â òåàòðàëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿõ. 21. Ìàøèíà óäàðíîãî äåéñòâèÿ
äëÿ îáðàáîòêè ìåòàëëîâ äàâëåíèåì.
22. Áðóñ íà ïîëó ïîä äâåðüþ. 23. Â
øàøå÷íîé èãðå: øàøêà, äîâåäåííàÿ
äî ïîñëåäíåãî ðÿäà êëåòîê íà ïîëå
ïðîòèâíèêà. 27. Ïåðñîíàæ ðîìàíà

ÎÂÅÍ.  Îòëè÷íîå
âðåìÿ äëÿ ñîâìåñòíûõ
ïîåçäîê ñ ñóïðóãîì, âî
âðåìÿ êîòîðûõ âû ñìî-

æåòå âçãëÿíóòü íà ñâîè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ áîëåå ðàöèî-
íàëüíî è èçáàâèòüñÿ îò ìíîãèõ
ñëîæíîñòåé. Åñëè âû îäèíîêè,
íà ýòîé íåäåëè óâåëè÷èâàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ñóäüáîíîñíûõ çíà-
êîìñòâ.

ÒÅËÅÖ. Ðàñïîëîæå-
íèå ïëàíåò ïðèíåñåò
óäà÷ó â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âû òàêæå ñìîæåòå óëó÷øèòü
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîë-
ëåãàìè. Ìîæíî ñåñòü íà äèåòó,
êîòîðàÿ îêàæåòñÿ âåñüìà ýô-
ôåêòèâíîé, åñëè ñî÷åòàòü åå ñ
àêòèâíûìè çàíÿòèÿìè

ñïîðòîì.
ÁËÈÇÍÅÖÛ.  Çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øàòñÿ äåëà
â ëè÷íîé æèçíè. Âû íà-

ñòðîåíû ðîìàíòè÷íî, ïîýòîìó
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâè-
äàíèé, ìîãóò çàâÿçàòüñÿ íîâûå
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, à â
ñóùåñòâóþùèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ öàðèò ãàðìîíèÿ.

ÐÀÊ. Óñïåøíî ðå-
øàòñÿ ñåìåéíûå âîï-
ðîñû. Ëþáûå ðàáîòû
ïî äîìó, áóäü òî  íà÷à-

ëî êîñìåòè÷åñêîãî ðåìîíòà,
ïðîâåäåíèå ãåíåðàëüíîé
óáîðêè èëè ñìåíà îáñòàíîâêè,
òàêæå îêàæóòñÿ âåñüìà ïëîäî-
òâîðíûìè.

ËÅÂ.  Íå ñòîèò óâëå-
êàòüñÿ ñëó÷àéíûìè
ñâÿçÿìè, òåì áîëåå
ñòðåìèòüñÿ ðàçðóøèòü

ðàäè íèõ áîëåå êðåïêèå ÷óâ-
ñòâà. Åñëè âû îäèíîêè è íà-
ñòðîåíû ñåðüåçíî, ëþáûå èç-
ìåíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðî-
äîëæèòåëüíûì âçàèìîîòíî-
øåíèÿì.

ÄÅÂÀ. Âàøè äîõîäû
áóäóò ðàñòè, â îñíîâíîì
áëàãîäàðÿ óìåíèþ äîãî-
âàðèâàòüñÿ. Îò âàøåé

ðåïóòàöèè áóäåò çàâèñåòü óñ-
ïåõ, ïîýòîìó íå æàëåéòå
ñðåäñòâ íà óïðî÷åíèå ñâîåãî
äîáðîãî èìåíè.

ÂÅÑÛ. Âàñ æäåò óñ-
ïåõ è äîñòèæåíèÿ â
òâîð÷åñòâå, íàóêå è
ñïîðòå. Óäà÷ó ïðèíåñåò

ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
êóðñàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ, êîíôå-
ðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ. Íå-
ïëîõîå âðåìÿ äëÿ ñìåëûõ

ïðåäïðèÿòèé.
ÑÊÎÐÏÈÎÍ. ×óòüå è

ïîäñêàçêè âíóòðåííåãî
ãîëîñà ñïîñîáíû ïðèíå-

ñòè âàì äîïîëíèòåëüíûé äîõîä
áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû ðàíüøå
äðóãèõ ñìîæåòå ïîíÿòü, îòêóäà
äóåò ôèíàíñîâûé âåòåð.

ÑÒÐÅËÅÖ.  Â äåëàõ
ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîìîùü äðóçåé, ñîðàò-
íèêîâ è åäèíîìûøëåí-

íèêîâ. Íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà è
äëÿ ðàçðàáîòêè ñîâìåñòíûõ
ïëàíîâ âìåñòå ñ ëþáèìûì ÷å-
ëîâåêîì, ÷òî ìîæåò ñåðüåçíî
óêðåïèòü âàøè âçàèìîîòíîøå-
íèÿ.

Òî, ÷òî êàçàëîñü
íåâîçìîæíûì,
ñòàíåò áëèæå
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Îòâåòû íà êðîññâîðä,
îïóáëèêîâàííûé

â íîìåðå
 çà 20 ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ. 6.
Ôóðüå. 9. Ìàéàìè. 10. Íå-
ôðèò. 11. Ðóáåö. 12. Ïîëåò.
14. Áðàíü. 15. Òðþê. 17.
Õàëà. 18. Ýòàï. 21. Ïðóä.
23. Ñåðæàíò. 24. Äóýëü. 25.
Áðåëü. 26.  Êîëîðèò. 28.
Äûáà. 30. Êþñþ. 32. Ìèëÿ.
33. Öåéñ. 35.  Ïóãà÷. 37.
Ìóøêà. 38. Ðîëèê. 40. Ïà-
ñòâà. 41. Ðåêîðä. 42. Ñóø-
êà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ. 1.
Ýôèð. 2.  Òðóáà. 3. Ëåíö.
4. Æàëîáà. 5. Íàëåò. 7.
Ñôåðà. 8.  Ïèîíåð. 13.
Òðóñ. 14. Áëàò. 16. Êàðå-
ëèÿ. 17. Õðàáðåö. 19. Òðó-
ñû. 20. Ïàëêà. 21. Ïîðîê.
22. Óýëüñ. 26. Êëè÷. 27.
Òàéì. 29.  Áàóìàí. 31. Þí-
êåðñ. 32. Ìàñòü. 34. Ñóì-
êà. 36. Ãëóøü. 38. Ðàñà.
39. Êðàé.

Æ. Âåðíà «Äåòè êàïèòàíà Ãðàíòà».
28. Âèä íàðîäíîãî ãóëÿíüÿ ñ óëè÷-
íûìè øåñòâèÿìè, òåàòðàëèçîâàí-
íûìè èãðàìè. 29.  Áàëêà, ïðîõîäÿ-
ùàÿ ïîñåðåäèíå äíèùà ñóäíà îò
íîñîâîé äî êîðìîâîé îêîíå÷íîñòè.
30. ßïîíñêàÿ àâòîìîáèëåñòðîè-
òåëüíàÿ êîìïàíèÿ. 32. Ñïëàâ ìåäè
ñ äðóãèìè ìåòàëëàìè. 33. Íåïðàâ-
äà, íàìåðåííîå èñêàæåíèå èñòèíû,
îáìàí. 34. Åäèíèöà ñ÷åòà ñêîòà. 38.
Äðåâíåãðå÷åñêèé ñòðóííûé ùèïêî-
âûé èíñòðóìåíò òèïà êèôàðû. 39.
×àñòü çäàíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä ïî-
ìåùåíèé, ðàñïîëîæåííûõ íà îäíîì
óðîâíå.

ÊÎÇÅÐÎÃ. Ñåé÷àñ
âû ìîæåòå áûñòðî ñïðà-
âèòüñÿ ñ ëþáîé ðóòèíîé,

÷òîáû îñâîáîäèòü âðåìÿ äëÿ
äåéñòâèòåëüíî âûñîêèõ öåëåé è
çàäà÷. Íå èñêëþ÷åíî ïîâûøå-
íèå ïî ñëóæáå áëàãîäàðÿ àêòèâ-
íîñòè è âîçðîñøåé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè âàøåãî òðóäà.

ÂÎÄÎËÅÉ.  Óñïåõ
ñàì ïî ñåáå íå ïðèäåò,
ïîòðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü
óñèëèÿ, èñïîëüçîâàòü

òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë èëè îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçü-
ÿì. Âû áóäåòå èíòóèòèâíî ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü, èìåííî â ýòîì - ãëàâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ âàøåé óäà÷ëè-
âîñòè â òå÷åíèå íåäåëè.

ÐÛÁÛ. Òî, ÷òî ðà-
íåå êàçàëîñü íåâîç-
ìîæíûì èëè íåäîñòè-

æèìûì, ìîæåò ñòàòü çíà÷è-
òåëüíî áëèæå. Ëþáûå ñóäåá-
íûå ñïîðû è ðàçíîãëàñèÿ ìî-
ãóò áûòü ðàçðåøåíû â âàøó
ïîëüçó. Â îòíîøåíèÿõ ñî âòî-
ðîé ïîëîâèíîé âû ÷åòêî îñîç-
íàåòå ñâîè æåëàíèÿ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èò óðîâåíü äî-
âåðèÿ ìåæäó âàìè.

Ïî äàííûì Èíòåðíåò

ÑÓÁÁÎÒÀ, 27 ÑÅÍÒßÁÐß

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ,
28 ÑÅÍÒßÁÐß

Äíåì:  +15... +16;
Íî÷üþ: +13... +15

Äíåì: +12... +13;
Íî÷üþ: +9... +11

Äîæäü.

Äîæäü.

Âå÷íîé ïðèðîäû âîëøåáíîå äåéñòâî:
Ðàííÿÿ îñåíü è ñâåòëîå äåòñòâî.

Àôèøà «ÊÁÏ»

Äàâàéòå âåðíåìñÿ
â äåòñòâî

Ñòàöèîíàðíûé öèðê â Íàëü÷èêå
íå ïîÿâèòñÿ, ïîñêîëüêó ñïåöèàëèñ-
òû ñ÷èòàþò òàêîé ïðîåêò â íàøèõ
óñëîâèÿõ íåðåíòàáåëüíûì. Çíà÷èò,
íàì ñëåäóåò ðàäîâàòüñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèì ïðàçäíèêàì � ïðèåçäó öèð-
êà øàïèòî. Ñ 27 ñåíòÿáðÿ ïî 12 îê-
òÿáðÿ ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóò èäòè ïîä
âûñîêèì êóïîëîì íà ïëîùàäè Àá-
õàçèè. Äåòè ïðèâåäóò â çðèòåëüíûé
çàë ñâîèõ ïàï è ìàì, è âçðîñëûå íà
âðåìÿ ñíîâà ñòàíóò ìàëåíüêèìè.

Ïîäãîòîâèëà
Èðèíà ÁÎÃÀ×ÅÂÀ.

Ô
îò

î 
Í

àò
àë

üè
 Á

åë
û

õ.


