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Èçäàåòñÿ ñ 1 èþíÿ 1921 ãîäà.

Ê 65-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû

Èðèíà ÁÎÃÀ×ÅÂÀ

Áèçíåñ è íàóêà
áóäóò ñîòðóäíè÷àòü

Ýêñïîíàòû ðàññêàæóò î ãåðîÿõ

Äîì èñòîðèè íàõîäèòñÿ â öåíòðå ãîðî-
äà Òåðåêà. Åãî íåáîëüøèå óþòíûå  çàëû
íå òîíóò â ãðóñòíîé òèøèíå, ïîñòîÿííî
íàïîëíÿÿñü çâóêàìè ìîëîäûõ ãîëîñîâ,
ðàññêàçàìè ãèäîâ î ïðîøëîì.

Ñìîòðèòåëè ìóçåÿ ñ÷èòàþò ãëàâíîé
òåìîé, íà êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ þíîå
ïîêîëåíèå, èñòîðèþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû. Åùå æèâû áîëåå äâàäöàòè
ó÷àñòíèêîâ áîåâ ñ ôàøèñòàìè, ñâåäåíè-
ÿìè î êàæäîì âåòåðàíå ðàñïîëàãàþò
ôîíäû ìóçåÿ. Áåðåæíî õðàíÿòñÿ çäåñü
ýêñïîíàòû, ñâÿçàííûå ñ òåìè, êîãî óæå ñ
íàìè íåò, êòî îòäàë æèçíü çà ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü Ðîäèíû.

Âðÿä ëè çíàþò íûíåøíèå äåâ÷îíêè è
ìàëü÷èøêè, ÷òî òàêîå õèìè÷åñêèé êàðàí-
äàø. Íèêàêîãî âðåäà çäîðîâüþ è îêðó-
æàþùåé ñðåäå îí íå íàíîñèò, õîòÿ íà-
çíà÷åíèå åãî - äåëàòü íåâèäèìîå âèäè-
ìûì. Ñêîëüêî òðåóãîëüíûõ ñîëäàòñêèõ
ïèñåì íàïèñàíî ýòèì «÷åðíèëüíûì» äðó-
ãîì. Íà Ðîäèíå ïîëó÷àëè âåñòî÷êè èç
îêîïîâ, áëèíäàæåé, çåìëÿíîê, è ðàäîñ-
òè íå áûëî êîíöà: ïèøåò, âîþåò, æèâ!

Ìàëåíüêàÿ ðàñ÷åñêà, ãèëüçà îò ñíàðÿ-

äà, áàøìàêè, êîòîðûå òîæå ñòàëè ìóçåé-
íûì ýêñïîíàòîì� Â 1942 ãîäó íà Êóðïñ-
êèõ âûñîòàõ øëè îæåñòî÷åííûå áîè, òå-
ïåðü ïàìÿòü î çàùèòíèêàõ ðîäíîé çåìëè
õðàíÿò èñòîðèÿ è åå âåðíûå ñëóæèòåëè.

Çàâåäóþùàÿ Ñâåòëàíà Íåôëÿøåâà è
ñìîòðèòåëè Òåðñêîãî ìóçåÿ èñòîðèè íå
òîëüêî ïî äîëãó ñëóæáû õðàíÿò ïàìÿòü î
ïðîøëîì. Îíè ñ âîëíåíèåì ãîâîðÿò î
ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäèâøèõ â ðàéîíå ïî-
÷òè ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä. Çäåñü âîåâàëè
èõ äåäû, îòöû, æèòåëè ãîðîäà è îêðåñò-
íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ëþäè ñ ôàìè-
ëèÿìè, çíàêîìûìè ñ äåòñòâà. È ñåé÷àñ
áîëüøèíñòâî ïîñåòèòåëåé ìóçåÿ ñîñòàâ-
ëÿþò äåòè, ìîëîäåæü. Êàæäûé øêîëüíèê
ðàéîíà îñìîòðåë ýòó ýêñïîçèöèþ. Òå, êòî
îñîáåííî èíòåðåñóåòñÿ èñòîðè÷åñêîé íà-
óêîé, íà÷èíàþò ïóòü â ïðîôåññèþ â òå-
ìàòè÷åñêîì êðóæêå, êîòîðûé óæå ìíîãî
ëåò äåéñòâóåò ïðè ìóçåå. Ìíîãèå êðóæ-
êîâöû ïðèíîñÿò â ìóçåé ñòàðèííóþ óò-
âàðü, ñåìåéíûå ðåëèêâèè.

Â ãîä 65-ëåòèÿ Ïîáåäû â Äîìå èñòî-
ðèè ïðîéäåò ìíîãî ìåðîïðèÿòèé, è ñàìû-
ìè ÿðêèìè, çàïîìèíàþùèìèñÿ ñòàíóò òå,
â êîòîðûõ ïðèìóò ó÷àñòèå âåòåðàíû âîé-
íû. Ïîäãîòîâêà ê âñòðå÷àì òðåõ ïîêîëå-
íèé íà÷àëàñü.

Ïðîöåññ

Çèíàèäà ÌÀËÜÁÀÕÎÂÀ

Ñîëü çåìëè

Èçâåñòíîå ñëîâîñî÷åòàíèå «ñîëü çåìëè»
îçíà÷àåò ñàìîå ãëàâíîå � òî, áåç ÷åãî íå îáîéòèñü.

È â æèçíè, ê ñ÷àñòüþ, âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, î êîòîðûõ
ãîâîðÿò:  îíè � ñîëü çåìëè íàøåé. Ýòèì âñå ñêàçàíî.

ÎÀÎ «Ðîññåëüõîçáàíê».
Ãåíåðàëüíàÿ ëèöåíçèÿ Áàíêà Ðîññèè ¹3349.
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Îáðàçîâàíèå

«Âèðà!», «Ìàéíà!», - äàåò êîìàíäû
ñíèçó ðóêîâîäèòåëü ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò.
Ïîäúåìíûé êðàí ïåðåíîñèò ïî âîçäóõó
îäíó çà äðóãîé   îãðîìíûå  ïëèòû.  Îíè
ëÿãóò  òî÷íî íà óêàçàííîå ìåñòî, è ñòðîÿ-
ùèéñÿ äîì  íà îäèí ýòàæ  ñòàíåò âûøå.

Åùå ó÷àñü â òðåòüåì êëàññå  â øêîëå
ðîäíîãî  ñåëà Íèêîëàåâñêîå Ñåâåðî-Îñå-
òèíñêîé ÀÑÑÐ,   Ëèäèÿ Ñåêèíàåâà  áåãàëà
íà  ñîñåäíþþ ñòðîéêó, ãäå âîçâîäèëè Äîì
êóëüòóðû, è ñ èíòåðåñîì íàáëþäàëà  çà
ðàáîòîé êðàíîâùèöû. Â  ñî÷èíåíèè «Êåì
òû õî÷åøü ñòàòü?» îíà íå ïðîñòî  óâåðåí-
íî âûâåëà: «êðàíîâùèöåé», íî è ðàññêà-
çàëà î êðàñîòå  ýòîé ïðîôåññèè. Äåòñêîé
ðóêîé âîäèëà ñàìà ñóäüáà. Ê âîñüìîìó
êëàññó äåâóøêà  çàáûëà î  âûñîêîé  ìå÷òå
è ñîáèðàëàñü  âûáðàòü ðàáîòó ïîñïîêîé-
íåå, íî,  âñòðåòèâ ïîäðóãó,   ïîñòóïèâøóþ
â ïÿòîå  ÃÏÒÓ,  ãîòîâÿùåå êðàíîâùèêîâ,
çàáðàëà äîêóìåíòû  èç øêîëû, ãäå  óñïåø-
íî ó÷èëàñü óæå â äåâÿòîì êëàññå.

Â ó÷èëèùå åé áûëî ñêó÷íî: òÿíóëî
êîìàíäîâàòü ïîäúåìíûì êðàíîì,   âîç-

ÆÈÇÍÜ È ÐÀÁÎÒÀ  �
ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ

âîäèòü äîìà êóëüòóðû, áîëüíèöû, çàâî-
äû, ôàáðèêè� ×åðåç ãîä, îêàçàâøèñü íà
ïðàêòèêå, óæå íå ìîãëà îñòàâèòü ðàáîòó,
ïîýòîìó ñîâìåùàëà åå ñ ó÷åáîé. Â ïåð-
âûé ðàáî÷èé äåíü íà ïðèøåäøóþ íà
ñòðîéêó øåñòíàäöàòèëåòíþþ äåâ÷îíêó ñ
äâóìÿ êîñè÷êàìè çà ñïèíîé áûâàëûå  ðà-
áî÷èå ñìîòðåëè ñêåïòè÷åñêè. «Ýòà øêîëü-
íèöà,  ÷òî ëè, áóäåò ðàáîòàòü íà êðàíå?» -
ñïðîñèë îäèí èç íèõ áðèãàäèðà.  Íîâåíü-
êàÿ, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, ëèõî âçîáðàëàñü
íà âûñîòó øåñòíàäöàòèýòàæíîãî äîìà  è
âåñü ðàáî÷èé äåíü ÷åòêî âûïîëíÿëà êî-
ìàíäû ñòðîèòåëåé, ïîñòóïàþùèå ñíèçó.
Òîò ïåðâûé åå îáúåêò -  äîì íà óëèöå Íîÿ
Áóà÷èäçå âî  Âëàäèêàâêàçå ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé  èç  äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé
ñòîëèöû ÐÑÎ-Àëàíèÿ.

Â Íàëü÷èêå Ëèäèÿ  æèâåò óæå øåñòü ëåò.
Ñòîëèöà Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè íàâñåãäà
ïîêîðèëà åå ñåðäöå ïîñëå ïåðâîé ïîåçä-
êè ê ñåñòðå.   Ðåøèâ, ÷òî îíà ñóìååò ñäå-
ëàòü ïîíðàâèâøèéñÿ ãîðîä  åùå êðàøå,
óñòðîèëàñü ðàáîòàòü â îäíó èç ñòðîèòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé � «IÂÑ» Ïðîìñòðîé».

(Îêîí÷àíèå íà 3-é ñ.).

Ñâåòëàíà ØÀÌÀÊÈÍÀ

14 ÿíâàðÿ íà ñóäåáíîì çàñåäàíèè ïî óãî-
ëîâíîìó äåëó î íàïàäåíèè áîåâèêîâ íà
Íàëü÷èê â îêòÿáðå 2005 ãîäà áûëè äîïðî-
øåíû ïîòåðïåâøèé è ñâèäåòåëü ñîáûòèé ó
I ÎÂÄ, à òàêæå íà ïåðåêðåñòêå ïðîñïåêòîâ
Ëåíèíà-Êóëèåâà.

Èç ðàññêàçà ïðèçíàííîãî ïîòåðïåâøèì
ïåíñèîíåðà Ç.Ø., êîòîðûé íà ìîìåíò ñîáûòèÿ
13 îêòÿáðÿ ÿâëÿëñÿ èíñïåêòîðîì äîðîæíî-
ïàòðóëüíîé ñëóæáû, ñëåäîâàëî, ÷òî â òîò äåíü
â 6.30 óòðà îí çàñòóïèë íà äåæóðñòâî. Ìåíåå
÷åì ÷åðåç ÷àñ èõ ïàòðóëüíóþ ìàøèíó íàïðà-
âèëè â ðàéîí Áåëîé Ðå÷êè, ãäå íóæíî áûëî
îáåñïå÷èòü äîñìîòð âñåãî âúåçæàþùåãî è âû-
åçæàþùåãî èç çîíû êîíòðîëÿ àâòîòðàíñïîð-
òà. Îí áûë âîîðóæåí àâòîìàòîì ñ òðåìÿ ìà-
ãàçèíàìè è ïèñòîëåòîì ñ 16 ïàòðîíàìè.

Ïðèáûâ íà ìåñòî, ãðóïïà èç ÷åòûðåõ ÷åëî-
âåê, òðîå èç êîòîðûõ - ñîòðóäíèêè ïðèäàííûõ
ñèë, ïðîñòîÿëà îêîëî ÷àñà. Ñëûøàëàñü ñòðåëü-
áà, äîíîñèâøàÿñÿ ñî ñòîðîíû äà÷íûõ ó÷àñò-
êîâ, è îíà, ïî ñëîâàì ñâèäåòåëÿ, âñå âðåìÿ
ïðèáëèæàëàñü.

Îêîëî 9  óòðà ê ïîñòó ïîäúåõàë ìèíèñòð ÂÄ

ÊÁÐ, êîòîðûé ïðèêàçàë åõàòü ê ÓÔÑÈÍ äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè. Ïðèìåðíî â 15 ìåòðàõ îò
ïåðåêðåñòêà Êóëèåâà-Ëåíèíà ìàøèíà ïîäâåð-
ãëàñü îáñòðåëó. Îñòàíîâèâøèñü, âñå ðàññðå-
äîòî÷èëèñü ïî ðàçíûì ìåñòàì. Ç.Ø. çàëåã ïðÿ-
ìî íà ïðîåçæåé ÷àñòè, óêðûâøèñü çà âûñòó-
ïîì áîðäþðà. Îòòóäà ïðîñìàòðèâàëàñü áåëàÿ
«øåñòåðêà», ãäå íàõîäèëèñü òðîå-÷åòâåðî áî-
åâèêîâ, âåäóùèõ ñòðåëüáó ïî îêðóæíîñòè.

Â ýòîò ìîìåíò ñî ñòîðîíû óëèöû Òàð÷î-
êîâà âíèç ïî Ëåíèíà ïðÿìî â çîíó îãíÿ íà-
ïðàâëÿëàñü ëåãêîâàÿ àâòîìàøèíà. Â ìîìåíò,
êîãäà Ç.Ø. ïîäíÿëñÿ, ïûòàÿñü ïðåãðàäèòü åé
ïóòü, åãî ðàíèëè â íîãó. Â ÐÊÁ îí ïðîëå÷èëñÿ
ìåñÿö. Íà âîïðîñ ïðîêóðîðà Øìàòîâà, âåë
ëè îí îãîíü, ñâèäåòåëü îòâåòèë, ÷òî íå óñïåë,
òàê êàê ïî÷òè ñðàçó æå áûë âûâåäåí èç ñòðîÿ.
Ïî õîäàòàéñòâó ãîñîáâèíåíèÿ ñóä îãëàñèë
äàííûå ïðîòîêîëà äîïðîñà îò 15 îêòÿáðÿ 2005
ãîäà, ñîãëàñíî êîòîðûì âåñü ýêèïàæ ïàò-
ðóëüíîé ìàøèíû, óêðûâøèñü çà äåðåâüÿìè,
âåë ñòðåëüáó ïî áîåâèêàì, êîòîðûå â äîêó-
ìåíòå íàçûâàëèñü âàõõàáèòàìè. Âûÿñíåíèþ
ïðîèñõîæäåíèÿ ýòîãî îïðåäåëåíèÿ ñóäåáíîå
çàñåäàíèå ïîñâÿòèëî ïî÷òè òðè ÷àñà. Âñå
âîïðîñû èñõîäèëè îò çàùèòû è ïîäñóäèìûõ.

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñ.).

Èçáðàí ðåêòîð ÊÁÃÑÕÀ
11 ÿíâàðÿ â Êàáàðäèíî-

Áàëêàðñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé àêàäåìèè èì.  Â. Ì.
Êîêîâà ïðîøëà êîíôå-
ðåíöèÿ ïî âûáîðàì ðåêòî-
ðà.

Íà î÷åðåäíîé ïÿòèëåò-
íèé ñðîê ðåêòîðîì ÊÁÃÑÕÀ
èçáðàí Áîðèñ Õàæìóðàòî-
âè÷ Æåðóêîâ � äîêòîð
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
íàóê, ïðîôåññîð, çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ
è ÊÁÐ. Êàíäèäàòóðà Á.Æå-
ðóêîâà ïîääåðæàíà Ïðåçè-
äåíòîì ÊÁÐ À. Êàíîêîâûì,

ðàáîòíèêè âóçà, à â êà÷å-
ñòâå ãîñòåé � Ïðåäñåäàòåëü
Ïàðëàìåíòà ÊÁÐ À. ×å÷å-
íîâ, ìèíèñòð ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ
Ò.Ýðêåíîâ, ìèíèñòð îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ñ. Øõàãàï-
ñîåâ, ïðåäñåäàòåëü Ñîâå-
òà ðåêòîðîâ âóçîâ ÊÁÐ, ðåê-
òîð ÊÁÃÓ èì. Õ.Ì.Áåðáåêî-
âà Á. Êàðàìóðçîâ, ðåêòîð
ÑÊÃÈÈ À. Ðàõàåâ, äåïóòà-
òû Ïàðëàìåíòà ÊÁÐ Õ. Òëå-
õóãîâ, Ì. Äàäîâ, Ç. Ãåêêè-
åâ, ïðåäñåäàòåëü ðåñêîìà
ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ
ÀÏÊ ×. Áåñëàíååâ.

ìèíèñòðîì ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà ÐÔ Å. Ñêðûííèê.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèå è äðóãèå
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Ïðèçíàíèå

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü

Îëåã Ïàøåâêèí, ãëàâíûé íàðêîëîã Ìèí-
çäðàâà ÊÁÐ:

- Íå âåðþ. Íóæíû íå àáñòðàêòíûå ôðàçû, à
ìîíîïîëèÿ íà ïðîèçâîäñòâî ñïèðòíîãî è óãî-
ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà êóñòàðíîå ïðîèç-
âîäñòâî, à òàêæå âîññòàíîâëåíèå ïðèíóäèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Êðîìå òîãî, ñïèð-
òíûå íàïèòêè ñëåäóåò ïðîäàâàòü â ñòðîãî îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ, à íå êðóãëîñóòî÷íî, è â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ òîðãîâûõ òî÷êàõ. Òîãäà êîìó-
òî, ìîæåò áûòü, ñòûäíî áóäåò èäòè çà áóòûëêîé.

Àëüáåê Õóïñåðãåíîâ, ïåâåö:
- Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè âñåãäà ïèëè è ïèòü áó-

äóò. È ÿ íå ïèòàþ íèêàêîé íàäåæäû íà òî, ÷òî
ëåò ÷åðåç äåñÿòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíè-
çèòñÿ íàïîëîâèíó. Õîòÿ ïðè äîñòàòî÷íî ãðàìîò-
íîé ðàáîòå â ýòîé ñôåðå âîçìîæíû âïîëíå
îùóòèìûå óñïåõè.

Àëèíà Áåðîâà, ñòóäåíòêà:
- ß íè÷åãî íå ñëûøàëà îá ýòîé êîíöåïöèè,

íî â òîì, ÷òî äàâíî íóæíî áûëî íà÷èíàòü õîòü
÷òî-òî  äåëàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, íå ñîìíå-
âàþñü. Ê ïðèìåðó, óáðàòü ðåêëàìó àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ.

Òèìóð Áåêóëîâ, ìèíèñòð ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà è ïðîäîâîëüñòâèÿ Ìîëîäåæíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ÊÁÐ:

- Åñëè ñêàæó, ÷òî âåðþ â ýôôåêòèâíîñòü
äàííîé êîíöåïöèè íà ñòî ïðîöåíòîâ, ïîêðèâ-
ëþ äóøîé. Íà ìîé âçãëÿä, ÷òîáû ñíèçèòü ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàäî óæåñòî÷èòü ìåðû ïî
ïðåñå÷åíèþ ïðîèçâîäñòâà íåëåãàëüíîé àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè è ñîêðàòèòü åå ïðîèçâîä-
ñòâî íà òðåòü ïðåäïðèÿòèÿìè, èìåþùèìè ëè-
öåíçèè íà âûïóñê.

Ìàêñèì Øèðîêîâ, àâòîñëåñàðü:
- Ñ ïüÿíñòâîì íàäî áîðîòüñÿ, ñ ýòèì íå ïî-

ñïîðèøü. Íî ÿ íå ïîìíþ íè îäíîé àíòèàëêî-
ãîëüíîé êàìïàíèè, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàëàñü òàê,
êàê ïðåäïîëàãàëîñü èçíà÷àëüíî. Åñòü îïàñ-
íîñòü, ÷òî çäåñü áóäåò äåéñòâîâàòü ïðèíöèï:
õîòåëè êàê ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà.

Êåðèì Áàøèåâ, ïðåäïðèíèìàòåëü:
- Äîáèòüñÿ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ íåëåãàëü-

íîé ïðîäóêöèè â ñòðàíå è ñíèçèòü ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ âäâîå, êàê òîãî õî÷åò Ïðàâèòåëü-
ñòâî, íåâîçìîæíî. Êîãäà ñëûøèøü òàêîå çà-
ÿâëåíèå, ïîíèìàåøü, ÷òî ïðîãðàììà èçíà-
÷àëüíî íåâûïîëíèìà. Çà÷åì ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîé íåðåàëüíûå çàäà÷è?

Èðèíà Çàõàðüèíà, ó÷èòåëü èñòîðèè øêîëû
¹ 1 ñ. Êóáà-Òàáà:

- ß âåðþ â ýôôåêòèâíîñòü àíòèàëêîãîëüíîé
êîíöåïöèè ïðîöåíòîâ íà ïÿòüäåñÿò-øåñòüäå-
ñÿò. Íà ìîé âçãëÿä, ñ ýòèì ñîöèàëüíûì çëîì
íàäî áîðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì, ïðîïà-
ãàíäèðóþùèõ äóõîâíûå, ñåìåéíûå, íðàâ-
ñòâåííûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ïîìîãóò ïðà-
âèëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.

Ìàðèàì Ãóòàåâà, äîìîõîçÿéêà:
- Íå âåðþ. Çàòî ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âåðíóòñÿ

âðåìåíà, êîãäà ïî÷òè â êàæäîì äîìå âàðèëè
ñàìîãîí. ×òî êàñàåòñÿ çàïðåòà ðåêëàìû, ñïèð-
òíîå, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ,  äàâíî â íåé íå
íóæäàåòñÿ.

Ñâåòëàíà Êóçàìûøåâà, ôèëîëîã:
- Ñëîæíî ñêàçàòü. Êîíå÷íî, õîòåëîñü áû âå-

ðèòü â ýôôåêòèâíîñòü ïðèíèìàåìûõ ìåð, íî
èíòóèöèÿ è èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîäñêàçûâàþò,
÷òî ýòî ìàëîâåðîÿòíî. Â íàøåé ñòðàíå, ê ñî-
æàëåíèþ, ïèëè, ïüþò è áóäóò ïèòü. È äî ñèõ
ïîð íèêàêèå ìåðû íå ïðèâîäèëè ê æåëàåìûì
ðåçóëüòàòàì. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü çíàìåíè-
òóþ àíòèàëêîãîëüíóþ êàìïàíèþ Ãîðáà÷åâà.
Êðîìå òîãî, åñòü îïàñåíèÿ, ÷òî  óñèëèòñÿ êðè-
ìèíàëèçàöèÿ òåíåâîé ýêîíîìèêè, êàê ýòî ñëó-
÷èëîñü â ÑØÀ âî âðåìåíà ñóõîãî çàêîíà. Îä-
íàêî ïðåäïîëàãàåìàÿ êîíöåïöèÿ, áåçóñëîâíî,
îòëè÷àåòñÿ íåêîòîðîé íîâèçíîé è, âîçìîæíî,
áóäåò èìåòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Âû âåðèòå
â ýôôåêòèâíîñòü
àíòèàëêîãîëüíîé

êîíöåïöèè, âûäâèíóòîé
ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû?

Îïðîñ

Çà âêëàä â ðåôîðìèðîâàíèå
è ìîäåðíèçàöèþ ñòðîéèíäóñòðèè

Ìèíèñòð ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âèêòîð Áàñàð-
ãèí ñâîèì ïðèêàçîì îòìåòèë  îñîáûå
çàñëóãè 30 ïðåäñòàâèòåëåé îòðàñëè èç
âñåõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, êîòîðûå â 2009
ãîäó âíåñëè íàèáîëüøèé âêëàä â ìî-
äåðíèçàöèþ è ðàçâèòèå ñòðîèòåëüíî-
ãî êîìïëåêñà è æèëèùíî-êîììóíàëü-
íîãî õîçÿéñòâà.

Êàê ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà ìèíè-

Áîðèñ ÁÅÐÁÅÊÎÂ ñòåðñòâà, â ÷èñëå íàãðàæäåííûõ òðîå
íàøèõ çåìëÿêîâ. Èñïîëíÿþùèé îáÿ-
çàííîñòè ðóêîâîäèòåëÿ Àäìèíèñòðà-
öèè Ïðåçèäåíòà ÊÁÐ Âëàäèìèð
Æàìáîðîâ è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
îòêðûòîãî àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà
«Êàááàëêðåìñòðîé» Àëåøà Ãîïëà-
÷åâ óäîñòîåíû çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé
ñòðîèòåëü Ðîññèè», à çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà ñòðîèòåëüñòâà è àðõèòåêòó-
ðû ðåñïóáëèêè Òàõèð Êó÷ìåíîâ íà-
ãðàæäåí Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíè-
ñòåðñòâà ðåãèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ.

Íàãðàæäåí ìåäàëüþ
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè

Âëàäèìèð Æàìáîðîâ. Àëåøà Ãîïëà÷åâ. Òàõèð Êó÷ìåíîâ.

Â Óðóõå ñîçäàí
ôîíä ïîääåðæêè ñåëü÷àí

Ïî èíèöèàòèâå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ëåñêåíñ-
êîãî ðàéîíà Àðñåíà Ìàêîåâà â ñ. Óðóõ ñîçäàí áëà-
ãîòâîðèòåëüíûé ôîíä.

Äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, êàê ñîîáùàåò
Çàëèíà Ãóàòèæåâà èç ïðåññ-ñëóæáû àäìèíèñòðàöèè,
áóäóò ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è
çàùèòû ñåëü÷àí, óêðåïëåíèÿ ïðåñòèæà è ðîëè ñå-
ìüè â îáùåñòâå, çàùèòû ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà è îò-
öîâñòâà, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ, íàóêè, êóëüòóðû, èñêóññòâà è ïðîñâåùåíèÿ,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ìíîãèõ äðóãèõ íà-
ïðàâëåíèé.

Òàêèå æå ôîíäû ïðåäëîæåíî ñîçäàòü âî âñåõ
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ. «Âðåìÿ ñåé÷àñ òðóäíîå, è áåç
ïðèâëå÷åíèÿ âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ íå îáîé-
òèñü. Ìíîãèå îáðàùàþòñÿ ê íàì çà ïîìîùüþ. Åñòü
íåìàëî âûõîäöåâ èç íàøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
êîòîðûå äóøîé áîëåþò çà ðîäíîå ñåëî, åãî ëþäåé è
â ñîñòîÿíèè îêàçàòü ïîäñïîðüå», - ñêàçàë ãëàâà àä-
ìèíèñòðàöèè.

Ïðîöåññ

Âñå âîïðîñû, êîòîðûå íå ñíèìàþòñÿ ñóäîì,
 òðåáóþò îòâåòà

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñ.).
Ïðåäñåäàòåëüñòâóþùàÿ Ãàëèíà Ãîðèñ-

ëàâñêàÿ îáúÿñíèëà îá îáÿçàííîñòè îòâå÷àòü
íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå íå ñíèìàþòñÿ ñó-
äîì. Íà ïîìîùü Ç.Ø. ïðèøåë àäâîêàò Ìà-
ãîìåä Àáóáàêàðîâ, êîòîðûé ñïðîñèë î íà-
ëè÷èè â ÌÂÄ ñïèñêîâ ïðèâåðæåíöåâ âàõõà-
áèçìà, íà ÷òî áûë ïîëó÷åí èñ÷åðïûâàþùèé
îòâåò. Êàæäîå óòðî íà ðàçâîäå ñîòðóäíèêîâ
äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû çíàêîìèëè ñî
ñïèñêîì ôàìèëèé ýòèõ ëèö, à òàêæå ñ èõ
ôîòîãðàôèÿìè. Çà âðåìÿ ñëóæáû åìó íè
ðàçó íå äîâåëîñü çàäåðæèâàòü òàêèõ ëþäåé
èëè êîãî-òî ïîäîçðåâàòü â ïðè÷àñòíîñòè ê
èõ ãðóïïå.

×àñòü âîïðîñîâ ïîäñóäèìûõ êàñàëàñü
ïðîòèâîðå÷èé â ïîêàçàíèÿõ íà ñóäå è ñëåä-
ñòâèè. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü øëà î ôàêòå ïðè-
ìåíåíèÿ îðóæèÿ, ó÷àñòèÿ â ïåðåñòðåëêå è
ïîðàæåíèè ïðîòèâíèêà, êîòîðûé óêàçûâàë-
ñÿ â ïðîòîêîëå äîïðîñà è îòñóòñòâîâàë â
ñóäåáíûõ ïîêàçàíèÿõ. Ïîòåðïåâøèé ñêàçàë,
÷òî îí îá ýòîì çàáûë.

Äîïðîñ âòîðîãî ó÷àñòíèêà ñóäåáíîãî çà-
ñåäàíèÿ � ñâèäåòåëÿ À.Ì. � áûâøåãî ñî-
òðóäíèêà ñëåäñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ïðè I
ÎÂÄ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåâå-
äåí â äðóãîé ðåãèîí, çàâåðøèëñÿ â òå÷åíèå
÷àñà. Âîïðîñû âûçâàëî ïðîòèâîðå÷èå â ïî-
êàçàíèÿõ íà ñóäå è ñëåäñòâèè. Â îäíîì ñëó-
÷àå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ïîñëå ïåðåñòðåëêè
îí ïîäõîäèë ê òåëàì óáèòûõ íàïàäàâøèõ,
ïîäðîáíî îïèñûâàë èõ îäåæäó è ëåæàâøåå
ðÿäîì îðóæèå, â äðóãîì çàÿâëÿë, ÷òî ê íèì
íå ïðèáëèæàëñÿ è ñòàðàëñÿ â òó ñòîðîíó âî-
îáùå íå ñìîòðåòü. Ïîñëåäíåå À.Ì. ãîâîðèë

íà ñóäå. Îí ïîêàçàë, ÷òî ñ 12 íà 13 îêòÿáðÿ
ïðèñòóïèë ê äåæóðñòâó, ê 9 óòðà äîëæåí
áûë ñìåíèòüñÿ, êîãäà ïîäíÿëñÿ ê ñåáå â
êàáèíåò, ðàñïîëîæåííûé íà òðåòüåì ýòà-
æå è âûõîäÿùèé îêíàìè âî äâîð I ÎÂÄ,
óñëûøàë àâòîìàòíóþ î÷åðåäü. Âíà÷àëå
ïîäóìàë, ÷òî êòî-òî èç ñîòðóäíèêîâ ïðèäàí-
íûõ ñèë, ó êîòîðûõ â ýòî âðåìÿ äîëæíî áûëî
ïðîõîäèòü ïîñòðîåíèå, íåîñòîðîæíî âûñò-
ðåëèë. Âûãëÿíóâ â îêíî, óâèäåë ãðóïïó âîî-
ðóæåííûõ ëþäåé, ñòðåëÿâøèõ â íàïðàâëå-
íèè îòäåëà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè
ðàçáèâàþùèåñÿ ñòåêëà îêîí è ïîñëåäîâàâ-
øèå ñëåäîì âçðûâû ãðàíàò. Ñëåäóÿ ïðåä-
ïèñàíèÿì ââåäåííîãî íàêàíóíå ïëàíà «Êðå-
ïîñòü» è ïëîòíî ïðèêðûâ çà ñîáîé äâåðü,
îí âûøåë â êîðèäîð, ãäå óæå íàõîäèëèñü
ïðèìåðíî äåñÿòü ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ñè-
äåëè ïðèãíóâøèñü. Ñâèäåòåëü ïîÿñíÿë, ÷òî
îãîíü áûë èíòåíñèâíûì, ìíîãèå íà òîò ìî-
ìåíò áûëè íå âîîðóæåíû, ó íåãî ñàìîãî
èìåëñÿ òàáåëüíûé ïèñòîëåò, êîòîðûé ñ ó÷å-
òîì ïðåäåëîâ îáçîðà ÷åðåç òîðöîâîå îêíî
òðåòüåãî ýòàæà áûë áåñïîëåçíûì. «Àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé ÿ íå âåë, çà ïðîèñõîäèâøèì
ñíàðóæè íå íàáëþäàë, ìîãó ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü òîëüêî î òîì, ÷òî âèäåë ñàì», - ãîâî-
ðèë À.Ì.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ïðåäñòàâèòåëÿ ãîñ-
îáâèíåíèÿ, ïðîñèâøåãî ïîÿñíèòü âèä ïðè-
ìåíåííîãî íàïàäàâøèìè îðóæèÿ, ñâèäå-
òåëü ïîêàçàë, ÷òî ìîæåò ñóäèòü òîëüêî ïî
çâóêàì. Ñòðåëüáà, ïî åãî ñëîâàì, âåëàñü
àâòîìàòíûìè î÷åðåäÿìè, îäèíî÷íûìè ïè-
ñòîëåòíûìè, ÿâíî ñëûøíû áûëè âçðûâû
ãðàíàò. Ýòè ïîêàçàíèÿ âûçâàëè âîïðîñ ó

ïîäñóäèìîãî Ìóðàäèíà Êàðäàíîâà: ïî÷å-
ìó òîãäà íà ñëåäñòâèè îí ãîâîðèë, ÷òî ïðè-
ìåíÿëñÿ è ãðàíàòîìåò? Ïîäñóäèìûé ïðî-
ñèë ñóä îãëàñèòü ïðîòîêîë äîïðîñà, äàí-
íîãî âî âðåìÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ñëåä-
ñòâèÿ. Õîäàòàéñòâî óäîâëåòâîðèëè, íî îêà-
çàëîñü, ÷òî è òîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî À.Ì.
íå çàÿâëÿë. Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, ýòè
ñâåäåíèÿ ñîäåðæàëèñü â îáâèíèòåëüíîì
çàêëþ÷åíèè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èëî ìàòåðèà-
ëàì óãîëîâíîãî äåëà è íà ÷òî óêàçàë
Ì. Êàðäàíîâ. Åãî çàìå÷àíèå áûëî çàíåñå-
íî â ïðîòîêîë ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ.

Êîãäà ðå÷ü çàøëà î òåëàõ óáèòûõ áîå-
âèêîâ è î òîì, ÷òî ñâèäåòåëü ê íèì íå ïîä-
õîäèë, âíîâü îãëàøàëèñü äàííûå ïðîòî-
êîëà äîïðîñà, ãäå óòâåðæäàëîñü îáðàòíîå.
À.Ì. çàÿâèë, ÷òî òàêèõ ïîêàçàíèé íå äà-
âàë. Õîòÿ ïåðåä òåì êàê ïîñòàâèòü íà äî-
êóìåíòå ñâîþ ïîäïèñü, îí ÷èòàë ïðîòîêîë
äîïðîñà, íî â ñîäåðæàíèå íå âíèêàë. Êàê
ïîòåðïåâøèé, òàê è ñâèäåòåëü íà âñå âîï-
ðîñû ïîäñóäèìûõ è çàùèòû ïî ïîâîäó èõ
îñâåäîìëåííîñòè î ïðèìåíåíèè ñîòðóä-
íèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïû-
òîê â îòíîøåíèè çàäåðæàííûõ ïî ïîäî-
çðåíèþ ê ïðèâåðæåííîñòè ê âàõõàáèçìó
îòâå÷àëè, ÷òî î ïîäîáíîì èì íåèçâåñòíî.
Íà âîïðîñ ñóäà, êàêîå çíà÷åíèå èìåþò
äàííûå ñâåäåíèÿ äëÿ ïðåäúÿâëåííîãî
îáâèíåíèÿ, ïîäñóäèìûé Àçàìàò Àõêóáå-
êîâ îòâåòèë, ÷òî îíè îáúÿñíÿò ñóäó ìîòèâ
ïðåñòóïëåíèÿ, èìåâøåãî ìåñòî 13 îêòÿá-
ðÿ 2005 ãîäà.

Ñëåäóþùåå çàñåäàíèå ñîñòîèòñÿ
18 ÿíâàðÿ.

ÑÌÈ

Î áþäæåòàõ è ïåðñïåêòèâàõ

Â ÷èñëå îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ âòîðîãî â ýòîì ãîäó âûïóñêà
ãàçåòû «Îôèöèàëüíàÿ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ» - çàêîí î ðåñïóá-
ëèêàíñêîì áþäæåòå íà 2010 ãîä, ïðèíÿòûé Ïàðëàìåíòîì ÊÁÐ.

Îáúåì äîõîäîâ ïðîãíîçèðóåòñÿ â ñóììå 18 ìëðä. 794
ìëí. 346 òûñ. ðóá. Îáùèé îáúåì ðàñõîäîâ ïðåâûñèò 20 ìëðä.
ðóá. Âåëè÷èíà ðåçåðâíîãî ôîíäà Ïðåçèäåíòà è Ïðàâèòåëüñòâà
ÊÁÐ äîñòèãíåò ïî÷òè 40 ìëí. ðóá. Âåðõíèé ïðåäåë ãîñóäàðñòâåí-
íîãî âíóòðåííåãî äîëãà îïðåäåëåí â ðàçìåðå 2,8 ìëðä. ðóá.
Ïðîãíîçèðóåìûé äåôèöèò ìîæåò ñîñòàâèòü ñâûøå 1,4 ìëðä. ðóá.

Åùå îäèí ðåñïóáëèêàíñêèé çàêîí îïðåäåëÿåò ïàðàìåòðû
áþäæåòà Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 2010 ãîä. Ïðè îáùåì
îáúåìå äîõîäîâ ñâûøå 2,2 ìëðä. ðóá. èç ðåñïóáëèêàíñêîãî
áþäæåòà ïîñòóïèò ïî÷òè 1,2 ìëðä. ðóá., çà ñ÷åò ìåæáþäæåòíûõ
òðàíñôåðòîâ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ � áîëåå 700 ìëí. ðóá.

Ãàçåòà «Îôèöèàëüíàÿ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ» � èçäàíèå, â êî-
òîðîì åæåíåäåëüíî ïóáëèêóþòñÿ ãëàâíûå äîêóìåíòû, îïðåäå-
ëÿþùèå æèçíü ðåñïóáëèêè. Åå ïîäïèñíîé èíäåêñ � 51535. Èí-
òåðíåò-ñàéò � kbpravda.ru.

Èðèíà ÁÎÃÀ×ÅÂÀ

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåäñåäàòåëÿ
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîêóðîð Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè ãîñó-
äàðñòâåííûé ñîâåòíèê þñòèöèè
2-ãî êëàññà Îëåã Æàðèêîâ íàãðàæ-
äåí ìåäàëüþ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè.

Ýòîé íàãðàäû ïðîêóðîð ðåñïóáëè-
êè óäîñòîåí çà áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, óêðåïëå-
íèå çàêîííîñòè è ïðàâîïîðÿäêà. Îá
ýòîì ñîîáùèëà ïðåññ-ñëóæáà âåäîì-
ñòâà.
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Ñîëü çåìëè

Â ó÷åáå ãëàâíîå - ðàäîñòü
Îáðàçîâàíèå

Íàòàëüÿ ÁÅËÛÕ

Ïî ìíåíèþ ó÷èòåëÿ ðóññêîãî ÿçûêà è
ëèòåðàòóðû ëèöåÿ ¹2 ã. Íàëü÷èêà Àëëû
Áåçèðîâîé åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé ýê-
çàìåí - ïðåêðàñíûé ìåòîä îöåíêè çíàíèé
ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

- Ìàòåðèàëû ÅÃÝ îáîáùàþò âåñü êóðñ
ðóññêîãî ÿçûêà è ñîäåðæàò çàäàíèÿ ðàç-
íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, - ãîâîðèò Àëëà
Àëåêñàíäðîâíà. - Äàæå áëîê «Ñ», ïî ñóòè,
èçëîæåíèå ñ ýëåìåíòàìè ñî÷èíåíèÿ, ïðî-
ùå, ÷åì òðàäèöèîííîå ñî÷èíåíèå. Åñëè
ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ, îí ýêçàìåí ñäàñò.
Ñàìà êàæäûé âå÷åð, ëþáóþ ñâîáîäíóþ
ìèíóòó ðåøàþ çàäàíèÿ ïî ÅÃÝ. Áåç ïðàê-
òèêè íàâûê óõîäèò, òåðÿåòñÿ. Ó÷èòåëü äîë-
æåí ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ òîíêîñòÿõ ñàì,
÷òîáû ïåðåäàòü çíàíèÿ äðóãèì. ß íå ñ÷è-
òàþ, ÷òî áåçãðàìîòíîñòü íàðàñòàåò. Îíà
áûëà âñåãäà, è âñåãäà ñ íåþ áîðîëèñü.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî â èçó-
÷åíèè ðóññêîãî ÿçûêà íåâîçìîæíû ìîìåí-
òàëüíûå óñïåõè. Ëþáàÿ îðôîãðàììà, êî-
òîðóþ ìû èçó÷àåì, íå ìîæåò áûòü óñâîåíà
ñðàçó è íàâñåãäà. Ïî ñòàòèñòèêå, òðåáóåò-
ñÿ îêîëî âîñüìè ìåñÿöåâ íà òî, ÷òîáû çàê-
ðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ. Óìåíèå âèäåòü
îðôîãðàììó âûðàáàòûâàåòñÿ ñî âðåìå-
íåì. Åäèíñòâåííûé ïóòü äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà - òðóäèòüñÿ è åùå ðàç òðóäèòüñÿ. Ïðàâè-
ëà íàäî ïîíèìàòü, à íå çàó÷èâàòü. Ðàçáè-
ðàåì ïðèìåðû, ÷òîáû äåòè ñàìè çàìåòèëè
è ñôîðìóëèðîâàëè çàêîíîìåðíîñòü. Íå-
ðåäêî âåäü ïðàâèëà çíàþò, à ïðèìåíÿòü íå
óìåþò. Òîëüêî ïðàêòè÷åñêîå íàðàáàòûâà-
íèå, óìåíèå âèäåòü îðôîãðàììû äàåò ãðà-
ìîòíîñòü. Êðîìå òîãî, äåòè äîëæíû áûòü
çàèíòåðåñîâàíû. Òâåðäî âåðþ â äåéñòâåí-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè è ìî-
ðàëüíîé ïîääåðæêè. Âî ìíîãîì îò ëè÷íîñ-
òè ó÷èòåëÿ çàâèñèò, èíòåðåñåí ëè ðåáåíêó
äàííûé ïðåäìåò. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå, ÷òî-
áû äåòè íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà íå îòáû-
âàëè âðåìÿ, à çàíèìàëèñü óâëå÷åííî.
Çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñåìüÿ. ×òåíèå
âûðàáàòûâàåò ñâÿçíóþ, êðàñèâóþ ðå÷ü, è
øêîëà íå ìîæåò èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, åñëè
äëÿ ðîäèòåëåé ïðèîðèòåò òåëåâèçîð, à íå
êíèãà. Ïðèîáùåíèå ê êóëüòóðå âîçìîæíî
òîëüêî íà ëè÷íîì ïðèìåðå. Íûíåøíèå
äåòè ïðàêòè÷åñêè íå âèäÿò ðîäèòåëåé çà
÷òåíèåì. Òå çàíÿòû äîáûâàíèåì õëåáà íà-
ñóùíîãî, íà çàáîòû î ïèùå äóõîâíîé íå
îñòàåòñÿ íè âðåìåíè, íè ñèë. Ìåæäó òåì
îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè íàñòðàèâàåò ðåáåí-
êà íà îïðåäåëåííûå öåííîñòè. Íàäî ñïðà-
øèâàòü: «×òî òû ñåãîäíÿ óçíàë â øêîëå?»,
à íå «×òî òû ïîëó÷èë?» Îí æå çà çíàíèÿìè
èäåò â øêîëó, à íå çà îöåíêàìè. ×åòâåðò-
íûå îöåíêè, ïðåæäå ÷åì âûñòàâèòü, îáãî-

âàðèâàþ ñ êàæäûì. Åñëè ðåáåíîê ðàññ÷è-
òûâàë íà áîëåå âûñîêèé áàëë, îáúÿñíÿþ:
â ñëåäóþùåé ÷åòâåðòè ìû ñ òîáîé ïîñòà-
ðàåìñÿ äîáèòüñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.
Î÷åíü ðàññòðàèâàþñü, êîãäà äåòè íà÷èíà-
þò ðûäàòü èç-çà îöåíîê. Ýòî íåïðàâèëüíî.
Íåêîòîðûå ïëà÷óò, óìîëÿþò, ïðÿìî-òàêè
øàíòàæèðóþò: «Ïîñòàâüòå «5», à òî ìíå
íîâûé òåëåôîí íå êóïÿò!» èëè òîãî õóæå:
«Ïàïà (ìàìà) äîìà óáüåò!»

Êîíå÷íî, ìîæíî ïîñòàâèòü ëþáóþ îöåí-
êó, íî òîãäà àáñîëþòíî òåðÿåòñÿ åå ñìûñë.
Îöåíêà äîëæíà ïîêàçûâàòü óðîâåíü äîñ-
òèæåíèé, ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ äàëü-
íåéøåé ðàáîòû. Åñëè ïðîèçâîëüíî ìåíÿòü
äîðîæíûå óêàçàòåëè, ìîæíî ñáèòüñÿ ñ ïóòè.
Ðîäèòåëè íå äîëæíû çàãîíÿòü ðåáåíêà â
æåñòêèå ðàìêè: èëè «5», èëè òû íè÷òîæå-
ñòâî. Âåäü ãëàâíîå, ÷òîáû îí ïîëó÷àë çíà-
íèÿ, ÷òîáû áûëè óñïåõè â ñðàâíåíèè ñî â÷å-
ðàøíèì äíåì, à íå ñ ñîñåäîì ïî ïàðòå. Åñëè
ðåáåíîê ãîâîðèò: «Ìàìà, ÿ ñåãîäíÿ â äèê-
òàíòå íå äåñÿòü îøèáîê ñäåëàë, êàê â ïðî-
øëûé ðàç, à âñåãî ëèøü ïÿòü», åãî íàäî ïî-
õâàëèòü, à íå ðóãàòü çà òî, ÷òî íå íàïèñàë
âîîáùå áåç îøèáîê. Îí âåäü äîáèëñÿ óëó÷-
øåíèÿ. Âñåé äóøîé ëþáëþ äåòåé è íèêîìó
íå ïîçâîëÿþ ãîâîðèòü, ÷òî ìîè ó÷åíèêè
ïëîõèå. Äàæå èõ ðîäèòåëÿì. Ìíå êàæåòñÿ,
ðåáåíîê äîëæåí èäòè íà óðîê ñ ðàäîñòüþ, à
íå ñî ñòðàõîì. Òîãäà è ñ ÅÃÝ îí ñïðàâèòñÿ
áåç ïðîáëåì. Áûòü ìîæåò, ÿ îøèáàþñü, íî,
ïî-ìîåìó, âàæíåå âûðàñòèòü õîðîøåãî
÷åëîâåêà ñî çäîðîâîé ïñèõèêîé, ÷åì äî-
áèòüñÿ áëåñòÿùèõ çíàíèé öåíîé èçäåðãàí-
íûõ íåðâîâ.
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Ïàìÿòü

Âûäàþùèéñÿ
êàâêàçîâåä-èíòåðíàöèîíàëèñò

Çèíàèäà ÃÀÁÓÍÈÀ,
ïðîôåññîð Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà

Â ÿíâàðå 2010 ãîäà èñïîëíèëîñü áû
80 ëåò âûäàþùåìóñÿ êàâêàçîâåäó,
äîêòîðó ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäå-
ìèêó ÐÀÅÍ, Àêàäåìèè íàóê Ðåñïóáëè-
êè Àáõàçèÿ Àìèíó Øàãèðîâó.

Îí îòíîñèòñÿ ê òîìó ïîêîëåíèþ
ó÷åíûõ ÕÕ ñòîëåòèÿ, êîòîðûå ñòîÿëè ó
èñòîêîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êàâ-
êàçîâåä÷åñêîé íàóêè. Àìèí Êàáöóå-
âè÷ âíåñ îãðîìíûé âêëàä â ðàçðàáîò-
êó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì àáõàçî-àäûã-
ñêîãî ÿçûêîçíàíèÿ, äèàëåêòîëîãèè,
ýòèìîëîãèè, ëåêñèêîãðàôèè, ñðàâíè-
òåëüíî-èñòîðè÷åñêîé ëåêñèêè è ãðàì-
ìàòèêè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòîðîëåñêåíñêîé
ñðåäíåé øêîëû â 1947 ãîäó Øàãèðîâ
ïîñòóïèë â Òáèëèññêèé ãîñóíèâåðñèòåò
íà îòäåëåíèå êàâêàçñêèõ ÿçûêîâ ôèëî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Îêîí÷èâ ñ îò-
ëè÷èåì óíèâåðñèòåò â 1953 ãîäó, ïðî-
äîëæèë ó÷åáó â àñïèðàíòóðå Èíñòèòóòà
ÿçûêîçíàíèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ â ñåêòîðå êàâ-
êàçñêèõ ÿçûêîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè «êà-
áàðäèíñêèé ÿçûê». Ñ òîãî ìîìåíòà âñÿ
åãî æèçíü áûëà ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì
àáõàçî-àäûãñêèõ ÿçûêîâ.

Àìèí Êàáöóåâè÷ � àâòîð áîëåå 100
ðàáîò, ãäå ïî-íîâîìó îñâåùåíû âîïðî-
ñû ëåêñèêè è ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ
àáõàçî-àäûãñêèõ ÿçûêîâ. Ëèíãâèñòè-
÷åñêèé àíàëèç åãî ðàáîò áàçèðîâàëñÿ
íà ïðåêðàñíîì çíàíèè èñòî÷íèêîâ. Îí
áûë ïðåäñòàâèòåëåì ñòðóêòóðíîé ëèíã-
âèñòèêè, ÷òî îòëè÷àëî  ãóìàíèòàðíóþ
íàóêó ÕÕ âåêà.

Â ìîíîãðàôèè À. Øàãèðîâà «Î÷åðêè
ïî ñðàâíèòåëüíîé ëåêñèêîëîãèè àäûãñ-
êèõ ÿçûêîâ» (1965) âïåðâûå äàí ñèñòå-
ìàòè÷åñêèé àíàëèç ñëîâàðíîãî ñîñòàâà
àäûãñêèõ ÿçûêîâ. Äî íåãî ëåêñèêà â
ñðàâíèòåëüíî-ãåíåòè÷åñêîì ïëàíå íå
áûëà èññëåäîâàíà ñ äîñòàòî÷íîé ïîë-
íîòîé è òùàòåëüíîñòüþ. Ìàëî âíèìàíèÿ
óäåëÿëîñü ïðîáëåìå îòãðàíè÷åíèÿ ãå-
íåòè÷åñêè îáùèõ ýëåìåíòîâ îò ëåêñåì,
ñâÿçàííûõ âíóòðèÿçûêîâîé ãðóïïèðîâ-
êîé. Ó÷åíûé âñêðûâàåò è íàó÷íî îáîñíî-
âûâàåò äàëåêî íå ñàìîî÷åâèäíûå ïðî-
öåññû â ñëîâàðíîì ñîñòàâå, ïðîèñõîäÿ-
ùèå áëàãîäàðÿ ñëîâîñëîæåíèþ.

Íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò äâóõòîìíûé «Ýòèìîëîãè÷åñêèé
ñëîâàðü àäûãñêèõ (÷åðêåññêèõ) ÿçû-
êîâ» À. Øàãèðîâà, ïåðâîå èçäàíèå ïî-
äîáíîãî ðîäà, êîòîðîìó ñóæäåíî ñòàòü
ÿäðîì ïðè ïîäãîòîâêå ïîñëåäóþùèõ
ñëîâàðåé.

Ñòîèò îòìåòèòü ìîíîãðàôèþ «Ìàòå-
ðèàëüíûå è ñòðóêòóðíûå îáùíîñòè ëåê-
ñèêè àáõàçî-àäûãñêèõ ÿçûêîâ» (1982).
Ïåðåä èññëåäîâàòåëåì ñòîÿëà î÷åíü
ñëîæíàÿ çàäà÷à � ïîñëåäîâàòåëüíî
îáîñíîâàòü ãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî àá-
õàçî-àäûãñêèõ, â òîì ÷èñëå è óáûõñêî-
ãî, ÿçûêîâ äëÿ áîëåå ïîëíîãî âûÿâëå-
íèÿ èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëüíûõ ñõîæ-
äåíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû
ýòèõ èññëåäîâàíèé íàðÿäó ñ ðåøåíè-
åì ãåíåòè÷åñêèõ çàäà÷ äàëè íåìàëî
öåííîãî äëÿ èñòîðèè àáõàçî-àäûãñêèõ
ÿçûêîâ.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Àìèíà Êàáöóåâè-
÷à çàùèùåíî áîëåå 15 êàíäèäàòñêèõ è
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Îí ùåäðî äå-
ëèëñÿ ñâîèìè èäåÿìè ñ ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè. Ó÷åíûé ïî-îòöîâñêè
îïåêàë ïîêîëåíèå àñïèðàíòîâ ãóìàíè-
òàðíûõ íàóê Êàâêàçà, îáó÷àâøèõñÿ â
Ìîñêâå, íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè
è ðåãèîíà. Äëÿ ëèíãâèñòîâ îí áûë ïðî-
ñòî ðîäíûì ÷åëîâåêîì: ðóêîâîäèë, îï-
ïîíèðîâàë, êîíñóëüòèðîâàë, ïðåäñòàâ-
ëÿë ðàáîòû íà çàùèòó, íàõîäèë äëÿ ñî-
èñêàòåëåé ó÷åíûõ ñòåïåíåé äàæå îáùå-
æèòèå.

Åãî ó÷åíèêè ðàáîòàþò âî ìíîãèõ íà-
ó÷íûõ öåíòðàõ Êàâêàçà, ñòðàíû, âîçãëàâ-
ëÿþò íàó÷íûå îòäåëû, âíîñÿò ñâîé âêëàä
â îòå÷åñòâåííóþ íàóêó, êóëüòóðó è ïðî-
ñâåùåíèå. Èçâåñòíûå ó÷åíûå Â. Àáàåâ,
Á. Ñåðåáðåíèêîâ, Ã. Êëèìîâ, Þ. Äåøå-
ðèåâ, Á. Áàëêàðîâ, Ø. Èíàë-èïà,
Âë. Àðäçèíáà, Ì. Àïàæåâ, Á. Òàëèáîâ,
Ã. Ãþëüìàãîìåäîâ, È. Àëèðîåâ, Í. Ýêáà,
Ý. Òåíèøåâ, Ò. Øàêðûë, Á. Áãàæíîêîâ,
Ì. Èñàåâ, Í. Òàáóëîâà è ìíîãèå äðóãèå
âûñîêî öåíèëè Àìèíà Êàáöóåâè÷à, íà-
õîäèëèñü ñ íèì â òåñíîé íàó÷íîé è ÷åëî-
âå÷åñêîé äðóæáå.

Ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ÿçûêîçíàíèÿ,
ãäå ïðîðàáîòàë âñþ æèçíü, Àìèí Êàáöó-
åâè÷ ïîêîðÿë ñâîèì äóøåâíûì áëàãî-
ðîäñòâîì, ýðóäèöèåé, ïîðÿäî÷íîñòüþ. È
ñåãîäíÿ îíè ãîâîðÿò îá Àìèíå Êàáöóå-
âè÷å â íàñòîÿùåì âðåìåíè, áóäòî âîò-
âîò æäóò åãî ïðèõîäà.

Òàêèìè ëþäüìè, êàê À. Øàãèðîâ,
îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü êóëüòóðû ëè÷íî-
ñòè è âñåãî íàó÷íîãî êîëëåêòèâà. Îí
áûë íàñòîÿùèì èíòåðíàöèîíàëèñòîì â
ñàìîì øèðîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà.
Ïåðâûìè, êòî íàì ñîîáùàë î åãî ïðè-
åçäå â Íàëü÷èê, áûëè íàøè êîëëåãè-
òþðêîëîãè � ïðîôåññîðà Ìàõòè Óëàêîâ
è Ìóñà Òåêóåâ. «Âû çíàåòå, ÷òî Àìèí â
ãîðîäå?» - ýòîò âîïðîñ ðàäîâàë âñåõ.
Àìèí íàñ ñîáèðàë, îêðóæàë âíèìàíè-
åì è òåïëîòîé, ðàññêàçûâàë î ñàìûõ
ïîñëåäíèõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ èçäàíèÿõ
áîëüøîé ñòîëèöû. Îí ñäðóæèë íàñ âñåõ
� ïðåäñòàâèòåëåé ëèíãâèñòè÷åñêîé íà-
óêè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, êîòîðûå è òå-
ïåðü ïðîäîëæàþò ñîòðóäíè÷àòü, íî,
óâû, áåç íåãî.

Àìèíà Êàáöóåâè÷à íå ñòàëî 13 èþëÿ
2003 ãîäà. Íî îí ñ íàìè, åãî ìûñëü æèâà
è ñîâðåìåííà. Îíà ïðèíàäëåæèò íå òîëü-
êî íàóêå, íî è êàæäîìó ïîêîëåíèþ ìî-
ëîäåæè.

Ñåãîäíÿ î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü
èçäàíèÿ èçáðàííûõ òðóäîâ À. Øàãèðî-
âà â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ ÿçûêîâ íàðîäîâ Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðñêîé Ðåñïóáëèêè, ãäå ïëàíè-
ðóåòñÿ èçäàíèå òðóäîâ èçâåñòíûõ ó÷å-
íûõ ïî êàáàðäèíî-÷åðêåññêîìó è êàðà-
÷àåâî-áàëêàðñêîìó ÿçûêàì: åãî êíèãè
è ìîíîãðàôèè â áèáëèîòåêàõ ÊÁÐ ñòà-
íîâÿòñÿ ðåäêîñòüþ. Ýòî äàñò âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòü ïðååìñòâåííîñòü ñó-
ùåñòâóþùåé ëèíãâèñòè÷åñêîé òðàäè-
öèè. ×åì ãëóáæå ïî âðåìåíè ïðîíèêà-
þò êîðíè èññëåäîâàíèÿ, òåì âûøå ïîä-
íèìàþòñÿ åãî ðåçóëüòàòû. Íàó÷íîå íà-
ñëåäèå À. Øàãèðîâà âëèÿåò íà ñîâðå-
ìåííóþ íàóêó è ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ
íîâûõ ïóòåé èçó÷åíèÿ àáõàçî-àäûãñêèõ
ÿçûêîâ.

Àêöèÿ

Âîñïèòàíèå íà õîäó
Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå Êàáàð-

äèíî-Áàëêàðèè ìîæíî óâèäåòü íàêëåé-
êè ñ èçðå÷åíèÿìè èçâåñòíûõ ôèëîñî-
ôîâ, ïîëèòèêîâ è îáùåñòâåííûõ äåÿ-
òåëåé. Óìíûå ìûñëè âçÿòû íà âîîðó-
æåíèå êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè
àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé, âîñïèòàíèÿ óâà-
æåíèÿ ê ñòàðøèì, ïðîïàãàíäû ìåæíà-
öèîíàëüíîé è ìåæêîíôåññèîíàëüíîé
òîëåðàíòíîñòè.

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèè ïðèíàäëå-
æèò ÷ëåíàì ìîëîäåæíîãî êëóáà «Ñî-
ãëàñèå» è Ìèíèñòåðñòâó ïî èíôîðì-
êîììóíèêàöèÿì, ðàáîòå ñ îáùåñòâåí-
íûìè îáúåäèíåíèÿìè è äåëàì ìîëî-
äåæè. Êàê ðàññêàçàë íà÷àëüíèê îòäå-
ëà ïî ðàáîòå ñ ðåëèãèîçíûìè îðãàíè-

çàöèÿìè  ìèíèñòåðñòâà Àðñåí Ìóêîæåâ,
ïðîåêò ñòàðòîâàë â îêòÿáðå ïðîøëîãî
ãîäà.  Áîëåå äâóõ òûñÿ÷ íàêëååê ïîìå-
ùåíû â ñàëîíàõ ãîðîäñêèõ àâòîáóñîâ è
òðîëëåéáóñîâ, 150  - â ïðèãîðîäíûõ
ìàðøðóòíûõ òàêñè.   Ïàññàæèðû â áóê-
âàëüíîì ñìûñëå íà õîäó âíèìàþò òîìó,
÷òî «ñâîáîäà áåç äèñöèïëèíû - ãóáè-
òåëüíà», «äîáðîäåòåëü � îðóæèå, êîòî-
ðîå íèêòî íå ñìîæåò îòíÿòü», «íåò íè-
÷åãî, ÷òî íå ïðåîäîëåâàëîñü áû òðó-
äîì». Ñóäÿ ïî òåëåôîííûì çâîíêàì,
êàê ñîîáùàåò Áåñëàí Áåæàíîâ èç ïðåññ-
ñëóæáû ìèíèñòåðñòâà, àêöèÿ âûçâàëà
ïîçèòèâíûé îáùåñòâåííûé ðåçîíàíñ, è
îðãàíèçàòîðû ðåøèëè ïðîäîëæèòü åå è
â íàñòóïèâøåì ãîäó.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñ.)
Êàæäûé äåíü îíà ïîäíèìàåòñÿ ïî, êàçà-
ëîñü áû, íåâåñîìîé ëåñòíèöå íà ïî÷òè
çàîáëà÷íóþ âûñîòó ëåãêî è áûñòðî. Â êà-
áèíå åå ïîäúåìíîãî êðàíà ÷èñòî è óþò-
íî, âî âñåì ÷óâñòâóåòñÿ æåíñêàÿ ðóêà: íà
îêíàõ çàíàâåñêè, íà ñòåíàõ � êàðòèíû, íà
ïîëó � êîâðèê, ðÿäîì - òàïî÷êè. Åå ðàáî-
÷èé äåíü - ñ âîñüìè äî ïÿòè âå÷åðà. Ðà-
áîòó ñâîþ î÷åíü ëþáèò, à âîò âûõîäíûå
íåò. Îñîáåííî ñêó÷àåò ïî âûñîòå è êðàíó
â îòïóñêå, êîíöà êîòîðîãî äîæèäàåòñÿ ñ
òðóäîì. Îíà íå ìîãëà óñèäåòü äîìà è âî
âðåìÿ äåêðåòíîãî îòïóñêà, ïîýòîìó âìå-
ñòå ñî ñâîèì ìëàäøèì, òîãäà ñåìèìåñÿ÷-
íûì, ñûíîì, äëÿ êîòîðîãî íå íàøëîñü
ìåñòà â äåòñêîì ñàäó, êàæäûé äåíü ïîä-
íèìàëàñü â êàáèíó ïîäúåìíîãî êðàíà è â
ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà âîñïèòàíèå áûëî
íà âûñîòå. Àðòóð÷èê â ñïîðòèâíîé ñóìêå
èçî äíÿ â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ
ñèäåë ðÿäîì ñ ìàìîé íà ðàáîòå, íà êîòî-
ðóþ îíà äîáèðàëàñü íà ïîïóòêàõ çà òðèä-
öàòü êèëîìåòðîâ.

Ñ òåì, ÷òî êðàíîâùèöà � ïðîôåññèÿ íå
æåíñêàÿ, Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà íå ñîãëàñíà:
«Ïîâàðîì èëè øâååé ÿ áû íå ñìîãëà ðà-
áîòàòü. Âñåãäà ëþáèëà òåõíèêó è ýêñòðèì».

Çà òðèäöàòü îäèí ãîä ðàáîòû íà êðàíå
îíà îñâîèëà âñå åå íþàíñû è ñòàëà íà-

ÆÈÇÍÜ È ÐÀÁÎÒÀ  �
ÍÀ ÂÛÑÎÒÅ

ñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì. Çàäà÷è êðà-
íîâùèöû - çíàíèå ïðàâèë ïî ïîäúåìó
ãðóçà, åãî âåñ, âûëåò ñòðåëû îíà âûïîë-
íÿåò ÷åòêî, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèè è åå
ãîðäîñòüþ. Çà ñâîé òðóä ìàñòåð íå ðàç
ïîîùðÿëàñü áëàãîäàðñòâåííûìè ãðàìî-
òàìè îò ðóêîâîäñòâà ïðåäïðèÿòèÿ. Ïî
ñëîâàì Ëèäèè Íèêîëàåâíû, ñåãîäíÿ îíà
ðàáîòàåò ïî÷òè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, à
ðåøåíèå ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷, â òîì
÷èñëå è ïîäíÿòèå ãðóçà â òðèäöàòü òîíí,
åé ïî ïëå÷ó. Âñå ãîäû òðóäîâîé áèîãðà-
ôèè îíà ðàáîòàåò â ìóæñêîì êîëëåêòè-
âå, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ê íåé îòíî-
ñÿòñÿ óâàæèòåëüíî è íèêîãäà íå ïîçâî-
ëÿþò ñåáå ïðè íåé âûðàæàòüñÿ êðåïêèì
ñëîâîì.

Ñ÷àñòüå, ïî ñëîâàì Ëèäèè Íèêîëàåâ-
íû, çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîïîíèìàíèè è
ñîãëàñèè íà ðàáîòå è äîìå: «Åñëè ñ êîëëå-
ãàìè ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, òî è  â ñåìüå ïî-
êîÿ íå áóäåò». Âñå ýòè ñîñòàâëÿþùèå ñ÷à-
ñòüÿ ó íåå åñòü: ëþáèìàÿ ðàáîòà, çàáîòëè-
âûé ìóæ è òðè ñûíà. Â òðóäîâîé ëåòîïèñè
Ëèäèè Ñåêèíàåâîé  � ìíîæåñòâî âîçâå-
äåííûõ îáúåêòîâ, íî áîëüøå âñåãî åé íðà-
âèòñÿ ñòðîèòü æèëûå äîìà, ïîä êðûøàìè
êîòîðûõ, îíà íàäååòñÿ,  áóäóò æèòü îáÿçà-
òåëüíî ñ÷àñòëèâûå ëþäè.
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Ïðîãóëêè ïî ñòàðîìó Íàëü÷èêó
Íåçàáûâàåìîå

Âëàäèìèð ÂÎÐÎÊÎÂ

Ñòîþ è ñìîòðþ íà õðóñòàëüíûå
âîäû ðåêè Íàëü÷èê. Ýòî â òîì ìåñòå,
ãäå áûë êîãäà-òî Òðåê, ãäå äàâàëà òîê
êðîøå÷íàÿ ãèäðîýëåêòðîñòàíöèÿ.

Òîò, äðóãîé áåðåã, íà÷èíàåòñÿ ñ êðà-
ñèâîãî ðåñòîðàíà. Íî êàê íàéòè ïåðå-
ïðàâó ê íåìó ÷åðåç áûñòðóþ âîäó?

Òàì, çà ðåñòîðàíîì, çà Çåëåíûì òå-
àòðîì è «êàíàòêîé», íà÷èíàåòñÿ ãîðîä
ìîåãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è, ÿ íà-
äåþñü, áóäóùåãî. ß íèêîãäà íàäîëãî
íå ïîêèäàë åãî. Ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû
âçãëÿíóòü íà Êðàñíóþ ïëîùàäü â Ìîñ-
êâå, íà ïåòåðáóðãñêèé Ýðìèòàæ, íà
Òàäæ-Ìàõàë, Ëóâð èëè ìèíàðåòû Ñòàì-
áóëà...

Íî âñåãäà ñêó÷àë ïî Íàëü÷èêó óæå
íà äðóãîé äåíü ïîñëå ðàçëóêè.

Òàê î ÷åì ÿ?
Î ïåðåïðàâå, íàâåðíîå. Ñïåðâà î

ïåðåïðàâå. Ðåêà áåæèò è áåæèò. Òîðî-
ïèòñÿ. Ïîåò ñâîþ ïåñíþ. Îíà ñòðåìè-
òåëüíàÿ, êàê ÿñòðåá, à êîå-ãäå îñòî-
ðîæíà, êàê ãðèô.

Óæå õîòåë ðàçóòüñÿ, ÷òîáû âñòóïèòü
â ëåäÿíóþ âîäó, èùà áðîä, êîãäà íåî-
æèäàííî ïåðåäî ìíîé ïîÿâèëñÿ ñòà-
ðè÷îê è ñêàçàë: «Çäåñü áëèçåíüêî ìî-
ñòèê. Çà÷åì ìî÷èòü íîãè?»

Ïðîéäÿ ìèìî äèêîé öâåòî÷íîé ïî-
ëÿíû, ÿ íàøåë òîò ìîñòèê, ïðîøåë ïî
åãî øàòêèì äîñêàì è î÷óòèëñÿ â ãîðî-
äå ñâîåãî äåòñòâà. Íà ïàðêîâîé àëëåå,
êîòîðóþ ñòåðåãóò äðåâíèå ìîãó÷èå
ëèïû, ïîäóìàë: õî÷ó ðàññêàçàòü î íåì.
Äëÿ ýòîãî áóäó èñêàòü òèõóþ òðîïèíêó,
ïðîòîïòàííóþ â äíè ìèíóâøèå, èëè ïðî-
ëîæó ýòó òðîïèíêó ñàì.

- Äâåðü â ïðîøëîå âñåãäà çàêðûòà,
- äóìàë ÿ. - Íå âçëàìûâàòü æå åå.

Ñêâîçü ìîãó÷èå êðîíû äðåâíèõ ëèï
ïðîáèâàëèñü ëó÷èêè ñîëíöà.

- ×åì áîëüøå ïûòàåøüñÿ ÷òî-òî çà-
áûòü, òåì áîëüøå îá ýòîì äóìàåøü, -
ïðèëåòåëà ìûñëü.

Íà àëëåå, ïî êîòîðîé èäó, â äàëå-
êîì äåòñòâå ÿ ñ äðóçüÿìè èãðàë â «êà-
çàêè-ðàçáîéíèêè». Óæå òîãäà, ëåò øå-
ñòüäåñÿò ïÿòü íàçàä, â ñòâîëàõ íåêî-
òîðûõ èç ìîãó÷èõ ëèï, áûëè îãðîìíûå
ïóñòîòû, ãäå ìû ïðÿòàëèñü ñ çàìèðà-
íèåì â ñåðäöàõ. Äûðû òå ñïåöèàëèñ-
òû çàäåëàëè, ÷òîáû ïðîäëèòü æèçíü
äåðåâüÿì.

Çäåñü, ñðåäè ýòîé êðàñîòû, ãóëÿëè
äàâíûì-äàâíî óáåëåííûå ñåäèíîé âå-
òåðàíû, áàáóøêè êàòàëè â êîëÿñêàõ
âíó÷àò, à ìû, ìàëü÷èøêè, ñïóñêàëèñü
îòñþäà ê îçåðàì - Ïåðâîìó è Âòîðîìó,
÷òîáû âî âðåìÿ øêîëüíûõ êàíèêóë ïðî-
âîäèòü ó èõ áåðåãîâ öåëûå äíè.

Íàëü÷èêñêèé ãîðîäñêîé ïàðê ñ÷è-
òàþò îäíèì èç ëó÷øèõ â ñòðàíå. Íà-
âåðíîå, ýòî òàê è åñòü. Îí áûë çàëî-
æåí â 1847 ãîäó.

Ìû ñ äðóçüÿìè ïðîâîäèëè áîëüøåå
âðåìÿ äíÿ èìåííî çäåñü. Ëåñîïàðê è
ôðóêòîâûé ñàä îäíîâðåìåííî.

Âî âðåìÿ îñíîâàíèÿ ïàðêà áûëî
ïîñàæåíî áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ ôðóêòî-
âûõ ñàæåíöåâ. Êòî åãî çàêëàäûâàë?
Ëèøü òåïåðü óçíàë, ÷òî ñàä òîò áûë
ïîäàðåí êîìàíäîâàíèåì Êàâêàçñêîé
ëèíèè êíÿçþ Àòàæóêèíó, êîòîðûé âíåñ
ñâîþ ëåïòó â åãî áëàãîóñòðîéñòâî. Îò
òîãî è íàçûâàþò íûíå ïàðê Àòàæóêèí-
ñêèì.

Ãîäû êàïàþò è êàïàþò, íàïîëíÿÿ
÷àøó âðåìåíè.

Ñïóñêàþñü ïî ñòóïåíüêàì âíèç, ê
ðåêå. Ðàíüøå èõ íå áûëî. Ëèøü êðóòàÿ
òðîïà. À òåïåðü âîí êàê çäîðîâî!

Ãðå÷åñêàÿ àðêà, êóïàëüíÿ. Ýòî êàê
îñòðîâ äåòñòâà.

À ôîíòàíà çäåñü òîæå íå áûëî.
Êðàñèâî!

Ñèæó íà áåðåãó ðåêè. Ñëåæó çà áå-
ãîì âîäû. Íàíèçûâàþ íà íèòî÷êó ñóäü-
áû äíè è íî÷è. Âîäíàÿ ïûëü áîäðèò è
âñåëÿåò ñèëû.

Êðåïîñòü Íàëü÷èê... Êîíå÷íî, ÿ íå
ïîìíþ äíåé åå îñíîâàíèÿ. Îòåö ìîé
ðîäèëñÿ ïî÷òè ÷åðåç ñòî ëåò ïîñëå òîãî,
êàê ïî ïðèêàçó ãåíåðàëà Åðìîëîâà
áûëî âîçâåäåíî âîåííîå óêðåïëåíèå íà
ðåêå Íàëü÷èê.

Â äåòñòâå ÿ âåäü æèë â ñàìîì öåí-
òðå âîåííîé êðåïîñòè, íå âåäàÿ î òîì.
Ýòî òåïåðü çíàþ î íåé ìíîãîå. À â òå
ãîäû ó íàñ ñâîè çàáîòû, ñâîè õëîïîòû,
äà è êðåïîñòè ñâîè, âîçâåäåííûå èç
ñòàðîé áàáóøêèíîé âûâàðêè, íå ðàñ-
ïèëåííûõ åùå äðîâ (òîãäà óãëåì è äðî-
âàìè òîïèëè) è åùå âñÿêîãî èíîãî «äî-
ðîãîãî» ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà.

×òî çíàþ î ñòàðîì óêðåïëåíèè?
Îíà îñíîâàíà êàê âîåííîå êîðäîí-

íîå îáîðîíèòåëüíîå ñîîðóæåíèå íà
ðåêå Íàëü÷èê. Çåìåëüíûå ðàáîòû âåëè
ïî ñèñòåìå ôðàíöóçñêîãî ìàðøàëà Âî-
áàíà.

Êîå-÷òî äîøëî äî íàøèõ äíåé: ðàç-
âàëèíû êàìåííûõ ñòåí, äîìèêè íèæ-
íèõ ÷èíîâ, âûäåëåííûå èì ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ñëóæáû.

Êàçàðìû áàðà÷íîãî òèïà äëÿ ðÿäî-
âûõ, äîìà îäíîýòàæíûå, äåðåâÿííûå
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è òóðëó÷íûå, êðûòûå êàìûøîì, äëÿ
îôèöåðîâ, äëÿ àðõèâà è ïîëêîâîé êàí-
öåëÿðèè äîìà ïîñîëèäíåå - âñå ýòî
áåçâîçâðàòíî óòåðÿíî. À åùå áûëè ïî-
ìåùåíèÿ øòàá-ëåêàðÿ èíæåíåðíîé
êîìàíäû, áàíÿ, ïîðîõîâîé ïîãðåá - âñå
ýòî êàíóëî â Ëåòó.

Îáî âñåì, ÷òî áûëî, óçíàë ñðàâíè-
òåëüíî íåäàâíî. È óæå íå áðîäèë ñðå-
äè ñòàðûõ óëî÷åê ñ áåçðàçëè÷èåì. Ñ
ëþáîâüþ ïðèòðàãèâàëñÿ ê êàìíÿì, ê
ñòâîëàì ñòàðûõ äåðåâüåâ, ê ðåçíûì
äâåðÿì äîìîâ ñòàðèíû...

- Ãäå-òî çäåñü ñòîÿëè äîçîðû, - äó-
ìàë ÿ. - È, íàïðÿãàÿ çðåíèå, ãëÿäåëè â
òåìíîòó ÷àñîâûå, è â òèøèíå âçäðàãè-
âàëè áîåâûå êîíè.

Äâóõýòàæíûé äîì ñ ìåçîíèíîì
âñïîìíèë. Òîò, ÷òî íà óëèöå Ñóâîðîâà.
Îí òåïåðü ñòàðûé-ïðåñòàðûé. Åùå áû!
Åäèíñòâåííûé ñîõðàíèâøèéñÿ îò êðå-
ïîñòè. Âîçìîæíî, è îí ñêîðî ðóõíåò,
òàê è íå äîæäàâøèñü îáåùàííîé ðå-
êîíñòðóêöèè. À â íåì, ïîñòðîåííîì â
1818 ãîäó, êîãäà-òî ðàçìåùàëîñü óï-
ðàâëåíèå Öåíòðà Êàâêàçñêîé ëèíèè.

Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷ Ãîëèöûí, äàâ-
íèé çíàêîìåö Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè-
÷à Ïóøêèíà, âìåñòå ñ æåíîé è äî÷å-
ðüþ æèë â êðàñèâîì äâóõýòàæíîì çäà-
íèè ñ áàëêîíîì, ñ âûñîêèìè êîëîííà-
ìè, ñ äåðåâÿííûìè ïîòîëêàìè è ïîëà-
ìè... Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî çäåñü ñîáè-
ðàëèñü âñå îôèöåðû êðåïîñòè è âûñî-
êèå ÷èíîâíûå ëþäè, à òàêæå çíàòíûå
ãîðöû íà ïèðîãè è áëèíû, ÷òî ïîäàâà-
ëèñü â îáèëèè ê áîëüøîìó ìåäíîìó
ñàìîâàðó.

Íà óãëó ñòàðûõ óëèö Åëèçàâåòèíñ-
êàÿ è Öåðêîâíàÿ ñòîÿë åùå îäèí óíè-
êàëüíûé äîì. Îí ìîëîæå «êîìåíäàí-
òñêîãî» áîëåå ÷åì íà äåâÿíîñòî ëåò.
Íî èíòåðåñ âûçûâàåò îãðîìíûé.

«Äîì ñ öåïÿìè», - ãîâîðÿò î íåì.
Ïîñòðîåí â 1909 ãîäó è ìëàäøå îñîá-
íÿêà, ãäå íûíå ðàñïîëàãàåòñÿ Ôîíä
êóëüòóðû Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, íà
øåñòü ëåò. Åãî ïåðâûì âëàäåëüöåì
ñòàë êíÿçü Äàäàø Áàëêàðóêîâ. Íà òðåõ
ïëîùàäêàõ (áàëêîíàõ) íà öåïÿõ â êàä-
êàõ öâåëè è ïëîäîíîñèëè ëèìîííûå
äåðåâüÿ. Òàì êíÿçü ñî ñâîåé ñåìüåé è
ìíîãî÷èñëåííûìè ãîñòÿìè ðàñïèâàë
÷àè.

 Â ýòîì äîìå ïî âîëå àâòîðà, êàê è â
äîìå êîìåíäàíòà Íàëü÷èêà, ãåðîè ðî-
ìàíà «Ïðîùàþùèå äà ïðîñòÿò» ñòðà-
äàëè, ëþáèëè, ðåâíîâàëè... Òàê ÷òî òå,
êòî ÷èòàë èëè ïðî÷òåò ðîìàí, ïóñòü çíà-
þò, ÷òî ãîëîâîêðóæèòåëüíûå ñîáûòèÿ,
èçëîæåííûå â «Ïðîùàþùèõ», ïðîèñ-
õîäèëè èìåííî òàì.

Äîì ñ öåïÿìè íóæäàåòñÿ â ðåìîí-
òå. Æàëü, åñëè îí ðóõíåò îò ñòàðîñòè è
íåâíèìàíèÿ.

 «...Âñåãî ïîòðåáíî ãàðíèçîíó 1200
÷åëîâåê», - ÷èòàë ÿ â àðõèâàõ.

È ïóøêè, êîíå÷íî, áûëè â êðåïîñòè.
Íî, ÷òî èíòåðåñíî, íè îäíà èç íèõ íè
ðàçó íå âûñòðåëèëà. È ñëàâà Áîãó!

Âëàñòü î÷åíü õîòåëà, ÷òîáû ñî âðå-
ìåíåì Íàëü÷èê ñòàë ãðàæäàíñêèì ïî-
ñåëåíèåì. Âîò ïî÷åìó êîìàíäóþùèé
Êàâêàçñêîé ëèíèåé èçäàë ïðèêàç, ÷òî
âñå íèæíèå ÷èíû Êàáàðäèíñêîãî åãåð-
ñêîãî ïîëêà, èìåþùèå ïðè ñåáå ñåìåé-
ñòâà è ïðîñëóæèâøèå 15 ëåò è áîëåå,
ïîëó÷àëè îò ãîñóäàðñòâà âñÿêèå âåùè,
àìóíèöèþ, îâ÷èííûå øàïêè è ìíîãîå
èíîå. À åùå «ñî äíÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîñ-
ëåäíèõ èç ïîëêà... ïðîèçâîäèòü îò êàç-
íû êàê èì, òàê è äåòÿì èõ ìóæñêîãî è
æåíñêîãî ïîëà, â òå÷åíèå ïîëóòîðà
ãîäà äà÷ó ïðîâèàíòà ñîãëàñíî ïîëîæå-
íèÿ î âîåííûõ ïîñåëåíèÿõ íà Êàâêà-
çå».

 Ïîä ãîâîð ðåêè äóìàë ÿ îáî âñåì
ýòîì. À åùå î òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ èñòî-
ðèè ìû ìîæåì çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå.

Âíîâü, âåðíóâøèñü íà ëèïîâóþ àë-
ëåþ, ÿ øåë ìèìî ñòðîÿùåãîñÿ ðåñòî-
ðàíà. Çäåñü áûëà êîãäà-òî ëåòíÿÿ âå-

ðàíäà, è ìû ñ äðóçüÿìè ñîáèðàëèñü çà
åå ñòîëèêàìè. Ñ íàìè áûë çíàìåíèòûé
ôóòáîëèñò òîãî âðåìåíè Þðà ×èñòîõ-
âàëîâ. «×èñòûé», êàê åãî ëàñêîâî âå-
ëè÷àëè òûñÿ÷è íàëü÷àí-áîëåëüùèêîâ.

Ðÿäîì áûëî ìåñòî äëÿ ìíîæåñòâà
ñòîëîâ äëÿ ïèíã-ïîíãà. Ñêîëüêî ëþäåé
ïðèõîäèëî ñþäà ïîèãðàòü â íàñòîëü-
íûé òåííèñ!

È âåðàíäà äëÿ èãðû â øàõìàòû
áûëà. Âñåãäà ìíîãîëþäíàÿ, ñî ñâîè-
ìè èãðîêàìè è ñâîèìè áîëåëüùèêàìè.

 Àëëåÿ ãîëóáûõ åëåé... ß ïîìíþ åùå
òó, ñòàðóþ. Äâîðåö ïèîíåðîâ. Áûâøåå
çäàíèå ËÓÃà, ïóñòûðü, ãäå ðàíüøå ñòî-
ÿëà öåðêîâü (âçîðâàííàÿ, ðàçðóøåí-
íàÿ). Íûíå çäåñü òàíöåâàëüíûé çàë.

Âõîä â ñêâåð. Íàä íèì âèñåëè ÷àñû.
Çäåñü áûëî ìåñòî ñâèäàíèé âëþáëåí-
íûõ.

 Òåïåðü õî÷ó ñêàçàòü: «Ñòîï!» Ïî-
òîìó, ÷òî îòñþäà íà÷àëàñü ìîÿ óëèöà
Êàáàðäèíñêàÿ. Ìîÿ è äðóçåé äåòñòâà,
è ñîòåí, òûñÿ÷ íàëü÷àí.

 Íàøà óëèöà íà÷èíàëàñü îò Ïî÷òî-
âîé è çàêàí÷èâàëàñü ó ýòèõ ÷àñîâ.

 Íàøà ñåìüÿ æèëà â äîìå, ÷òî íà
óãëó óëèö Êàáàðäèíñêàÿ è Ìàëî-Êàáàð-
äèíñêàÿ. Îãðîìíûé äâîð ñî ìíîæå-
ñòâîì êâàðòèð ñ ëåâîé ñòîðîíû îò íåãî
è ñ ôàñàäà, ÷òî âûõîäèë ê çäàíèþ áûâ-
øåãî Ãîññíàáà.

 Ñêîëüêî æå äðóçåé æèëî ðÿäîì:
Èãîðü Öàâêèëîâ, Ìàðàò Áèòîêîâ, Áîðÿ
Íàêîâ, ìîè äâîþðîäíûå áðàòüÿ Áîðèñ
è Âàëåðà Êóäàåâû, Àëèê Ôîêè÷åâ, Îëåã
Æåêàìèõîâ... ×åðåç äîðîãó, â ïåðåóë-
êå, - Òîëÿ Áè÷îåâ, à ïî Ìàëî-Êàáàð-
äèíñêîé, â ñòîðîíó áóëüâàðà, - Àçèê ×óí-
äîêîâ, Ëèìà, Àâèê è Þçèê Øàáàåâû,
Þðà Çàâåòàåâ...

Òåïåðü, ÷åðåç ìíîãî-ìíîãî ëåò, ÿ
âîçâîæó èõ âñåõ, êàê Áóëàò Îêóäæàâà
àðáàòñêèõ ìàëü÷èøåê, â äâîðÿíå. Ýòî
îò ñëîâà «äâîð», â êîòîðîì ìû æèëè.

Ãëàâíûì ñðåäè íàñ áûë Àëèê Ôî-
êè÷åâ! Àòàìàí, ïðåäâîäèòåëü.

Êîíå÷íî, ïîðîé ìû ïîêèäàëè ñâîé
äâîð, ÷òîáû âûéòè íà ëþáèìóþ Êàáàð-
äèíñêóþ. Áûëè åå õîçÿåâàìè.

 Êèíîòåàòð «Ïîáåäà», êîòîðûé òîã-
äà âîññòàíàâëèâàëñÿ ïîñëå âîéíû,
áèáëèîòåêà, óíèâåðìàã, âîåíòîðã,
ñïîðòèâíàÿ øêîëà, ñêâåð, ãäå ïðîâî-
äèëèñü ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ.

 À åñëè ïîñìîòðåòü â ñòîðîíó ïàð-
êà, òî ïðåæäå âñåãî - Äâîðåö ïèîíå-
ðîâ ñî ìíîæåñòâîì êðóæêîâ è ëþáè-
ìûì ÷èòàëüíûì çàëîì.

Êèíî ìû áåãàëè ñìîòðåòü, ïîêà íå
îòðåìîíòèðîâàëè «Ïîáåäó», â çäàíèå
íà óãëó Ïî÷òîâîé è Êàáàðäèíñêîé. Òàì
ïîçæå ðàçìåñòèëàñü Ãîñôèëàðìîíèÿ.
Äèðåêòîðîì òîãî êèíîòåàòðà áûëà Òà-
ìàðà Âàñèëüåâíà Êåðåñåëèäçå (ïîçæå
îíà ñòàíåò äèðåêòîðîì «Ïîáåäû»).
Ñìîòðåëè ìû «Òàðçàíà», «Âîñüìîé
ðàóíä», «Ïîñëåäíèé ðàóíä», «Ñóäüáó
ñîëäàòà â Àìåðèêå»... Ñìîòðåëè ìíî-
ãî ðàç.

 Ïåðåä ïîñëåîáåäåííûì ñåàíñîì
â ñîâñåì ìàëåíüêîì ôîéå âûñòóïàë
çíàìåíèòûé Ìàíóê Ìàðòèðîñîâ ñî ñâî-
èì âåëèêîëåïíûì îðêåñòðîì. Êàê æå
ëþáèëè åãî íàëü÷àíå! Âîò óæ äåéñòâè-
òåëüíî êòî áûë êóìèðîì, áûë íàðîä-
íûì àðòèñòîì.

He ìîãó ïðåäñòàâèòü Íàëü÷èê ìîèõ
äíåé áåç Âàäèìà Íèñêîðîäîâà ñ åãî
àêêîðäåîíîì è ïåñíÿìè, áåç Ëþäû
Áàçèêàëîâîé, íà êîòîðóþ çàñìàòðèâà-
ëèñü áóêâàëüíî âñå ìàëü÷èøêè, áåç
Òàíè Ñàìñîíîâîé, Ëåíû Ïîïîâîé, Ñâå-
òû Êèíåòîâîé...

Íà Êàáàðäèíñêîé ïîâñòðå÷àë ÿ
Ðèíó Ìàðòèðîñîâó, êîòîðàÿ ïðîíçèëà
è ñåðäöå ìîå, è äóøó ñîòíÿìè àìóð-
íûõ ñòðåë ïî÷òè ïîëâåêà íàçàä. Òàê è
æèâó ñ÷àñòëèâî «ïðîíçåííûì». Êàê
æå íå ëþáèòü ïîñëå ýòîãî ìîþ Êà-
áàðäèíñêóþ?

 Ïî ýòîé óëèöå õîäèëè â ìóçûêàëü-

íóþ øêîëó áðàòüÿ Òåìèðêàíîâû Áîðÿ
è Þðà. Îíè íå âõîäèëè â ÷èñëî òåõ ñà-
ìûõ «äâîðÿí», ïîòîìó ÷òî ïðîæèâàëè
â íèæíåé ÷àñòè óëèöû. Íî ìû èõ íèêîã-
äà íå îáèæàëè. Ïðè÷èíà íà òî áûëà
ñåðüåçíàÿ. Èõ îòåö áûë ðàññòðåëÿí
ôàøèñòàìè êàê ïàðòèçàí (òîãäà ïà-
ìÿòü ãåðîåâ àõ êàê ÷òèëè!). Îäèí èç
áðàòüåâ íîñèë, êàê ìû òîãäà ãîâîðèëè,
«áîëüøóþ ñêðèïêó» (âèîëîí÷åëü). Ýòî
áûë, ïî-ìîåìó, Áîðÿ.

Â ñêâåðèêå ãîðîäñêèå ìàëü÷èøêè
çàíèìàëèñü ïåðåòÿãèâàíèåì êàíàòà,
ïîäòÿãèâàíèåì íà ïåðåêëàäèíå, ìåòà-
íèåì ãðàíàòû, ïðûãàëè ñ ìåñòà â äëè-
íó... Âñå äåëàëîñü ïîä ïðèñìîòðîì
îïûòíûõ òðåíåðîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ïî
ôèçêóëüòóðå.

Òîãäà âåñü Íàëü÷èê áûë â ïîëíîì
ñìûñëå ñëîâà ôèçêóëüòóðíûì. Êàæ-
äûé äâîð (è íàø â òîì ÷èñëå) íàïîìè-
íàë ñïîðòèâíóþ øêîëó. Ôóòáîë, êîíå÷-
íî, ïðåæäå âñåãî.

Äâîðöîì ïèîíåðîâ ðóêîâîäèë îò-
ñòàâíîé âîåííûé (âñåãäà â ãàëèôå,
ñàïîãàõ, êèòåëå, ôóðàæêå-ñòàëèíêå)
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷. Î÷åíü ñòðîãèé, íî
ñïðàâåäëèâûé. Îí íå âìåøèâàëñÿ â
ïðîöåññû ðàáîòû ìíîãî÷èñëåííûõ
êðóæêîâ, ëèøü ñëåäèë çà äèñöèïëèíîé.
À òàê, êàê ýòî äåëàë ÷åëîâåê âîåííûé,
òî ìû èç óâàæåíèÿ âûïîëíÿëè âñå åãî
òðåáîâàíèÿ.

Âî äâîðöå áûëè äâà âåëèêîëåïíûõ
çàëà, êîòîðûå çàïîìíèëèñü ìíå íîâî-
ãîäíèìè ìàñêàðàäàìè.

Ðÿäîì ñ äâîðöîì ðàñïîëàãàëàñü
òàíöïëîùàäêà. ß ïîñåùàë òàíöû, íî
ñî ñòûäîì ïðèçíàþñü, ÷òî âàëüñèðî-
âàòü òàê è íå íàó÷èëñÿ. Ñòåñíÿëñÿ ïî-
÷åìó-òî.

Ïîëíûì õîçÿèíîì íà ýòîé ïëîùàä-
êå áûë Èîñèô Êàçåìèðîâè÷. «Ñòàðûé
øëÿõòè÷», - íàçûâàëè ìû åãî, òàê êàê
îí áûë ïîëÿêîì. Åìó áûëî âñåãî ëåò
ñîðîê.

Êàê îí òàíöåâàë! È ìíîãèõ íàó÷èë
ýòîìó èñêóññòâó.

Î ïàðêå âñÿêèé ðàç âñïîìèíàþ ñ
ëþáîâüþ. Òîãäà äèêàÿ ÷åðåøíÿ ïðè-
âëåêàëà íàñ, ìàëü÷èøåê. È àëû÷à -
êðàñíàÿ è æåëòàÿ. Â öâåòíèêàõ íà àë-
ëåÿõ òèõî îïàäàëè ëåïåñòêè ñ ðîç. Øìå-
ëè, ñòðåêîçû, áàáî÷êè... Ñ ãîð äóë áîä-
ðÿùèé ñâåæèé âåòåðîê. Ïî âå÷åðàì âñå
ëþáîâàëèñü ìåäëåííûì ìåäíûì çà-
êàòîì. Â âåñåííåå âðåìÿ ñèðåíü äóð-
ìàíèëà âîçäóõ è áëàãîóõàë æàñìèí. À
êàê íàïîìèíàëè íåâåñò â ïîäâåíå÷íûõ
ïëàòüÿõ öâåòóùèå àëû÷à è áîÿðûøíèê!

Íàëü÷èê - âñåãäà ÷òî-òî òàèíñòâåí-
íîå è íåïîâòîðèìîå. Ñ ïåíèåì ïòèö èëè
ñî çâåíÿùåé òèøèíîé - âñå ðàâíî.

À îñåíü êàêàÿ ñòîÿëà â ãîðîäñêîì
ïàðêå! Êòî ñàì íå ïûëàë â ýòîì ïëàìå-
íè, òîò íå ïîéìåò æåëòî-êðàñíîãî îãíÿ
îêòÿáðÿ.

Â äåòñòâå ñìîòðåë íà áåëîñíåæíûå
ãîðû âäàëè. Íàä èõ øàïêàìè - ñèíåå
íåáî. Íåò, ýòî íåâîçìîæíî ïåðåäàòü.
Â ýòî ñëåäóåò îêóíóòüñÿ.

 Ïî÷åìó-òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òåïåðü
òàêàÿ ÷èñòîòà èñ÷åçëà. Èëè âîçðàñò
áåðåò ñâîå? Íî àáðèêîñîâûå âîñõîäû
è ìàëèíîâûå çàêàòû êóäà-òî ïîäåâà-
ëèñü. Äà è ÷óäåñà äðóã äðóãó ìû äà-
ðèòü ðàçó÷èëèñü.

 Ëþáèë, êîãäà íà÷èíàëñÿ ëåòíèé
äîæäèê íà óëèöå ìîåãî äåòñòâà. Îí
ïðèáèâàë ïûëü íà Êàáàðäèíñêîé, è âîê-
ðóã âèòàë íåïîâòîðèìûé çàïàõ îò ñî-
ñåäíåãî õëåáíîãî ìàãàçèíà è ìîêðåþ-
ùåé ìîñòîâîé.

×óòü-÷óòü óéäó ñ Êàáàðäèíñêîé, ÷òî-
áû ïðîéòèñü ïî Ïî÷òîâîé. Ýòî âåäü
òîæå íàøå äåòñòâî. Íà óãëó ñ Ïî÷òî-
âîé ñòîÿë âåòõèé (óæå â òî âðåìÿ) äî-
ìèê. Òàì æèëà áîëüøàÿ òàòñêàÿ ñå-
ìüÿ. Åå áàáóëè òîðãîâàëè æàðåíûìè
ñåìå÷êàìè.

 - Ãðûçîâûå, - ãîâîðèëè îíè î ñâî-
åì òîâàðå.

Âåñü ãîðîä ïîêóïàë çäåñü ïëîäû
ïîäñîëíóõîâ. Ýòî áûëî ìîäíî â òî
âðåìÿ.

 À äàëüøå� Ñïðàâà - äîì, ãäå
æèëè Êðþêîâû. Ãëàâà ñåìåéñòâà áûë
äèðåêòîðîì êîíäèòåðñêîé ôàáðèêè.
Ñëåâà, ãäå òåïåðü áàíê, ãðóçèíû òîð-
ãîâàëè äîìàøíèì âèíîì. Òàêèõ ïî-
ãðåáêîâ áûëî íåñêîëüêî. Ðàçëèâíîå
âèíî, ëåïåøêè (à ÷àùå ïðîñòî õëåá) è
ñûð.

Åùå äàëüøå - áàçàð. Äåðåâÿííûå
ëîòî÷êè â ðÿä è áîëüøîé äåðåâÿííûé
ïàâèëüîí äëÿ ïðîäàæè ìÿñà. Çäåñü
áåññïîðíûì ëþáèìöåì íàëü÷àí áûë
ìÿñíèê Õàáàëà Õàâïà÷åâ, îòåö çíàìå-
íèòîãî Õàæáåêèðà Õàáàëîâè÷à - äåÿ-
òåëÿ èñêóññòâ. Äîáðûé ÷åëîâåê, âíè-
ìàòåëüíûé. Òîãäà íà áàçàðå ïåðåêóï-
ùèêîâ íå áûëî. Êðåñòüÿíå òîðãîâàëè
ñâîåé ïðîäóêöèåé èç ïåðâûõ ðóê. Áà-
áóøêè èç ×åãåìà, Êåíæå, Íàðòàíà, îòî-
âñþäó íå æàäíè÷àëè, óñòóïàëè ñâîé

òîâàð çà ïîëöåíû. Ïîìíþ èíâàëèäîâ
âîéíû, òîðãîâàâøèõ øâåéíûìè èãîë-
êàìè, êðåìíÿìè äëÿ çàæèãàëîê. Ïî-
ìíþ ñòàðè÷êà àðìÿíèíà ñ êàðàìåëü-
íûìè ïåòóøêàìè - ìå÷òîé âñåõ
íàëü÷èêñêèõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê.
Áîðùîì è ñîóñîì òîðãîâàëè çäåñü. À
ìàëü÷èøêè ñ áîëüøèìè ÷àéíèêàìè áå-
ãàëè, êðè÷à: «Âîò êîìó íàäî âîäû!»

 Òåïåðü íà ìåñòå ýòîãî áàçàðà Äîì
ðàäèî è ãîñòèíèöà «Íàëü÷èê». Íà ïå-
ðåêðåñòêå Ïî÷òîâîé è Ñòåïíîé ñòîÿë
äîò. Òðè ðóññêèõ ïàðíÿ â íåäàâíþþ
âîéíó öåëûé äåíü îòáèâàëè àòàêè ôà-
øèñòîâ. Âñå òðîå ïîãèáëè. Ìû, ìàëü-
÷èøêè, áåãàëè ê äîòó. Ñîëäàò äàâíî
ïîõîðîíèëè, à æåíùèíû, ïðîõîäÿ ìèìî,
âûòèðàÿ ñëåçû, ãîâîðèëè î áîéöàõ:
«Ïîãèáëè çà Ðîäèíó».

«Ýòî çà ìîé Íàëü÷èê», - äóìàë ÿ
òîãäà. Íå ïîíèìàë, ÷òî ó êàæäîãî èç
ýòèõ ïàðíåé áûë ñâîé ðîäíîé ãîðîä,
ñâîÿ ìàëåíüêàÿ óëèöà, íî âåäü åùå è
ñâîÿ Áîëüøàÿ Ðîäèíà.

Ñòàðûé Íàëü÷èê... Çäåñü ïåë Øà-
ëÿïèí, à çäåñü æèëà Ëÿëÿ ×åðíàÿ, çäåñü
òâîðèë õóäîæíèê Ìèòðîôàí Àëåõèí, à
â ýòîì äîìå âñòðå÷àëñÿ ñî øêîëüíè-
êàìè Àëåêñåé Òîëñòîé, çäåñü æèëà
Ìàðêî Âîâ÷îê, à çäåñü - Ôàäååâ. Â ýòîé
ìóçûêàëüíîé øêîëå ó÷èëñÿ âåëèêèé
ìàýñòðî Þðèé Òåìèðêàíîâ...

Èìåíà Âîðîøèëîâà, Áóäåííîãî,
Ñòàëèíà, Òðîöêîãî, Åãîðîâà, Ìèêîÿíà
ñâÿçàíû ñî ñòàðûì Íàëü÷èêîì.

Èäó ïî óëèöå Êàáàðäèíñêîé. Âîò
çäåñü ñîëèñòû àíñàìáëÿ «Êàáàðäèí-
êà» òîëïèëèñü ïåðåä ðåïåòèöèÿìè.
Àðòèñòû òîé âåëèêîé «Êàáàðäèíêè»,
÷üè ñîëèñòû, âñêèíóâ ðóêè ê íåáó, è îíè,
ðóêè ýòè, ñòàíîâèëèñü êðûëüÿìè, âû-
èãðûâàëè ñàìûå çâîíêèå ôåñòèâàëè,
ñìîòðû, êîíêóðñû.

Àõ, ýòîò ãîðñêèé òàíåö, è þíûé, è
äðåâíèé îäíîâðåìåííî!

- À âåäü èñòîðèÿ íèêîãäà íå ñòàðå-
åò, - äóìàë ÿ â ýòî âðåìÿ. È åùå äóìàë:
- Êàêàÿ-òî îáùàÿ ñîëíå÷íàÿ ãðóñòü
ïîëó÷àåòñÿ ó íàøåãî ïîêîëåíèÿ ïðè
âîñïîìèíàíèÿõ äåòñòâà.

Ñîâðåìåííûé Íàëü÷èê, êàê ÿ äó-
ìàþ, îäèí èõ ëó÷øèõ ãîðîäîâ íà Ñå-
âåðíîì Êàâêàçå ñåãîäíÿ. Çåëåíûå óëè-
öû, öâåòíèêè, ôîíòàíû, òðèóìôàëüíàÿ
àðêà, ìîùåííûå êðàñèâîé ïëèòêîé
ïëîùàäè è òðîòóàðû, à åùå ïàìÿòíè-
êè, Çåëåíûé òåàòð, îáíîâëåííûé «Ýëü-
áðóñ», èïïîäðîì - îäèí èç ëó÷øèõ â
Ðîññèè.

 È êóðîðò, è êàíàòêè, è àòòðàêöèî-
íû, è ðåñòîðàí «Íàðò Ñîñðóêî», «ïàðÿ-
ùèé» íàä ãîðîäîì...

 Ëó÷øå ñòàë Íàëü÷èê? Õóæå?
 Íå ëîâèòå ìåíÿ íà ñëîâå. Ëó÷øå.

Çíà÷èòåëüíî êðàñèâåå, ñîâðåìåííåå,
íàðÿäíåå.

 Íî è íå óïðåêàéòå ìåíÿ çà òî, ÷òî
ñåðäöå òîñêóåò ïî ñòàðîìó, äîáðîìó,
òèõîìó, óþòíîìó ãîðîäó ñîëíöà. Ïî
òîìó Íàëü÷èêó: ñî ëüâàìè ó âõîäà â
ïàðê, ñ ôîíòàíàìè ó ãîñòèíèöû
«Íàëü÷èê», ñ âåðàíäîé, ãäå òåïåðü ñòî-
èò ïàìÿòíèê Áåòàëó Êàëìûêîâó, ñ êà-
ôåøêàìè è áóäêàìè ÷èñòèëüùèêîâ
îáóâè íà Êàáàðäèíñêîé, ñ áèáëèîòåêîé
âîçëå «Ïîáåäû», ãäå ñâîè ñåðäå÷íûå
ðàíû ÿ ïåðåâÿçûâàë ñòèõàìè Ëåðìîí-
òîâà, à ïîçæå Êóëèåâà, Ãàìçàòîâà, Êå-
øîêîâà...

Âñå ëè ìíå íðàâèòñÿ â íîâîì
Íàëü÷èêå? Ïî÷òè âñå.

 Íå íðàâèòñÿ, ÷òî ðîç ïî÷òè íåò íà
óëèöàõ. À ñêîëüêî èõ áûëî ðàíüøå. È
Äîëèíà ðîç áûëà ïîä Íàëü÷èêîì. Íà-
âåðíîå, ñàìàÿ ëó÷øàÿ â ñòðàíå.

Âíîâü ñòîþ ó êèíîòåàòðà «Ïîáåäà».
Íàïðîòèâ íåãî êîãäà-òî áûë óíèâåðìàã.
Áîëüøîé, êàê íàì êàçàëîñü òîãäà.

 Âîçëå êèíîòåàòðà - òèð. Çäåñü ìû
åæåäíåâíî ñòðåëÿëè ñ äðóçüÿìè ïî
ìèøåíÿì, íè ñåêóíäû íå ñîìíåâàÿñü,
íà ÷òî ïîòðàòèòü ñâîè êîïåå÷êè - íà
ìîðîæåíîå èëè íà ñòðåëüáó íà ìåò-
êîñòü. Êîíå÷íî, íà ñòðåëüáó!

 Ôèãóðû òàíöóþùèõ ãîðÿíêè è ãîð-
öà ñìîòðÿò íà ìåíÿ ñ âûñîòû êèíîòå-
àòðà. È êàê áû ïðîñÿò, êàê áû òðåáóþò
âîññòàíîâèòü «Ïîáåäó». È âñå âîêðóã,
âñþ Êàáàðäèíñêóþ íàäî ñäåëàòü
íàëü÷èêñêèì Ñòàðûì Àðáàòîì.

Äîì êîìåíäàíòà êðåïîñòè ïðîñèò î
ïîìîùè, äîì «ñ öåïÿìè»...

Äðóçüÿ è ïðèÿòåëè ãîâîðÿò: «Ñåé-
÷àñ äåíåã íåò íà âñå ýòî. Êóäà òû ëå-
çåøü ñî ñâîèìè ïðîåêòàìè?»

À ó Ïåòðà Ïåðâîãî, êîãäà îí íà áî-
ëîòàõ ïðîðóáàë «îêíî â Åâðîïó», äåíü-
ãè áûëè?

Âåðþ, ÷òî ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ. À
îòòîãî õîðîøî íà äóøå ñòàíîâèòñÿ. È
íå õî÷åòñÿ óõîäèòü ñ óëèöû ìîåãî äåò-
ñòâà, óõîäèòü èç ñêàçêè, íå õî÷åòñÿ îñ-
âîáîæäàòüñÿ îò ÷óâñòâà ëþáâè ê
Íàëü÷èêó.

 À ðàçâå íàäî?



Ïåë, òàíöåâàë... ñòàë áîêñåðîìÃëàâíîå â ñåìüå -
ñìîòðåòü â îäíîì íàïðàâëåíèè
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Áîðèñ ÝËÈÇÁÀÐÎÂ

Ëè÷íàÿ áèáëèîòåêà

Íåîæèäàííûé ðàêóðñ

Èìÿ Ìàðèè Êîòëÿðîâîé èçâåñò-
íî äàëåêî çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëè-
êè ïî êíèãàì, â êîòîðûõ òàê çíà÷è-
ìî ïðåäñòàâëÿþò Êàáàðäèíî-Áàë-
êàðèþ îíà è åå ñóïðóã Âèêòîð. Ñå-
ãîäíÿ æóðíàëèñò, ïèñàòåëü, èçäà-
òåëü  è áîëüøîé êíèãîëþá ðàññêà-
çûâàåò î òîì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå
ëèòåðàòóðà.

Ìàðèÿ âñïîìèíàåò ðîäèòåëåé,
ñåëî, øêîëó è èñòîðè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò óíèâåðñèòåòà, êíèãè, êîòîðûå èç
êîìàíäèðîâîê ïðèâîçèë ÷åòâåðûì
äåòÿì îòåö, ïðîøåäøèé ñîâñåì
þíûì âòîðóþ ìèðîâóþ âîéíó. Ìàðèÿ,
çàðàçèâøàÿñÿ îòöîâñêîé ïðèâÿçàí-
íîñòüþ ê ÷òåíèþ, âñåãäà ñòàðàëàñü
èç ñêðîìíîé çàðàáîòíîé ïëàòû âû-
äåëèòü äåíüãè íà ïîêóïêó êíèã.

Ïåðâûå èçäàíèÿ áûëè ñåðüåçíû-
ìè, ôèëîñîôñêè  îêðàøåííûìè ïðî-
èçâåäåíèÿìè. Ê ñêàçêàì æå îíà ïðè-
øëà ïîçæå, íî, îòêðûâ äëÿ ñåáÿ ýòîò
æàíð, è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ áîëüøîé
åãî ïîêëîííèöåé: «Äî ñèõ ïîð ÷èòàþ
ñêàçêè. Ýòî âå÷íàÿ ëèòåðàòóðà».

×èòàòåëÿì, ïðè äåôèöèòå êíèã â
ïðîøëîì, ìíîãîå äàëè áèáëèîòåêè �
øêîëüíûå, ñåëüñêèå, ãîðîäñêèå. «ß
â òå ãîäû  ïåðå÷èòàëà âñþ êëàññèêó,

Ëó÷øå çàæå÷ü ñâå÷ó...Ñâåòëàíà ÌÎÒÒÀÅÂÀ

ñîáðàííóþ â áèáëèîòå÷íûõ ôîíäàõ».
Èìåííî òîãäà, â 60-å ãîäû, ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ êíèãè íàöèîíàëüíûõ àâòî-
ðîâ. Îíà îòêðûëà äëÿ ñåáÿ Àëèìà
Êåøîêîâà, Êàéñûíà Êóëèåâà, Àäàìà

Øîãåíöóêîâà. Ïðî÷ëà Ìàðèÿ è íàøó-
ìåâøèé ðîìàí Ìóõàìåäà Êàðìîêîâà
«À òîïîëÿ âñå ðàñòóò». «  Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ïðî÷òåíèå ýòèõ êíèã ïîñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîíèìàíèþ õàðàêòåðà íà-
ðîäîâ, ñðåäè êîòîðûõ ÿ æèëà è æèâó.
Ýòî ïîâëèÿëî íà ìîþ áóäóùóþ ðàáî-
òó ëèòåðàòîðà è èçäàòåëÿ. Ãëàâíîé æå
êíèãîé ìîåé þíîñòè ñòàëà êíèãà Ãåð-
öåíà «Áûëîå è äóìû», - âñïîìèíàåò
Ì. Êîòëÿðîâà.

Â ýòîé êíèãå îíà îáíàðóæèëà «ïðà-
âèëüíóþ áèîãðàôèþ ëè÷íîñòè». Êíè-
ãà, ïî ïðèçíàíèþ Ìàðèè, ñûãðàëà â
åå ñóäüáå «íàïðàâëÿþùóþ ðîëü».
«Âïðî÷åì, ìîå ÷òåíèå, - ïîä÷åðêèâà-
åò îíà, - áûëî áîëüøå ñîñðåäîòî÷åíî
íà ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
èçäàíèé».

Ðàçóìååòñÿ, îíà íå èçáåæàëà çíà-
êîìñòâà ñ ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòó-
ðîé, íî ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ âûâîä, ÷òî
ïîñòèæåíèå èñòèí òðåáóåò ñîëèäíî-
ãî æèçíåííîãî îïûòà, òîãäà ìîæíî
ïîíÿòü Êàíòà, Ãåãåëÿ è äðóãèõ ôèëî-
ñîôîâ.

Â 80-å ãîäû Ìàðèÿ óâëåêàëàñü
Ñàðòðîì. Ïîðàçèëî, ÷òî òîò îêàçàë-
ñÿ áëèçêèì ðîäè÷åì Àëüáåðòà Øâåé-

öåðà. Ýòî ïîäâèãëî åå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, îáðàòèòüñÿ ê òâîð÷åñòâó ïîñ-
ëåäíåãî. Âîò òàê è âûñòðàèâàëàñü
öåïî÷êà, ïîçâîëÿâøàÿ åé ïîíÿòü, ÷òî
íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå - òâîðèòü äîá-
ðî, ïîíÿòü ñóùíîñòü áûòèÿ.

Êíèãè ñ ãîäàìè  ñòàëè ÷àñòüþ
æèçíè åå è ñóïðóãà. Áèáëèîòåêà Êîò-
ëÿðîâûõ îáøèðíà è ñîäåðæàòåëüíà
è ñäåëàåò ÷åñòü ëþáîìó âçûñêàòåëü-
íîìó áèáëèîôèëó. Ïîÿâëåíèå êàæ-
äîé êíèãè èìååò ñâîþ èñòîðèþ. Ê
ïðèìåðó, â Êàáàðäèíñêîì òåàòðå â
ãîäû êíèæíîãî äåôèöèòà îíà êóïè-
ëà êðàñî÷íîå èçäàíèå Ô. Ðàáëå «Ãàð-
ãàíòþà è Ïàíòàãðþýëü».  «Â òå ìè-
íóòû ÿ ïî÷óâñòâîâàëà îãðîìíóþ ðà-
äîñòü», - óëûáàåòñÿ  Ìàðèÿ.

Áîëüøèì îòêðîâåíèåì äëÿ íåå
ÿâèëèñü ñâÿùåííûå êíèãè - Áèáëèÿ
è Êîðàí. Âïåðâûå Áèáëèÿ îêàçàëàñü
ó íåå â 24 ãîäà. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ
«Ïåñíè ïåñíåé» Ìàðèÿ îùóòèëà, ÷òî
ïåðåä âåëè÷èåì ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ
ïîìåðêëà âñÿ ìèðîâàÿ  ïîýçèÿ. Âïðî-
÷åì, ïîçäíåå îíà ïîíÿëà, ÷òî «ïî-
ýòè÷åñêîå èñêóññòâî íèêóäà íå
óøëî, äà è óéòè íå ìîãëî».

Íàäîëãî çàäåðæàëà âíèìàíèå

Ìàðèè ñóðà 113 Êîðàíà, ãäå ãîâîðèò-
ñÿ î çàâèñòíèêå, «êîãäà â íåì çà-
âèñòü çðååò». Ýòî ñòðàøíûé ïîðîê,
îò êîòîðîãî, ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê
íå çàùèùåí. «Ìîæíî âðàãà  îáðà-
òèòü â äðóãà, íî òîëüêî íå òîãî, êòî
èñïîëíåí çàâèñòè ê òåáå».

Ñ åå òî÷êè çðåíèÿ ñîáûòèÿìè â íà-
öèîíàëüíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî áû ñ÷è-
òàòü êíèãè Äæ. Êîøóáàåâà, Á. ×èï÷è-
êîâà, Ì. Åìêóæåâà, Ì. Õàêóàøåâîé,
ó÷åíîãî-ýòíîãðàôà Ì. Æóðòóáàåâà,
÷òî ïîçâîëÿåò äóìàòü î ïîçèòèâíî ðàç-
âèâàþùåìñÿ èñêóññòâå ñëîâà.

Áåç óïîìèíàíèÿ èçäàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè Ìàðèè Êîòëÿðîâîé íå
îáîéòèñü, ñäåëàííîå ñóïðóãàìè â
ýòîé îáëàñòè òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Ñîãëàñèâøèñü âñòðåòèòüñÿ ñî
ìíîé, Ìàðèÿ îòëîæèëà íà ïàðó ÷à-
ñîâ ðàáîòó íàä ïðåäèñëîâèåì íî-
âîãî ðîìàíà ×õåèäçå, àâòîðà «Ñòðà-
íû Ïðîìåòåÿ», «Êðûëüÿ íàä áåç-
äíîé». Äóìàåòñÿ,  ÷èòàòåëåé îæè-
äàåò åùå îäíî ÷óäåñíîå îòêðûòèå
íàøåãî ïðåêðàñíîãî êðàÿ, âûñîêàÿ
è ïîó÷èòåëüíàÿ ñàãà î íåì.

Ýòîò êðàòêèé ðàññêàç õî÷åòñÿ çà-
êîí÷èòü ôèëîñîôñêèì àôîðèçìîì,
êîòîðûé íàïîìíèëà Ìàðèÿ: «Ëó÷øå
çàæå÷ü ñâå÷ó, ÷åì ðóãàòü òåìíîòó».
Ðàçâå ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèþ
êíèãè?

Íàø ãîñòü ðîäèëñÿ è âûðîñ â Íàëü÷èêå.
Îêîí÷èâ ñðåäíþþ øêîëó, ïîñòóïèë â ñïîðòèâ-
íûé òåõíèêóì â Ëåíèíãðàäå. Êàêîå-òî âðåìÿ
ðàáîòàë òðåíåðîì ïî áîêñó, à â 1968-ì ïîñëå
îòêðûòèÿ Ìóçûêàëüíîãî òåàòðà ñòàë àðòèñ-
òîì õîðà.

Âîêàëîì Ìóõàìåä Õàêóëîâ óâëåêñÿ åùå â
äåòñòâå. Ñíà÷àëà çàíèìàëñÿ â Äîìå ïèîíå-
ðîâ ó Âàëåíòèíû Ëèñîâñêîé. Ïîçäíåå ñòàë
áðàòü óðîêè ó çíàìåíèòîãî áàñà Ìóëèäà Ìà-
êîåâà.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ òðåòüåãî ðåáåíêà Ìóõàìåä
áûë âûíóæäåí óéòè èç òåàòðà. Ðàáîòàë îõðàí-
íèêîì, ãðóç÷èêîì, áðèãàäèðîì. Îäíàêî ïî-ïðå-
æíåìó ëþáèë ìóçûêó. Äîëãèå ãîäû ñîáèðàë âè-
íèëîâûå äèñêè ñ çàïèñÿìè âåëè÷àéøèõ òåíî-
ðîâ ìèðà. Â åãî êîëëåêöèè åñòü ïðàêòè÷åñêè
âñå çâåçäû îïåðíîé ñöåíû: íà÷èíàÿ ñ Êàðóçî è
çàêàí÷èâàÿ Ïàâàðîòòè. «Ïðèåçæàÿ â ëþáîé ãî-
ðîä, ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîêóïàë ïëàñòèíêó», -
ïðèçíàåòñÿ Ìóõàìåä.

Ñ äåâÿòè ëåò îí çàíèìàëñÿ íàöèîíàëüíûìè
òàíöàìè ó Àçèçû Íûðîâîé. È íàäî ñêàçàòü, çà
ñåìü ëåò äîáèëñÿ ñåðüåçíûõ óñïåõîâ.

Â 1961 ãîäó â Ìîñêâå ïðàçäíîâàëè ñîðî-
êàëåòèå Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè. Ìóõàìåä âìå-
ñòå ñ äðóãèìè äåòüìè âûñòóïèë â Êîëîííîì
çàëå Äîìà Ñîþçîâ, íà ÂÄÍÕ è â  ïàðêå èìå-
íè Ãîðüêîãî. Â ÷àñòíîñòè, áûë èñïîëíåí òà-
íåö «Óáîðêà óðîæàÿ êóêóðóçû». Â íàçâàíèè
íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
íà äâîðå ñòîÿëà õðóùåâñêàÿ îòòåïåëü. Ìîñ-
êâà âñòðåòèëà þíûõ òàíöîðîâ î÷åíü òåïëî.
Ïîåçäêà îñòàâèëà ìàññó âïå÷àòëåíèé. Ìó-
õàìåä óâèäåë íåìàëî äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòåé è, êîíå÷íî, ïîáûâàë â Ìàâçîëåå, ãäå â
òå ãîäû íàõîäèëîñü íåòëåííîå òåëî «îòöà
âñåõ íàðîäîâ» - òîâàðèùà Ñòàëèíà.

Ïîñëå òîãî, êàê Õàêóëîâ ñòàë ÷åìïèîíîì ðåñ-
ïóáëèêè ïî áîêñó ñðåäè þíîøåé, ïðåïîäàâà-
òåëü òàíöåâ ïîñîâåòîâàëà åìó íå ãîíÿòüñÿ çà
äâóìÿ çàéöàìè è ñäåëàòü âûáîð ìåæäó õîðåîã-
ðàôèåé è ñïîðòîì. Ìóõàìåä ïðåäïî÷åë áîêñ.

Ñî ñâîèì òðåíåðîì Ïåòðîì Ìåòðåâåëè îí
îáùàåòñÿ äî ñèõ ïîð. Ñ÷èòàåò åãî íå ïðîñòî
ó÷èòåëåì, íî è âòîðûì îòöîì. Ìåòðåâåëè îñî-
áàÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ëåãåíäàðíàÿ ëè÷íîñòü.
Ïåðâûé â ðåñïóáëèêå òðåíåð ïî áîêñó âûðàñ-
òèë íåìàëî èìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ. Íåäàâíî
îí îòìåòèë ñâîé 80-ëåòíèé þáèëåé, íà êîòî-
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ðîì, ðàçóìååòñÿ, ïðèñóòñòâîâàë è ãîñòü íàøåé
ðóáðèêè.

Ìóõàìåä Õàêóëîâ � ìàñòåð ñïîðòà. Â îáùåé
ñëîæíîñòè îí çàíèìàëñÿ áîêñîì 17 ëåò. Ñòàë
÷åìïèîíîì ðåñïóáëèêè, âûéãðàë Êóáîê Ðîñ-
ñèéñêîãî « Ñïàðòàêà».

Â 1965 ãîäó ïîáåäèë íà îòêðûòîì ïåðâåí-
ñòâå Ëåíèíãðàäà. Íà âñåñîþçíîì ïåðâåíñòâå
«Òðóäîâûõ ðåçåðâîâ» â Âèëüíþñå ïîëó÷èë
áðîíçîâóþ ìåäàëü. «Ïåðâîå ìåñòî çàíÿë Áî-
ðèñ Êóçíåöîâ èç Àñòðàõàíè, êîòîðûé â äàëü-
íåéøåì ñòàë îëèìïèéñêèì ÷åìïèîíîì ïî áîê-
ñó», - âñïîìèíàåò Ìóõàìåä.

Â 1966 ãîäó êîìàíäà áîêñåðîâ èç Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðèè çàíÿëà âòîðîå ìåñòî íà îòêðûòîì
ïåðâåíñòâå Ñðåäíåé Àçèè. «Ìû ïðèåõàëè â
Òàøêåíò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå çåìëåòðÿñå-
íèÿ, - ðàññêàçûâàåò Ìóõàìåä. � Êðóãîì ðóèíû,
ìèëèöåéñêèå ïàòðóëè ñ ñîáàêàìè. Ê ñ÷àñòüþ,
òàì îñòàëîñü íåìàëî àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿòíè-
êîâ».

Äëÿ Ìóõàìåäà Õàêóëîâà Íîâûé ãîä � îäèí èç
ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ ïðàçäíèêîâ. Ïîëüçóÿñü
ñëó÷àåì, îí ïîçäðàâèë âñåõ æèòåëåé Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðèè è ïîæåëàë èì ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è
îñóùåñòâëåíèÿ ñàìûõ çàâåòíûõ æåëàíèé.

Ó÷àùèåñÿ Äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé øêîëû
ã. Ïðîõëàäíîãî, êàê ñîîáùàåò Ëþäìèëà Ïàíôè-
ëåíêî èç ïðåññ-ñëóæáû ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè,
ñòàëè äèïëîìàíòàìè VIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîí-
êóðñà äåòñêîãî ìàðèíèñòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, êî-
òîðûé ïðîøåë â óêðàèíñêîì ãîðîäå Ôåîäîñèÿ.

Â êîíêóðñå  ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè 174
ãîðîäîâ Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Ìîëäî-

Óñïåõ

Ìàðèíèñòû èç Ïðîõëàäíîãî -
äèïëîìàíòû ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà

âû. Íà ñóä êîìïåòåíòíîãî æþðè áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî 3059 ðàáîò. Â íîìèíàöèè «Æèâîïèñü» äèï-
ëîìà âòîðîé ñòåïåíè óäîñòîåíà  Ìàðèíà Ñìîëÿð
çà êàðòèíó  «Ãðåçû î ìîðå». Äèïëîìû òðåòüåé ñòå-
ïåíè ïîëó÷èëè Þëèÿ Âàëèåâà, Àííà Ñåðåäêèíà,
Ñàøà Êîêîâà, Äàíèëà Àñòðåéêî. Ïîäãîòîâèëà ñâî-
èõ âîñïèòàííèêîâ ê êîíêóðñó ïðåïîäàâàòåëü âûñ-
øåé êàòåãîðèè Ñ. ×åðíîâà.

Ïåòü ãîñòüÿ íàøåé ðóáðèêè íà÷à-
ëà åùå â äåòñòâå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìóçûêàëüíîé øêîëû ïîñòóïèëà â
ó÷èëèùå â ãîðîäå Ãðîçíîì, çàòåì
ó÷èëàñü â Àñòðàõàíè. Íî ïî ðÿäó
ïðè÷èí çàêàí÷èâàëà Ëåíèíãðàäñêóþ
êîíñåðâàòîðèþ. Íàòàëüÿ ïîëó÷èëà
íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé èç ðàçíûõ
îïåðíûõ òåàòðîâ ñòðàíû, íî ïðèåõà-
ëà âñå æå â Íàëü÷èê. Ñíà÷àëà âûñ-
òóïàëà âìåñòå ñ ñèìôîíè÷åñêèì
îðêåñòðîì ïîä ðóêîâîäñòâîì Áîðè-
ñà Òåìèðêàíîâà, ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ
ñîëèñòêîé Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìóçû-
êàëüíîãî òåàòðà Êàáàðäèíî-Áàëêà-
ðèè.

Íà ïîäìîñòêè îíà âûøëà ìíîãî
ëåò íàçàä, íî ïî-ïðåæíåìó âîëíóåò-
ñÿ ïåðåä êàæäûì âûõîäîì íà ñöåíó.
«Ãëàâíîå, ÷òîáû íå áûëî ñòðàõà, êî-
òîðûé ïîÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
àêòåð íåòâåðäî çíàåò ñâîþ ïàðòèþ:
íå ïîìíèò ñëîâ èëè íå ïðåäñòàâëÿ-
åò, êàêóþ íîòó âçÿòü. ×òî êàñàåòñÿ
âîëíåíèÿ, îíî ïðèñóòñòâóåò âñåãäà,
íî êîãäà íà÷èíàåøü ïåòü, î íåì ïðî-
ñòî çàáûâàåøü», - ãîâîðèò Í. Ìîðî-
çîâà.

Åå ïåðâîé ðàáîòîé â Ìóçûêàëüíîì
òåàòðå ñòàëà Ëèñè÷êà â îäíîì èç äåò-
ñêèõ ñïåêòàêëåé. «ß íèêîãäà íå îòêà-
çûâàëàñü îò ðîëåé», - ãîâîðèò Íàòà-
ëüÿ. Äåëî â òîì, ÷òî åé âñåãäà íðà-
âèëîñü íå òîëüêî ïåòü, íî è âîïëî-
ùàòü îáðàçû ñâîèõ ãåðîèíü ïî ñöå-
íå. Ìîðîçîâà çàêàí÷èâàëà Ëåíèíã-
ðàäñêóþ êîíñåðâàòîðèþ êàê îïåðíàÿ
ïåâèöà. À ýòà ïðîôåññèÿ, êàê èçâåñ-
òíî, ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî íàëè÷èå
âîêàëüíûõ äàííûõ, íî è âëàäåíèå àê-
òåðñêèì ìàñòåðñòâîì.

Ïðèäÿ â Ìóçûêàëüíûé òåàòð, ìî-
ëîäàÿ àðòèñòêà ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
îêàçàëàñü âîñòðåáîâàííîé. Çà ãîäû
ðàáîòû îíà ñûãðàëà íåìàëî ðîëåé
ñàìîãî ðàçíîãî ïëàíà. Â îïåðå «Åâ-
ãåíèé Îíåãèí», íàïðèìåð, èñïîëíè-
ëà ñðàçó äâå ïàðòèè: íÿíè è Îëüãè Ëà-
ðèíîé. Ñàìîé óäà÷íîé è ëþáèìîé ðî-
ëüþ ïåâèöà ñ÷èòàåò Ìàãäàëèíó â îïå-
ðå «Ðèãîëåòòî». Ýòîò ñïåêòàêëü ñòàë
çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì â êóëüòóð-
íîé æèçíè íàøåé ðåñïóáëèêè. «Åãî
ïîñòàíîâêîé çàíèìàëñÿ ðåæèññåð
Áîëüøîãî òåàòðà Þðèé Êóçíåöîâ.
Ðàáîòàòü ñ íèì áûëî î÷åíü èíòåðåñ-
íî», - âñïîìèíàåò Íàòàëüÿ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå çàíÿòèå âîêà-
ëîì ïðåäïîëàãàåò ìíîãî âñåâîç-
ìîæíûõ îãðàíè÷åíèé. Îäíàêî íàøà
ãîñòüÿ íèêîãäà íå ïðèäåðæèâàëàñü
ñòðîãèõ äèåò è ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå - ýòî ÷óâñòâî ìåðû.

Ñóïðóã Íàòàëüè � ìóçûêàíò. Ó íèõ
âçðîñëûé ñûí, êîòîðûé ñåé÷àñ ó÷èò-
ñÿ â Àìåðèêå. Íåñìîòðÿ íà êðàñè-
âûé ãîëîñ è ÿðêî âûðàæåííûå ìó-
çûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, îí âñå æå
ðåøèë ñòàòü õèðóðãîì. Íå òàê äàâíî
ïåâèöà ñòàëà áàáóøêîé.

Äâàäöàòü òðè ãîäà âìåñòå � íåìà-
ëûé ñðîê. Ïî ñëîâàì Íàòàëüè, ñåìüÿ
ó íèõ äðóæíàÿ è êðåïêàÿ. Êòî-òî çà-
ìåòèë: â áðàêå ãëàâíîå - ñìîòðåòü
íå äðóã íà äðóãà, à â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Íàøà ãîñòüÿ ðàçäåëÿò ýòó òî÷-
êó çðåíèÿ. Íàòàëüÿ è åå ñóïðóã � åäè-
íîìûøëåííèêè. Èõ âçãëÿäû íà èñ-
êóññòâî è íà æèçíü â öåëîì ïîëíîñ-
òüþ ñîâïàäàþò.

Íàòàëüÿ Ìîðîçîâà - ÷åëîâåê äåÿ-
òåëüíûé è ýíåðãè÷íûé. Îíà íàõîäèò
âðåìÿ íå òîëüêî äëÿ ñöåíû. Ó íåå
÷àñòíûé äîì, ïðèóñàäåáíûé ó÷àñ-
òîê, íåáîëüøîé ìàãàçèí. Óâû, âûæè-
âàòü â ñîâðåìåííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ òâîð÷åñêèì ëþäÿì îñîáåí-
íî íåïðîñòî.

Ïî ñëîâàì áëèçêèõ, Íàòàëüÿ ïðå-
êðàñíàÿ õîçÿéêà � ëþáèò è óìååò ãî-
òîâèòü. Õîòÿ, ïî ïðèçíàíèþ ñàìîé
àêòðèñû, åå áëþäà äîñòàòî÷íî òðà-
äèöèîííû. «Íàøà ñåìüÿ ïðåäïî÷è-
òàåò ïðîñòóþ ïèùó», - ãîâîðèò îíà.

Ñàìûé ïîëíîöåííûé îòäûõ äëÿ
íåå - ýòî îáùåíèå ñ áëèçêèìè. Íàòà-
ëüÿ âîîáùå ÷åëîâåê äîìàøíèé, è
ñåìüÿ äëÿ íåå âñåãäà áûëà è îñòàåò-
ñÿ íà ïåðâîì ìåñòå.

Â îäåæäå îíà ïðåæäå âñåãî öåíèò
óäîáñòâî. «Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
â òåàòðå ÿ ïðîâîæó íà ðåïåòèöèÿõ è
òóò, êàê ãîâîðèòñÿ, íå äî èçûñêîâ».
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Ìîÿ óëèöà

Áóäü çäîðîâ!

×òîá îí èñ÷åç,
èçëèøíèé âåñ!

Ðîäèîí ÇÀÕÀÐÎÂ

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Ìíåìîíèêà

Êîãäà äåðåâüÿ áûëè áîëüøèìè
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Àííà ÃÀÁÓÅÂÀ

Êîãäà âû ïðî÷èòàåòå ýòîò òåêñò, âû åãî çà-
ïîìíèòå è ñìîæåòå ïåðåñêàçàòü áëèçêî ê òåê-
ñòó! Âïðî÷åì, íå òîëüêî ýòîò òåêñò, íî è âñå,
÷òî çàõîòèòå. Íå âåðèòå, ìîæåòå ïðîâåðèòü!
Èòàê�

Âû ñìîòðåëè, íàâåðíîå, àìåðèêàíñêèé ôàí-
òàñòè÷åñêèé ôèëüì «Äæîíè-ìíåìîíèê» (â  ãëàâ-
íîé ðîëè � Êèàíó Ðèâç). Ãëàâíûé ãåðîé ýòîãî
ôèëüìà ìîã çàïîìèíàòü îãðîìíûé îáúåì èí-
ôîðìàöèè. Íî äåëàë îí ýòî ïîòîìó, ÷òî â åãî
ìîçã áûë âæèâëåí êîìïüþòåðíûé ìèêðî÷èï.
Áëàãîäàðÿ åìó ãåðîé è îáëàäàë óíèêàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ. Êàçàëîñü áû, îá ýòîì ìîæíî
òîëüêî ìå÷òàòü. Îäíàêî åùå â äðåâíåé Ãðåöèè
íåêîòîðûå ëþäè, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå ïðè-
åìû, ïðèîáðåòàëè ñïîñîáíîñòü áûñòðî çàïîìè-
íàòü î÷åíü áîëüøîé, ïðèòîì ÷àñòî áåññìûñëåí-
íûé ìàòåðèàë è äåìîíñòðèðîâàòü ñâîå èñêóññò-
âî â ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ. Ýòî èñêóññòâî íà-
çûâàåòñÿ ÌÍÅÌÎÍÈÊÀ èëè ìíåìîòåõíèêà (îò
ãðå÷. mnåmonikon � èñêóññòâî çàïîìèíàíèÿ) �
ñèñòåìà ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ, îáëåã÷àþùèõ çà-
ïîìèíàíèå è óâåëè÷èâàþùèõ îáúåì ïàìÿòè.

Ïðèåìîâ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Îäèí èç òàêèõ
ïðèåìîâ ìíåìîíèêè � óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé
ìåæäó çàïîìèíàåìûìè îáúåêòàìè è èõ ìûñ-
ëåííûì ðàçìåùåíèåì â âîîáðàæàåìîì, õîðî-
øî çíàêîìîì ïðîñòðàíñòâå, ðàçäåëåííîì ïî îï-
ðåäåëåííîìó ïðèíöèïó. Íàïðèìåð, ïåðâûé àá-
çàö èëè ïàðàãðàô òåêñòà «æèâåò» íà ïåðâîì
ýòàæå, âòîðîé àáçàö � íà âòîðîì ýòàæå è ò.ä.
Ïðèìåðîì ìíåìîíè÷åñêîãî ïðèåìà ìîæåò ñëó-
æèòü òàêæå çàïîìèíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
öâåòîâ («Êàæäûé îõîòíèê æåëàåò çíàòü, ãäå ñè-
äèò ôàçàí»). Ìîæíî çàâÿçûâàòü óçåëêè «íà ïà-
ìÿòü» è ò.ä.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïà-
ìÿòè èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ ïðèåìîâ
ìíåìîíèêè èìååò ëèøü âòîðîñòåïåííîå è âñïî-
ìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå. Äåëî â òîì, ÷òî îñíîâ-
íîé îïîðîé çàïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå èñêóññò-
âåííûå, à ëîãè÷åñêè îïðàâäàííûå, îñìûñëåí-
íûå ñâÿçè êàê âíóòðè òîãî, ÷òî çàïîìèíàåòñÿ
(ìåæäó åãî îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè), òàê è ìåæäó
çàïîìèíàåìûì ìàòåðèàëîì è ÷åì-ëèáî óæå èç-
âåñòíûì. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ìàòåðèàë çà-
ïîìèíàåòñÿ ëó÷øå è ïðî÷íåå. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî â òåêñòå óñëîâíî âûäåëèòü ââîäíóþ, îñíîâ-
íóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ ÷àñòè. Èëè, çàïîìèíàÿ
ìàòåðèàë, ïðèâîäèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðèìå-
ðû èç æèçíè (÷èòàåì: «äåðåâî â âîäå íå òîíåò»
� âñïîìèíàåì: «äà, ÿ ïîìíþ, êàê ëåòîì äâà ðû-
áàêà ïëûëè íà ïëîòó»).

Áûâàåò è òàêîå, êîãäà çàïîìíèòü î÷åíü òðóä-
íî, êàê íè ñòàðàéñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî ÷å-
ëîâåê ïðîñòî íå õî÷åò çàïîìèíàòü (õîòÿ è
íàäî). Ïîýòîìó îí è íå ìîæåò çàñòàâèòü ñåáÿ
çàïîìíèòü. À íå õî÷åò ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåò, ÷òî
ýòî åìó íå íóæíî, çíàòü íå îáÿçàòåëüíî, èëè
âîîáùå åìó íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî íàäî çàïîì-
íèòü. Âîçìîæíî è òàêîå: íàäî çàïîìíèòü îäíî,
à ÷åëîâåê äóìàåò î äðóãîì, íå î òîì, ÷òî íóæ-
íî.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, íàäî ïîñòà-
ðàòüñÿ çàèíòåðåñîâàòüñÿ, íàéòè â çàïîìèíàå-
ìîì ìàòåðèàëå ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ìîæåò ïðèãî-
äèòüñÿ òåáå â æèçíè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî îòñóòñòâèå èíòåðåñà ÷àñòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò òî, ÷òî íàäî çàïîì-
íèòü. Ïîýòîìó íàäî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, òîãäà è
èíòåðåñ ïîÿâèòñÿ.

Â êîíöå íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ýòè ïðèåìû
äîñòóïíû âñåì. Íàäî òîëüêî çàõîòåòü èìè îâëà-
äåòü è, êîíå÷íî, òðåíèðîâàòüñÿ.

À òåïåðü ïîïðîáóéòå âîñïðîèçâåñòè, ïåðå-
ñêàçàòü ýòîò òåêñò, èñïîëüçóÿ ýòó íåáîëüøóþ
ïîäñêàçêó.

Ì (Ìîæíî çàïîìíèòü âñå, ÷òî ïîæåëàåòå)
Í (Íåìíîãî èç áóäóùåãî,  èç ïðîøëîãî, î

òîì, ÷òî ýòî òàêîå)
Å (Åñòü ðàçíûå ïðèåìû è ñïîñîáû çàïîìè-

íàíèÿ, êàêèå?)
ÌÎ (Ìîæíî Îñìûñëèâàòü è çàïîìèíàòü ëó÷-

øå)
Í (Íî ïî÷åìó èíîãäà Íå ïîëó÷àåòñÿ çàïîì-

íèòü?)
È (Èíòåðåñ äîëæåí áûòü, çàèíòåðåñóéòå

ñåáÿ)
Ê (Êîíåö, èòîã)
À (À òåïåðü ïîïðîáóéòå ïåðåñêàçàòü ýòîò

òåêñò).

Áóäèìèð Íàãîåâ,
êàíäèäàò

ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê

Êàê áåñïîùàäíî òî÷íî çàìåòèë Þðèé Âèçáîð: «Îí
öåïêî äåðæèò íàøè îðãàíû â îñàäå. À òàêæå âèäåí îí
è ñïåðåäè, è ñçàäè�» Òàê ÷òî æå äåëàòü, ÷òîá îí èñ÷åç?

Æèðîðàññàñûâàþùèå ïëàñòûðè, ñðåäñòâà, ñíèæàþ-
ùèå àïïåòèò, ðâîòíûå è ñëàáèòåëüíûå. Àðñåíàë âåëèê, íî
ìû ïî÷åìó-òî ñíîâà è ñíîâà ïðîèãðûâàåì â ýòîé áèòâå.

Íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà ïîçâîíèëà çíàêîìàÿ äàìà, ÷üå
òåëîñëîæåíèå ñîîòâåòñòâóåò âêóñó Ðóáåíñà, à íå ìèíèìà-
ëèñòñêèì ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííûõ ïîäèóìîâ, è ïîèíòå-
ðåñîâàëàñü: «×òî ëó÷øå êóïèòü, ÷òîáû íå ñòàëî ïëîõî çà
ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì? Ìåçèì, ôåñòàë èëè ÷òî-íèáóäü èç
áîëåå ñîâðåìåííûõ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ? Íàäî æå
êàê-òî ïîääåðæàòü ïèùåâàðåíèå!»

Áîþñü, åé íå î÷åíü ïîíðàâèëîñü ìîå ïðåäëîæåíèå
ïîùàäèòü ïèùåâàðåíèå: ñýêîíîìèòü è íà ëåêàðñòâàõ, è
íà ïðîäóêòàõ.

Íó êòî íàñ îáÿçàë â ÷åñòü ïðàçäíèêà ãðîáèòü çäîðîâüå
è ïîäðûâàòü ñåìåéíûé áþäæåò áåçðàññóäíûì ÷ðåâîóãî-
äèåì?!

Ëàäíî, ïðîåõàëè. Ñ áîëüøèìè èëè ìåíüøèìè ïîòåðÿ-
ìè äëÿ çäîðîâüÿ èçíóðÿþùåå ïðàçäíè÷íîå íà÷àëî ãîäà
ìû ïåðåæèëè. Ïîðà âîçâðàùàòüñÿ ê òðóäîâûì áóäíÿì è
â ðàáî÷óþ ôîðìó. Êóðñû ëå÷åíèÿ îò îæèðåíèÿ, ìíîãî-
êðàòíî äîêàçàíî, ýôôåêò äàþò êðàòêîâðåìåííûé. Ãðó-
áî è ïðÿìî ãîâîðÿ, îáæîðàì, êàê è àëêîãîëèêàì, òðåáó-
þòñÿ åæåäíåâíûå óñèëèÿ, ïîæèçíåííîå íàïðÿæåíèå,
íàïðàâëåííîå íà ïðåîäîëåíèå ïàãóáíîé ñòðàñòè.

Òî÷íî òàê æå åæåäíåâíî è ïîæèçíåííî êàæäîìó èç
íàñ òðåáóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ÷òîáû ìûøöû íå
çàáûëè î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè. È êîãäà óäàåòñÿ ïðèâåñ-
òè â ñîîòâåòñòâèå çàòðàòû ýíåðãèè è åå ïîñòóïëåíèå ñ
ïèùåé, íàñòóïàåò áëàãîòâîðíàÿ ãàðìîíèÿ, óëó÷øàþùàÿ
ñîñòîÿíèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Áîëüøå äâèãàòüñÿ è ìåíüøå åñòü � ïðîùå ñêàçàòü,
÷åì ñäåëàòü. Òàê ïðèÿòíî, ñèäÿ âå÷åðêîì ïåðåä òåëåâè-
çîðîì, ïîæåâàòü ÷òî-íèáóäü âûñîêîêàëîðèéíîå è ìàëî-
ïîëåçíîå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøå-
íèþ - íå äåðæàòü äîìà íè÷åãî ñúåäîáíî-ñîáëàçíèòåëü-
íîãî. Âîîáùå íå ïðèíîñèòü äîìîé íè êîíôåò, íè ïå÷åíüÿ,
íè áóëî÷åê. Ïîäàðåííûå òóò æå ïåðåäàðèâàòü.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðèîáðåòàòü ïîíèæåííîé äî îáåñ-
öâå÷èâàíèÿ æèðíîñòè. Ñëèâî÷íîå ìàñëî çàáûòü êàê
ñòðàøíûé ñîí. Ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîãî ñîêðàòèòü ïó-
òåì èñïîëüçîâàíèÿ ïàðîâàðêè è äóõîâêè.

Íå ìîæåòå ïèòü ÷àé è êîôå áåç ñàõàðà? Íå ïåéòå. Âîäà
ïîëåçíåå.

Óáåäèòåëüíî èçëàãàþ? Íàéòè á åùå ñèëû ñâîèì ñîâå-
òàì ñëåäîâàòü�

Ñîöèóì

Îïàñíîå äåòñòâî
- Ðàíüøå íàì íå ïðèõîäèëîñü

òàê ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ æåñòî-
êèì îáðàùåíèåì ñ äåòüìè, - ãî-
âîðèò ñòàðøèé ïîìîùíèê ïðî-
êó ðîðà ã. Íàëü÷èêà Ìàäèíà Äóäóå-
âà. � Èëè, áûòü ìîæåò, ñåé÷àñ ëþäè
ñòàëè áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàòü
íà íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüÿõ.

Îíà ðàññêàçàëà î íåñêîëüêèõ ñëó-
÷àÿõ, ïîòðåáîâàâøèõ âìåøàòåëüñòâà
ïðîêóðàòóðû. Âåñíîé ïðîøëîãî ãîäà
áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí òðåõëåòíèé
ìàëü÷èê. Âíà÷àëå åãî äîñòàâèëè â èí-
ôåêöèîííóþ áîëüíèöó ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ïèùåâîå îòðàâëåíèå. Âèäèìî,
îñíîâàíèåì äëÿ òàêîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ñòàëà ðâîòà. Â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè âðà÷ áûñòðî ðàçîáðàëñÿ â ñèòóà-
öèè è ïåðåïðàâèë ïàöèåíòà â äåòñ-
êóþ õèðóðãèþ, ãäå îáíàðóæèëè ó ðå-
áåíêà ðàçðûâ ñåëåçåíêè è âíóòðèáðþ-
øèííîå êðîâîòå÷åíèå âñëåäñòâèå òó-
ïîé òðàâìû æèâîòà. Êðîìå òîãî, èìå-
ëè ìåñòî çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ
òðàâìà, ìíîãî÷èñëåííûå êðîâîïîä-
òåêè íà ãîëîâå, â îáëàñòè ãðóäíîé
êëåòêè, íà êîíå÷íîñòÿõ. Èç Ðåñïóáëè-
êàíñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ñîîáùèëè î ïîñòóïëåíèè òðàâ-
ìèðîâàííîãî ðåáåíêà â ìèëèöèþ, íî
ñîòðóäíèê, âûÿñíèâ, ÷òî äèàãíîç ïðè
ïîñòóïëåíèè «ïèùåâîå îòðàâëåíèå»,
âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå îá îòêàçå â âîç-
áóæäåíèè óãîëîâíîãî äåëà.

Îáåñïîêîåííàÿ äàëüíåéøåé ñóäü-
áîé ìàëü÷èêà çàâåäóþùàÿ õèðóðãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì ïîçâîíèëà â îðãà-
íû îïåêè. Íà÷àëüíèê îòäåëà îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà àäìèíèñòðàöèè
ã. Íàëü÷èêà îáðàòèëàñü â ïðîêóðàòó-
ðó, îòêóäà ïîñëåäîâàëî óêàçàíèå îðãà-
íàì âíóòðåííèõ äåë èñòðåáîâàòü ìå-
äèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ è òùà-
òåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñøåñòâèè.
Â ðåçóëüòàòå îäíîçíà÷íî óñòàíîâëå-
íî íàëè÷èå ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ.
Òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ ðåáåíêà áûë
íàíåñåí ñîæèòåëåì åãî ìàòåðè. Îíà
îñòàâëÿëà èõ âäâîåì, óõîäÿ íà ðàáî-
òó. Íà ñóäå ìóæ÷èíà îáúÿñíèë, ÷òî
çàùèùàë êîøêó � ìàëûø, èãðàÿ, ñòàë

Íàòàëüÿ ÁÅËÛÕ
åå äóøèòü, ïîýòîìó ïðèøëîñü íàíåñ-
òè åìó óäàð â îáëàñòü æèâîòà. «Çà-
ùèòíèêà»  æèâîòíûõ ïðèçíàëè âèíîâ-
íûì, òðè ãîäà îí ïðîâåäåò â êîëîíèè
îáùåãî ðåæèìà.

Â äðóãîì ñëó÷àå òðåâîãó çàáèëè
âîñïèòàòåëè, çàìåòèâøèå, ÷òî äåâî÷-
êà ïîñòîÿííî ïðèõîäèò â äåòñêèé ñàä
ñ ñèíÿêàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî òóò òàêæå
áûëî îòêàçàíî â âîçáóæäåíèè äåëà. Â
ïðîòîêîëå çàïèñàíû ñëîâà ìàòåðè:
«Äà, áüþ. Çà êàæäóþ ïðîâèííîñòü.
Íàäî æå âîñïèòûâàòü!» Ïîçæå îíà ïðè-
çíàëà ñâîþ âèíó, íà ñóäå ðûäàëà è îáå-
ùàëà èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Ïðè îïðå-
äåëåíèè ìåðû íàêàçàíèÿ ó÷ëè åå ðàñ-
êàÿíèå. Îíà îñóæäåíà íà ãîä èñïðà-
âèòåëüíûõ ðàáîò óñëîâíî, ñ èñïûòà-
òåëüíûì ñðîêîì. Âîïðîñ î ëèøåíèè ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ íå ðàññìàòðèâàëñÿ.

Îáðàùåíèå øêîëüíîãî èíñïåêòî-
ðà, îáåñïîêîåííîãî ñëåäàìè ïîáîåâ,
çàìå÷åííûìè íà ëèöå îäíîé èç øêîëü-
íèö, ïîêà íå ïðèâåëî ê âîçáóæäåíèþ
äåëà, íî ñèòóàöèÿ íàõîäèòñÿ ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå
òàêæå ðîäíàÿ ìàìà èñïîëüçîâàëà èç-
ëèøíå æåñòêèå ìåòîäû âîñïèòàòåëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè÷åì çàùèùàòü
åå ïðèõîäèëà â ïðîêóðàòóðó êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü äî÷åðè. Ïåäàãîã ñ áîëü-
øèì ñòàæåì óòâåðæäàëà, ÷òî íè÷åãî
ñòðàøíîãî íå ïðîèñõîäèò, ñåìüÿ áëà-
ãîïîëó÷íàÿ, äà è äåâî÷êà õîðîøàÿ �
ïðèçåð îëèìïèàä. Çàêîí ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âîçìîæíîñòü âîçáóæäåíèÿ
äåëà ñ ñîãëàñèÿ ïðîêóðîðà, íî ïîêà,
ïî-âèäèìîìó, ñèòóàöèÿ íîðìàëèçîâà-
ëàñü, ñèãíàëîâ î íåáëàãîïîëó÷èè áîëü-
øå íå ïîñòóïàåò.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì
îïðåäåëåíû îáÿçàííîñòè âñåõ, êòî
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà áëàãîïîëó-
÷èå äåòåé: ïåäàãîãîâ, ïåäèàòðîâ, èí-
ñïåêòîðîâ ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ� Åñëè êàæäûé áóäåò äîëæ-
íûì îáðàçîì èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàí-
íîñòè, íå çàêðûâàÿ ãëàçà íà ïðîáëå-
ìû, äåòÿì íå ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü
íàñèëèå â ñåìüÿõ.

Î ôàêòàõ íàñèëèÿ â ñåìüå è æåñ-
òîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè ìîæíî
ñîîáùèòü ïî òåëåôîíó 42-58-57. Ïðî-
âåðêà áóäåò ïðîâåäåíà îáÿçàòåëüíî.

Íàçâàíèÿ óëèöàì äàþò, ÷òîáû  óâåêî-
âå÷èòü  èìÿ âåëèêîãî ÷åëîâåêà èëè ñîõðà-
íèòü â ïàìÿòè íàðîäà óðîêè èñòîðèè. Ê
ïîñëåäíèì, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îòíî-
ñèòñÿ è íàçâàíèå ýòîé óëèöû - 9 ÿíâàðÿ.

Â 1904 ãîäó ìîëîäîé ñâÿùåííèê Ïåòåð-
áóðãñêîé ïåðåñûëüíîé òþðüìû Ãåîðãèé Ãà-
ïîí ïðè ñîäåéñòâèè ïîëèöèè  è  ãîðîäñêèõ
âëàñòåé ñîçäàë ðàáî÷óþ îðãàíèçàöèþ «Ñî-
áðàíèå ðóññêèõ ôàáðè÷íî-çàâîäñêèõ ðàáî-
÷èõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà». Â ïåðâûå ìåñÿöû
ðàáî÷èå ïðîñòî óñòðàèâàëè îáùèå âå÷åðà,
÷àñòî ñ ÷àåì, òàíöàìè, îòêðûëè êàññó âçà-
èìîïîìîùè. Ê êîíöó ãîäà ÷ëåíàìè «Ñî-
áðàíèÿ» áûëè óæå îêîëî äåâÿòè òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Â äåêàáðå 1904 ãîäà îäèí èç ìàñòå-
ðîâ Ïóòèëîâñêîãî çàâîäà óâîëèë ÷åòâåðûõ
ðàáî÷èõ,  êîòîðûå  áûëè  ÷ëåíàìè îðãàíè-
çàöèè. «Ñîáðàíèå» íåìåäëåííî âûñòóïè-
ëî â ïîääåðæêó òîâàðèùåé, îòïðàâèëî äå-
ëåãàöèþ ê äèðåêòîðó çàâîäà,  è,  íåñìîòðÿ

íà åãî ïîïûòêè çàãëàäèòü êîíôëèêò,  ðà-
áî÷èå ðåøèëè â çíàê ïðîòåñòà ïðåêðàòèòü
ðàáîòó. Âòîðîãî ÿíâàðÿ 1905 ãîäà îãðîì-
íûé Ïóòèëîâñêèé  çàâîä  îñòàíîâèëñÿ.  Áà-
ñòóþùèå âûäâèíóëè âîçðîñøèå òðåáîâà-
íèÿ: óñòàíîâèòü âîñüìè÷àñîâîé ðàáî÷èé
äåíü, ïîâûñèòü æàëîâàíèå. Ê çàáàñòîâêå
ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷èëèñü äðóãèå ñòîëè÷-
íûå çàâîäû,  è  ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé  â
Ïåòåðáóðãå áàñòîâàëè óæå 150 òûñÿ÷ ðà-
áî÷èõ.

Ãåîðãèé Ãàïîí  ïðèçûâàë èäòè ñ ìèðíûì
øåñòâèåì ê öàðþ, êîòîðûé îäèí ìîæåò çà-
ñòóïèòüñÿ çà ðàáî÷èõ. Îí äàæå ïîìîã ïîä-
ãîòîâèòü îáðàùåíèå ê Íèêîëàþ II, â êîòî-
ðîå  âïåðâûå áûëè âêëþ÷åíû òðåáîâàíèÿ
ïîëèòè÷åñêèõ ñâîáîä, îðãàíèçàöèè Ó÷ðåäè-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ, - ýòî áûëà ïðàêòè÷åñêè
ðåâîëþöèîííàÿ ïðîãðàììà. Íà 9 ÿíâàðÿ
áûëî íàçíà÷åíî ìèðíîå øåñòâèå  ê  Çèìíå-
ìó äâîðöó.  Ãàïîí óâåðÿë, ÷òî öàðü äîëæåí
ïîÿâèòüñÿ ïåðåä ðàáî÷èìè è ïðèíÿòü îò íèõ
îáðàùåíèå.

Íà óëèöû Ïåòåðáóðãà âûøëè îêîëî 140

òûñÿ÷ ðàáî÷èõ, êîëîííû íàïðàâèëèñü ê Çèì-
íåìó äâîðöó. Ðàáî÷èå ïðèøëè ñ ñåìüÿìè,
äåòüìè, ïðàçäíè÷íî îäåòûå, îíè íåñëè ïîð-
òðåòû öàðÿ, èêîíû, êðåñòû, ïåëè ìîëèòâû.
Ïî âñåìó ãîðîäó øåñòâèå âñòðå÷àëî âîîðó-
æåííûõ ñîëäàò, íî íèêòî íå õîòåë âåðèòü,
÷òî îíè ìîãóò ñòðåëÿòü. Íèêîëàé II â ýòîò
äåíü áûë â Öàðñêîì Ñåëå, íî ðàáî÷èå âåðè-
ëè, ÷òî îí ïðèåäåò, ÷òîáû âûñëóøàòü èõ
ïðîñüáû. Êîãäà îäíà èç êîëîíí ïîäîøëà ê
Çèìíåìó äâîðöó, íåîæèäàííî ðàçäàëèñü
âûñòðåëû.

9 ÿíâàðÿ íàçâàëè «êðîâàâûì âîñêðåñå-
íüåì», ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,  ïîãèáëè
96 è áûëè ðàíåíû 333 ÷åëîâåêà. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòè îôèöèàëüíûå ñâåäåíèÿ áûëè óòî÷-
íåíû: ïîãèáëè 130, è áûëè ðàíåíû 299 ÷åëî-
âåê. Ïîëèöèÿ ðàñïîðÿäèëàñü íå îòäàâàòü
òðóïû ïîãèáøèõ ðîäñòâåííèêàì, èõ ïîõîðî-
íèëè òàéíî íî÷üþ. Ñîáûòèÿ «êðîâàâîãî âîñ-
êðåñåíüÿ» ïîòðÿñëè âñþ Ðîññèþ.

Ñàëèìà Áåðîâà ïåðååõàëà íà óëèöó 9 ÿí-
âàðÿ â 1961 ãîäó.

 � Ìîèì ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì ñòàëè îã-
ðîìíûå òîïîëÿ � ðîñêîøíûå äåðåâüÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, èõ ñïèëèëè â ïðîöåññå ðåêîíñò-
ðóêöèè, óæå íå âñïîìíþ â êàêîì ãîäó, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Ñàëèìà Õàìèäîâíà. � Êîíå÷íî,
âñåì äåòÿì äåðåâüÿ êàæóòñÿ áîëüøèìè. Äî-
ðîãà ïîíà÷àëó áûëà íåáëàãîóñòðîåííàÿ, àñ-
ôàëüòèðîâàëè  åå  òîëüêî â êîíöå 60-õ. Íà
íàøåé óëèöå áûë íàñòîÿùèé èíòåðíàöèî-
íàë, çäåñü æèëè ðóññêèå, êàáàðäèíöû, áàë-
êàðöû, îñåòèíû, òàòàðû. Æèëè, íå ñïðàøè-
âàÿ, êòî êàêîé íàöèîíàëüíîñòè, � äðóæíî è
âåñåëî.  Íî âñå æå íåêîòîðûé îòãîëîñîê ñî-
öèàëüíîãî íåðàâåíñòâà ïðèñóòñòâîâàë  � íà
íàøåé óëèöå ñòîÿëè áàðàêè î÷åíü íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé. Èõ äåòè î÷åíü ðàíî ïðèîá-
ùàëèñü ê «ïðåëåñòÿì» âçðîñëîé æèçíè,  ìû
áîÿëèñü äàæå õîäèòü ìèìî ýòèõ áàðàêîâ.
Îíè è äåðæàëèñü îáîñîáëåííî. Çàòî ÿ íà-
âñåãäà çàïîìíèëà  íàøó  äîáðóþ ñîñåäêó
òåòþ  Êëàâó,  êîòîðàÿ ëþáèëà ðåáÿòèøåê è
âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì âîçèëàñü ñ íàìè.
Èíîãäà ïî âå÷åðàì îíà âîäèëà íàñ ñìîò-
ðåòü «îãîíüêè» - íà æåëåçíîäîðîæíûé
ìîñò,  ñ  êîòîðîãî  îòêðûâàëàñü ïàíîðàìà
Íàëü÷èêà. Ýòî áûëî ñêàçî÷íî!
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ
ÍÀËÎÃÎÏËÀÒÅËÜÙÈÊÈ!
Èíñïåêöèÿ ÔÍÑ ¹ 1 ïî

ã. Íàëü÷èêó â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ
èíèöèèðîâàíèÿ ñóäåáíîãî ðàçáè-
ðàòåëüñòâà ïðîñèò îïëàòèòü äî 25
ÿíâàðÿ 2010 ãîäà çàäîëæåííîñòü
ïî çåìåëüíîìó íàëîãó è íàëîãó
íà èìóùåñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Ñïðàâêè ïî òåë.:
47-60-34, 47-50-53

èëè ïî àäðåñó: ã. Íàëü÷èê,
óë. ×àéêîâñêîãî, 26,

êàá. 107, 214.

Ïðîïàëà ñîáàêà
â ðàéîíå óë. Çàõàðîâà,

 ìîíãîëî-áóðÿòñêèé âîëêîäàâ, êîáåëü, 1 ãîä,
îêðàñ ÷åðíûé ñ áåëûì

ïÿòíîì íà ãðóäè,
ñ êîæàíûì îøåéíèêîì
êîðè÷íåâîãî öâåòà,

îòçûâàåòñÿ
íà êëè÷êó Áàðîí.

Íàøåäøåãî ïðîñèì âåðíóòü
çà âîçíàãðàæäåíèå.

Êîíòàêò.òåë.:
8-903-490-09-90, 42-02-86.

ÎÎÎ Òðåñò «Àé Áè Ñè Ïðîìñòðîé»

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå

ýëåêòðîñâàðùèêè, ìîíòàæíèêè.
   Îïëàòà âûñîêàÿ. Ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíîå

 ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß          ÐÅÊËÀÌÀ         ÎÁÚßÂËÅÍÈß          ÐÅÊËÀÌÀ          ÎÁÚßÂËÅÍÈß           ÐÅÊËÀÌÀ          ÎÁÚßÂËÅÍÈß           ÐÅÊËÀÌÀ( 42-69-96 ( 42-69-96

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß «ÈÍÑÀÉÒ»
ïðåäëàãàåò ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè:

ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêó, òðåíèíãè, ñåìèíàðû.
Çàêàçû îò îðãàíèçàöèé, ÷àñòíûõ ëèö íà ïðîâåäåíèå
âûåçäíûõ ñåìèíàðîâ, òðåíèíãîâ, ìàñòåð-êëàññîâ.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè
îêàæóò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó.

Ïðîèçâîäèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà òðåíèíãè íà ÿíâàðü 2010 ãîäà.
Êîììóíèêàòèâíûé òðåíèíã (òðåíèíã îáùåíèÿ è óâåðåííîãî  ïîâåäåíèÿ)

ñîñòîèòñÿ 14, 15 ÿíâàðÿ â 15 ÷àñ.
Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: ã. Íàëü÷èê, óë. Êåøîêîâà, 85

(óãîë óë. Êåøîêîâà è óë. Ïà÷åâà), òåëåôîíû: 42-11-95, 8-928-080-81-95,
 8-967-413-73-65, Å-mail:pkinsait@mail.ru

Óòåðÿííûé äèïëîì ÀÂÑ ¹0936946  ðåã. ¹615 íà èìÿ Áîçèåâîé Àëüáè-
íû Àñëàíîâíû, âûäàííûé Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèì ãîñóíèâåðñèòåòîì, ñ÷è-
òàòü íåäåéñòâèòåëüíûì.

Èíôîðìàöèÿ äëÿ àêöèîíåðîâ ÎÀÎ «Êàááàëêýíåðãî»
Îò÷åò îá èòîãàõ ãîëîñîâàíèÿ íà âíåî÷åðåäíîì îáùåì ñîáðàíèè àêöèîíåðîâ

 «Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîãî îòêðûòîãî àêöèîíåðíîãî  îáùåñòâà ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè»

Ïîëíîå ôèðìåííîå íàèìåíîâàíèå Îáùåñòâà:

Ìåñòî íàõîæäåíèÿ Îáùåñòâà:

Âèä îáùåãî ñîáðàíèÿ:
Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ îáùåãî ñîáðàíèÿ:
Äàòà ïðîâåäåíèÿ îáùåãî ñîáðàíèÿ:
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ Îáùåãî ñîáðàíèÿ:

Âðåìÿ íà÷àëà ðåãèñòðàöèè ëèö, èìåâøèõ ïðàâî
íà ó÷àñòèå â îáùåì ñîáðàíèè:
Âðåìÿ îêîí÷àíèÿ  ðåãèñòðàöèè ëèö, èìåâøèõ ïðà-
âî íà ó÷àñòèå â îáùåì ñîáðàíèè:
Âðåìÿ îòêðûòèÿ îáùåãî ñîáðàíèÿ:
Âðåìÿ íà÷àëà ïîäñ÷åòà ãîëîñîâ:
Âðåìÿ çàêðûòèÿ îáùåãî ñîáðàíèÿ:
Ïî÷òîâûé àäðåñ, ïî êîòîðîìó íàïðàâëÿëèñü çà-
ïîëíåííûå áþëëåòåíè äëÿ ãîëîñîâàíèÿ:
Äàòà ñîñòàâëåíèÿ ïðîòîêîëà:

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîå îòêðûòîå àêöèîíåðíîå
îáùåñòâî ýíåðãåòèêè è ýëåêòðèôèêàöèè
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ã. Íàëü÷èê,
óë. Ùîðñà, ä. 6
âíåî÷åðåäíîå
ñîâìåñòíîå ïðèñóòñòâèå (ñîáðàíèå)
29 äåêàáðÿ 2009 ãîäà
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà, ã. Íàëü÷èê,
óë. Ùîðñà, ä. 6
9 ÷àñîâ 00 ìèíóò

10 ÷àñîâ 15 ìèíóò

10 ÷àñîâ 00 ìèíóò
10 ÷àñîâ 17 ìèíóò
10 ÷àñîâ 20 ìèíóò
360000, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà,
ã. Íàëü÷èê, óë. Ùîðñà, ä. 6
11 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà

Ïîâåñòêà äíÿ:
1. Îá óòâåðæäåíèè ãîäîâîé áóõãàëòåðñêîé îò÷åòíîñòè, â òîì ÷èñëå îò÷åòà î ïðèáûëÿõ è óáûòêàõ  (ñ÷åòà ïðèáûëåé è óáûòêîâ)

Îáùåñòâà.
2. Îá óòâåðæäåíèè àóäèòîðà Îáùåñòâà.

ÈÒÎÃÈ ÃÎËÎÑÎÂÀÍÈß ÏÎ ÊÀÆÄÎÌÓ ÂÎÏÐÎÑÓ ÏÎÂÅÑÒÊÈ ÄÍß
È ÔÎÐÌÓËÈÐÎÂÊÈ ÏÐÈÍßÒÛÕ ÐÅØÅÍÈÉ:

Âîïðîñ ¹1. Îá óòâåðæäåíèè ãîäîâîé áóõãàëòåðñêîé îò÷åòíîñòè, â òîì ÷èñëå îò÷åòà î ïðèáûëÿõ è óáûòêàõ (ñ÷åòà ïðèáûëåé è
óáûòêîâ) Îáùåñòâà.

×èñëî ãîëîñîâ, îòäàííûõ çà êàæäûé èç âàðèàíòîâ ãîëîñîâàíèÿ:
«ÇÀ» - 381 598 603  -  83,31;  «ÏÐÎÒÈÂ» - 0; «ÂÎÇÄÅÐÆÀËÑß» - 76 084 895   -  16,61; «ÍÅÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÅ» - 351 347.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãîëîñîâàíèÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå:
Óòâåðäèòü ãîäîâóþ áóõãàëòåðñêóþ îò÷åòíîñòü, â òîì ÷èñëå îò÷åò î ïðèáûëÿõ è óáûòêàõ Îáùåñòâà ïî ðåçóëüòàòàì 2008 ôèíàíñî-

âîãî ãîäà.
Âîïðîñ ¹2. Îá óòâåðæäåíèè àóäèòîðà Îáùåñòâà.

 ×èñëî ãîëîñîâ, îòäàííûõ çà êàæäûé èç âàðèàíòîâ ãîëîñîâàíèÿ:
«ÇÀ» - 457 398 603   -   99,86; «ÏÐÎÒÈÂ» - 0; «ÂÎÇÄÅÐÆÀËÑß» - 284 895    -    0,06; «ÍÅÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÅ» - 351 347.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãîëîñîâàíèÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå:
Óòâåðäèòü àóäèòîðîì Îáùåñòâà: ÎÎÎ «Íåêñèà Ïà÷îëè» (ëèöåíçèÿ ¹ Å000733,ñðîê äåéñòâèÿ � äî 25 èþíÿ 2012 ãîäà.)

        «Ñïàðòàê-Íàëü÷èê»Êîííûé ïðîáåã

Ýëåêòðîííûé õðîíîìåòðàæ
ïîâûøàåò îáúåêòèâíîñòü ñóäåéñòâà

Àëüáåðò ÄÛØÅÊÎÂ

Ïðîâåäåíèå ïðîáå-
ãîâ íà ìàëûå äèñòàí-
öèè ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ýòàïîì ïîäãîòîâ-
êè âñàäíèêîâ è ëîøà-
äåé ê êëàññè÷åñêèì
äèñòàíöèÿì (120 è 160
êì). Èìåííî ïîýòîìó
âî âðåìÿ íîâîãîäíèõ
êàíèêóë íà áàçå êîí-
íîãî çàâîäà «Ìàëêèí-
ñêèé» ñîñòîÿëñÿ ïåð-
âûé èç øåñòè çàïëà-
íèðîâàííûõ íà 2010
ãîä êâàëèôèêàöèîí-
íûé êîííûé ïðîáåã íà
äèñòàíöèþ 40 êì.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû ïî íîâîìó
ðåãëàìåíòó, óòâåðæ-
äåííîìó Ôåäåðàöèåé
êîííîãî ñïîðòà Ðîññèè
â 2008 ãîäó. Ãëàâíûì ñóäüåé ïðîáåãà âûñ-
òóïèë ÷ëåí èñïîëêîìà ôåäåðàöèè Âèòàëèé
Áóçäîâ. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî íîâûé ðåãëà-
ìåíò ïðåäóñìàòðèâàåò ñèñòåìó ñòóïåí÷àòîé
êâàëèôèêàöèè, êîãäà ñïîðòñìåíàì íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ïîýòàïíî îáÿçàòåëüíûé íàáîð
ïðîáåãîâ ñ âîçðàñòàþùåé äèñòàíöèåé (40,
60, 80 êì).

Ïîíèìàÿ âàæíåéøóþ ðîëü êîííûõ ïðî-
áåãîâ äëÿ ñåëåêöèîííîé ðàáîòû ñ êàáàð-
äèíñêîé ïîðîäîé ëîøàäåé, êîííûé çàâîä
«Ìàëêèíñêèé» ïðåäëîæèë ïðîâåäåíèå íà
ñâîåé áàçå ïðîãðàììû èñïûòàíèé, ñîñòîÿ-
ùåé èç øåñòè ïðîáåãîâ, â òîì ÷èñëå  è ìåæ-
äóíàðîäíîãî óðîâíÿ íà Êóáîê Ïðåçèäåíòà
ÊÁÐ. Ñòîëü îáøèðíàÿ ïðîãðàììà ïîääåð-
æàíà ôåäåðàöèåé, è êîííûå ïðîáåãè Ìàë-
êèíñêîãî êîíåçàâîäà âêëþ÷åíû â îôèöè-
àëüíûé êàëåíäàðü ñîðåâíîâàíèé.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ óñèëèÿ ïî âîçðîæäåíèþ áûëîé ñëàâû
Ìàëêèíñêîãî êîííîãî çàâîäà ïðèíîñÿò ïëî-
äû, ðàñòåò ïîãîëîâüå ëîøàäåé êàáàðäèíñ-

êîé ïîðîäû. Â ýòîì áîëüøàÿ çàñëóãà ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè  ãîðîäà Áàêñàíà Àíàòîëèÿ
Áèôîâà è êîëëåêòèâà çàâîäà âî ãëàâå ñ ìî-
ëîäûì äèðåêòîðîì Çàëèìîì Îðèøåâûì.

Îñíîâíîé öåëüþ ïåðâîãî ïðîáåãà áûëî
ïîâûøåíèå îïûòà âñàäíèêîâ è ëîøàäåé è
ïîëó÷åíèå ïåðâè÷íîé êâàëèôèêàöèè, ÷òî,
ïî ìíåíèþ ñóäåéñêîé êîëëåãèè, óñïåøíî äî-
ñòèãíóòî. Èç 15 ñòàðòîâàâøèõ ïðîøëè êâà-
ëèôèêàöèþ 14 ëîøàäåé è âñàäíèêîâ. Âïåð-
âûå â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâåäå-
íèè ïðîáåãà ïðèìåíåíà ýëåêòðîííàÿ ñèñòå-
ìà õðîíîìåòðàæà è äîêóìåíòèðîâàíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà ïðîåêòà, çà-
âåäóþùåãî êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ôèçè-
êè ÊÁÃÓ Çàóðà Êîêîâà, ïðèìåíåíèå ïðåäëà-
ãàåìîãî ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåê-
ñà «Ðåéä-2» ïîçâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî óï-
ðàâëÿòü ïðîöåññîì ñîðåâíîâàíèé ñîãëàñíî
ïîëîæåíèþ, îáåñïå÷èâàåò îïåðàòèâíóþ îá-
ðàáîòêó è ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ÷òî â
èòîãå ïîâûøàåò îáúåêòèâíîñòü è óðîâåíü
äîâåðèÿ ê ñóäåéñòâó.

Â «ìîëîäåæêå» ñìåíèëñÿ òðåíåð
Êàçáåê ÊËÈØÁÈÅÂ

Ïîäîïå÷íûå Þðèÿ Êðàñíîæàíà, íà-
õîäÿùèåñÿ íà ïåðâîì çàðóáåæíîì ñáî-
ðå â òóðåöêîé Àíòàëüå, ïðîâåëè ïåðâûé
êîíòðîëüíûé ìàò÷.  «Ñïàðòàê-
Íàëü÷èê», êàê è ïëàíèðîâàëîñü, ðàçáèò
íà äâå ãðóïïû: ïðîñìîòðîâóþ è îñíîâ-
íóþ êîìàíäó, ñîñòàâëåííóþ èç èãðîêîâ,
èìåþùèõ ñ êëóáîì êîíòðàêòû.

 Îñíîâíîé ñîñòàâ ðàáîòàåò ïî ñâîå-
ìó ãðàôèêó, ÷åðåäóÿ òðåíèðîâêè íà
ôóòáîëüíîì ïîëå ñ çàíÿòèÿìè íà òðå-
íàæåðàõ. Ïîòåíöèàëüíûå íîâè÷êè íà
âòîðîé äåíü ñáîðîâ ñûãðàëè êîíò-
ðîëüíûé ìàò÷ äâóìÿ ñîñòàâàìè ñ êî-
ìàíäîé «Æåòûñó» èç Êàçàõñòàíà,  êî-
òîðóþ òðåíèðóåò èçâåñòíûé ðîññèéñ-
êèì ëþáèòåëÿì ôóòáîëà ïî ðàáîòå ñ
ãðîçíåíñêèì «Òåðåêîì» Âàèò
Òàëãàåâ. Âñòðå÷à çàêîí÷èëàñü âíè÷üþ
- 0:0. Â ñîñòàâå íàëü÷àí ïî òàéìó ñûã-
ðàëè Ãîãèòà Ãîãóà è Àðòåì Êîíöåâîé.

Êîììåíòèðóÿ èãðó, ñïîðòèâíûé äè-
ðåêòîð «Ñïàðòàêà-Íàëü÷èê» Àëåêñàíäð
Çàðóöêèé  îòìåòèë, ÷òî îíà ïîëó÷èëàñü
èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé â ïëàíå âûÿâ-
ëåíèÿ èãðîâûõ êà÷åñòâ ôóòáîëèñòîâ,
âûçâàííûõ íà ïðîñìîòð. Â îòëè÷èå îò
ïðîøëûõ ëåò, êîãäà íà çèìíèé ïðåäñå-
çîííûé ñáîð  âûçûâàëîñü áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíûõ íîâîáðàí-
öåâ, â ýòîò ðàç â ðàñïîðÿæåíèè òðåíåð-
ñêîãî øòàáà íå òàê ìíîãî  ôóòáîëèñ-
òîâ, íî îíè èìåþò äîñòàòî÷íî âûñî-
êóþ êâàëèôèêàöèþ.

Òàê íàçûâàåìàÿ ïðîñìîòðîâàÿ
ãðóïïà è äàëüøå  áóäåò ïðîâîäèòü  äâóõ-
ðàçîâûå òðåíèðîâêè ñ óêëîíîì íà òàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ èãðîêîâ íà ïîëå.
16 ÿíâàðÿ ñîñòîèòñÿ  ñëåäóþùèé êîíò-
ðîëüíûé ìàò÷ ñ èõ ó÷àñòèåì. Êðàñíî-
áåëûì áóäåò ïðîòèâîñòîÿòü þæíîêî-
ðåéñêèé ôóòáîëüíûé êëóá.

Ïðèñòóïèë ê òðåíèðîâêàì è ìîëî-
äåæíûé ñîñòàâ êîìàíäû. Â åãî òðåíåð-
ñêîì øòàáå ïðîèçîøëè êàäðîâûå èç-
ìåíåíèÿ. Âìåñòî Âÿ÷åñëàâà Ãóáæåâà

è.î. ãëàâíîãî òðåíåðà íàçíà÷åí Çàóð
Êèáèøåâ, â ïðîøëîì èãðîê íàëü÷èêñ-
êîãî «Ñïàðòàêà». Â ïðåäûäóùèå ãîäû
îí òðåíèðîâàë òðåòüþ  êîìàíäó «Ñïàð-
òàêà-Íàëü÷èê» - «Þíîñòü». Âÿ÷åñëàâ
Ãóáæåâ ïðîäîëæèò ðàáîòó â ñåëåêöè-
îííîì îòäåëå  êëóáà.

 Âòÿãèâàþùèé ñáîð íà÷àëñÿ 11 ÿí-
âàðÿ íà èñêóññòâåííûõ ïîëÿõ  ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ñòàäèîíà «Ñïàðòàê».  «Ìî-
ëîäåæêà» òðåíèðóåòñÿ â äâóõðàçîâîì
ðåæèìå, ÷åðåäóÿ ðàáîòó  íà ôóòáîëü-
íîì ïîëå ñ çàíÿòèÿìè â òðåíàæåðíîì
çàëå.

Â ñáîðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå:  âðàòà-
ðè Àíòîí Àíòèïîâ, Àðòóð Êóìûêîâ, Çà-
ëèì Òîõîâ è Àçàìàò Øîãåíîâ, ïîëåâûå
èãðîêè Çàëèì Êèøåâ, Ãåðèõàí Øîãå-
íîâ, Àçàìàò  Ìåðîâ, Àñòåìèð Ñîáëè-
ðîâ, Ðóñòàì Øîðòàíîâ, Àõìàò ×î÷óåâ,
Çàëèì Êàíèõîâ, Îñêàð Õàòêóòîâ, Àëü-
áåðò Áàëîâ, Àëèì Êóìûêîâ, Ìèõàèë
Ãàäæèåâ, Òèìóð Òèáåðäèåâ, Àëèì Ìè-
õååâ, Êàíòåìèð Õàãàáàíîâ,   Ñàëèì Íà-
óðçîêîâ, Èñëàì Ãîøîêîâ, Ìàãîìåä
Ìèòðèøåâ, Äæàøàð Õóáèåâ, Àñëàí Áî-
ðîêîâ, Àìèð  Øàâàåâ è Âàëåðèé Çðó-
ìîâ.

Êðîìå ðåáÿò, èãðàâøèõ â ïðî-
øëîì ñåçîíå, íà ïðîñìîòðå â ðàñïî-
ëîæåíèè êîìàíäû íàõîäÿòñÿ åùå âî-
ñåìü  ôóòáîëèñòîâ. Ïåðâûé ñáîð â
Íàëü÷èêå ïðîäëèòñÿ äî 23 ÿíâàðÿ,
çàòåì ñ  25 ÿíâàðÿ  ïî 6 ôåâðàëÿ êî-
ìàíäà ïðîâåäåò â ãîðîäå Êðûìñê.
Íàðÿäó ñ òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì
òðåíåðñêèé øòàá ìîëîäåæíîãî
«Ñïàðòàêà-Íàëü÷èê» ïëàíèðóåò ïðî-
âåñòè â ðàìêàõ âòîðîãî ñáîðà òðè
êîíòðîëüíûõ ìàò÷à.

Òðåòèé ñáîð çàïëàíèðîâàí â
Íàëü÷èêå ñ 9 ïî 18 ôåâðàëÿ. ×åòâåð-
òûé  çàêëþ÷èòåëüíûé ñáîð ñ 20 ôåâ-
ðàëÿ  ïî 4 ìàðòà «ìîëîäåæêà»  âíîâü
ïðîâåäåò â Êðûìñêå, çàòåì  â  ïðåä-
äâåðèè ñòàðòà ÷åìïèîíàòà  ïëàíèðó-
åòñÿ ïðîâåñòè äåñÿòü êîíòðîëüíûõ
ìàò÷åé äâóìÿ  ñîñòàâàìè.

îò âñåé äóøè ëþáèìîãî ïàïó,
äåäóøêó è ïðàäåäóøêó,

èíâàëèäà âîéíû
ÒÀÎÂÀ Æàíòè Êóøåâè÷à

ñ 88-ëåòèåì.
Æåëàåì äîáðîãî çäîðîâüÿ,

æèâè ìíîãî-ìíîãî ëåò
íà ðàäîñòü âñåì íàì.

Äî÷ü Ìàðèíà, âíó÷êè Ëåíà,
Ìàäèíà, Äèññàíà, ïðàâíóêè
Àìèíà, Ðåãèíà, Èìðàí, Èíàë,

Ìàäèíà è Ñàáèíà.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÀÁÎÍÅÍÒÛ!
ÎÎÎ «Òåïëîñáûò» ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ íàñòóïèâ-

øèì Íîâûì ãîäîì è ñòàâèò â èçâåñòíîñòü, ÷òî âî
èçáåæàíèå ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ è øòðàôíûõ
ñàíêöèé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîãàñèòü çà-
äîëæåííîñòü ïî ñòàðûì òàðèôàì äî 28.01.2010 ã.

Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ
ïî òåë.: 44-21-49, 44-22-02.

Ñîâåò äèðåêòîðîâ ÎÀÎ «Õàëâè÷íûé çàâîä «Íàëü÷èêñêèé»
ñîîáùàåò, ÷òî 15 ôåâðàëÿ 2010 ã. â 17 ÷àñ. â àêòîâîì çàëå ÎÀÎ «Õàëâè÷íûé çàâîä

«Íàëü÷èêñêèé» ïî àäðåñó: ã. Íàëü÷èê, óë. Çàâîäñêàÿ, 6 , ñîñòîèòñÿ âíåî÷åðåäíîå îáùåå
ñîáðàíèå àêöèîíåðîâ ñî ñëåäóþùåé ïîâåñòêîé äíÿ:

- îá óìåíüøåíèè óñòàâíîãî êàïèòàëà îáùåñòâà;
- óòâåðæäåíèå óñòàâà îáùåñòâà â íîâîé ðåäàêöèè;
- îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèé, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà â íîâîé ðåäàêöèè.
Äàòà ñîñòàâëåíèÿ ñïèñêà ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ó÷àñòèå âî âíåî÷åðåäíîì îáùåì

ñîáðàíèè àêöèîíåðîâ, - 15 ÿíâàðÿ 2010 ã. Ñ èíôîðìàöèåé (ìàòåðèàëàìè), ïðåäîñòàâ-
ëÿåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Îá àêöèîíåðíûõ îáùåñòâàõ» è
ïîñòàíîâëåíèåì ÔÊÖÁ Ðîññèè îò 31.05.2002 ã.  ¹ 17/ÏÑ, ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäå-
íèþ âíåî÷åðåäíîãî îáùåãî ñîáðàíèÿ àêöèîíåðîâ Îáùåñòâà, àêöèîíåðû ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ ïî àäðåñó: ÐÔ, ÊÁÐ, ã. Íàëü÷èê, Çàâîäñêàÿ, 6, òåë. 8 (8662) 77-23-20 ñ 10 äî
16 ÷àñ. ïî ðàáî÷èì äíÿì ñî äíÿ ïóáëèêàöèè ñîîáùåíèÿ â ïå÷àòè.



Òèðàæ � 11000 ýêç.
Çàêàç  � ¹ 54. Èíäåêñ � 51530.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ íîìåðà ïî ãðàôèêó � 18.00.
Ïîäïèñàí  � 19.30

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

 íà Ðåñïóáëèêàíñêîì
ïîëèãðàôêîìáèíàòå

èì. Ðåâîëþöèè 1905 ã.
ã. Íàëü÷èê, ïð. èì. Â.È.

Ëåíèíà, 33.

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
360000, ã.Íàëü÷èê,

ïð.èì. Â.È.Ëåíèíà, 5,
 Äîì ïå÷àòè.

e-mail: kbpravda@mail.ru

Ãë. ðåäàêòîð
Ñóñàííà Ìåçîâà

Ô. Áîçèåâà
 (çàì. ãë. ðåäàêòîðà),

Í. Êîíàðåâà
 (çàì. ãë. ðåäàêòîðà),

 Ë. Óìàðîâà
(îòâ. ñåêðåòàðü),

 À. Äûøåêîâ, Ñ. Øàìàêèíà. Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 14 èþíÿ 1994 ãîäà Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé ðåãèîíàëüíîé èíñïåêöèåé  ïî çàùèòå ñâîáîäû ïå÷àòè è ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð - Í 0009.

ãëàâíûé ðåäàêòîð, ñåêðåòàðü - 47-22-65; çàì. ãë. ðåäàêòîðà -  42-68-68; çàì.ãë.-
ðåäàêòîðà - 42-20-82; îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü - 42-66-14 ; çàì. îòâåòñåêðåòàðÿ
- 42-20-86.

ïî ñâÿçÿì ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ -
47-22-28; èíôîðìàöèè è ñïîðòà - 42-66-32; ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè - 42-66-18, 40-97-
21 ; êóëüòóðû - 42-20-88;  îáîçðåâàòåëè: ïî ïðàâîâûì âîïðîñàì - 42-64-14, ïî
àãðàðíîé ïîëèòèêå - 42-75-70, ïî ñïîðòó - 42-66-26; ðåêëàìû - 42-69-96; ìåíåäæåð
ïî ïîäïèñêå, ôîòîêîððåñïîíäåíòû - 42-75-14.

ÎÒÄÅËÛ:

ÒÅËÅÔÎÍÛ: ÍÀÄ ÍÎÌÅÐÎÌ ÐÀÁÎÒÀËÈ:

ÎÂÅÍ
(21 ìàðòà - 20 àïðåëÿ)

Ðàáîòû áóäåò íåìàëî, ãîòîâüòåñü çàðà-
íåå. Íå çàáûâàéòå è î êà÷åñòâå âûïîëíÿåìîé
ðàáîòû, à íå òîëüêî ñëåäèòå çà ñêîðîñòüþ. Ïî-
çàáîòüòåñü î ñîçäàíèè õîðîøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ êîëëåãàìè.

ÒÅËÅÖ
(21 àïðåëÿ - 21 ìàÿ)

Íîâûå ïåðñïåêòèâû, âîçìîæíîñòè,
óäà÷íûå ñèòóàöèè è íåèñ÷åðïàåìàÿ ýíåðãèÿ
ïîçâîëÿò ñîâåðøèòü ïðîðûâ â ñâåòëîå áóäó-
ùåå. Ýíåðãèè è ñèë õâàòèò íà ìíîãîå, åñëè
ïðîÿâèòå óïîðñòâî. Îñíîâíîå óñëîâèå óñïå-
õà - óìåòü ïðàâèëüíî è ïî-íàñòîÿùåìó ÷åãî-
ëèáî æåëàòü.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
 (22 ìàÿ - 21 èþíÿ)

Ðàçâèâàéòå êðóã èíòåðåñîâ, ðàñøèðÿé-
òå êîíòàêòû, ïîâûøàéòå óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàâûêîâ. Âîçìîæíî, âàì åñòü ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, à åùå ëó÷øå
ïîéòè íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ÷òî-
áû óëó÷øèòü â äàëüíåéøåì ñâîå ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå.

ÐÀÊ
 (22 èþíÿ - 23 èþëÿ)

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàíÿòüñÿ  ôèíàíñîâûì
áëàãîïîëó÷èåì è êàðüåðîé. Ìîëîäåæè - ó÷åáîé
è ïëàíàìè íà áëèæàéøåå áóäóùåå â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü íå äàâàòü äåíåã âçàé-
ìû, íå ïðîâåðèâ êðåäèòîñïîñîáíîñòü êëèåíòà.
Â òàêèõ äåëàõ ñïåøêà - ïëîõîé ïîìîùíèê.

ËÅÂ
(24 èþëÿ - 23 àâãóñòà)

Ïîìî÷ü ñåáå â äåëàõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è ôèíàíñîâûõ âû ñìîæåòå ñàìè. Íî îñî-
áûì «ðåæèìîì áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ» áóäóò
ïîëüçîâàòüñÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è îðè-
ãèíàëüíûå ðåøåíèÿ äàâíî íàáîëåâøèõ ïðîáëåì.
Çíàíèé è ñïîñîáíîñòåé äëÿ ýòîãî ó âàñ õâàòèò ñ
ëèõâîé.

ÄÅÂÀ
(24 àâãóñòà - 21 ñåíòÿáðÿ)

Âàì ìîæíî  ïîçàâèäîâàòü áåëîé çàâèñ-
òüþ. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, ñóìååòå ëè   ïîëó-
÷èòü òî, ÷òî îáåùàþò ñêëàäûâàþùèåñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâà. Òàê ÷òî, áîåâàÿ ãîòîâíîñòü íîìåð
îäèí, è âïåðåä! À óäà÷à è óñïåõ îò âàñ íå îòñòà-
íóò.

ÂÅÑÛ
(22 ñåíòÿáðÿ - 23 îêòÿáðÿ)

Âñå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü , - íóæíî ñäå-
ëàòü «íà îäíîì äûõàíèè» â òå÷åíèå íåäåëè. Âû-
ñîêà âåðîÿòíîñòü àâðàëüíûõ ñèòóàöèé, äîïîë-
íèòåëüíîé ðàáîòû, íåîáõîäèìîñòè îäíîâðåìåí-
íî ðåøàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ôèíàíñîâîãî ïëàíà.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
(24 îêòÿáðÿ - 22 íîÿáðÿ)

Ê ñîæàëåíèþ, â áëèæàéøåå âðåìÿ íà-
ìå÷àåòñÿ çàñòîé â äåëàõ, ïî êðàéíåé ìåðå, îò-
ñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà â ïðîôåññèîíàëü-
íîé è ôèíàíñîâîé ñôåðå. ×òîáû èçáåæàòü íå-
íóæíûõ êîíôëèêòîâ è äåíåæíûõ óáûòêîâ, ñî-
ñðåäîòî÷üòåñü íà ïðèîðèòåòíûõ äåëàõ, à íå íà
áûòîâûõ ìåëî÷àõ.

ÑÒÐÅËÅÖ
(23 íîÿáðÿ - 21 äåêàáðÿ)

Ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ ïîâñåäíåâíûìè
îáÿçàííîñòÿìè, ðåøåíèåì âòîðîñòåïåííûõ âîï-
ðîñîâ, íî íå òîðîïèòåñü - ïîêà íå ñîçäàäèòå
ïðî÷íóþ ôèíàíñîâóþ îñíîâó, íîâûå ïðîåêòû è
èäåè íå ñìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ. Âíèìàòåëüíî îò-
íåñèòåñü ê äîìàøíèì è ëè÷íûì ïðîáëåìàì.

ÊÎÇÅÐÎÃ
(22 äåêàáðÿ - 19 ÿíâàðÿ)

Íå îòâëåêàéòåñü íè íà ÷òî íîâîå, ïîêà
íå áóäåò ïîñòàâëåíà òî÷êà íàä òåì, ÷åì âû óæå
äàâíî çàíèìàåòåñü. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû ñìî-
æåòå çàêëþ÷èòü óäà÷íóþ ñäåëêó è âçäîõíóòü
ñïîêîéíî. Âåðüòå â ñâîè ñèëû, äåéñòâóéòå ñìå-
ëî è óâåðåííî.

ÂÎÄÎËÅÉ
(20 ÿíâàðÿ - 19 ôåâðàëÿ)

Áóäüòå âíèìàòåëüíû è îñòîðîæíû
ñ äåíüãàìè, îñîáåííî íà ðàáîòå. Îò óñïå-
õîâ íà ïðîôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå çàâè-
ñèò âàøå áóäóùåå, òàê ÷òî áðîñüòå ñèëû íà
çàâåðøåíèå íà÷àòûõ äåë è âàæíûõ ïðîåê-
òîâ.

ÐÛÁÛ
 (20 ôåâðàëÿ - 20 ìàðòà)

Íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ ìîãóò
ïðèâåñòè ê âåñüìà ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì, è ðàñõëåáûâàòü ýòî ïðèäåòñÿ âàì. Ìî-
áèëèçóéòåñü ïîëíîñòüþ íà ðåøåíèè ýòèõ ïðî-
áëåì. Öåëåóñòðåìëåííîñòü è ýíåðãè÷íîñòü
ïîìîãóò èçáåæàòü ëîâóøåê, ïëàíû îáðåòóò
ðåàëüíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Ñïåøêà -
ïëîõîé ïîìîùíèê

À. Êàéäàíîâ - äåæóðíûé ðåäàêòîð
Î. Õî÷óåâà � çàì. îòâåòñòâåííîãî ñåêðåòàðÿ;
Î. Áåçðóêîâà, È. Ïîãîðåëîâà, � êîððåêòîðû .

Ôîòîýòþä Ýòî èíòåðåñíî

8 ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÑÊÀß ÏÐÀÂÄÀ 16 ÿíâàðÿ 2010 ãîäàÄÎÑÓÃ

Íåáëàãîïðèÿòíûå äíè

Òàòüÿíà ÄÓÁÊÎÂÀ,
Öåíòð  èíñòðóìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé

çà îêðóæàþùåé ñðåäîé
è ãåîôèçè÷åñêèõ  ïðîãíîçîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà Àôèøà «ÊÁÏ»

×òî ñóëÿò çâåçäû?

17 ÿíâàðÿ, âîñêðåñåíüå
(ïèê ñ 21 äî 23 ÷àñîâ)

Âîçìîæíû ïðîáëåìû ñ ñåðä-
öåì è ñîñóäàìè, óõóäøåíèå çðå-
íèÿ, áîëè â ëîäûæêàõ. Îñòåðåãàé-
òåñü îòðàâëåíèé (â òîì ÷èñëå ëå-
êàðñòâåííûõ), èçáåãàéòå àëêîãîëÿ
è òðàâì.

18 ÿíâàðÿ, ïîíåäåëüíèê
(ïèê ñ 9 äî 12 ÷àñîâ)

Âîçìîæíû ïðîáëåìû ñ ýíäîê-
ðèííîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìà-
ìè, ïñèõèêîé, ïå÷åíüþ, áîëè â ñòî-
ïàõ. Îñòåðåãàéòåñü òðàâì, îòðàâ-
ëåíèé, çëîóïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèì.

20 ÿíâàðÿ, ñðåäà
(ïèê ñ 7 äî 10 ÷àñîâ)

Âåðîÿòíû áîëåçíè êðîâè, ïñè-
õèêè è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, çà-
áîëåâàíèå îðãàíîâ ñëóõà è íîã. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ îòêàç îò àëêîãîëÿ è
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè,
ñîáëþäàéòå äèåòó, íå óòîìëÿéòå
íîãè.

Òå, êòî ñíåã ïóøèñòûé íå ïðîñïàëè,
Íàñëàäèëèñü ñ÷àòüåì âåëîðàëëè!

Íàëü÷èêñêàÿ ãîðîäñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
âåòåðàíîâ (ïåíñèîíåðîâ) âîéíû, òðóäà, Âîîðóæåííûõ
Ñèë è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è Êàáàðäèíî-Áàë-
êàðñêèé ôèëèàë ÂÌÊ ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì èçâåùà-
þò î ñìåðòè âåòåðàíà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
ØÈÍÊÀÐÅÂÀ Íèêîëàÿ Àíäðååâè÷à è âûðàæàþò èñêðåí-
íåå ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

Êîëëåêòèâ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà èñêóññòâ âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâà-
íèå ñåìüå Áîòòàåâûõ â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé êîí÷è-
íîé áûâøåãî ñîòðóäíèêà èíñòèòóòà, ïðîðåêòîðà
ÁÎÒÒÀÅÂÀ Ìàãîìåäà Àëèåâè÷à.

Íàëü÷èêñêèé ãîðîäñêîé Ñîâåò ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå-
íèÿ, êîëëåêòèâ ìåñòíîé àäìèíèñòðàöèè ã. Íàëü÷èêà âûðà-
æàþò èñêðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå ãëàâå ìåñòíîé àäìèíèñ-
òðàöèè ã. Íàëü÷èêà ÕÀÃÀÑÎÂÓ  Çàëèìãåðè Àáóçåäîâè÷ó â
ñâÿçè ñ êîí÷èíîé ìàòåðè ÕÀÃÀÑÎÂÎÉ Ëèäèè Áåðäîâíû.

Â äíè çèìíèõ øêîëüíûõ êàíèêóë â íîâîãîäíèõ
ñïîðòèâíûõ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå òûñÿ÷è äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ èç þíîøåñêèõ ñïîðòøêîë.

Ñ ïåðâîãî ïî äåñÿòîå ÿíâàðÿ íà ó÷åáíî-òðå-
íèðîâî÷íîé áàçå «Ñïàðòàê» ïðîõîäèëî ïåðâåí-
ñòâî ñïîðòøêîëû Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî
ìèíè-ôóòáîëó, â ãîðîäñêîì öåíòðå íàñòîëüíîãî
òåííèñà ñòàðòîâàë íîâîãîäíèé òóðíèð. Â êëóáå
«Ëàäüÿ» ó÷àñòíèêàì ïðàçäíè÷íûõ òóðíèðîâ ïî
øàõìàòàì è øàøêàì ñåàíñû îäíîâðåìåííîé
èãðû äàëè âåäóùèå øàõìàòèñòû.

Â ñïîðòêîìïëåêñå «Êðèñòàëë» ïåðâåíñòâî ñïîðò-
øêîëû ¹2 ïî áàñêåòáîëó ñîáðàëî 16 êîìàíä þíî-
øåé è äåâóøåê. Þíîøåñêèå êîìàíäû ïî ôóòáîëó
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â çèìíåì ÷åìïèîíàòå ðåñïóá-
ëèêè ñðåäè ëþáèòåëüñêèõ êëóáîâ. Ñïîðòñìåíû êîì-
ïëåêñíîé ñïîðòøêîëû ó÷àñòâîâàëè â îòêðûòîì íî-
âîãîäíåì ïåðâåíñòâå ×åãåìñêîãî ðàéîíà ïî ãðåêî-
ðèìñêîé áîðüáå.

Ñòàðòû
çèìíèõ êàíèêóë

Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Òåëü-Àâè-
âà äîêàçàëè, ÷òî ìóçûêà Ìîöàðòà ïî-
ìîãàåò íåäîíîøåííûì äåòÿì áûñò-
ðåå íàáèðàòü âåñ è äåëàåò èõ áîëåå
ñèëüíûìè.

Äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòà 20
ìàëûøåé, ðî-
ä è â ø è õ ñ ÿ
ðàíüøå ñðîêà,
ïîäåëèëè íà
äâå ãðóïïû.
Îäíîé ãðóïïå
êàæäûé äåíü
ïî 30 ìèíóò
äàâàëè ñëó-
øàòü ïðîèçâå-
äåíèÿ Âîëüô-
ãàíãà Àìàäåÿ
Ìîöàðòà. Âòî-
ðàÿ ãðóïïà íå ñëóøàëà ìóçûêó âîîá-
ùå. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè
äåòè èç ïåðâîé ãðóïïû ñòàíîâèëèñü
ñïîêîéíåå è ðàñõîäîâàëè ìåíüøå
ýíåðãèè, ÷åì äåòè èç âòîðîé. Êîãäà
ðåáåíîê ðàñõîäóåò ìàëî ýíåðãèè, åìó
íå òðåáóåòñÿ ìíîãî êàëîðèé äëÿ ðîñ-
òà. Â ðåçóëüòàòå îí áûñòðåå íàáèðàåò
âåñ è ðàñòåò.

Òåïåðü âðà÷è õîòÿò âûÿñíèòü, òîëü-
êî ëè ìóçûêà Ìîöàðòà îêàçûâàåò íà
ëþäåé òàêîé ýôôåêò, èëè äëÿ áëàãî-
òâîðíîãî âëèÿíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü òâîðåíèÿ ëþáûõ êîìïîçèòîðîâ.

ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÅ ÄÅÒÈ
ÍÀÁÈÐÀÞÒ ÂÅÑ

ÏÎÄ ÌÓÇÛÊÓ ÌÎÖÀÐÒÀ

ÊÀÊÈÅ ÒÀÁËÅÒÊÈ ÑÏÀÑÓÒ
 ÎÒ ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ?

 Àíòèäåïðåññàíòû îêàçûâàþòñÿ
áåñïîëåçíûìè äëÿ ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò òàêèå ïðå-
ïàðàòû.

Áîëüøèí-
ñòâî àíòèäåï-
ð å ñ ñ à í ò î â
ïîâûøàåò â
î ð ã à í è ç ì å
ñîäåðæàíèå
ñåðîòîíèíà,
ðåãóëèðóþ-
ùåãî íàñòðî-
åíèå ÷åëîâå-
êà, îäíàêî îí
òàêæå îòâå-
÷àåò çà ðåãóëÿöèþ ðàçëè÷íûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ äûõà-
íèå è ñåðäöåáèåíèå. Îòêðûòèå èññëå-
äîâàòåëåé ïîìîæåò ñîçäàòü íîâûå
âèäû ïðåïàðàòîâ äëÿ ëþäåé, êîòîðûì
íå ïîìîãàþò òðàäèöèîííûå àíòèäåï-
ðåññàíòû.

ÂÑÒÐÅ×À
Â ÍÀÐÎÄÍÛÕ
ÒÐÀÄÈÖÈßÕ

Ðîæäåñòâåíñêèå âñòðå÷è â
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîì ôîíäå
êóëüòóðû ñòàëè óæå òðàäèöèîí-
íûìè. Êàæäûé ãîä â ÿíâàðå
ïðîãðàììó, ïîñâÿùåííóþ çèìå
è íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì, ïî-
êàçûâàåò óêðàèíñêèé íàöèî-
íàëüíûé êóëüòóðíûé öåíòð
«Äíiïðî».

Â âîñêðåñåíüå 17 ÿíâàðÿ ê 13
÷àñàì â ìðàìîðíûé çàë ïðèãëà-
øàþòñÿ æåëàþùèå âñïîìíèòü
ñòàðûå íàðîäíûå òðàäèöèè è îá-
ðÿäû, èñïîëíèòü èëè ðàçó÷èòü
ïåñíè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà.
Îðãàíèçàòîðû âñòðå÷è ïðèâåò-
ñòâóþò èíèöèàòèâó, àêòèâíîñòü
è òâîð÷åñêèé íàñòðîé.

Ïîäãîòîâèëà
Èðèíà ÁÎÃÀ×ÅÂÀ.
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Àëüáåðò ÄÛØÅÊÎÂ

Ïî äàííûì Èíòåðíåò.

ÑÓÁÁÎÒÀ, 16 ßÍÂÀÐß

Äíåì:  +1... +3;
Íî÷üþ: 0... +4

Îáëà÷íî, íå-
áîëüøèå îñàäêè

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 17 ßÍÂÀÐß

Äíåì:  +1... +2;
Íî÷üþ: 0... +2

Îáëà÷íî, íå-
áîëüøèå îñàäêè

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 18 ßÍÂÀÐß

Äíåì:  +2... +4;
Íî÷üþ: -1... +1

Îáëà÷íî, íå-
áîëüøèå îñàäêè

Ïîëèòè÷åñêèé ñîâåò è Èñïîëíèòåëüíûé êîìèòåò Êàáàðäè-
íî-Áàëêàðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ïî-
ëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» âûðàæàþò ãëóáîêîå ñî-
áîëåçíîâàíèå ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî îêðóãà Íàëü÷èê ÕÀÃÀÑÎÂÓ Çàëèìãåðè Àáóçåäîâè÷ó  ïî
ïîâîäó êîí÷èíû ìàòåðè ÕÀÃÀÑÎÂÎÉ Ëèäèè Áåðäîâíû.


