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Властьны алышыныуунда 
- тутхучлулукъ

Огъурлу сёз нёгеригиз болгъанлай турсун! 
Жазылыу-2012

Бизни индексибиз - 51532

 Хурметли окъуучула!
«Заман» - миллетибизни жангыз газетиди. Аны бетлеринде мал-

къар халкъны культурасыны, тарыхыны, бюгюннгю жашаууну, 
айтхылыкъ адамларыны, жетишимлерини эмда жарсыуларыны 
юслеринден басмаланнган материалланы сиз бир башха издани-
яда табаллыкъ тюйюлсюз.

Алайды да, жазылыгъыз, билеклик этигиз кесигизни газетигиз-
ге! Келир 2012 жылда да ол сизни керти шуёхугъуз, огъурлу сёз 
нёгеригиз болур деп ышанабыз.             

«Заман» газетни редколлегиясы.

Ахыры 2-чи бетдеди.

ЖАМАУАТ ПАЛАТА

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Ахыры 2-чи бетдеди.

-Муну аллындагъы жылыу се-
зонда исси суу бла жашау юйлени 
жарымындан асламы жалчытылын-
магъандыла. Бир-бир котельняланы 
тап ишлеулерине да сууукъ суу 
жетишмегенди. Жылыу сетьледе 
быргъыланы тешилиулери ишни тап 
бардырыугъа чырмаулукъ этип  тур-

КъМР-ни Жамауат палатасы-
ны советини кезиулю жыйылыу-
унда Нальчик курортну болуму 
тинтилгенди. Кенгешни пала-
таны башчысы Пшикан Таов 
бардыргъанды.

Биринчиден, советни членлери 
Къабарты-Малкъарны санаторий-
курорт  комплексин айнытыу жаны 
бла эсгертиулени къабыл кёргенди-
ле. Пшикан Таов «Нальчик» курорт  
бюгюнлюкде ахырда ишлемегенине 
жарсыгъанын айтханды. Алгъын 
заманлада уа аны бальнеология 
кючюне жетген жокъ эди.   

Битеу дунияда да бром дарман 
суу жаланда юч жерде барды, ол 
санда Нальчикде. Аллай ваннала уа 
кёп тюрлю ауруулагъа жарайдыла. 
Алай, жарсыугъа, ол да ишлемейди. 

Энтта бир жарсыу – курорт  зонада 

«Нальчик» курортну халы къалайды?

«Къабарты-Малкъар Республи-
када жашау этерге жетерик ах-
чаны бек аз ёлчемини юсюнден» 
Къабарты-Малкъар Республиканы 
2005 жылда 18-чи майда чыгъа-
рылгъан 30-РЗ номерли Законуна 
тийишлиликде Къабарты-Малкъар 
Республиканы Правительствосу 
бегим этеди:

   Къабарты-Малкъар Республика-

саулукъ сакълау бла бир тюрлю бай-
ламлыгъы болмагъан къурулушла 
бардырыладыла. «Бизни ызыбыз-
дан келген тёлю жашамазлыкъча 
алай хайырланабыз биз бюгюн-
люкде табийгъат байлыгъыбызны», 
- дегенди Таов.

Алай бла КъМР-ни Жамауат пала-
тасы республиканы Парламентине, 
Правительствогъа,  Нальчик шахар-
ны администрациясына, «Нальчик  
курорт» чекленнген жууаплылыгъы 
болгъан обществогъа курортну 
ишин жангыртыу жаны бла эсгер-
тиулени къабыл кёргендиле. Алада 
«Саулукъ сакълауда хайырланнган 
табийгъат ресурсланы, саулукъ 
сакълау-багъыу жерлени эм ку-
рортланы юсюнден», «РФ-де курорт 
ишни юсюнден» законла ишлерча 
этерге, табийгъат байлыкъланы 

сакълау жаны бла праволу актла-
ны жарашдырыргъа, Нальчикни 
курортларыны бла саулукъ сакълау 
табийгъат зоналарыны ишлерин 
жангыртыргъа, КъМР-ни рекреа-
ция байлыгъын айнытыу жаны бла 
программагъа экспертиза этерге, 
курортда къурулуш  ишлени бар-
дырыуну генеральный планын эм 
жерни хайырланыуну жорукъларын 
хазырларгъа эмда башха магъана-
лы жумушла белгиленедиле.

Советни членлери Нальчик курор-
тну ишин жангыртыуну къайгъысын 
эртте окъуна кётюрюрге керек 
болгъанын белгилегендиле эмда  
эсгертиулени тюзге санагъандыла. 
Ала ызы бла толтуруучу власть ор-
ганлагъа берилликдиле.

Къурулуш

Энчи юйле аслам 
салынадыла

КъМР-ни Къурулуш эм архитектура министерствосуну 
пресс-службасындан билдиргенлерине кёре, къурулуш бла 
кюрешген организацияла 5660 миллион сом багъасы иш 
этгендиле. Ол 2010 жылны бу кезиую бла эм багъалары бла 
тенглешдиргенде 135,9 процент болады. Энчи алып айтханда, 
уллу эм орталыкъ къурулуш организацияла 2424,1 миллион 
сом, гитче предприятияла уа 3235,9 миллион сом багъасы 
жумуш тамамлагъандыла.

Битеу да быйыл 270 минг квадрат метр чакълы бир жашау 
журт хайырланыргъа берилгенди. Ол кёрюмдю былтырны бу 
кезиую бла тенглешдиргенде 102,2 процентни тутады. Белги-
леп айтырчады, башда сагъынылгъан суммадан 233,2 минг 
квадрат метри энчи юйледиле. Былтыр бла тенглешдиргенде 
ол сан хазна тюрленмегенди. 

Энчи алып айтханда, жылны аллындан бери Нальчикде 
Хуранов атлы орамда, Псыншоко элни суу бла жалчытыу, 
Нальчикде сабий чыгъармачылыкъ мекямны эм Къашхатау-
да район больницаны жангыртыу ишле бардырылгъандыла.

Жылны аягъына дери бир къауум социальный объект 
хайырланыргъа берилликди. Ол санда Урухда орта школну 
ремонту бошаллыкъды, Нальчикни 9-чу номерли орта шко-
лунда, Псынабода, Аргуданда, Терек шахарда эм Кёнделенде 
жалгъан кырдыгы болгъан футбол майданланы къурулушлары 
бошалып хайырланыргъа берилликдиле.

Бизни корр.

К ъ М Р - н и  П р о м ы ш л е н -
ность, связь эм информатиза-
ция министерствосуну пресс-
службасындан билдиргенлерине 
кёре, жылны аллындан бери 
республикада орналгъан пред-
приятияланы чыгъаргъан товар-
ларыны, тамамланнган ишлени 
эм жумушланы ёлчеми 34647,8 
миллион сом болгъанды. Та-
бийгъат байлыкъланы чыгъарыу, 
жарашдырыучу производствону, 
электрокючню, табийгъат газны 
юлешиу эм сууну къуюу эм юле-
шиу деген промышленный произ-
водствону индекси 100 процентге 
толтурулгъанды. 

Табийгъат байлыкъланы чыгъ-
арыуда битеу да 158,1 миллион 
сом багъасы товар этилгенди. Ол 
кёрюмдю озгъан жылны бу кези-
ую бла тенглешдиргенде 139,2 
процентни тутады. Республикада 
чыгъарылгъан товарланы ёлче-
минде уа 0,5 процент болады.

Жарашдырыучу производство-
да уруннганла да 24200,9 миллион 
сом багъасы товар чыгъаргъан-
дыла. 2010 жылны бу кезиую 
бла тенглешдиргенде ол 121,8 
процентге жетеди. Республикада 
жарашдырылгъан продукцияны 
ёлчеми бла алып къарагъанда, 
ол кёрюмдю 69,8 процент бол-
гъанды.

Малчылыкъ

Продукцияны 
качествосу игиленнгенди

КъМР-ни  Эл мюлк министерствосуну пресс-службасындан 
билдиргенлерине кёре, быйыл эл мюлк продукция жараш-
дыргъан предприятияла 73,3 минг тонна тууар эм тауукъ 
эт чыгъаргъандыла. Ол кёрюмдю 2010 жыл бла тенглеш-
диргенде 1,8 процентге кёпдю. Андан тышында да 370,4 
минг тонна сют сауулгъанды эм 171 миллион жумуртха 
алыннганды.

Саулайда иели мюлкле этни- 56, сютню- 79,4, жумуртха-
ланы 84,6 процентин жарашдыргъандыла. Мюлклени битеу 
категорияларын алып айтханда, фермер мюлкле бла энчи 
предпринимательле чыгъаргъан -13,3, сют-10,6, жумуртхала 
2,8 процент болгъандыла.

Эл мюлкде кёрюмдюлени ёсгенлери бла байламлы чыгъа-
рылгъан продукцияны качествосу да игиленнгенди. Битеу да 
продукция чыгъарыуда эллилени мюлклеринде алыннганы 
азайгъанды, эл мюлк предприятияла уа аны былтырдан эсе 
аслам чыгъаргъандыла. 

Малчылыкъ жаны бла продукция алыу да кёбейгенди. 
Быйыл ол бёлюмде саулайда 19 инвестиция проект хайыр-
ланыргъа берилликди. Ол санда он мюлкде 9,5 минг мал 
тагъылырча сют комплексле ишленедиле. Андан сора да, 
Черек эм Май районлада 2,5 минг саулукъ эчки кечинирча 
фермала къураладыла.  Дагъыда Бахсан районда «Баксан 
бройлер» агропромышленный къауум эм «Велес-Агро» 
акционер обществода производство кючлерин кенгертип 
барадыла.

Бюгюнлюкге эл мюлк продукция чыгъарыуну мурдору 
игиленнгенди. Малчылыкъдан продукция алыуда эл мюлк 
предприятияланы ёлчеми - 41,5, иели мюлкде - 57,9, фер-
мер эм энчи предпринимательледе 21 процент болгъанды. 

Х.АЗРЕТОВ.

Терек бахчачылыкъ

Жангы рынокланы 
бийлерге кёлленипдиле

КъМР-ни  Эл мюлк министерствосуну пресс-службасындан 
билдиргенлерине кёре, быйыл терек бахчачылыкъны ай-
нытыр муратда кёпжыллыкъ битимлени 1073,3 гектарда 
орнатхандыла, ол санда тирликни терк берген садла - 462, 
жюзюмле 286 гектарны аладыла.

Андан сора да, былтыр эм буруннгу жыл башда сагъы-
нылгъан тереклени тюрлю-тюрлю сортларын 1400 гектарда 
орнатхандыла. Битеу садла, ол санда жюзюм терекчикле 
да, шёндюгюлю технологияла бла салынадыла. Аллай иш-
лени бардырыргъа 2011 жылны ахырына дери бюджетден 
коммерция бла кюрешген предприятиялагъа 35,3 миллион 
сом субсидия этилликди. 

Былтыр субсидияны ёлчеми 13,7 миллион сом болгъан 
эсе, буруннгу жыл ол кёрюмдю 61,4 миллионнга жетгенди. 
Эл мюлк товар чыгъаргъан предприятиялагъа субсидияны 
асламысын федеральный эм къалгъанын республикалы 
бюджет бёлгенди. 

Алгъын республикагъа кёгетлени асламысы тышындан 
келтирилип тургъан эселе, бюгюнлюкде болум иги да тюр-
леннгенди. Саулай регионда окъуна Къабарты-Малкъарда 
ёсдюрюлген кёгетлеге сурам барды эм ол жаны бла ре-
спубликаны эл мюлк предприятиялары Россейде жангы 
рынокланы бийлерге кёлленипдиле. 

КЪОНАКЪЛАНЫ Х.

Былтырдан эсе мажал
Аш-азыкъ продуктла, ол санда 

татлы суусапланы, чагъырны эм 
аракъыны да къошуп айтханда, 
10639,3 миллион сом багъасы то-
вар жиберилгенди. Бу бёлюмде 
товарланы аз чыгъарылгъаны-
ны баш сылтауларындан бири 
аракъы эм спирт продукцияны 
жарашдырыу бир кесекге тюш-
гени бла байламлыды. Башда 
сагъынылгъан продуктланы 
чыгъарыуда асламысында Наль-
чикни халыуа, Нарткъаланы 
чагъыр заводлары, «Алексан-
дровский» аш-азыкъ комбинат 
эм «Велес» акционер общество 
кюрешедиле.

Электрооборудование, элек-
тронный эм оптика оборудова-
ние 2300 миллион сом багъасы 
чыгъарылгъанды. «Налкат» 
акционер общество тышындан 
келтирилген сырьёну жараш-
дыргъаны бла байламлы ол 
кёрюмдю былтырны бу кезиую 
бла тенглешдиргенде 72,7 про-
цент болгъанды.

Быйыл «Гидрометаллург» ак-
ционер общество ишлеп баш-
лагъаны бла байламлы 2585,4 
миллион сом багъасы товар 
чыгъаргъанды. Ол озгъан жыл-
ны бу кезиую бла тенглешдирген-
де 97,6 кереге кёпдю.

Бизни корр.

Къышны чырмаусуз ётдюрюрча
Быйылны тогъуз айыны ичинде Тырныаууз шахарны социаль-

но-экономика айныууну итоглары жер-жерли самоуправленияны 
Советини кезиулю сессиясында сюзюлгенде, баш эс жашау журт-
коммунальный мюлкде болумгъа бурулгъан эди. Жер-жерли адми-
нистрацияны башчысыны къуллугъун толтура тургъан Муаед Абузе-
ков кесини докладында бу теманы юсюнден былай айтханды:

Социальный жалчытыу

Къабарты-Малкъар Республикада 2011 жылда 
3-чю кварталда хар адамгъа эмда баш социальный-

демография къауумлагъа жашау этерге 
жетерик ахчаны бек аз ёлчемин 

тохташдырыуну юсюнден
  Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосуну

Б Е Г И М И
2011 жылда               11-чи ноябрьде                 №337-ПП

ны Урунуу эмда социальный айны-
тыу министерствосуну кёргюзтюую 
бла Къабарты-Малкъар Республи-
када 2011 жылда 3-чю кварталда  
жашау этерге жетерик ахчаны бек 
аз ёлчемин былай тохташдырыр-
гъа: хар адамгъа тергегенде-4679 
сом, ишлерге жараулулагъа-5025 
сом, пенсиячылагъа-3685 сом, 
сабийлеге -4378 сом.

Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосуну 
Председателини къуллугъун толтургъан            УЯНАЛАНЫ К.Х.-М.

Оператив штабны  оноуу бла 
Элбрус районда 5-чи ноябрьде 
терроризмге къажау операция 
кетерилгенди. Быйыл февраль 
айдан бери Минги тауну тий-
ресинде, курортла жабылып, 
адамла ишсиз тургъандыла. 
КТО кетерилгени бла  биринчи 
туристле келгенмидиле, къо-
накъ юйле сезоннга   хазырмы-
дыла  деген соруулагъа жуу-
апла  излей, ыйых кюн Элбрус 
районнга атланама.

Энчи операция тохтатылгъан-
лыкъгъа, аны бла байламлы бир-
бир жорукъла уа алыкъа сакъ-
ланадыла. Тырныауузгъа кирген 
жерде уллу блокпостда тышындан 
келген машинала тохтатыладыла, 
документлени тинтиу энтта бара-
ды.  «Энчи операция кетерилген-
ди,  право низамны сакълаучула 
мында энтта турлукълары уа 
игиди, туристле    къоркъмай кел-
ликдиле», - дейди  мени ашыра 
чыкъгъан элбрусчу танышым.  

Биринчиден, Чегетге барама.   
Былайда не заманда да адамла 
кёп болуучу эдиле – тюкенле, ка-
феле, къонакъ юйле туристлени 
сюйюп сакълай  эдиле. Алай ала 
алыкъа жабылыпдыла. Ол кюн 
а алайда, Пятигорскеден жетген 
бир маршруткадан эмда сама-
рачы Татьянадан сора, къонакъ 
эслемедим. Болсада биринчи 
туристле келгендиле деген къуу-
анчлы хапар а Бахсан ауузда терк 

Элбрусчула къонакъланы 
тансыкълап сакълайдыла

КТО-дан сора

Транспорт

Ахшы кёрюмдюле
КъМР-ни Транспорт, связь эм информатизация мини-

стерствосуну пресс-службасындан билдиргенлерине кёре, 
юсюбюздеги жылны бу кезиуюне автомобиль транспорт 
предприятияла ташыгъан жюкню ёлчеми 1,2 миллион тонна 
болгъанды. Ол 2010 жыл бла тенглешдиргенде 109,1 процент 
болады. 

Автомобиль транспортда пассажирлени жюрютюу да 
озгъан жыл бла тенглешдиргенде 7,2 процентге ёсгенди эм 
битеу да 61,1 адамгъа жетгенди. Нальчик шахарда троллей-
бусла 4,6 миллион адам жюрютгендиле, ол былтырдан эсе 
2,2 процентге кёпдю.

Связь иш бла кюрешген битеу биригиуле 4014,0 миллион 
сом багъасы жумуш тамамлагъандыла. Ол кёрюмдю озгъан 
жыл бла тенглешдиргенде 1,4 процентге кёпдю.

Бизни корр.

Ахыры 2-чи бетдеди.

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Президенти А.Б.Каноковну

    Студентлени халкъла аралы кюню бла 
А Л ГЪ Ы Ш Л А У У

Багъалы шуёхла!
  Сизни Студентлени халкъла 

аралы кюню бла жюрегимден 
къызыу алгъышлайма. Сту-
дентле  бурун заманладан бери 
да кеслери къурагъан адет-тё-
релери бла, жамауат-политика 
ишге тири къатышыулары бла 
не заманда да сейирлик бири-
гиу болгъандыла. Бюгюнлюкде 
да Россейни жамауатына бек 
къыйын борчла толтурургъа 
тюшгенде, студент жаш тёлю-
ню социальный магъанасы 
бютюнда уллуду. Бек башы- хар 
биригиз да къыралыгъызны, ре-
спубликагъызны къадарларын 
игилендириуде сизни да юлю-
шюгюз болгъанын, аны ючюн 
жууаплылыгъызны да ангылагъ-

аныгъызды, сезгенигизди.
Бизни вузларыбызны студент-

лери билимлерин, хунерликле-
рин да Къабарты-Малкъаргъа, 
бизни Ата журтубузгъа хайыргъа 
жаратырыкъларына ишексизме. 
Мен а республиканы власть 
органлары сиз чырмаусуз окъ-
урча, тынч-ырахат жашарча, 
усталыкъларыгъызны хайырла-
нырча, жамауат ишге да къа-
тышырча онгла къурар ючюн, 
къолларындан келгенни аямаз-
лыкъларына сёз береме.

Быллай кюнде, сизге алгъыш 
эте, багъалы шуёхла, кийик са-
улукълу болуругъузну, окъууда, 
илму эмда чыгъармачылыкъ иши-
гизде да уллу жетишимлеге жете-
ригизни сюйгеними билдиреме.

жайылгъанды. 
Элбрус элден Согаланы Тамара  

«Роспечатьны» тюкенчисиди. 
Сау тогъуз айны ишсиз тургъан 
бек къыйын эди. «Студент къы-
зым барды, тёрт адамдан юйюр 
биреуленни пенсиясына башын 
къалай кечиндираллыкъды, сагъ-
ыш бир этчи. Манга тюкенни 
жабаргъа жарамагъанды, аны 
ючюн,   алыучу болмагъанлыкъ-
гъа, тогъуз айны да аны ачып тур-
гъанма, битеу налогланы тёлерге 
да тюшгенди. Алай, Аллах айтса, 
биринчи туристле келип башлагъ-
андыла,  аз-маз сатыучукъ да 
этгенме», - дейди ол.

Самарадан Татьяна (ол, тукъ-
умун айтыргъа унамай: «Мен 
дунияны инсаныма»,- деп къойгъ-
анды). Мында биринчи кереди. 
«Адамлагъа жюрегим ауруйду 
– бу болумда бек къыйналады-
ла. Алай мени Самарадан кёп 
танышларым келедиле бери 
лыжалада учаргъа, энтта келир-
ге деп турадыла.  Бюгюнлюк-
де Кавказдан эсе уа Москвада 
къоркъуулуду. Болсада Кавказда 
мындан да къыйын заманла   
болгъандыла,  энтта болумдан   
тийишлисича къутулаллыкъды 
халкъ», - дегенди.   

 СУРАТДА: Елена Образцова 
Минги тауну тийресинде.

гъандыла, аллай жерлени КъМР-ни  
«Элбрусская управляющая компа-
ния» къырал предприятие заманын-
да эм терк кетерип тургъанды. Бый-
ылгъы къыш кезиуге хазырланнган-
да уа, ол  котельнялагъа бла насос 
станциялагъа профилактика ремонт 
этиу жаны белгиленнген мадарланы 

битеу комплексин толтургъанды, 
жылыу ызлада 1056 метр тозурагъан 
быргъыла алышындырылгъандыла. 
Ол затлагъа эки миллион 946 минг 
сом ахча къоратылгъанды. 

Мусукаев эм Мир орамлада сууну 
тёрт быргъы ызлы амал бла берирге 
кёчюрюу ишле бардырылгъандыла, 
ол ары исси суу жиберирге онг бер-
ликди. Ол ишлеге 6,8 миллион сом 
ахча кетгенди. Къысха айтханда, 
быйылгъы жылыу бериу сезоннга ха-
зырланыу заманында бошалгъанды. 

Республиканы атламларыРеспубликаны атламлары
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Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

 

Рейтинг

«Патриоты России» – сол ызны 

тутхан политика партияды. Ол 

2002 жылда 25-чи мартда бир 

ненча партия   бла политика къы-

мылдау биригип   къуралгъан-

ды.  Партияны башчысы РФ-ни 

Къырал саугъасыны лауреаты, 

естестволу илмуланы акаде-

миясыны академиги, политика 

илмуланы  доктору, профессор, 

40-дан аслам илму ишни автору 

Геннадий Семигин РФ-ни Къы-

рал Думасыны 3-чю эм 4-чю 

чакъырылыууну депутатыды.   

Партияны баш стратегиялы 

мураты – Россей Федерацияны    

жамауатына тенг онгла берирге-

ди, политика тутхучлулукъну, со-

цильный тюзлюкню, экономика  

айныуну   бирикдирген къырал 

къураргъады. Партия оппозици-

яны  патриот сезимлени мурдо-

рунда, жамауатны эм къыралны 

социалист, социал-демократия 

эм центрист ниетледе айнытыу-

ну амалларына таянып бирикди-

рирге итинеди.  Партия радикал 

оюмлагъа, экстремизмге, шови-

низмге, миллетчиликге къажау 

сюеледи.

Патриотизм – ол гитче эм уллу 

Ата журтубузну  жетишимлери-

не, культурасына ёхтемлениудю,  

аны адет-тёрелерин, культура 

энчиликлерин сакъларгъа, баш-

ха халкълагъа тенг болургъа,  

кесинги   сейирлеринги  битеу 

къыралны излемлерине бой-

сундурургъа, Ата журтубузну 

эм миллетибизни сейирлерин 

къорууларгъа итиниудю.

Патриотизм – адеп-къылыкъ 

эм политика жорукъду,  Ата 

журтха сюймекликни,  аны сей-

ирлери ючюн жанын окъуна бе-

рирге хазырлыкъны кёргюзтген  

социальный  сезимди.     

Бусагъатда айырыула аллы 

кампанияны къыстау заманыды. 

Политика партияла программа-

ларында  кеслерине кёп тюрлю 

борчла саладыла, халкъгъа кёп 

игиликле тежейдиле. Ала асыры 

кёпден  айырыучула  армау окъ-

уна боладыла.  

Партияла кеслерине алмагъан  

борч сен тапхы эдинг!  Къолай-

сызлагъа социальный болуш-

лукъ, юйюрлеге тутухучлукъ 

этерге, инфляцияны тохтатыр-

гъа, регионланы айнытыргъа, 

коррупциягъа къажау ишни 

тирилтирге. Энди сабийлеге бла 

абаданлагъа уллу сюймеклик 

да туугъанды! Хар ким да сатып 

алырча жашау журтла ишлетир-

ге, хакъсыз ипотека юлеширге, 

жашау журт-коммунальный 

жумушланы  багъаларыны ёсюп 

баргъанларын тохтатыргъа…  

Быллай антлагъа  бюгюнлюкде 

къыралгъа башчылыкъ этген 

партия бютюнда  ёчдю.

Алай бу муратлагъа жетди-

рирге боллукъ алтын а эртте 

окъуна оффшор зоналада тас 

болгъанды, россейлилеге  ол не 

Октябрь-ноябрь айлада Мо-
сквада РФ-ни Жамауат па-
латасында бир ненча кенгеш 
болгъан эди. Алагъа КъМР-ни 
Жамауат палатасыны келечи-
лери да чакъырылгъандыла. 
Алай бла Билим бериу, илму, 
жаш тёлю политика эм спорт 
жаны бла комиссияны члени 
Виктор Попов «Школ медиация 
–    бусагъатдагъы болумда 
келир заманыбыз» деген «тё-
герек столгъа» къатышханды. 
Анда сёз школлада сабийле-
ни   юйретиуде  медиаторланы 
(посредник) магъаналарыны 
юсюнден баргъанды. 

Виктор Попов айтханыча,      бу 
иш «РФ-де къаугъаланы тамам-
лауну альтернатив  амаллары-
ны юсюнден» деген законнга 
тийишлиликде бардырылады.  
Тыш къыраллада юйюрню, 
коллективни ичинде болгъан 
даулашланы   медиаторланы 
болушлугъу бла кетериу эртте-
ден да хайырланылады.

Школда уа медиаторла са-
бийлени кеслерине ушамагъ-
анлагъа тёзюмлю болургъа, 
устазланы бла окъуучуланы, 
ата-аналаны бла балаланы 
араларында даулашланы азай-
тыргъа себеплик этедиле. Рос-
сейде бу иш сынам халда тёрт 
жылны ичинде беш школда 
бардырылады. Алай ол къаллай 
хайыр келтиргенини юсюнден 
айтыргъа алыкъа эрттеди. 

Жыйылыугъа къатышхан-
ла Къабарты-Малкъар да, ол 
проектге къатышса, хайырлы 
боллугъун белгилегендиле эмда 
КъМР-ни билим бериу  эм илму 
министри Сафарби Шхагап-
соевге ол жаны бла эсгертиу 
этерге оноулашхандыла.

18-чи октябрьде уа Москвада 
РФ-ни Жамауат палатасыны 

«Нальчик» курортну халы къалайды?

Fopbes деген америкалы 
журнал жыл сайын тёрели 
халда бардырылыучу дуни-
яда да бек кючлю полити-
клени юслеринден рейтингни 
жарашдыргъанды. 

Бир жыл мындан алдача, тиз-

меде биринчи жерни АБШ-ны 

президенти Барак Обама бийле-

генди. Аны ишсизликге къажау 

кюреши, къырал борчну кёкге 

жетдиргени халкъны кюлдюрген 

эсе да, намысы энишге тюшген 

эсе да, Обама дунияда алыкъа 

бек кючлю адамгъа саналады, 

деп айтылады журналда. Аны 

быйыл болдургъан бек уллу хор-

ламы Усама бен Ладенни жокъ 

этгениди, дейдиле. 

Америкалыла экинчи жерни 

Владимир Путиннге бергендиле, 

эштада, россейли премьерни 

келе тургъан айырыулада къы-

ралны башчысына кесин кёргюз-

тюрге деп оноу этгени ючюн окъ-

уна болур. Fopbes-ни айтханына 

Электрокючню эм газны жи-
бериучюлени алларында бизни 
борчларыбыз алгъынча уллулай 
тургъаны бу жерли властьны 
къайгъы этдирмей къоймайды. 
Ала уа халкъ тёлеулерин бер-
мегенлерини хатасындан жый-
ылгъандыла эм аны ёлчеми 59 
миллион сомгъа жетгенди. 

Ол сылтау бла шахарда сууукъ 
сууну да анда-мында тыяргъа 
тюшеди. Аны чыгъарыр ючюн, а 
жер тюбюне тереннге жиберилген 
электронасосла хайырланылады-
ла. Оборудование кёп къоранчлы-
ды- суу тыйылыучу кёлледе жайда 
бир миллион сом, къышда уа бир 
миллион бла жарым багъасы 
электрокюч къоратылады. Быйыл 
къаллай бир суу берилгенине, 
скважиналагъа, суу юлешген 

Къышны чырмаусуз ётдюрюрча
насос станциялагъа толусунлай 
ревизия этилгенди. «Коммуналь-
ник» муниципальный предприятие 
шахар ичинде жылыу сетьледе 
1,7 километрде тот ашагъан быр-
гъыланы алышындыргъанды, 
шахарны къошакъ ичер суу бла 
жалчытханды. Халкъны жанындан 
бу шарт жумуш ючюн ахча тёлеу 
жалчытылынмаса, ол суу тыйыл-
май амал да боллукъ тюйюлдю. 

Бюгюнлюкде жашау фондха 
башчылыкъ этген алты компания 
эм юйлени иелерини жыйырма то-
вариществолары къарайдыла. Ала 
жашау журтну 2011-2012 жылланы 
кюз арты-къыш кезиуюне хазырлау 
жаны бла мадарланы жарашды-
рып, аланы толтургъан да этгенди-
ле. Сёз ючюн, бир къауум юйлени 
башларын жангыртхандыла, юй 
ичледе инженер сетьлени алы-
шындыргъандыла. Алай этилген 

жумушла ючюн халкъны жанын-
дан ахча къарыусуз тёленнгенини 
хатасындан уллуракъ ёлчемде иш 
этерге онг жокъду. 

Б ы й ы л  « Ж а ш а у  ж у р т -
коммунальный мюлкню ишин 
жангыча къураугъа болушлукъ 
этерик фондну юсюнден» феде-
ральный законну чеклеринде эки 
муниципальный адресли про-
граммала къабыл этилгендиле. 
Ишлеу болжаллары бошалгъан, 
битеулю багъалары 21,6 миллион 
сом болгъан онсегиз лифтни алы-
шындырыргъа керекди. Отаров 
орамда авариялы юйде жашагъан 
онбеш юйюрню кёчюрюрге жангы 
юй ишленирикди, аны къурулушуна 
уа 21 миллион сом кетерикди.

Мусукаев орамгъа бла Гирхожан-
ны тёбен жанында анга къошулгъан 
жоллагъа да иги кесек асфальт 
салыннганды. Къамукъ, Суу-Къош 

районлада, черек суу жанындагъы 
участкада электрокючню аягъан 
чыракъла орнатылгъандыла, ала 
уа  иги кесек бюджет ахчаны аяргъа 
онг бергендиле. 

Чекленнген жууаплылыгъы бол-
гъан «Технокомплект» обществону 
ырысхы-техника базасы къарыусуз 
болгъаныны хатасындан ол сани-
тар-тазалау эм тапландырыу ишле-
рин кереклисича бардыралмайды. 
Кир-кипчик ташыучу машинала 
(мусоровозла) асыры эскиден ала-
ны ишчи халда тутар ючюн, бек кёп 
ырысхы къоратыргъа тюшеди. Кёп  
болмай республикалы програм-
ма бла бир кир-кипчик ташыучу 
машина келгенди, бульдозер эм 
жюклеучю техника алыргъа да 
къолдан келгенди. Ол болумну бир 
кесек игилендиргенликге, алыкъа 
бек кёп этиллик иш барды. 

ТЕМИРЛАНЫ Анатолий.

Жамауат диалогну эм граждан 
обществону  айнытыу жаны бла 
ишчи къауумуну башламчы-
лыгъы бла жамауат тынгылаула 
болгъандыла. Анга КъМР-ден 
протоиерей Валентин Бобылев 
эм оруслуланы «Вече»  миллет-
культура араларыны башчысы 
Анатолий Канунников къатыш-
хандыла. 

Жамауат тынгылаула «Орус-
лула Кавказда: таурухла эм 
керти болум» деген темагъа 
аталып баргъанды. Валентин 
Бобылев, Анатолий Каннуников 
да анда айтылгъаннга ахырда 
бюсюремегенлерин, миллет-
чиликни жаяргъа, оруслуланы 
бла кавказлыланы араларында 
келишмеулюкню туудурургъа 
сюйгенле сёлешгенлерин черт-
гендиле. 

- Кенгеш федеральный эм ре-
гион власть органланы, аслам-
лы информация органланы бла 
жамауат организацияланы ара-

ларында байламлыкъла къурар 
мурат бла бардырылгъан  эди. 
Алай властьладан ары жаланда 
2-4 адам келгендиле, ол санда, 
сау болсун, КъМР-ни жамауат эм 
дин организацияланы ишлери 
жаны бла къырал комитетини 
башчысы Борис Паштов да. До-
кладла этгенле уа оруслула Кав-
каздан иш этип кетерча  болумла 
къуралгъанларыны, оруслула 
болмасала, Кавказ мындан ары 
къалай айнырыгъыны юслерин-
ден айта эдиле. Алай биз реги-
ондан  ишлерге жараулу жыл 
санда жаш адамла кетгенлерин 
айтханыбызда уа, оруслула, 
кавказлыла да  бизни эшитирге 
сюймегендиле, - дегенди Вален-
тин Бобылев. 

- Жыйылыуда Кавказда бо-
лумну юсюнден керти шартла 
эшитирбиз, бюгюнлюкде бол-
гъан проблемаладан къутулууну 
жолларын  табарбыз деген мурат 
бла баргъан эдим. Аны оруну-

на уа алгъадан хазырланнган 
докладланы эшитгенбиз. Сёз 
ючюн, Валерий Коровин деген 
биреулен Кавказда индустри-
ализацияны ахырда кетерирге 
керекди, дегенди.  Биз аны сёз-
лерине ачыуланнганда уа, бизге 
тынгыларгъа да сюймегендиле, 
- дегенди Анатолий Каннуников.

Жыйылыуда КъМР-де болумну 
юсюнден докладны да ол этген-
ди. Анатолий Канунников бюгюн-
люкде республикадан адамла 
тышына кетмезча жангы пред-
приятияла ачылгъанларыны, 
ишчи жерле къуралгъанлары-
ны  юсюнден айтхан эди. «Мен 
жыйылыудан бир оюм этгенме 
– кесибиз кюрешмесек, бизни 
проблемаларыбызны башхала 
тамамларыкъ тюйюлдюле», - 
дегенди. 

Палатаны советини членлери 
да жамауат тынгылаулада ай-
тылгъанны терсге санагъанды-
ла. Палатаны председателини 
орунбасары Атталаны Жамал 
региондан къуру оруслула угъай, 
таулула, къабартылыла да кет-
генлерин эсгертгенди.  «Ол за-
манны излеми болур. Алай, мен 
ангылагъаннга кёре, жыйылыуну 
миллетлени бир бирлерине юс-
гюрюрге сюйгенле къурагъанды-
ла», - дегенди.  

Пшикан Таов а фахмулу, би-
лимли жаш адамла тыш къы-
раллагъа окъуна кетгенлерин  
белгилегенди. «Миграцияны 
миллетчилик бла байларгъа 
жарамайды, аны сылтауу эко-
номикада, политикада, социаль-
ный  жашаудады. Ол себепден 
бу жаны бла терен илму тинтиу 
бардырыргъа тийишлиди», - де-
генди. 

Жыйылыуда башха вопросла 
да сюзюлгендиле. 

АБДУЛЛАХЛАНЫ Фатима.
Суратланы Э.Караева 

алгъанды.

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Властьны алышыныуунда 
- тутхучлулукъ

хазна жетсин. Ант этерге  хар ким 

да эркинди, алай…  

Айырыуланы аллында берген 

сёзлерин толтурмагъанланы 

уголовный жууапха тартыуну 

юсюнден законла жарашдырыр-

гъа заман жетгенди! Россейни 

халкъын иш этип жарлылыкъгъа 

жетдиргенле, приватизацияны 

терс бардыргъанла бюгюн да 

жууапха тартылмай  турадыла.  

Россейни ахырда айнымазлыкъ 

чекге жетдирген,  запад «специ-

алистлени»  болушлукълары бла 

россейли бюрократ  чиновникле 

халкъны насыпсызлыкъгъа,  къо-

лайсызлыкъгъа элтедиле. 

«Глобальная конкурентоспо-

собность» бардыргъан тинтиуле 

кёргюзтген шартлагъа кёре уа, 

Россей Уругвай эм Шри-Ланка 

къыралладан узакъ кетмегенди. 

Россейли компанияла бла бирге 

ишлеген тыш къыраллы фир-

малада бардырылгъан соруугъа 

тийишлиликде уа  россейли пред-

приятиялада   коррупция  чексиз 

уллуду. Ол тизмеде бизни къырал 

бла бир жерге жаланда Къытай 

бла Мексика  тюшгендиле. Был-

лай тарихлени «Эхо Москвы» 

радио 2011 жылда 2-чи ноябрьде 

келтиргенди. 

«Патриоты России» къырал-

ны бла жамауатны айнытыуну  

быллай миллет  ниети жанлыды  

– барыбызгъа  да тюзлюк,  хар 

бирибизге да насып.  Тюзлюг 

а – бек алгъа властьны тюзлюк 

бла ишлегениди. Конституцияда 

жазылгъаныча,  миллет табийгъат 

байлыкъланы  тенг юлешиудю. 

Бюгюнлюкде бу жорукъ сакъла-

намыды?

Къыралны бла жамауатны къа-

лай жангыртыргъа боллукъду, 

миллет ниетни  жашаугъа къалай 

сингдирирге керекди?  Биз акъыл 

этгенден,  модернизация этиуню 

къоюп, социальный сферада, 

экономикада,  къорууланыуда, 

промышленностьда, аз-аз тюр-

лениуле бардыргъан кибик этип 

турмай,   бир урум бла алгъа уллу 

атлам этерге керекди. Бир-бир 

къыралла, сёз ючюн, Германия, 

Япония, Юг Корея, Бразилия да 

бу жол бла баргъандыла.

Ала шёндю къалай айныгъан-

ларына къарасагъ а,  алгъа  уллу   

атлам этерге керек болгъаны 

бла къалгъаны даулашсызды.   

«Патриоты России» былай оюм-

лайды: миллетни терк окъуна ай-

нытыр ючюн, ол санда властьны 

ишин тамыры бла тюрлендирир-

ге, аны оноуларыны барысына 

да ма бу шартлагъа кёре багъа 

бичерге керекбиз – ала миллет 

къырал сейирлеге, халкъны из-

лемлерине къалай къуллукъ 

этедиле; къыралда экономика 

эм политика процесслени къол-

гъа алып тургъан бир къауум 

адамнымы, огъесе халкънымы 

излемлерине кертичи боладыла; 

илму-техника прогрессни айныты-

угъа къаллай онгла къурайдыла; 

адамланы къолайлыкълары ёсер-

ча не оноула этедиле, ол санда 

табийгъат эмда башха миллет 

байлыкъладан тюшген файданы 

тюз юлеширге итинемидиле, къа-

ламыдыла. 

 Миллетни аягъы юсюне терк 

салыр ючюн, оноучу кадрланы 

барысын да алышындырмай бол-

лукъ тюйюлдю.

«Патриоты России» партияны  

башчысы оюм этгенден, патриот 

ниет    къыралны баш  идеоло-

гиясы болургъа керекди. «Битеу 

къырал оноулагъа аланы  па-

триот ниетлери болгъанларына 

бла къалгъанларына, ала бир-

бирлеге, ол санда «Форбс» тиз-

меге тюшгенлеге угъай,  халкъ-

гъа хайырлы болгъанларына бла 

болмагъанларына кёре багъа 

бичилирге керекди», -   дейди 

Геннадий Семигин. 

Къыралда башчы партия кеси-

ни Интернет сайтында халкъны 

къууумларыны,   сагъышлары-

ны, излемлерини, проблемала-

рыны юслеринден жазгъанды, 

аланы барысын да Къырал 

Дума  законларыны мурдоруна 

саллыкъды деп сёз бергенди.   

Айырыулагъа дери уа  адамла-

ны ол излемлерин толтурургъа 

керек тюйюлмюдю? ООН-ну  

коррупциягъа къажау  (закон-

суз байыкъланыу) сюелиуню 

юсюнден Конвенциясыны 20-чы 

статьясын къабыл этерге заман 

жетмейми къалгъанды? Огъесе 

иш башхадамыды? 

Думагъа кандидатланы де-

кларациялары  тинтилгенде,  

къыралгъа башчылыкъ этген 

партияны келечилери башха-

ладан къайда бай болгъанлары 

ачыкъланнганды.  Ма анга кёре 

кесигиз оюм этигиз, хурмет-

ли айырыучула. Оппозицияны 

къыралны чачаргъа, хар кимни 

да байлыгъын къолгъа этерге, 

ахчаны кеслерини араларында 

юлеширге сюйген, акъылдан 

шашхан маргиналланыча кёр-

гюзтюрге кюрешеди башчы 

партия.  Бизни акъылыбыз а  

арталлыда башха тюрлюдю.  

Интеллектуал маргиналланы 

бек уллу къаууму бюгюнлюкде 

власть органлададыла, ма ала-

дыла Россейни терек къуртлача 

кемирип баргъанла. 

Адам кесин патриотха санай 

эсе, жамауат ишинде аны жа-

ланда бир ниети болургъа ке-

рекди – къыралына сюймеклик! 

Бизни Думагъа сайлагъанла бек 

алгъа жамауатны сейирлерин 

эсге алгъандыла.  

«Патриоты России» битеу жа-

мауат  эм дин организацияла-

ны,   жамауат жашаугъа тири 

къатышханланы  патриотизмни 

ниетлерини мурдорунда  бири-

гирге, кесибизни оюмубузну, 

излемлерибизни, ниетибизни 

бирге къорууларгъа чакъырады.

Бирге болсакъ, биз  хорла-

рыкъбыз! Айырыу кампаниягъа 

тири къатышыгъыз,  ол заманда 

сайлауланы итогларын кеслери-

не таплыкъгъа бурургъа сюйген-

лени жоллары  кесилликди.

АЛАСЛАНЫ Юсюп, 

«Патриоты России» политика 

партияны Къырал Думагъа  

депутатха кандидаты.   

«Россей Федерацияны Фе-

дерация Жыйылыууну Къырал 

Думасыны депутатларын  айы-

рыуну юсюнден» 2005 жылда 

18-чи майда чыгъарылгъан 51 

ФЗ номерли Федеральный за-

конну 59-чу статьясыны 1-чи 

кесегине тийишлиликде хакъсыз 

басмаланады. 

кёре, быйыл Путинни бек уллу 

жетишими, СНГ-ны къыралларын 

да къатышдырып, Евразиялы 

экономика союзну къурагъаныды.

Къытайны башчысы Ху Цзинь-

тао уа быйыл экинчи жерден 

ючюнчю жерге «кёчгенди». Ол, 

эштада, узакъ бармай къуллугъ-

ундан да кетерик болур, алай 

эсе да, америкалыла аны «акъ-

сакъ баппушлагъа» къошаргъа 

ашыкъмайдыла. Жолдаш Хуну 

2011 жылда ишинде бек игиликге 

уа Fopbes ол къытайлы асламлы 

информация органлагъа «бир 

заманда болмагъанча эркинлик 

бергенин» санайды.

Жылны итогларына кёре, тёр-

тюнчю жер ФРГ-ны канцлери Ан-

гела Меркельге – «Европа Союз-

ну керти лидерине» берилгенди. 

Журналистлени айтханларына 

кёре, французлула кеслерини 

президентлери Николя Сарко-

зиден эсе немисли тиширыугъа 

бек ышанадыла (46 проценти 

Меркель жанлыдыла, 33 про-

центи уа Саркози жанлы). Аны 

НАТО-ну Ливиягъа чапханына 

къажау болгъаны ючюн да эсде 

тутадыла.

Тизгинде бешинчи уа «Май-

крософтну» къурагъан Билл 

Гейтсди. Андан ары Сауд Араб-

ны патчахы Абдалла ибн Аб-

дель Азис Аль Сауд, Римни 

Папасы Бенедикт XVI, АБШ-ны 

ФРС-ны башчысы Бен Бернан-

ке, Фейсбукну къурагъан Марк 

Цукерберг барадыла. Британлы 

премьер Дэвид Кэмерон а онун-

чу жердеди.

Аны NEWS of The Wopid-ни 

журналистлери бла телефон 

сёлешиуюн эм алгъаракълада 

Саркози «аузунгу жап» деп 

айтханын эсине тюшюргендиле. 

Николя Саркози кеси уа тизгин-

де 13-чю жердеди.

«Комсомольская правда» 

газетден.

«Патриоты России» политика партияны РФ-ни Къырал 
Думасына айырыула аллы программасы

 Ызы бла Азаугъа кётюрюлеме. 
Былайда уа хал бир кесек башха-
ракъды. Къонакъ юйле арбазла-
рын къардан къазауатда ариулай-
дыла, «Три сестры» кафеден а 
миллет макъамла эшитиледиле. 
«КТО кетерилгенди деген кюнден  
юйде бир сагъат да олтуралмай-
ма, ишге тансыкъ болгъанма. Сау 
жылны бош турдукъ, алай энди уа 
танышларым сёлешип, келирге 
айтадыла. Аллах айтса, хал тюзе-
лир деп ышанып турабыз», - дейди 
кафени иеси Ахматланы Софья. 

  Бу кезиуде бютюнда   къонакъ 
юйлени иелерине къыйын бол-
гъанды. Ала къаллай бир файда-
ларын тас этгенлерин санагъан 
къыйын болур. КъМР-ни Спорт, 
туризм эм курортла жаны бла 
министерствосуну курортланы эм 
туризмни айнытыу жаны бла де-
партаментини башчысы Хусейин 
Темижев  бизге айтханыча, КТО-
ну кийирилгени битеу республи-
каны турист комплексине заран 
салгъанды. «Туристлеге Чегем 
чучхурлада, Чирик кёлде  сиз къор-
къурча зат жокъду деп къалай ан-
гылатырыкъса, ала республикада 
саулайда уруш баргъан сунадыла. 

Хар жылдан да республикагъа 
190 минг адам келип тургъанды, 
алай быйыл бу тарихле   эки кереге 
аз боллукъдула. Биз альпинист 
сезонну, сабийлени саулукъла-
рын сакълау кезиуню да «тас» 
этгенбиз. Болсада, мен билгенден, 
къышда къонакъла келликдиле,   
турфирмала Элбрусха келирге 
сюйгенле бла ишлеп башлагъ-
андыла. Курорт зонаны инфра-
структурасы уа тау-лыжа сезоннга 
хазырды», - дегенди. 

Аны бу сёзлерине Азау ёзенде 
«Эльтур» къонакъ юйню иеси 
Лариса да шагъатлыкъ этеди. 
«Жангы жылны байрамыны ал-
лында Элбрусха келирге сюй-

Элбрусчула къонакъланы 
тансыкълап сакълайдыла

Солдан онгнга: Хутуйланы Светлана бла Людмила Федченко.

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

гъа сюеме.  Ол заманда канат  
юзюлюп, вагончикле уа  жерде 
аууп тургъан суратла Интернетни, 
газетлени бетлерин да толтургъан  
эдиле.  Бюгюнлюкде уа канат 
жол ишлерча этилгенди. «Ууакъ 
жумушларыбыз къалгъандыла, 
алай аланы барысын да бошап, 
аны 20-чы ноябрьде хайырланып 
башларыкъбыз, - дейди канат жол-
ну директору Хаджиланы Ахмат. 
– Къоркъуусузлукъ да жалчыты-
лынады. Канат жол а бир сагъат-
ха 2,4 минг адамны кётюрюрге 
боллукъду. Алай бизни ишибиз 
а туристлени келгенлерине кёре 
къураллыкъды». 

Мен ангылагъандан, элбрусчула 
туристлени тансыкълап сакълай-
дыла. Районну администрациясы-
ны башчысы Малкъарланы Аслан 
бизге айтханыча, канат жолла 
тау- лыжа сезоннга хазырдыла, ала 
медицина-къутхарыу керекле бла 
да жалчытылыннгандыла. «Бизге 
солургъа келген къонакъланы 
къоркъуусузлукъларын жалчыты-
рыкъбыз. Элбрус элни админи-

страциясында къутхарыу служба 
къуралгъанды. Турист объектлени 
магъаналылыкъларын эсге алып, 
ала кече, кюн да сакъланырча 
этерикбиз», - дегенди ол.

Болсада  Элбрусда къоркъу-
усузлукъну бек уллу рекламасы 
уа белгили опера жырчы Елена 
Образцова болгъанды. Сунмай 
тургъанлай  битеу дунияда да 
аты айтылгъан актрисагъа Азау 
ёзенде тюбеп, аны биргесине 
«Старый Кругозор», ызы бла уа 
«Мир» станциялагъа кётюрюлюп, 
ушакъ этерме деп эсимде да 
жокъ эди. 

Елена Васильевна  Къабарты-
Малкъаргъа «Нальчик – культурная 
столица Северного Кавказа»  деген 
фестивальгъа келгенди. Алай Мин-
ги тауну кёрмей  а къалай кетерик 
эди ол. «Биз бери, киши ашырмай, 
бир машинада келгенбиз. Жукъдан 
да къоркъмагъанма. Канаткада 
ёрге минерге да къоркъмагъанма! 
Жюрегим бу ариулукъгъа къууа-
нады. 

Башына жетгенибизде уа, Минги 
тау, булутладан ачылып, бизге 
кесини тамашалыгъын кёргюзт-
генди!  Сизни жеригиз, адамла-
рыгъыз да алай аламатладыла. 
Базарда тиширыула, мени танып, 
жюн чындайла эм къол къапла 
бла саугъалагъандыла! Сейир 
тюйюлмюдю ол?! Мен Испанияны 
тауларын бек сюеме. Японияда да 
кёп кере болгъанма, алай Кавказ 
таулагъа жетген а жокъду», - де-
генди ол. 

Биз Елена Образцова  бла са-
ламлашып айырыла туруб а,  ол 
таулу миллетге быллай сёзле жаз-
гъанды (аланы орус тилде берсек 
тюз боллукъ сунама): «Была счаст-
лива здесь, с вами, мои хорошие, 
добрые, породистые люди, гордые, 
славные. Счастья вам и любви». 

ТИКАЛАНЫ Фатима.
Суратланы автор алгъанды.

генле сёлешип, отоуланы брони-
ровать этгендиле. Къонакъ юй 
ол заманда толу боллукъду деп 
ышанама», - дегенди ол. Лариса 
КТО-ну кетерилгени халкъны къу-
уандыргъанын белгилейди. 

- Жаш адамла пенсиячыланы 
къолларына  къарап тургъандыла. 
Бизге, къонакъ юйлени иелерине, 
ишлемегенибизге да къарамай, 
битеу налогланы тёлерге тюшген-
ди.  Алай таулу халкъ мындан да 
къыйын заманланы сынагъанды, 
тамбласыны юсюнден сагъыш 
этип, къыстырыкъчыгъы болмагъ-
ан адамыбыз хазна табылсын. 
Аны хайырындан баш кечиндир-
дик. Адамла мал тутадыла, бахча-
ларында ишлейдиле.  Жиляргъа, 
тарыгъыргъа юйренмегенбиз, 
Аллах айтса, мындан ары хал 
тюзелликди, - дегенди ол. 

Элбрус районда КТО Москвадан 
туристле ёлтюрюлгенлери  эмда 
«Азау-Старый Кругозор-Мир» 
канат жолну экинчи очереди 
чачдырылгъаныны хаталарындан 
кийирилгенин эсигизге салыр-

Владимир Путин дунияда бек 
кючлю адамланы тизмесинде экинчи

Сатыу-алыу тирилип башлагъанды.
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Документле

 Элбрус территориялы айырыу ко-
миссияны къол кётюрюрге эркинлиги 
болгъан членини полномочиялары 
болжалындан алгъа тохтатылгъанлары 
бла байламлы, «Россей Федерацияны 
гражданларыны айырыу эркинликле-
рини эмда референдумгъа къатышыр-
гъа эркинликлерини баш гарантияла-
рыны юслеринден» Федеральный за-
конну 26-чы статьясыны 6-чы пунктуна 
тийишлиликде  Къабарты-Малкъар 
Республиканы Айырыу комиссиясы 
Элбрус территориялы айырыу комис-

«Россей Федерацияны Федеральный 
Жыйылыууну Къырал Думасыны де-
путатларын айырыуну юсюнден» 2005 
жылда 18-чи майда чыгъарылгъан 51-ФЗ 
номерли Федеральный законну 26-чы 
статьясына,73-чю статьясыны 10-чу кесе-
гине,  Россей Федерацияны Ара айырыу 
комиссиясыны «Россей Федерацияны Фе-
деральный Жыйылыууну Къырал Думасы-
ны алтынчы чакъырылыууну депутатларын 
айырыулада къол кётюрюр ючюн керек 
болгъан айырыу бюллетеньлени чыгъарыу 
эмда керекли жерлеге жетдириу бла бай-
ламлы ишлени юслеринден» 2011 жылда 
10-чу августда чыгъарылгъан 24/243-6-чы 
номерли бегимине тийишлиликде Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясы бегим этеди:

1.Россей Федерацияны Федеральный 
Жыйылыууну Къырал Думасыны алтынчы 
чакъырылыууну депутатларын айырыулада 
къол кётюрюр ючюн керек болгъан айырыу 
бюллетеньлени чыгъарыугъа, юлешиуге, 
Къабарты-Малкъар Республиканы жер-
жерледе айырыу комиссияларына жет-
дириуге контрольлукъ этген ишчи къауум 
(мындан ары жаланда Ишчи къауум) деп 

Савельев Игорь Анатольевични Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны  «Справедливая Россия» 
политика партиядан кенгеширге эркинли-
ги болгъан членни полномочияларындан 
болжалдан алгъа эркин этиуню эмда Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны  «Справедливая Россия» 
политика партиядан кенгеширге эркинли-
ги болгъан членин салыуну юсюнден Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясына берилген документлеге 
къарап эмда «Россей Федерацияны Фе-
деральный Жыйылыууну Къырал Дума-
сыны депутатларын айырыуну юсюнден» 
Федеральный законну 22-чи статьясына 
тийишлиликде Къабарты-Малкъар Ре-
спубликаны Айырыу комиссиясы бегим 
этеди:

1. «Справедливая Россия» политика 
партияны Ара советини президиумуну 
2011 жылда 20-чы октябрьде чыгъа-
рылгъан 121-ПР номерли оноуун эсге 

 Габачиева Светлана Анатольевнаны Элбрус территориялы 
айырыу комиссияны къол кётюрюрге эркинлиги болгъан 

членини къуллугъундан эркин этиуню юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 11-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №11/1-5

«Россей Федерацияны гражданла-
рыны айырыу эркинликлерини эмда 
референдумгъа къатышыргъа эркин-
ликлерини баш гарантияларыны юс-
леринден» 2002 жылда 12-чи июньда 
чыгъарылгъан 67-ФЗ номерли Феде-
ральный законну 29-чу статьясыны 
6-чы пунктуну «а» подпунктуна, «Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны юсюнден» Къабарты-
Малкъар Республиканы 2003 жылда 
18-чи февральда чыгъарылгъан 23-РЗ 
номерли Законуну 2-чи статьясыны 
«е» пунктуна, «Къабарты-Малкъар 
Республикада жер-жерли айырыу ко-
миссияланы юслеринден» Къабарты-
Малкъар Республиканы 2003 жылда 
8-чи январьда чыгъарылгъан 1-РЗ но-
мерли Законуну 4-чю статьясыны 2-чи 
кесегини «а» пунктуна тийишлиликде 
Къабарты-Малкъар Республиканы Ай-
ырыу комиссиясы бегим этеди:

1.Габачиева Светлана Анатольев-

наны Элбрус территориялы айырыу 
комиссияны къол кётюрюрге эркинлиги 
болгъан членини къуллугъундан аны 
кесини тилеги бла полномочиялары 
тауусулгъунчу эркин этерге. Аны бу 
къуллукъгъа «Справедливая Россия» 
политика партияны Къабарты-Малкъар 
Республикада регион бёлюмю кёргюзт-
ген эди.

2.Элбрус территориялы айырыу ко-
миссияда бош болгъан жерге канди-
датланы юслеринден  предложенияла 
алынып башланнганларыны юсюнден 
билдирирге.

3.Къабарты-Малкъар Республиканы 
Айырыу комиссиясыны билдириуюню 
текстин къабыл кёрюрге (ол къошу-
лады).

4.Бу бегимни асламлы информация 
органлада басмаларгъа эмда Къабар-
ты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны Интернет-сайтына са-
лыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                   В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны  Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

Къошакъ Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны 2011  жылда 11-чи ноябрьде чыгъарылгъан 

11/1-5-чи номерли бегими бла къабыл кёрюлгенди

Элбрус территориялы айырыу комиссияда бош болгъан 
жерге  кандидатланы юслеринден  предложенияла алынып

 башланнганларыны юсюнден информация билдириу

сияда бош болгъан жерге кандидат-
ланы юслеринден  предложенияла 
алынып башланнганларыны юсюнден 
билдиреди.

Документле бу билдириу басмаланн-
ган кюнден башлап 5 кюнню ичинде 
алынадыла. Аланы бу адрес бла 
келтирирге керекди:КъМР, Нальчик 
ш.,Ленин пр., 27-чи юй, 151-чи каб., 
тел.47-64-42, 40-26-88.

Къабарты-Малкъар Республиканы
Айырыу комиссиясы.

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны  
«Справедливая Россия» политика партиядан 

кенгеширге эркинлиги болгъан членни юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 11-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №11/2-5

алыргъа:
а)  Савельев Игорь Анатольевични Къа-

барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны  «Справедливая Россия» 
политика партиядан кенгеширге эркинли-
ги болгъан членни полномочияларындан 
болжалдан алгъа эркин этиуню юсюнден;

б) Шикляшев Заурбек Валерьевич-
ни Къабарты-Малкъар Республиканы 
Айырыу комиссиясыны  «Справедливая 
Россия» политика партиядан кенгешир-
ге эркинлиги болгъан членине салыуну 
юсюнден.

2.Шикляшев Заурбек Валерьевичге 
Къабарты-Малкъар Республиканы Ай-
ырыу комиссиясыны  «Справедливая 
Россия» политика партиядан кенгеширге 
эркинлиги болгъан членини удостовере-
ниясын берирге.  

3.Бу бегимни асламлы информация 
органлада басмаларгъа эмда Къабарты-
Малкъар Республиканы Айырыу комисси-
ясыны Интернет сайтына салыргъа.

  Кёзлеринден къыяулу айырыучулагъа деп жарашдырылгъан 
материалла бла информация стендле тагъыллыкъ айырыу 

участкаланы тохташдырыуну юсюнден 

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 11-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №11/3-5

«Россей Федерацияны Федеральный 
Жыйылыууну Къырал Думасыны депу-
татларын айырыуну юсюнден»  Феде-
ральный законну 26-чы статьясына,72-
чи статьясыны 9-чу кесегине тий-
ишлиликде,  «Сокъурланы Урунууну 
Къызыл Байрагъы орденли битеуроссей 
обществосу» Битеуроссей жамауат ор-
ганизацияны Къабарты-Малкъар регион 
организациясыны рекомендацияларын 
эмда жер-жерли айырыу комиссияланы 
предложенияларын эсге алып, Къа-
барты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясы бегим этеди:

1.Кёзлеринден къыяулу болгъан граж-
данлагъа хапар билдирип турур муратда 
Россей Федерацияны Федеральный 
Жыйылыууну Къырал Думасыны де-
путатларын айырыулада   уллу харфла 
бла эмда (неда) Брайльны шрифти бла 
жазылгъан материалла бла инфор-
мация стендле тагъыллыкъ  айырыу 
участкаланы тизмесин тохташдырыргъа 
(ол бу бегимге къошулады).

2.Бу бегимни 1-чи пунктунда кёргюз-
тюлген материалла Къабарты-Малкъар 
Республиканы жер-жерли айырыу 
комиссияларына жиберирлерин жал-
чытыргъа.

3.Къабарты-Малкъар Республиканы 
жер-жерли айырыу комиссияларыны 
председательлери   участка айырыу ко-
миссиялагъа бу бегимни 1-чи пунктунда 
кёргюзтюлген информация материалла-
ны жиберирге борчлу этиледиле.

4.Участка айырыу комиссияланы пред-
седательлери къол кётюрюуле барды-
рыллыкъ отоуда неда анга кирген жерде 
информация стенд тагъаргъа эмда анда 
къыяулу айырыучуланы кёзлери къалай 
кёргенлерин эсге алып, бу бегимни 1-чи 
пунктунда кёргюзтюлген  информация 
материалланы анга кёре  салыргъа 
борчлу этиледиле.

5.Бу бегимни Къабарты-Малкъар 
Республиканы жер-жерли айырыу ко-
миссияларына жиберирге.

6.Бу бегимни асламлы информация 
органлада басмаларгъа эмда Къабар-
ты-Малкъар Республиканы Айырыу 
комиссиясыны Интернет-сайтына са-
лыргъа.

7.Бу бегим къалай толтурулгъаны-
на контроль этиуню Къабарты-Мал-
къар Республиканы Айырыу комисси-
ясыны председателини орунбасары 
С.В.Евтушенкону боюнуна салыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                     В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

Къабарты-Малкъар Республиканы
                                            Айырыу комиссиясыны 2011 жылда 11-чи ноябрьде

                                            чыгъарылгъан 11/3-5-чи номерли бегимине къошакъ

Россей Федерацияны Федеральный Жыйылыууну Къырал 
Думасыны депутатларын айырыулада   кёзлеринден къыяулу 

болгъан гражданлагъа деп жарашдырылгъан 
материалла бла  информация стендле тагъыллыкъ 

 айырыу участкаланы тизмеси

6.Нальчик шахар округ                           3                                     №135,№160,
                                                                                                          №161

7.Прохладна муниципальный район      10                                       №208,№211, №216,
                                                                                                        №217,№224,№225,
                                                                                                         №226,№227,№229,
                                                                                                         №230

8.Прохладный шахар округ                    17                                   №233,№234,№235,
                                                                                                         №236,№237,№238,
                                                                                                         №239,№240,№241,
                                                                                                         №242,№243,№244,
                                                                                                         №245,№246,№247,
                                                                                                         №248,№252

9.Терк муниципальный район             11                                      №254,№255,№256,
                                                                                                         №257,№258,№260,
                                                                                                         №261,№262,№270,
                                                                                                          №274,№275

10.Урван муниципальный район       12                                        №282,№284,№285,
                                                                                                         №291,№292,№293,
                                                                                                        №294,№295,№296,
                                                                                                         №297,№298,№299

11.Чегем муниципальный район        2                                        №307,№309

12.Черек муниципальный район         3                                       №320,№321,№334

13.Элбрус район                                   5                                        №339,№342,№348,
                                                                                                          №351,№355
 Битеу да                                            108

№ Жер-жерли айырыу комиссия           Айырыу                              Айырыу 
                                                                  участкаланы                        участкаланы
                                                                  саны                                     номерлери

1.Бахсан муниципальный район             5                                   №13,№14,№15,
                                                                                                         №23,№24

2.Бахсан шахар округ                               6                                     №27,№29,№33,
                                                                                                          №37,№41,№42,

3.Зольск муниципальный район             20                                   №44,№45,№46,
                                                                                                          №48,№49,№51,
                                                                                                          №52,№53,№54,
                                                                                                         №55,№56,№57,
                                                                                                         №58,№60,№61,
                                                                                                         №63,№64,№65,
                                                                                                          №66,№67

4.Лескен муниципальный район            1                                     №74

5.Май муниципальный район                 13                                   №79,№80,№82,
                                                                                                         №84,№85,№86,
                                                                                                         №88,№89,№90,
                                                                                                        №91,№93,№94,
                                                                                                         №96

Кёзлеринден къыяулу айырыучула бюллетеньлени кеслери 
алларына толтуралыр ючюн керек болгъан энчи трафаретле 
юлешинирик айырыу участкаланы тохташдырыуну юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Айырыу комиссиясыны   

 Б Е Г И М И
2011 жылда 11-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №11/4-5

«Россей Федерацияны Федераль-

ный Жыйылыууну Къырал Думасы-

ны депутатларын айырыуну юсюн-

ден»  Федеральный законну 26-чы 

статьясына,73-чю статьясыны 2-чи 

кесегине тийишлиликде  «Сокъур-

ланы Урунууну Къызыл Байрагъы 

орденли битеуроссей обществосу» 

Битеуроссей жамауат организа-

цияны Къабарты-Малкъар регион 

организациясыны рекомендаци-

яларын эмда жер-жерли айырыу 

комиссияланы предложенияларын 

эсге алып, Къабарты-Малкъар Ре-

спубликаны Айырыу комиссиясы 

бегим этеди:

1.Кёзлеринден къыяулу айырыу-

чула Россей Федерацияны Феде-

ральный Жыйылыууну Къырал Ду-

масыны депутатларын айырыулада 

бюллетеньлени кеслери алларына 

толтуралыр ючюн керек болгъан 

трафаретле юлешинирик  айырыу 

участкаланы тизмесин тохташды-

рыргъа (ол бу бегимге къошулады).

2. Къабарты-Малкъар Республи-

каны Айырыу комиссиясы  кёз-

леринден къыяулу айырыучула 

бюллетеньлени кеслери алларына 

толтуралыр ючюн керек болгъан 

энчи трафаретле заманында чыгъа-

рырларын эмда Къабарты-Малкъар 

Республиканы жер-жерли комисси-

яларына жиберирлерин жалчытыр-

гъа борчлу этиледи.

3.Къабарты-Малкъар Республика-

ны жер-жерли айырыу комиссияла-

рыны председательлери   участка 

айырыу комиссиялагъа бу бегимни 

1-чи пунктунда кёргюзтюлген  тра-

фаретлени керекли тенгли бирин 

берирге борчлу этиледиле.

4.Бу бегимни Къабарты-Малкъар 

Республиканы жер-жерли айырыу 

комиссияларына жиберирге.

5.Бу бегимни асламлы информа-

ция органлада басмаларгъа эмда 

Къабарты-Малкъар Республиканы 

Айырыу комиссиясыны Интернет-

сайтына салыргъа.

6 .Бу  бегим къа лай толт урул-

гъанына контроль этиуню Къа-

барты-Ма лкъар  Республиканы 

Айырыу комиссиясыны секретары 

И.А.Атмурзаеваны боюнуна са-

лыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                    В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

 Къабарты-Малкъар Республиканы
Айырыу комиссиясыны 2011 жылда 

11-чи ноябрьде чыгъарылгъан 
11/4-5-чи номерли бегимине къошакъ

Россей Федерацияны Федеральный Жыйылыууну Къырал 
Думасыны депутатларын айырыулада   кёзлеринден къыяулу 
болгъан гражданла айырыу бюллетеньлени кеслери алларына 

толтуралырча энчи трафаретле юлешинирик  айырыу
участкаланы тизмеси

  Россей Федерацияны Федеральный Жыйылыууну Къырал 
Думасыны алтынчы чакъырылыууну депутатларын айырыулада 

къол кётюрюр ючюн керек болгъан айырыу бюллетеньле 
къалайда эмда не заманда берилликлерини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 11-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №11/6-5

жазылып къаллыкъды) Россей Федераци-
яны Федеральный Жыйылыууну Къырал 
Думасыны алтынчы чакъырылыууну депу-
татларын айырыулада къол кётюрюр ючюн 
керек болгъан айырыу бюллетеньлени  
«Тетраграф» ООО-дан 2011 жылда 18-чи 
ноябрьде 10.00 сагъатда алыргъа эмда  
артыкъ айырыу бюллетеньлени (аллайла 
ачыкълансала) «Тетраграф» ООО-ну мекя-
мында (аны адреси: Нальчик ш., Ленин пр., 
33) окъуна къурутургъа керекди.

 2.Бу бегимни Россей Федерацияны 
Федеральный Жыйылыууну Къырал 
Думасыны алтынчы чакъырылыууну де-
путатларына кандидатланы федеральный 
тизмесинде регистрация этилген политика 
партияланы регион бёлюмлерине эмда 
«Тетраграф» ООО-гъа жиберирге.

3.Бу бегимни асламлы информация ор-
ганлада басмаларгъа эмда Къабарты-Мал-
къар Республиканы Айырыу комиссиясыны 
Интернет-сайтына салыргъа.

4.Бу бегим къалай толтурулгъанына 
контроль этиуню Къабарты-Малкъар Респу-
бликаны Айырыу комиссиясыны секретары 
И.А.Атмурзаеваны боюнуна салыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                      В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

«Правое дело» битеуроссей политика партияны Къабарты-Мал-
къар регион бёлюмюню финансла жаны бла уполномоченный 

келечисин регистрация этиуню юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 15-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №12/1-5

«Правое дело» битеуроссей политика 
партияны Къабарты-Малкъар регион 
бёлюмюню финансла жаны бла упол-
номоченный келечисин регистрация 
этиуню юсюнден Къабарты-Малкъар 
Республиканы Айырыу комиссиясына 
берген документлеге къарап, «Россей 
Федерацияны Федеральный Жыйылы-
ууну Къырал Думасыны депутатларын 
айырыуну юсюнден» 2005 жылда 18-чи 
майда чыгъарылгъан 51-ФЗ номерли 
Федеральный законну 26-чы,35-чи 

статьяларына тийишлиликде Къабарты-
Малкъар Республиканы Айырыу комис-
сиясы бегим этеди:

1.Блянихов Хасанби Мухтаровични 
«Правое дело» Битеуроссей политика 
партияны Къабарты-Малкъар регион бё-
люмюню уполномоченный келечисинча 
регистрация этерге.

2.Бу бегимни асламлы информация 
органлада басмаларгъа эмда Къабарты-
Малкъар Республиканы Айырыу комис-
сиясыны Интернет-сайтына салыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                  В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

 «Правое дело» битеуроссей политика партияны Къабарты-Мал-
къар регион бёлюмюню энчи айырыу счётун ачыуну юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Айырыу комиссиясыны

    Б Е Г И М И
2011 жылда 15-чи ноябрьде    Нальчик ш.         №12/2-5

«Россей Федерацияны Федераль-

ный Жыйылыууну Къырал Думасыны 

депутатларын айырыуну юсюнден» 

2005 жылда 18-чи майда чыгъарылгъан 

51-ФЗ номерли Федеральный законну 

65-чи статьясына тийишлиликде эмда  

«Правое дело» битеуроссей политика 

партияны Къабарты-Малкъар регион 

бёлюмю берген документлеге таянып,  

Къабарты-Малкъар Республиканы Ай-

ырыу комиссиясы бегим этеди:

1. «Правое дело» битеуроссей поли-

тика партияны Къабарты-Малкъар ре-

гион бёлюмюне  айырыу фондун къурар 

ючюн, «Сбербанк России» ачыкъ акци-

онер обществону Къабарты-Малкъарда 

8631-чи номерли бёлюмюнде (аны 

адреси:360051,Къабарты-Малкъар Ре-

спублика, Нальчик ш.,Пушкин/Кешоков 

ор.,33-а/72) энчи счётун ачаргъа эркин 

этерге.

  2.Бу бегимни асламлы информация 

органлада басмаларгъа эмда Къабар-

ты-Малкъар Республиканы Айырыу 

комиссиясыны Интернет-сайтына са-

лыргъа.

 Айырыу комиссияны Председатели                                      В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

 Айырыу комиссияны Председатели                                 В.М.ГЕШЕВ
  Айырыу комиссияны Секретары                                      АТМЫРЗАЛАНЫ И.А.

№ Жер-жерли айырыу комиссия    Трафаретлени         Айырыу участкаланы    
                                                                саны                              номерлери

1.Бахсан муниципальный район             21                   №2,№3,№4,
                                                                                          №6,№7, №9,
                                                                                          №10,№12,№13,
                                                                                          №14,№15,№16,
                                                                                          №17,№18,№19,
                                                                                          №21,№22,№23,
                                                                                          №24,№25,№26

2.Бахсан шахар округ                               6                     №27,№29,№33,
                                                                                            №37,№41,№42

3.Зольск муниципальный район             25                   №43, №44,№45,№46,
                                                                                           №48,№49,№50,№51,
                                                                                           №52,№53,№54,
                                                                                           №55,№56,№57,
                                                                                           №58,№59,№60,№61,
                                                                                           №62,№63,№64,№65,
                                                                                           №66,№67

4.Лескен муниципальный район            6                      №69,№70,№74,
                                                                                           №75,№76,№77

5.Май муниципальный район                 19                     №79,№80,№81,№82,
                                                                                           №83,№84,№85,№86,
                                                                                           №87,№88,№89,№90,
                                                                                           №91,№92,№93,№94,
                                                                                            №95,№96, №97

6.Нальчик шахар округ                           49                       №111,№116,№119,
                                                                                              №125,№129,№131,
                                                                                              №133,№134,№135,
                                                                                              №136,№138,№145,
                                                                                              №152,№153,№154,
                                                                                              №156,№157,№159,
                                                                                              №160,№161,№163,
                                                                                              №164,№165,№166,
                                                                                              №167,№168,№170,
                                                                                              №171,№172,№173,
                                                                                              №174,№177,№179,
                                                                                               №180,№181,№182, 
                                                                                               №183,№184,№185,
                                                                                               №188,№189,№190,
                                                                                              №193,№194,№195,
                                                                                             №196,№197,№198,№199                                           
    
7.Прохладна муниципальный район      23                         №201,№202, №203,
                                                                                           №204,№207,№208,
                                                                                           №209,№211,№212,
                                                                                            №216,№217,№218,
                                                                                            №221,№222,№223,
                                                                                            №224,№225,№226,
                                                                                            №227,№228,№229,
                                                                                             №230,№231

8.Прохладный шахар округ                     20                    №233,№234,№235,
                                                                                           №236,№237,№238,
                                                                                           №239,№240,№241,
                                                                                           №242,№243,№244,
                                                                                           №245,№246,№247,
                                                                                           №248,№249,№250,
                                                                                            №251,№252

9.Терк муниципальный район             11                        №254,№255,№256,
                                                                                           №257,№258,№260,
                                                                                           №261,№262,№270,
                                                                                            №274,№275

10.Урван муниципальный район       12                         №282,№284,№285,
                                                                                           №291,№292,№293,
                                                                                           №294,№295,№296,
                                                                                           №297,№298,№299

11.Чегем муниципальный район        8                           №303,№304,№305,
                                                                                            №307,№309,№311,
                                                                                            №313,№314

12.Черек муниципальный район         10                         №318,№319,№320
                                                                                             №321,№322,№323,
                                                                                              №331,№332,№333,
                                                                                              №334

13.Элбрус район                                   5                          №339,№342,№348,
                                                                                            №351,№355
 Битеу да                                              215
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Газетни басмагъа КъМР-ни Асламлы 
информация органла жаны бла 

къырал комитетини 
компьютер службасы хазыр этгенди.

Дата

КъМР-ни Спорт, туризм 

эм курортла министерство-

суну пресс-службасындан 

билдиргенлерине кёре, 

Ставрополь шахарда къол 

тутушуудан эр кишилени 

эм тиширыуланы арала-

рында СКФО-ну чемпи-

онаты бардырылгъанды. 

Ол 17-чи-19-чу декабрьде 

Санкт-Петербургда бол-

Бу кюнледе Россейни ара 

шахарында эркин тутушуу-

дан «Москваны жулдузла-

ры» атлы Европаны кубогу 

болгъан эди. Анда къырал-

ны жыйымдыкъ командасы 

Азербайджандан келгенле-

ни 4:3 эсеп бла къытханды. 

Алгъа россейлиле 3:1 эсеп 

бла хорлата тура эдиле. 

Алай артда Европаны эки 

Иван Аленсандрович 
Пырьевни (1901-1968 
жылла) кинолары бла 
бизни къыралда бир 
ненча тёлю ёсгенди. 
Ала, жомакълагъа тар-
тып, халкъны кёлюн кё-
тюргендиле, кёпле, аны 
жигитлерине ушаргъа 
итинип, ол кёргюзтген 
жашаугъа толу ийнанн-
гандыла.

Бусагъатда искусствону 
тарыхын тинтгенле, артха 
къарап, совет режиссёр, 
художник, жазыучу деп, 
аланы эниш этерге кюре-
шедиле, ала ол заманны 
адамлары болгъанларын 
эсге алыргъа сюймей. Иван 
Пырьевни фильмлеринде, 
жомакъ эркин болуп, керти 
жашау а кёрюнмейди, дерге 
эркиндиле. Аны кинорежис-
сёр кеси да толу билгенди, 
алай, ол жолну сайлап, бир 
талай жылны андан тай-
магъанды.

Пырьев а, искусствода 
жолун актёр болуп баш-
лап, айтхылыкъ режиссёр 
В.Мейерхольдну театрына 
келгенди. Алай кино эди 
анга тынчлыкъ бермеген. 
Аны бу жаны бла биринчи 
сынаулары аламат тюйюл 
эдиле. Ол замандагъы тема-
ла – совет урунуучуну жаша-
уун кёргюзтюу, фашизмге 
къажаулукъ-жаш режис-
сёргъа да тынчлыкъ берме-
гендиле. Ол «Посторонняя 
женщина», «Конвейер смер-
ти» деген фильмлеринде 
агитация, памфлет халда 
ишлегенди. 1938 жылда 
«Богатая невестадан» сора 
ачыкъ болгъанды режиссёр-
ну жанры. Жарыкъ комеди-
яда хар не да  семиртилип 
кёргюзтюлгенди. Къараучу 
да, аны ызындан барып, 
Пырьевни фильмлерине, 
байрамгъача, жюрюгенди.

Ол кезиуде совет кине-
матографияда эки белгили 
комедиялы режссёр ишле-
генди – Иван Пырьев бла 
Григорий Александров. Алай 
аланы хатлары, ызлары бир-
ге ахырысы бла да ушамагъ-
андыла. Пырьев адамланы 
харкюнлюк жашауларын 
кёргюзтгенди, бир тюрлю 

Сабийлени чыгъармачылыкъларыны 

Нальчик шахар арасына жюрюп юйреннген 

жаш художникле кеслерини тюрлю-тюр-

лю жанрлада, стильледе бла техникада 

тамамланнган ишлерин кёргюзтгендиле: 

пластилин мозаика, инжиледен  этилген 

затла, габеленле, поделкала, къол бла 

ишленнген эмда аппарат бла алыннган су-

ратла. Инжиледен онекижыллыкъ Саша Ан-

дрющенко этген гитче аквариумда тургъан 

алтын чабакъчыкъла сабийлени жомакъгъа 

къайтарадыла. 

Кёрмючню ачылыуу артыкъ уллу болмагъ-

ан концерт бла бирге бардырылгъанды. 

«Эдельвейс» клубха жюрюп юйреннген 

Эльдар Марзолиев, малкъар, къабарты эм 

орус тилледе жырлап, барысын да сейир 

этдиргенди. Эльдар бла Къулийланы Къур-

ман «Къартланы тепсеуюн», «Нарат» клубну 

членлери Алина Шетова бла Къулийланы 

Къурман «Гёген бла тепсеуню» тепсеген-

лерине къарагъанла артыкъда бек жарат-

хандыла. «Нарат» клубдан инструментли 

дуэт Милана Хаупшева (миллет къобуз) 

бла Амир Ортобаев (барабан) бий тепсеуню 

сокъгъандыла.

Тиширыуланы Нальчик шахар советини 

председатели Лидия Дигешева «Эдель-

вейс» клубха саугъала бергенди-бояула, 

кистьле,жаш суратчыгъа керекли башха 

затла. Онунчу декабрьге дери барлыкъ кёр-

мюч юйретиу магъананы тутады: шахарны 

школларыны барысында да окъуучуланы 

къауумлары он кюнню ичинде Миллет 

музейге барлыкъдыла. Департаментни на-

чальнигини орунбасары  Марина Сотникова 

белгилегеннге кёре, энчи хазырлыгъы бол-

гъан гид школчулагъа чекленнген онглары 

болгъан сабийле бюгюнлюкде къалай 

жашагъанларыны, жамауатны жанындан 

алагъа этилген болушлукъ уллу магъананы 

тутханыны юсюнден айтырыкъдыла. 

Юлия БЕКУЗАРОВА.
Нальчик шахар округну жер-жерли 

 администрациясыны пресс-службасы.

Республикада сабий эм 
жаш тёлю жамауат бириги-
улени  башчыларыны арала-
рында «Жыйырма биринчи 
ёмюрню лидери» деген ре-
спубликалы конкурс барды-
рылгъанды. Анда Нальчик 
шахар сабий организацияны 
таматасы  Альбина Бербеко-
ва бла «Таза жюрекле» жаш 
тёлю биригиуню келечиси  
Анастасия Муса хорлагъан-
дыла. Бу эки къыз бирси кюн 
ингирликде Волгоградда 
бардырыллыкъ Битеуроссей 
конкурсха къатышыргъа 
кетгендиле.  

Аланы  ашырыргъа Наль-
чикде 400-жыллыкъ атлы 
майданнга КъМР-ни  жа-
мауат  эмда дин организа-
цияланы ишлери жаны бла 

Жашауну жомакъгъа 
бура билген

политикагъа кетмей.
Аны насыбы актриса бла 

да тутхан эди. Марина Ла-
дынина, режиссёрну юй 
бийчеси болуп къалмай, 
аны хар фильминде баш 
тиширыу рольну да ойнагъ-
анды. «Трактористы» деген 
фильмде, жаланда Лады-
нинаны аты белгили болуп 
къалмай, П.Алейниковну, 
Б . А н д р е е в н и  э м 
Н.Крючковну битеу уллу 
къырал танырыкъды. Со-
циалист эришиу, колхоз жа-
шау, сюймеклик, шуёхлукъ 
– барына да жер табылгъан 
эди мында, актёрланы да 
фахмулары ачылып.

Иван Пырьевни чыгъар-
мачылыгъыны юсюнден 
айта, ол комедияларында 
музыканы эркин хайыр-
ланнганын да сагъыныргъа 
керекди. Ол артыкъда «Сви-
нарка и пастухда» кёрюнн-
генди. Анда жырланнган 
жырланы сахнадан, орам-
лада да айтхандыла. Мында 
дагъыда башха актёрну 
- Владимир Зельдинни – 
комедия хунери ачыкъланн-
ганды

Бу фильм экранлагъа 
Уллу Ата журт урушну ал-
лында чыкъгъан эди. Уруш 
башланнганда уа, анга 
аскерчиле, башхала да ма-
мыр жашауну юлгюсюнеча 
къарагъандыла, анга тер-
миле.

Ол къыйын жыллада ре-
жиссёр партизанланы къа-
зауатларыны, урушдан сора 
мамыр  жашауну юсюнден 
да «Секретарь райкома» эм 

«В шесть часов вечера 
после войны» дегенлени 
салгъанды.

Мамыр жашауну жо-
макъгъа айландыра бил-
ген бу хунери артыкъда 
«Кубанские казаки» де-
ген комедиясында толу 
ачылгъанды. Экранда 
тёгюлген сары будайны, 
монглукъну, байлыкъны 
къараучу, керти жаша-
угъа санап, Кубань таба  
жашар мурат бла кёпле 
баргъандыла. 1950 жыл-
да анда битеу къыралда 
кибик эди хал, жашау 
болум да.

Уллу къырал, кюй-
сюз урушдан сора кюч-
къарыу алып, аягъы юсю-
не тургъанында, кинема-
тография да тюрленеди. 
Экраннга драмала чыгъа 
башлайдыла. Пырьев эсин 
Ф.Достоевскийге бурады. 
Аны «Идиот» деген романы-
на кёре фильмни башлайды 
–«Настасья Филипповна-
ны». Ол энди жомакъ бол-
май, режиссёр асыры терен 
тинте эди проблемаланы. 
Анга аны бошаргъа эркин-
лик бермегендиле.

Андан сора «Белые ночи» 
бла «Братья Карамазовы» 
дегенлени салгъанды. Ала 
энди совет кинематогра-
фияны тарыхына айланн-
гандыла, алтын фондха 
кирип. Экинчисинде баш 
тиширыу рольну режис-
сёрну экинчи юй бийчеси 
актриса Лионелла Скирда 
ойнагъанды. Анда эр киши 
къауум бек кючлю эди, 
алай уста  сайлай билген 
эди Иван Александрович.  
Режиссёр замансыз жашау-
дан кетгенден сора, «Братья 
Карамазовы» деген ишин  
ахырына  актёрла К.Лавров 
бла М. Ульянов жетдирген-
диле. Иван Пырьевге бу 
иши ючюн Москвадагъы 
кинофестивальда энчи са-
угъа берилгенди (ёлгенден 
сора).

17-чи ноябрьде СССР-ни 
халкъ артисти, кинорежис-
сёр Иван Пырьевге 110 жыл 
боллукъ эди.

Басмагъа 
САРАККУЛАНЫ Асият 

хазырлагъанды.

Эришиуледе хорлау ахшы тёреге айланады

Борис  Паштов сёлешеди.

къырал комитетини  пред-
седатели Борис Паштов, ре-
спубликада Урушну, урунууну  
ветеранларыны советини 
председатели Мухамед Шиха-
бахов, жаш тёлю жамауат ор-
ганизацияланы башчылары,  
жаш адамла келген эдиле.

-Бек алгъа къызла, ахшы 
жолгъа барып, андан хорлам 
бла сау-саламат къайтырла-
рын сюйгеними билдиреме,-
дегенди Борис Султанович. 
–Бу майдандан жайда ре-
спубликадан жаш адамланы 
Машукга, къурулуш отрядны 
Сочиге ашыргъанбыз. Фо-
румгъа, олимпиада объектле-
ни къурулушларына ишлерге 
баргъанла да  махтау бла, 
жетишимли болуп къайтхан-
дыла. 

Алайды да, Анастасия бла 
Альбина  республиканы бай-
рагъын бийикде тутарла деп 
ышанабыз. Ол Волгоградда 
быйыл бардырылгъанча фо-
рум келир жыл Къабарты-
Малкъарда боллугъун да 
билдиргенди. Мында аны хар 
замандача, тынгылы барды-
рыргъа борчлубуз, аны себеп-
ли къызла  да анда форумну 
къуралгъанына къараргъа, 
хар затны жик- жиги бла 
билирге керекдиле, дегенди.

Жаш адамланы Мухамед 
Шихабахов да алгъышлагъ-
анды.  «Арт жыллада бизни 
жаш адамларыбыз баргъан 
жерлеринден махтау бла 
къайтадыла. Къарачыгъыз, 
Машук, ызы бла уа Къарачай-
Черкесде, бу кюнледе уа биз-
ни жерлешибиз, айтхылыкъ 
ауур атлет, эки да Олимпи-
ада оюнланы саугъаларына 
тийишли болгъан, Европаны 

чемпиону Аккайланы Хажи-
Мурат, дунияны да чемпи-
ону болуп,  алтын майдал 
алгъанды. Алайды да, ахшы 
жолгъа барып, хорлам бла 
къууанып къайтыгъыз»,-
дегенди ол.

Къызланы тенглери да 
алгъышлагъандыла. Кон-
курсну кезиуюнде ала бир 
бирлеринден кёп жангы зат 
билгенлерин, Волгоградха 
баргъанлагъа ышаннганла-
рын да чертгендиле. Альби-
на уа ала  жигит шахардан 
хорлам бла къайтыр ючюн, 
къолларындан келгенни ая-
мазлыкъларын айтханды.

Алайда жаш адамла, су-
ратха тюшюп, тенглерин 
тепсеп ашыргъандыла.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
Суратланы автор

 алгъанды.

Европаны кубогу 

Команда кубоксуз къалмагъанды
кере чемпиону Анзор Ури-

шев, 84 ауурлукъ категори-

яда сермеше, алчылыкъны 

ычхындырмагъанды. Ол юч 

кезиуде Темрезланы На-

урузгъа чабыуул этерге онг 

бермегенди.

Спортсмен кеси айтханнга 

кёре, ол не бек къыйналса 

да, хорларгъа керек эди. 

Нек дегенде ол къытдыр-

са, сау команда кубоксуз 

къаллыкъ эди. Науруз кюч-

лю гёжеф болгъаны ючюн 

баллны сермешни ахыр 

кезиуюнде алалгъанма, 

дегенди Анзор. 

КъМР-ни Спорт, 

туризм эм курортла 

министерствосуну 

пресс-службасы.

Турнир

КъМР-ни Спорт, туризм 
эм курортла министерство-
суну пресс-службасындан 
билдиргенлерине кёре, Орёл 
шахарда къол тутушудан Рос-
сейни биринчилиги барды-
рылгъанды. Анга къыралны 

Спортчуларыбызда- эки 
алтын бла бир доммакъ майдалла

субъектлеринден жыйырма 
юч команда къатышхандыла-
битеу да 142 адам. 

Къабарты-Малкъардан 
ары алты спортсмен бар-
гъандыла. Аладан ючю-
сю турнирни призёрлары 

болгъандыла. Руслан Хуси-
нов (70кг.) бла Нурмухамед 
Бесланеев(75кг.)-алтын, Ар-
сен Тенгизов а доммакъ 
майдалла бла къайтхандыла. 
Жашла Адам Мамхеговда 
жарау этедиле.

Чемпионат

Россейни биринчилигине къатышырыкъдыла
лукъ Россейни чемпио-

натына айырыу турнир 

эди. Эришиулеге Север 

Кавказны, Ингушетиядан 

къалгъан, битеу субъект-

лери къатышхандыла.

Къабарты-Малкъардан 

онтёрт жаш бла эки къыз 

баргъандыла. Кеслерини 

ауурлукъ категорияларын-

да Азамат Махов (70 кг.), 

Инал Хагажеев (75 кг.) 

эм Алим Дыгов (80 кг.)-

биринчи, Аскер Пшуков (60 

кг.), Эльдар Канукоев (80 

кг.), Азамат Кясов (85 кг.), 

Марат Тлупов (75 кг.) бла 

Зуриат Шепелева (60кг.) 

ючюнчю жерлени алгъан-

дыла. 

КУЛЬЧАЛАНЫ 

Зульфия.

Кёрмюч

Тюрлю-тюрлю 
жанрлада

Газетни келир номери 19-чу ноябрьде чыгъарыкъды.

Б
усагъатда семизлик кёп адам-
ны жюрегин къыйнагъан про-

блемады. Субай болургъа сюйме-
ген тиширыуну тапхан къыйынды. 
Алай ариулукъгъа элтген жолладан 
къайсысын сайларгъа керекди? 
Къайсыды саулукъгъа заран сал-
май къууандырлыкъ? 

Врач-психотерапевт Лариса На-
зарова Нальчикде курорт поликли-
никада ишлейди, ол Аш-азыкъны 
институтунда диетология жаны 
бла специализациядан ётгенди, 
белгили академик Сергей Сме-
ловну окъуучусуду. Алим семиз-
ликге багъыуда кодированияны 
хайырланады. Алай бу амал аны 
бла чекленип къалмайды. Лариса 
айтханнга кёре, ол дармансыз 
артыкъ килограммланы кетереди. 
Аны дагъыда бир игилиги: пациент 
ачлыкъ сынамайды, ол алгъа бир-
бир продуктланы ашамайды, артда 
уа, врач жарашдыргъан схемагъа 
кёре, аланы рационуна тынч-тынч 
юйренеди. 

«Семизлик жаланда ариулукъ 
бла байламлы проблема тюйюл-
дю, - дейди Л. Назарова. – Аны 
хатасындан диабет, гипертония, 
жюрек ауруула башланыргъа бол-
лукъдула. Аллайланы араларында 
инсульт, онкология ауруула да 
кёп тюбейдиле. Тиширыуну сабий 
табалмагъаныны сылтауу да бир-
бирде артыкъ килограммларында 
болады. Аны себепли саулукълу 
болургъа сюйген адам кесин тап 
формада тутаргъа керекди». 

Н
ек семиреди адам? Сёз ючюн, 
Францияда токъ адамла хазна 

жокъдула: аны сылтауу – ала къууа-
нып жашайдыла. Тюнгюлген адам 
ашда жапсарыу излейди. Эрттен-
ликде жарау этип, паркга барып, 
тёгерекде табийгъатха сейирсинип, 
ишге кёлленип келсегиз, сизге 
жапсарыу керек болмазлыгъы ба-
ямды. Санаторий школну психологу 
Мыртазланы Фаризат ашны ашай 
билирге керекди, дейди. Бирле, 
компьютерге неда телевизоргъа 
къарай тургъанлай, терк-терк аууз-
ланадыла. Ол терсди. Ашагъанда 
жаланда ашны юсюнден сагъыш 
этигиз. 

«Семиз адам арыкъ болур ючюн,  
не затын тюрлендирирге керекди? 
Битеу жашауун, психологиясын. Не 

 МЕДИЦИНА

Субай болур ючюн не 
зат этерге керекди?

зат ашагъаныгъызны сюзюгюз, 
«марда» деген сёзню магъанасын 
ангылагъыз, спорт бла кюрешип 
башлагъыз. Лифтни хайырлан-
магъыз. Бек башы уа – жарыкъ 
кёллю болугъуз. Игиликге ийнан-
магъан адам игиликни сакъла-
масын. Ариу да, бай да, насыплы 
да боллугъуму билеме десегиз 
кесигизге, кёп зат тюрленирикди 
жашауугъузда», - дейди Фаризат. 

Б
усагъатда кезиуден – кезиуге 
диетада турмагъан тиширыуну 

тапхан къыйынды. Телевидения-
ны хайырындан биз барыбыз да 
семизлени эриши, арыкъланы уа 
ариу адамла сунабыз. Алай аллай 
кёз къарам бек алгъа орта ёмюр-
леде чыкъгъанды: дин фанати-
кле, кеслерин ашдан тыйып, бек 
арыкъла болгъан эдиле. Кёплеге 
ол адамла ариу кёрюннгендиле.

Лорд Байрон да, субай болургъа 
сюйюп, кюн сайын бир пиала чай, 
чий жумуртха бла бирге уксус ичип 
тургъанды. Хау, поэт бек арыкъ 
болгъан эди, алай отуз алты жыл-
лыгъында ёлгенди. Халкъ уксус 
диетадан хайыр чыгъады деген-
ликге, врачла аны тюзге санамай-
дыла. Алма уксус, кертиси бла да, 
жауну кюйдюреди, аны бла бирге 
тишлени эмальларын бузады эм 
гастритни къозгъайды.

Т
ютюнчюле аман къылыкъла-
рын къояргъа кюрешгенлей, 

семирип башлайбыз, дейдиле. 
Алай врачланы оюмлары уа баш-
хады. 

1990 жылдан башлап аш орунну 
бир кесегин операция этип кетериу 
бла да кёпле хайырланнгандыла. 
Алай аллай операциядан сора па-
циентле диареядан, метеоризмден 
къыйналадыла, иммунитетлери да 
къарыусузгъа айланады.

Лариса Назарова айтханнга кёре, 
терк арыкъ болгъан саулукъну 
бузады. Врач айтханны этип тур-
са, адам бир ыйыкъгъа жарым 
килограмм тас этерикди,андан 
кёп угъа й.

Бир-бирле, ара шахарлагъа ба-
рып, липосакция этдиредиле: жау 
жерлерин кетередиле. Врачны ою-
муна кёре, ол косметика операция-
ды. Арыкъ болургъа сюйген адам а, 
врачха барып, кесине къаратыргъа 
керекди. Курорт поликлиникада 

биоимпьеданс анализатор (БИА-
101) барды, ол адамны ауурлугъу 
къаллай бир болургъа кереклили-
гин тохташдырады.

Ф
итнес-араны башчысы Та-
тьяна Кулаеваны оюмуна 

кёре да, адам кеси аллына ашдан 
тыйылып къалса, андан жаланда 
хата чыгъарыкъды. «Бек алгъа 
семиз адам, врачха барып, ол 
жарашдыргъан системагъа кёре 
жашап башларгъа керекди, - дей-
ди ол.  – Сёз ючюн, врач сизге кёп 
ашагъаныгъыздан эм саныгъыз-
чархыгъыз а аз къымылдагъан-
дан семирип барасыз дей эсе, 
спорт залгъа барыргъа керекди, 
инструктор сизге график жараш-
дырлыкъды».

Бусагъатда семизлени саны 
ёсюп баргъаны компьютер бла 
да байламлыды. Сагъатла бла 
тепмей туруп, аны бла бирге уа 
жаулу затла ашап тургъан адам 
семиз боллугъу баямды.

Д
иетала кёпдюле, алай аланы 
хар бирини да тапсызлыгъы 

барды. Сёз ючюн, 1960 жылда 
белгили кардиолог Аткинс: «Бал 
туз – ол акъ ёлюмдю»,- деген 
эди. Аны оюмуна кёре, субай бо-
лур ючюн, бал тузну, гыржынны, 
макаронланы ахырысы бла да 
рационнга къошмазгъа керекди. 
Айхай да, бу диетадан сора адам 
къарыусуз болады, жюреги да 
ауруп башлайды. 

1970 жылда Мишель Монтиньяк 
а бал туз, картоф, бал, быхы, 
нартюх, макаронла эм бананла 
ашамагъанла семиз боллукъ 
тюйюлдюле, дегенди. Битеу ол 
продуктла къанда глюкозаны кё-
тюредиле.

Алайды да, бу ишде да сайлай 
билирге керекди. Интернетге ки-
рип, психологланы, диетологланы, 
психотерапевтлени оюмларын 
билип, ызы бла шахарда специ-
алистле бла кенгешип, андан 
сора башларгъа керекди арыкъ 
болууну. Бир-бирле ариу болабыз 
деп ёлюп къаладыла.  Аллай 
жарсыулу ишлени юсюнден да 
Интернетде толу хапар табаргъа 
боллукъду.                                                         

БАЙСЫЛАНЫ Марзият.

КъМР-ни  Миллет музейинде че-
кленнген онглары болгъан сабийлени 
ишлерини «Жюрекден жюрекге» деген 
кёрмючлери ачылгъанды. Аны Наль-
чик шахар округну жер-жерли адми-
нистрациясыны Билим бериу депар-
тементи инвалидлени Халкъла аралы 
кюнюне атап къурагъанды.


