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КОНФЕРЕНЦИЯОноу

Къырал сагъат

Ахыры 2-чи бетдеди.

Ахыры 2-чи бетдеди.

Къабарты-Малкъарны 
Парламентини депутатларыны 

эслерине
2012 жылда 31-чи январьда КъМР-ни Парламентини юй-

юнде республиканы законла чыгъарыучу органыны кезиулю 
жыйылыуу бардырыллыкъды. Ол он сагъатда башланы-
рыкъды.

КъМР-ни Парламентини пресс-службасы.

Билдириу

2 бет 3 бет 4 бет

Аркъаны женгиллетир 
ючюн

3 бет

Атла эм ат кереклеКавказны 
лячини

Байрам ингирле къурар 
муратым барды...

Арсен Каноков къол салгъан 
Указгъа тийишлиликде, КъМР-
ни Башчысында террорист эм 
экстремист ишлерин къояргъа 
кезлегенле мамыр жашаугъа 
къайытырларына себеп бол-
лукъ комиссия къураллыкъды. 
Ол, террорист эм экстремист 
ишлерин тохтатханла мамыр жа-
шаугъа кеслерин ушатырларына 
себеплик этиу бла байламлы во-
просланы тамамлай туруп, тол-
туруучу властьны территориялы 
эм федеральный органларыны, 
право низамны сакълаучу орган-
ларыны, КъМР-ни къырал вла-
стыны толтуруучу органларыны, 
жер-жерли самоуправленияны 
органларыны, жамауат эм дин 

КъМР-ни Правитель-
ствосуну Председателини 
орунбасары  Темболат 
Эркеновну башчылыгъы 
бла тыш къыраллада жа-
шагъан жерлешлерибиз-
ни ишлери жаны бла пра-
вительстволу комиссияны 
кенгеши болгъанды. Анга 
КъМР-ни жамауат эм дин 
организацияланы ишле-
ри жаны бла комитетини 
башчысы Борис Паштов 
да къатышханды. Жый-
ылыуда юч вопросха 
къаралгъанды. 

Биринчиси тыш къырал-
лада жашагъан жерлешле-
рибиз бла байламлыкъланы 
кючлеу жаны бла къаллай 
ишле тамамланнганларыны 
юсюнден эди. Ол вопросну 
Борис Паштов ачыкълагъ-
анды. 

Борис Султанович тыш 
къыралладагъы жерлешле-
рибиз бла байламлыкъла-
ны игилендириу Россейни, 
Къабарты-Малкъарны да 
тыш политикаларында бек 
магъаналыгъа саналгъан-
ларын чертгенди. Былтыр 
РФ-ни Президенти Дмитрий 
Медведев Сирияда болгъа-
нында, биргесине КъМР-ни 
Башчысы Арсен Каноковну 
да элтген эди. Ол жолоу-
чулукъну кезиуюнде Арсен 
Баширович анда жашагъан 
черкес диаспора бла тюбеш-
генди. Ызы бла аны аты бла 
Дамаскдан ыспас къагъыт 
келген эди. Анда жашагъан 
адыгла анга аланы унутмай, 
къалай жашагъанларына 
сейири болгъаны ючюн ыра-
зылыкъларын билдирген-
диле. 

Борис Паштов айтханнга 
кёре, республиканы тама-
талары анда туугъан жаш 
адамла КъМКъУ-да билим 
алып турурча этиу бек магъ-
аналы вопросладан бириди. 
Бюгюнлюкде квота 90 адам-
ды. Болсада республиканы 
билим берген юйлеринде ан-
дан аслам адам окъуйдула. 
«Бум-Банк» а иги окъугъан 
оноуланнга хар ай сайын 
биришер минг сом ахча са-
угъа этеди. 

Ол айтханнга кёре, келе 
тургъан эки жылны ичинде 

Кезиулю «Къырал сагъат» Къа-
барты-Малкъар къырал универ-
ситетни  эки колледжинде барды-
рылгъанды- коммунальный-къу-
рулуш эмда политехника. Бу жол 
Къабарты- Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председатели-
ни орунбасары  Уяналаны  Кязим 
биринчи курсну студентлери бла 
тюбешгенди. 

Ол бек алгъа кесини юсюнден 
къысха хапар айтханды, Прави-
тельствода къурулушха, жашау-
коммунальный мюлкге, тарифле 
бла байламлы политикагъа, жылыу-
энергетика комплексни ишине эмда 
промышленностьха оноу этгенин 
билдиргенди, студентлени ачыкъ 
ушакъгъа чакъыргъанды. Анга би-
ринчи болуп сорууну  политехника 
колледжни директору Жантууланы 
Далхат бергенди. Ол вице-премьер-
ни эсин бу учреждениягъа элтген  
жолну халына  бургъанды, бир онг 
бар эсе, анга ремонт этилирин ти-
легенди. 

Уяна улу аны юсюнден тийишли 
организациялагъа билдиририн 
айтханды. Аны бла бирге ол бу 

Север- Кавказ федеральный 
округну Жамауат советини 
тёртюнчю конференциясы Чер-
кесскде бардырылгъанды. Аны 
повесткасына округну турист-ре-
креация  кластерин айнытуу бла 
байламлы бир къауум вопрос 
кийирилген эдиле. Анга къатыш-
ханла экология проблемалагъа 
бютюнда аслам эс бургъандыла, 
деп билдиредиле полпредни 
аппаратында.

Жамауат советини членлерине 

Александр Хлопонин округну хар 

регионуну байлыкъларыны эм та-

бийгъат байлыкъларыны энчиликле-

рини юслеринден  чертип айтханды. 

Аланы тап хайырланыу, рекреация 

секторну экономикасын къыйматлы 

айнытыу, аны бла бирге уа  соци-

ально-экономика  стратегиясын жа-

шауда бардырыуну баш борчладан 

бирлери болуп турады.

-Отрасльде бир къауум жангы 

проектле жашауда бардырыла ту-

радыла, -дегенди полпред.-Бюгюн а 

биз сизни бла бирге уста экспертлени 

эм тири жамауат къуллукъчуланы 

болушлукълары бла быллай затны 

ангыларгъа керекбиз-курорт сфера-

ны айныта туруп, къалайда жангы-

кластерни старт майданында-Архыз 

курорт комплексде-лыжала бла учуп 

башларгъа боллукъду. Полпред 

ышаннгылы айтханыча, ол иш бу 

жууукъ заманда этилип башланы-

рыкъды.                                          

 Бизни корр.

Окъуу юйню мекямыны 
осаллыгъы кёзге туура этилгенди

окъуу юйню ичи,тышы да  тизгин-
сиз болгъанына директорну эсин 
бургъанды. Ингуш Республикадан 
келип  окъугъан  къызчыкъладан 
бири уа аланы общежитлеринде 
хал да бек осал болгъанын билдир-
генди. «Жууунургъа душевойла, 
жылы суу болмай, газ печьле  да 
ишлемей бек къыйналабыз»,- де-

генди. Правительствону келечиси 
коммунальный-къурулуш  коллед-
жни директору Резван Бекуловха 
соруулу къарагъанды. 

Жандауурлукъ

Бир сабий да 
жилямасын!

Нальчикде «Горянка» 
газет, художник-моде-
льер Мадина Саральп, 
Профсоюзланы культура 
юйюню баш режиссёру 
Марина Гумова къурап, 
«Мир в ладошке» деген 
жандауурлукъ акция 
болгъанды.

Анга кёп организацияла 
къатышхандыла. Концерт-
ге сатылгъан билетледен 
жыйылгъан ахча  быйыл 
Нальчикни тёртюнчю гим-
назиясыны окъуучусу, он-
биржыллыкъ Ахмед Луевге  
берилгенди. Бу жашчыкъ  
жашил светофор жаннган-
да, жолдан ёте тургъанлай, 
аны машина ургъанды. Би-
ринчи операция Нальчикде, 
экинчиси Леонид Рошальны 
институтунда этилгенди. 
Бусагъатда Ахмед  ючюн-
чю операциягъа барады. 

Аны  къолуну, инбашында 
сюеклери  ууалып эди да, 
анга хирургла бир амал этерге 
кюрешедиле. Башха  жерле-
ринде сыннган сюеклери сау 
болгъандыла.

Луевланы юйюрлеринде 
къыйынлыкъ дагъыда бир 
кере кёргюзтгенди: Нальчикде 
хар жолгъа чыкъгъан адамны 
жашаууна къоркъуу барды. 
Нек дегенде машинала учуп 
барадыла.

«Мир в ладошке» акция са-
бийлеге болушургъа деп къу-
ралгъанды. Аны чеклеринде 
«Горянка» газет «Маленькое 
чудо» деген конкурс  барды-
рады. Жыл сайын ючеуленнге   
саугъала бериледиле. Быйыл 
хорлагъанла Диана Гегирова, 
Касайланы Алиса эм Назар 
Назаренко болгъандыла.

Кенгеш

Жерлешлерибиз бла 
байламлыкъланы кючлей 

энчи эс аланы туугъан жер-
леринден информация бла 
жалчытыугъа бёлюнюрюкдю. 
«Болсада бюгюнлюкде да ол 
жаны бла «Заман» эм «Адыгэ 
псалъэ» газетле жетишимли 
ишлейдиле», - деп чертгенди 
Борис Паштов.  

Алгъаракълада Къазахстан-
да бла Къыргъызстанда жа-
шагъан таулуланы келечилери 
туугъан жерлеринде болгъан-
дыла. Андан сора уа, мындан 
да ары къонакъла баргъан 
эдиле. Докладчыны оюмуна 
кёре, аллай жолоучулукъла 
байламлыкъланы кючлеуге 
ахшы себеплик этедиле. 

Экинчи соруу а жерлешле-
рибиз бла байламлыкъланы 
кючлеу жаны 2012-2015 жыл-
лада тамамланырыкъ ишлени 
юсюнден эди. Аны чеклерин-
де культура, билим бериу, 
илму жаны бла байламлыкъ-
лагъа энчи эс бёлюнюрюкдю. 
Тюрлю-тюрлю фестивальла, 
конференцияла бардырыл-
лыкъдыла. Комиссияны ке-
лечилери бу ишге Къарачай-
Черкесден бла Адыгеядан да 
адамланы къошаргъа кере-
клисин айтхандыла.

Кенгешде сюзюлген ючюн-
чю вопрос а Сирияда жашагъ-
ан адыгладан Ата журтларына 
къайтыргъа сюйгенлерине се-
беплик этиуню юсюнден эди. 
МЧА-ны таматасы Къаншоуби 
Ажахов бу къыйын вопрос 
болгъанын чертип аны бла 
кюреширик ишчи къауумну 
къурауну юсюнден айтханды.

- Ол а эндиги жыйылыугъа 
тынгылы план жарашдырып, 
ишни андан ары алай бар-
дырсакъ керекди,- дегенди 
Ажахов. 

«Адыгэ псалъэ» газетни 
баш редактору Мухамед Ха-
фицэ уа анда болумну юсюн-
ден телефон бла сёлешип 
билип турмай, ары барыргъа 
энчи къауумну къураргъа  
деген оюмну айтханды. Аны 
оюмуна кёре, ол къауумда 
журналистле да болургъа 
керекдиле.

Темболат Эркенов битеу ай-
тылгъан затланы тап жараш-
дырып, эндиги жыйылыугъа 
алай хазырланыргъа керекли-
син билдиргенди.

ТАППАСХАНЛАНЫ 
Аминат.

Бу кюнледе Россейни Пра-
вительствосуну Председатели, 
РФ-ни Президентине   кандидат 
Владимир Путинни «Россей: 
миллет вопрос» деген статьясы 
басмаланнганды.   Республикада 
жашагъанла аны бла байламлы 
кеслерини оюмларын, коммен-
тарийлерин билдирирге сюйюп, 
редакциягъа  сёлешедиле, жа-
задыла.  

- Кёп миллетли къыралны къай-
сысыны да тутхучлулугъу, айныуу 
да  халкъ биригип, келишип 
жашагъанына кёре боладыла, - 
дейди КъМР-ни Парламентини 
Жер-жерли самоуправленияны 
эмда  территорияланы социаль-
ный-экономика айныуларыны во-
прослары жаны бла комитетини 
председатели, «Единая Россия» 
партияны регион политсоветини 
члени Хазратали Бердов. Ол 
оюм этгенден, алгъын къыра-
лыбызда -  СССР-де  шарт тох-
ташдырылгъан миллет политика 
болгъанды. «Бюгюнлюкде аны 
тюз болгъаныны бла къалгъа-
ныны юсюнден, неда къырал 
аны хатасынданмы чачылгъан 
эди деп, кёп даулашыргъа   бол-
лукъду. Алай бу проблемагъа   
къыралда баш магъана берил-
гени уа даулашсыз шартды», 
- дегенди ол.

- Жарсыугъа, арт 20 жылны 
ичинде къыралыбызда миллет 

Боевиклени мамыр жашаугъа  
къайытырларына себеплик

биригиулени  бир бирлери бла 
келишип ишлерлерин жалчы-
тырыкъды. 

Дагъыда адамлагъа юрист, 
психология, медицина эм баш-
ха тюрлю болушлукъла этиллик-
диле, жашау журт, жашау бо-
лум бла байламлы вопросланы 
тамамларгъа, ишге тохтатыргъа 
дегенча жумушларына къарал-
лыкъды. Комиссиягъа КъМР-ни 
Экономика эм жамауат къор-
къуусузлукъ Советини секрета-
ры Руслан Ешугов башчылыкъ 
этерикди.

КъМР-ни Башчысыны бла 
Правительствосуну 

пресс-службасы. 

Оюмла эм комментарийле

Энчи структура 
керекди

политика ахырда жокъду – иги-
си, аманы да. Россейде миллет-
чилик бла байламлы къаугъала 
да аны хатасындан башланады-
ла. Ол себепден Владимир Пу-
тинни айтхан сёзлери тюздюле 
эмда ала керекли заманда жа-
зылгъандыла, - деп къошханды 
депутат.

Миллет политика жаны бла 
къырал структура къураргъа 
белгиленнгени уа бютюнда  
магъаналыды, деп чертгенди 
ол. Жаланда бу структура  иш-
лерча,   жашауну излемлерине 
келиширча,  хар миллетни да 
сейирлерин къорууларча этерге 
керекди.  

Премьер-министрни  орус 
«миллетли», бир этнос башчы-
лыкъ этген къыралны къураргъа 
сюйгенлени сёгюп сёлешгенин 
Хазратали Бердов   тюзге са-
найды. Ол кертиси бла да «орус 
халкъны, орус къыраллыкъны 
жокъ этиуню къысха жолуду».

«Битеу да бирге алып къа-
рагъанда, Путинни миллет во-
прос бла байламлы  статьясы, 
ол РФ-ни Президентине сайлан-
са, бу проблемагъа баш магъ-
ана берлигине ышандырады. 
Бюгюнлюкде уа аны магъанасы 
бек уллуду», - деп белгилегенди 
Хазратали Бердов.

Басмагъа АБДУЛЛАХЛАНЫ 
Фатима хазырлагъанды.

Тамашалыкъ табийгъат 
байлыкъланы тап хайырланыргъа

лыргъа эм абыныргъа боллугъубузну 

шарт билирге керекбиз.

А.Хлопонин быллай сёз бергенди: 

Жамауат советни членлерини керти-

си бла да магъаналы предложени-

яларын къыралны биринчи адам-

ларына билдирликди. Ол курорт 

секторну болумуну юсюнден да  энчи 

чертип   айтханды. Биринчи проектле 

ишлеп башлагъандыла, аны къой, 

Уяналаны Кязим студентле бла 
тюбешген кезиуде.

Солтанланы Рашитни фермер 

мюлкю Май районну Сарский 

хуторуну къатындады. Ол бу тий-

реде тууарла, къойла тутуп баш-

лагъанлы юч жыл болады. Андан 

бери малланы  санын  ёсдюре, 

мал ашны да аслам хазырлай, 

фермерле ишлерин тынгылы 

бардырадыла. Алай не заманда 

да малгъа къарагъан тынч бол-

магъанды. Малчы къошну тама-

тасы Уяналаны Анатолий былай 

дегенди: 

- Къыш къачан да къышлыгъ-

ын этмей къоймаз, биз анга ха-

зырбыз, бусагъатда уа малланы 

къауданда  кютюп кечиндире-

биз. Сауулгъан ийнеклеге бичен, 

силос да беребиз. Ала шёндю 

30 боладыла. Жууукъ заманда 

ийнекледен, къойладан да тёлю 

алыргъа хазырлана турабыз. 

Къойла  400, тууар малла да 200 

бардыла. Хар ийнекден 10 литр 

сют сауабыз. Алыннган сютню, 

Мал къышлатыу

Тууарланы, къойланы 
да саны ёседи

хар эрттенликден келип алып, 

кетедиле. Ахчаны да заманында 

берип турадыла.

Малчы къошда ишлегенле 

жаш адамладыла, алай хар затха 

ие кёзден къарай биледиле. Аны 

алайлыгъын къошну къатында 

къаланнган уллу бичен тишни 

кёрген сормай да ангыларыкъды 

(келир къышха да жетер чакълы 

барды бичен). Быллай шуёх 

коллективде хар ким да этер 

жумушун тынгылы биледи. Аны 

хайырындан малладан къоранч, 

малчылада апчыулукъ жокъду. 

Маллагъа къарагъан Анатолий 

Рафиков, Андрей Опаренко, 

Горойланы Акъай, аланы мал 

аш бла жалчытхан тракторчула 

уа Биджиланы Саид, Виктор Ро-

бичев,  Василий Саламатин не 

заманда да ишлерине сакъдыла.

МАМАЙЛАНЫ Алий.

СУРАТДА: малчы къошну та-

матасы Уяналаны Анатолий.

Жазылыу-2012

Бизни индексибиз - 51532

Хурметли жамауат!
Бир тюрлю сылтау бла сиз 2012 жылны 

биринчи жарымына «Заманнга» жазылалмай 
къалгъан эсегиз, халны тюзетирге онг барды. 
Сиз жазылыуну январьны ахырына дери жа-
рашдырсагъыз, ана тилибизде чыкъгъан газе-
тибизни 1-чи февральдан алып башларыкъсыз.

Беш айгъа жазылыуну багъасы 296 сом 75 
капекди.

«Заман» газетни редколлегиясы.

«Заманны» алыргъа 
энтта онг барды

Озгъан жылда Къабарты-Мал-

къарда битеу да 270 минг квадрат 

метр жашау журт хайырланыр-

гъа берилгенди. Ол кёрюмдю 

2010 жылдан эсе юч процентге 

асламды деп билдиргендиле 

республиканы къурулуш эм архи-

Жашау журтланы аслам сюегендиле
тектура министерствону пресс-

службасындан.

Юйлени асламысын 210 минг 

квадратын шахарлада, къалгъа-

нын а элледе ишлегендиле. Бу-

рунгу жылгъа къарап  айтханда, 

былтыр элледе юйле 18,8 про-

КЪУРУЛУШ

центге аз сюелгендиле.

Саулай да республикада адам-

ла жашарча 1874, ол санда район 

аралада эл элледе 598 юй хайыр-

ланыргъа берилгенди.

Бизни корр.
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Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Редакцияны къонагъы

 Озгъан байрым кюн КъЧР-ни 
халкъ артисти, назмучу, жырчы, 
композитор эмда малкъар халкъны 
антлы шуёху Тамбийланы Къасбот 
«Заман» газетде  къонакъда бол-
гъанды. Байрамлагъа аталгъан 
концертледе биз аны кёре турабыз, 
алай бу жол башха жумуш бла 
келгенди да, ушагъыбыз аны юсюн-
денди.

- Къасбот, хош кел. Сен бизни 
ариу жырларынг бла къууандыра 
тураса. Не жумуш бла келгенсе 
республикагъа?

- Мен жырчыма. Жумушум да 
аны бла байламлыды. Телевизорда 
кёре тураса, къыралны байрам-
ларына аталгъан концертлени. 
Жюзле бла адамла сыйыннган 
маданият юйлени сахналарында 
белгили артистле чыгъып жырлап, 
тепсеп, уллу зауукълукъ алдырып 
кетедиле. Ол миллетни культурасын 
сакълауда да уллу себепликди.

Дагъыда биз алада жангы жыр-
лагъа тынгылайбыз, жангы жырчы-
ла, композиторла, назмучула бла 
танышабыз. Адамланы аллай къу-
уанчлы солуу кюнлери да болургъа 
керекдиле. Биз ишчи миллетбиз. 
Малчылыкъда, жерчиликде, къуру-
лушда, жашауну башха бёлюмле-
ринде да кимден да артха къалмай 
урунабыз. Айтхылыкъ алимлерибиз, 
жазыучуларыбыз, спортчуларыбыз 
да бардыла. 

Алай солуугъа жетгенде уа, анда 
ишим, мында жумушум, дейбиз 
да, ол заманны кесибизден къыз-
гъанабыз. Къысха айтханда, иги 
солуй билмейбиз. Мени аллай солуу 
ингирле къурар акъылым барды. 
Бюгюнлюкде бери аны ючюн кел-
генме. 

- Жангы башланнган иш кёп 
соруула да туудурады. Башында 
айтханынгча, адамла залда олту-
руп, артистле уа сахнада жырлап 
кетипми къаллыкъдыла? Огъесе 
солуу ингирлени башха тюрлю 
ётдюрюр акъылынгмы барды? 

-Эрттеден бери да ара телека-
наллада жангы жылны ингирине 
хазырлап «Голубой огонёкну» кёре 
турабыз. Адамла, къауум-къауум 
болуп, азыкъ да ашай, суу да иче, 
бир бирлери бла таныша, хапар 
айта, сахнагъа чыкъгъан артистлеге 
да тынгылай турлукъдула. Кеслерин 
къонакъдача сунмай, юйлериндеча 
жюрютюрге керекдиле. Байрам-
ны ол халда бардырыр акъылым 
барды.

Былайда бир затха эс бурайыкъ. 
Столларыбызда конфет-къалач, 
татлы суула, кёгет-жемиш сокла 

ЖУРНАЛИСТЛЕ БЛА ТЮБЕШИУ

 Диана Гегировагъа беш жыл 
болады, алай аны гитче жюрекчиги 
ачыудан толуду. 21-чи ноябрьде 
2010 жылда аны атасы Кенже элде 
участковый Мартин  Гегировну ёл-
тюргендиле. Къызчыкъ атасын бек 
сюе эди, аны излегенлей турады. 
Тогъузжыллыкъ къарындашчыгъы  
Мурат анасын къыйнамаз ючюн, 
атасын эсгермейди, жилямай-
ды.  Дианачыгъ а, не амал да 
этип, «папа» деген сёзню къуруда 
къайтарып турады. «Мама, мен 
алгъын папа бла къалай жырлау-
чу эдим, эсингдемиди?  Кел алай 
жырлайыкъ!»-дейди. Диананы ана-
сы  Инна Музыка театрда бухгалтер 
болуп ишлейди. Къызчыгъы  бир 
спектакльни къарамай оздурмай-
ды. Артист  болургъа сюеди!

Касайланы Алисагъа да беш 
жыл болады. Алиса – юйню кюн-

Бир сабий да жилямасын!

 Солдан онгнга: Татьяна Хашхожева, Зарина Канукова, Уяналаны 
Аминат.

Назар Назаренко «Маленькое 
чудо».

Альбина Унажокова – «Мисс 
Горянка 2011».

Ачыкъ сёлешиу

Ол а  общежитге керти 

да тынгылы ремонт этерге 

кереклисине женгдиргенди 

эмда  быйыл аны жангыр-

тыргъа, анда болгъан обо-

рудованияны да алышын-

дырыргъа белгиленнгенин 

айтханды. Уяналаны Кязим 

а  бу ишни созаргъа артал-

лыда жарамазлыгъын, ол  

студентлени жашау болум-

ларына къайгъырыргъа, ала 

къыйналмай турурча этерге 

борчлу болгъанын бек къаты 

эсгертгенди. «Компьютерле-

ни ёмюрюнде душ болмагъ-

аны къужур тюйюлмюдю», 

-деп къошханды.

Политехника колледжде 

ишлеген устазла уа Наль-

чикде Горький атлы орамда 

тёрт  жыл мындан а лгъа 

кюйген мекямларына къа-

чан ремонт этиллигин, ала 

ары къачан кёчериклерини 

юсюнден соргъандыла. Уяна 

улу  ол  КъМР-ни Билим 

бериу эм илму министер-

ствосуну эмда Къабарты-

Малкъар къырал универси-

тетни иши болгъанын айтып: 

«Аланы  бири да ол вопрос 

бла манга бир кере да кел-

мегендиле»,- дегенди.       

Тюбешиу  узакъгъа со-

зулмагъанды. Студентле бу 

Ч
ерек районну администраци-
ясында Чирик кёлню тинтиу 

бла  кюрешген дайверле  пресс-
конференция бардыргъандыла. 
Анга  Чирик кёлге биринчи болуп 
кирген жашла, экиси да  «Голу-
бое озеро» илму араны директор-
лары, суугъа  терен тюшюу жаны 
бла Россейни рекордсменлери 
Игорь Галайда  бла Роман Про-
хоров, «Чирик кёлню тинтиуню» 
проектини авторларындан бири,  
суратха алыучу Виктор Лягуш-
кин, ол проектни директору дайв-
журналист Богдана Бащенко, 
техника  дайвингден инструктор, 
Великобританияда суугъа терен 
кириуден рекордсмен Мартин 
Робсоннга  кёлге  209 метр те-
ренликге киргенде болушхан 

Чирик кёлге юсюнден китап, сурат кёрмюч, 
документли фильм жораланырыкъдыла

кёре, бу кёлден бир минутха 8 
кубометр суу кетеди. Карстовый 
болгъаны себепли аны жанында 
дорбунлары  болургъа боллукъду 
деген акъыл башынгы бийлеген-
лей турады. Водолазла аланы 
табаргъа кюрешедиле.

-2000 жылда 30 метрге  кир-
генбиз, бир тюрлю дорбун да 
кёрмегенбиз,-дегенди Игорь Га-
лайда. –Артда 2004 жылгъа дери 
100, 120, 150, 180 метр теренликге 
дери тюшгенбиз. Андан сора 
КъМР-ни Правительствосу  Черек 
районну администрациясыны 
тири къатышыуу бла быллай ариу 
табийгъаты болгъан жерде тинтиу 
ишлени бардырырча дайвинг ара-
ны мурдорун салдырыргъа оноу 
этеди.Тинтиу ишле бек тынч бара 

дайверлени командаларыны 
начальниги Сергей  Горпинюк, 
КъМР-ни суу тюбюнде спортдан 
федерациясыны президенти 
Эдуард Хуажев, Черек  районну 
администрациясыны башчысы 
Темиржанланы Махти, аны орун-
басары  Эристауланы Адрахман 
къатышхандыла.

А
лгъа сёзню Игорь Галай-
дагъа бергендиле. Ол бу 

кюнледе Чирик кёлню тинтиу 
жаны бла бир ненча айны ичинде 
бардырылгъан экспедиция бо-
шалгъанын билдиргенди. Бу жол 
кёл тюбюне  тюшюу бек къыйын 
болгъанды. 13-чю январьда Мар-
тин Робсон суугъа киргенде, анга 
болушлукъгъа ызындан он дай-
вер баргъандыла. Аладан бири 
Андрей Родионов баллонундан 
шлангга хауа бармай  ёлгенди. 
Аны хурметине  пресс - конфе-
ренциягъа къатышханла бир  
минутну шош сюелгендиле.

Игорь Галайда  айтханнга кёре,  
Иван Грозныйни заманында бу   
тийреде  кериуанла (караванла) 
жюрюгендиле. Алай кёлню сю-
зюп, бла озгъан ёмюрню 1926-
1927 жылларында профессор 
Кузнецов кюрешгенди. Союзну 
заманында  бир ненча экспеди-
ция болгъанды. Ала, кереклиси-
ча тинтип, тынгылы информация 
жыялмагъандыла. Ол себепден 
дайверлени проектлери табийгъ-
атны быллай сейирлик затын 
дуниягъа ачыкъ этиуню, аны  
тынгылы тинтиуню энди  къол-
гъа алгъандыла. Мунуча кёлле 
Францияда, Мексикада, Югос-
лавияда да  бардыла. Аланы 
юслеринден кёп зат белгилиди.

Кузнецовну  къарауларына 

эдиле. Дорбунлагъа къарагъан 
италиялы профессор Джобани 
Палиено кёлден къаллай бир суу 
кетгенин тохташдыргъанды.

Ы
зы бла Игорь Галайда Ан-
дрей Родионов къалай ёлге-

нин, Мартин Робсон кёлден ёрге 
чыгъыуну графигине бузукълукъ 
этгени  себепли, аны да жанын 
къутхарыр ючюн  къысха заманны 
ичинде Сочиге жетдирип,  анда 
барокамерагъа салдыргъанла-
рын билдиргенди.  Ингилизли 
энди аякъ юсюне тура башлагъ-
анын айтханда,  жыйылгъанла  
анга къызыу къарсла бла тюбе-
гендиле. Бу жигит, Чирик кёлге 
209 метр теренликге тюшюп, 
дуния рекорд салгъанды.

 Виктор Лягушкин Черек тарын-
да бу жол ишлери эки-юч жылгъа 
созуллукъ уллу проектни баш-
ланнганы болгъанын чертгенди.  
«Бу къыралны адамлары болуп, 
быллай сейирлик  затны юсюнден 
башхала аз билгенлерине жа-
нынг къыйналады»,- дегенди ол. 
-Элбрусну, Байкалны билмеген  
жокъду. Ол угъай да,  ичерге жа-
рагъан сууу болгъан кёлню тинтип 
кюрешген институт окъуна барды. 
КъМР-ни архивинде ишлей, кёп 
сейирлик документле, суратла, 
бу кюнледе бардырыла тургъан 
тинтиуле да кирип, китап басма-
ланырыгъын да айтханды Виктор 
Лягушкин.

Т
ехника  дайвингден инструк-
тор Сергей Горпинюк кёлге 

кирген водолазланы ишлери  
Айгъа учхан астронавтладан тынч 
болмагъанын  билдиргенди. Анда 
адамны  органларына болгъан 
давление жангыз бир атмосфера-
ды, 200 метр теренликде уа  20 ат-
мосфера къысады. Аллай къый-
ын болумлада ингилизли Мартин 
Робсонча сынаулу дайверни он 

водолаз хар керекли затла  бла 
жалчытханлай турадыла.

«Голубое озеро» илму араны 
директору Роман Прохоров про-
ектни техника жумушларыны 
юсюнден айтханды. 40 метр 
теренликге дери баллонланы 
биз солугъан хауа бла толтуртуп, 
суугъа къоркъмай кирирге бол-
лукъду.  Андан теренде ол хауа  
адамны санына наркотикча хата 
этип башлайды. Ол себепден 
андан энишге тюшер ючюн,  бал-
лонлада  хауагъа  гелий къошу-
лады. Мартин Робсон 209 метрге 
тюшгенде, баллонлада кислород 
жангыз беш процентни тутханды, 
къалгъаны гелий бла азот бол-
гъандыла. 

Аллай теренликде давление 
20 кере кёп болады. Давление 
уллу болгъан жерде хауа да кёп  
къоратылады. Сора 6-7 сагъатны 
кёлге кирип тургъанла бузламаз-
ча амалла да этиледиле. 

Бу  жол 4 метр теренликде 
дайверлеге деп юйчюк салгъан-
дыла. Ол неге керекди? Ол те-
ренликде 2-2,5 сагъат заманны 
ётдюредиле, чыгъардан алгъа. 
Алайда Мартин Робсоннга жылы 
ашарыкъ келтиргендиле. Кёлню 
суууну  сууукълугъу  8 градусду 
жылны бу кезиуюнде. Ол юйчюк-
де уа 14 градус жылылыкъ барды.

Б
огдана Ващенко Чирик кёлню 
юсюнден китап боллугъуну, 

сурат кёрмюч да къураллыгъы-
ны юсюнден айтханды. Китапны 
презентациясы, сурат кёрмюч 
да алгъа Москвада 16-чы-19-чу 
февральда бардырыллыкъдыла.

 «Золотой дельфин» деген фе-
стиваль да боллукъду. Ол  15-чи 
апрельден 15-чи майгъа дери 
Нальчикде  Миллет музейде да 
бардырыллыкъды. Ызы бла сурат 
кёрмюч бла  Украинагъа, Франци-

ягъа, Германиягъа, Англиягъа, 
Польшагъа да барлыкъдыла. 
Япониядан киногъа алыучу къа-
уум бла Чирик кёлню юсюнден 
документли  фильм алдырыргъа 
деп келишим этилгенди.

А
ндан сора ол кёлню тере-
нинде алыннган суратны  

аты «Раубазы терек» болгъанын 
айтып,  Темиржанланы Махтиге 
саугъагъа бергенди. Аны  автору 
уа Виктор Лягушкинди.

Темиржанланы Махти пресс-
конференциягъа келген жур-
налистлеге, Чирик кёлде тинтиу 
ишлени бардыргъанлагъа да 
ыспас этгенди.«Дайвинг ара 
кимникиди деп бизге кёпле 
сорадыла,-дегенди ол. –Аны 
чекленнген жууаплылыгъы бол-
гъан «Черек-1» обществону 
таматасы Мокъаланы Руслан 
ишлетгенди. Бу араны юч иеси 
барды. 25 проценти муници-
пальныйныкъыды, къалгъанына 
уа москвачыла бла Мокъаланы 
Руслан иелик этедиле. Чирик 
кёлню тинтиу ишлеге медикле, 
Россейни Илму  академиясы 
да къошулурла деп ышанабыз. 
Бу жигит жашла, мындан ары 
нёгерлерин замансыз тас этмей, 
тутхан ишлеринден къууансын-
ла».

Журналистлени сорууларына 
дайверле тынгылы жууап бер-
гендиле. Кёлню тюбю къаллай-
ды дп соргъанды: тюбю  башына  
айланнган конусха ушайды, 
дегендиле.

МАМАЙЛАНЫ Алий.
Суратланы автор алгъанды.

Ахыры. 
Аллы 1-чи бетдеди.

жол мёхеллик этгендиле, 

соруула берирге артыкъ бек 

сюймегендиле. Уяна улу аны 

жаратмагъанын бетинде 

кёрюнюп тура эди.

-Сизни манга  соруула-

рыгъыз жокъ эсе, сау къа-

лыгъыз,  экинчи келириме 

соруула хазырлагъыз, жар-

сыуларыгъыз бар эсе,аланы 

жашырыучула болмагъыз,-

дегенди.

Ол кетгенден сора биз 

журналистле, преподава-

тельле бла сёлешгенбиз, 

студентлени мытырлыкъ-

ларыны сылтауларын сор-

гъанбыз. Правительствону 

Председателини орунбасары 

келлигини юсюнден алагъа 

бир сагъат алгъа билдирген-

диле, аны себепли тюбеши-

уге тынгылы хазырланыргъа 

заман болмай къалгъанды, 

андан сора да, студентлени 

асламысы шёндю солууда-

дыла деп,аланы сылтаулары 

ол болгъанды.   

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Суратланы автор 

алгъанды.

Колледжлени 
студентлери.

Байрам ингирле 
къурар муратым барды...

боллукъдула. Сырадан башлап бир 
тюрлю ичги айланырыкъ тюйюлдю. 
Ичги болгъан жерде къайгъы жю-
рюйдю. Манга аны кереклиси жокъ-
ду. Не къадар да ариу, иги солурну 
излерикме. Ариу солуй да, кесибизни 
тап жюрюте да билирге керекбиз. 

- Адамны юсюне – башына, тиз-
гинине эс буруллукъмуду? Ары 
келгенлени юс кийимлерини не 
формасы боллукъду? 

-Энди бизни оюмубуз былайды. 
Эр кишилени костюмлары болур-
гъа керекди. Галстуклары болмаса 
да жарарыкъды. Тиширыуланы да 
жыйрыкълары болса тийишли эди. 

сом бла жарымгъа сата эдик. 
Малкъарым мени бек сюеди. Мен 
да аны жанымча кёреме. Мында  
билетлени андан учуз этгенме.

- Къасбот, быллай солуу ингирле 
жаш фахмуланы ачыкъларгъа да 
себеплик этерикдиле дейсе. Ол а 
къалай бла боллукъду?

-Ариу жырлагъа, назмулагъа кон-
курсла къурарыкъбыз. Сёз ючюн, 
биринчи солуу ингирни 12 фев-
ральда бардырыргъа деп турабыз. 
Ол сюйгенлени халкъла аралы кю-
нюдю. Анга деп назму жазгъаннга 
саугъа берликбиз. Жыр айтханнга 
да алай . Алай бла жаш назмучугъа, 
жырчыгъа кесин кёргюзтюрге онг 
боллукъду. Солуу ингирлерибизге 
белгили композиторладан, жазыу-
чуладан чакъыра турлукъбуз. Жаш 
фахмулагъа багъа ала бичерик-
диле.

-Онекинчи февральгъа кёп 
къалмагъанды. Ол къайда бар-
дырыллыкъды эм ары къайсы 
жырчыла келликдиле?

-Сизни Долинск деп бир ариу 
жеригиз барды. Алайда «Джами-
ля» ресторанны экинчи этажында 
ётдюрлюкбюз. Нальчикде кёп аш 
юйледе болгъанма. Барындан да 
бек аны жаратханма. Бу жерни ан-
дан сайлагъанма. Жырчыланы юс-
леринден айтханда уа, Батчаланы  
Лидия, Шунгарланы Хорлам, Батча-
ланы Ахмат, Байрамукъланы Аида, 
Жанибекланы Мадина, Байкъулла-
ны Солтан эм башхала боллукъдула. 
Кесим да жырларыкъма. 

- Белгили жырчыланы атларын 
санадынг. Аланы жырлагъанла-
рына энтта да бир кере тынгы-
ларгъа сюйгенле кёп болурла. Би-
летлени уа къайдан мажарыргъа 
боллукъду?

-«Илкер» деген продюсер арабыз 
барды. Аны генеральный директору 
кесимме. Толтуруучу директору 
уа Ёзденланы Мадинады. Мында 
Нальчикде жашайды. Билетлени 
сатыу ишин да ол бардырады. Анга 
89280778934 телефон номер бла 
сёлешип билдирирге боллукъду. 

Биринчи ишибизге кёп билет эт-
мегенбиз. Къарачай-малкъар жыр-
ланы эшитирге сюйгенле ашыкъ-
сынла. Биз а кеси жаныбыздан 
сюймекликни халкъла аралы кю-
нюне аталгъан байрам ингирибиз 
кёпге дери  эсде къалырча этерге 
кюреширикбиз.

- Сау бол, Къасбот. Башлагъан 
ишингде  Аллах болушсун.

Ушакъны ОСМАНЛАНЫ 
Хыйса бардыргъанды. 

чюгюдю, къуруда ышаргъанлай 
турады. «Бизни эки къызыбыз 
барды. Фарида кандидат диссер-
тациямы жазгъанда туугъанды, 
Алиса уа – доктор диссертациямы. 
Къадар илму бла кюрешгеним 
ючюн саугъалагъанлай!-дейди 
Алисаны анасы Эл мюлк академи-
яны философия эм политология 
кафедрасыны профессору  Ат-
мырзаланы Фатимат. -Бусагъатда 
Фарида Москвада Лингвистика  
университетни ючюнчю курсунда 
окъуйду. Кесибиз къалсакъ эди, 
бек эригиулю боллукъ эди, алай 
Алиса атасын, мени да эрикдир-
мейди».

Къуруда ышарып тургъан Алиса-
чыкъгъа къарагъан адам бу бала-
чыкъ тёрт операциядан  ётгенине 
ийнанырыкъ тюйюлдю. Аягъы 
чыкъгъанда, Нальчикде врачла 
къызчыкъгъа терс  бакъгъандыла. 

Аны хатасындан Санкт-Петербургга 
барыргъа тюшгенди.

Болсада Алиса бек насыплы ба-
лады, нек дегенде анасы Фатимат, 
атасы Рашит, эгечи Фарида аны жер 
башында кимден да бек  сюедиле. 
Озгъан каникуллада къызчыкъ 
анасы бла Москвагъа  баргъанды, 
анда эгечи бла тюбешгенди, музей-
леге, театрлагъа,  Кремльде ёлкагъа 
баргъанды. Бек бюсюрегени: Малый 
театрда Гвидонну юсюнден жомакъ. 
Ма аллай сейирлик къызчыкъ жа-
шайды Нальчикде.

Назар Назаренкогъа уа эки жыл 
бла жети ай болады. Ол  жомакъла-
ны бек  сюеди. Андерсенча, Гримм 
къарындашлача, Бажовча жомакъ-
чымы боллукъ болур?

Концертде битеу республикадан 
келген сабий коллективле усталыкъ-
ларын кёргюзтгендиле. Жырла, 
тепсеуле, мода - хар номер бек 

сейирлик эди!
Дагъыда концертде «Мисс Го-

рянка – 2011» саугъаланнганды. 
Быйыл ол Альбина Унажокова 
болгъанды. Модельер къыз. «Мен 
битеу тиширыула да, битеу дунияда 
ариу болсала сюеме!»-дегенди 
Альбина. Чырайлы къызны къы-
лыгъы миллет адетлеге -  тёрелеге 
тийишли болгъанын аны бла окъ-
угъанла, ишлегенле, къызгъа уллу 
ыспас этип, айтхандыла.

Концертни ахырында КъМР-ни 
Парламентини  Жаш тёлюню, 
жамауат биригиулени, асламлы 
информация органланы ишлери 
жаны бла комитетини председа-
тели  Татьяна Хажхожева: «Хар би-
рибиз да сабийлеге сюймекликни   
саугъа этерге  къолубуздан келеди. 
Бирлешейик!»-дегенди эм кесини  
юйюрюню атындан акциягъа ахча 
къошумчулукъ этгенди.

КъМР-ни Президентини кенгеш-
чиси Уяналаны Аминат: «Тюнене 
сейирлик байрам белгилене эди 
– Къучакълауланы кюню. Бюгюн а 
биз битеу дуниягъа бир бирибизге 
ниетибиз таза болгъанын кёргюзт-
генбиз. Битеу республикада сабий-
ле саулукълу болсунла!»-дегенди.

Художник  - модельер Мадина 
Саральп ата-аналаны сабийлери 
бла шуёхлукъ жюрютюрге эм иги 
муратла этерге  чакъыргъанды.

«Горянка» газетни баш редактору 
Зарина Канукова уа жандауурлукъ 
ишге битеу къатышханлагъа жю-
рек ыразылыгъын билдиргенди.

БАЙСЫЛАНЫ Марзият.

Эр киши кийимден эсе аланы ари-
улукъларын кеслерини кийимлери 
бек ачыкълайдыла. Къысха айтхан-
да, къызла-къызлача, жашла да 
– жашлача кийинсинле, тизгинлиле 
болсунла. 

Биз солуу ингирни камерагъа ал-
дырып, дисклеге жаздырлыкъбыз. 
Сора бери келгенлени хар бирине 
да берликбиз. Бир къауумуна сатхан 
да этерикбиз. Адамла олтургъан 
жерлени юч камера бла жаздыр-
лыкъбыз. Хар бирини да сёлешгени 
эшитилгенлей, тепгени окъуна кё-
рюннгенлей турлукъду. Аны ючюн 
окъуна солургъа келгенле кеслерин 
тап жюрютюрге керекдиле.

- Солуу ингирни ресторанда да 
бардырып, аны жаздыргъан да 
этип, артистлеге да тёлесенг, ол уллу 
къоранч боллукъ тюйюлмюдю?

-Ахча къоранч, андан сора да, 
этилликди. Алай къоранч этмей 
не зат эталлыкъса. Аны ючюн со-
луу ингирлени хакъ бла этерикбиз. 
Башхача айтханда, билетле сата-
рыкъбыз. Багъасы эки минг сом бла 
жарым боллукъду. Шёндюге дери 
Къарачайда быллай ишле бардыра 
тургъанбыз. Анда билетни юч минг 

Солдан онгнга: Темиржанланы Махти бла Игорь Галайда.

Солдан онгнга: Виктор Лягуш-
кин, Богдана Ващенко, 
Сергей Горпинюк, Эдуард 
Хуажев.

Пресс-конференциягъа кел-
ген журанлистле.

Къабарты-Малкъар Республиканы 

жол мюлк жаны бла къырал комитети 

кёп болмай къуралгъанды. Алай ол 

къысха заманны ичинде аны,  автомо-

биль жолланы сакълау, хайырланыу 

эл жангыртыу жаны бла бёлюмю бир 

къауум ишле тамамлагъанды. Аланы 

санында 2012 жылда  регион жолланы 

къайсыларында эм муниципальный 

районлада тротуарлагъа бла къа-

бырлагъа баргъан ызлагъа ремонт 

этилирге керек болгъанларыны 

тизмелерин къурагъандыла. Дагъ-

ыда бу комитет юсюбюздеги жылны  

биринчи кварталында черекледе 

кёпюрлени тюплери бла баргъан суу 

ызланы тап халгъа келтириу жаны 

бла ишлени бардырыуну проектин да 

къурагъанды. 

Региона льный жолланы къыш 

кезиуде тап халда тутуугъа  бу ве-

домство дайым контроль этгенлей 

турады. Дагъыда КъМР-де МВД-ны 

УГИБДД-сыны подразделениялары 

бла бирге республиканы автомо-

биль жолларында жюрюуде къор-

къуусузлукъну кючлендириу жаны 

бла бирге ишлегенлей турадыла. 

Жууукъ кезиуде генеральный под-

рядчиги-чекленнген жууаплылыгъы 

болгъан «Партнёр» общество жол 

знакла орнатыу, жолланы жанларын 

кир-кипчикден тазалау эм тереклени 

артыкъ эм къургъакъ бутакъларын 

кесиу ишлени бардырлыкъды.

УЛБАШЛАНЫ Мурат.

Къармашыу

Ахшы атламла
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Саулукъ

ЖЫЛЛА ЭМ АДАМЛА

Айланы «Къарачай-малкъар-орус 

сёзлюкде» берилген атлары

Башил ай - январь.

Байрым ай – февраль.

Тотурну (ауузну) ал айы – март.

Тотурну (ауузну) арт айы – апрель.

Хычаман (хычауман) ай – май.

Луккур (луккул) никкол ай – июнь.

Жайны ал айы (элия) ай – июль

Жайны арт айы (къыркъар) ай – ав-

густ.

Къыркъаууз (кюз ай) – сентябрь.

Кюзню арт айы (этыйыкъ ай) – ок-

тябрь.

Къач ай (абустол ай) – абысто(амыстол) 

ай – ноябрь.

Эндреуюк (андыреуюк ай абустолну 

арт айы) – декабрь.

Айланы «Таулуну календарында» 

берилген атлары

Байшил ай – январь.

Байрым ай – февраль.

Тотурну ал  айы – март.

Тотурну арт  айы – апрель.

Хычауман ай – май. 

Никкола ай – июнь.

Элия ай – июль.

Къыркъар ай – август.

Къыркъаууз ай – сентябрь.

Этыйыкъ ай – октябрь.

Абустолну ал айы – ноябрь.

Абустолну арт айы – декабрь.

Айланы «Къарачай» газет

жюрютген атлары

Башил ай – январь

Тотур ай – февраль.

Байрым ай – март.

Хычыман ай – апрель.

Луккул ай – май.

Элия ай – июнь.

Бийгерги ай – июль.

Къыркъар ай – август. 

Къыркъаууз ай – сентябрь.

Къач ай – октябрь.

Абустол ай – ноябрь.

Эндреуюк ай – декабрь.

Айланы «Минги-Тау» журнал жю-

рютген атлары

Башил

Байрым

Алтотур

Арттотур

Хычауман

Никкол

Элия

Къыркъар

Къыркъаууз

Этыйыкъ

Абустол

Эндреуюк

Къарачай –малкъар халкъны тарыхын 

христиан дин бла артыкъ бек байламлы 

этерге сюйген алимле, орузламабызны 

айларыны атларын христиан шыйыхла-

ны атларына ушатыр мурат бла жалгъан 

реконструкцияны хайырланып, ушагъ-

ыусуз жангылычла жибередиле. Сёз 

ючюн, луккур айны атында Николайны,  

байрым айны атында Марияны, тотур 

айланы  атларында Фёдорну, эндреуюк 

айныкъында уа Андрейни неда элия-

ныкъында  Ильяны атларын къошуп 

айтадыла. 

Бизни сартын, быллай маталлы этно-

графла неда этимология «тинтиуле», 

жангылычлы болгъан бла чекленмей, 

миллетни тарыхына,  тин байлыгъына 

уллу заран да саладыла эмда келлик 

тёлюлени  терс жолгъа бурадыла. 

Алай бла христиан шинли орузлама 

халкъыбызны жылланы санауун адам 

танымазча, жашауда хайырланмазча 

тюрлендиредиле.

Башында айтылгъан жангылычланы 

кёргюзтюрюк бир талай юлгюлени кел-

тирейик.  Сёз ючюн, къарачай-малкъар 

тилде луккур деген сёз сабан агъачны 

тёммеги деген магъанада айтылады. 

Ол себепден а луккур жай кезиуню 

айыды.

Христиан орузламада уа луккурну 

«Николай» этип, июнь айгъа санау 

сабанчыны башын къатышдырыу тюй-

юлмюдю? Байрым деген сёз эски тюрк 

тилледе «пир», «торжество», «празд-

ник» деген магъаналаны тутуп келген-

ди. Неда  «тотур» деген кезиу малчы-

ны «къыйын,  жарсыулу – бичени эм 

къауданы тауусулгъан кезиуюдю. Орус 

орузламада ол заманнга  малчы мал 

ашы болмай къыйналгъан апрель – май 

айла нек саналыргъа керекдиле? Тюрк 

тиллени асламысында «абыс»-«абыз» 

деген сёзле «жрец» «священный», «му-

дрец», «сказитель» деген магъанада 

жюрютюле эдиле. Абустол айны (къоч-

хар къошхан ай бла) къатышдырыу да 

уллу жангылычды. «Эндиреуюк» айны 

атында уа малчылыкъ бла  не байлам-

лыгъы барды? Кертиди,  къышны ол 

кезиуюнде малланы тауладан энишге 

эндиредиле. Былтыр жайдан бери 

къыркъылмай тургъан къойла жазны 

жылысында хычаман («чесаться») эте-

риклерин, кичиу боллукъларын  таулу 

къалай эслемей къояр эди?! Къыркъар 

айда къойланы жюнлерин къыркъгъан-

дыла, къыркъаууз ай «къыркъыуну ахы-

ры, ауузу» болгъанын эсгертеди.

Ханс тамам бишген заманда отлагъ-

ан мал жыллыкъ этин бир ыйыкъда 

аллыгъын (этыйыкъ ай)   бюгюннгю 

малчыла биледиле.

Жылланы къарачай-

малкъарча санау

Къарачай-Малкъар орузлама бла 

жылны узунлугъу 366 кюндю.

Бир жылда 12 ай болады, хар айны 

узунлугъу уа 30 кюндю. Жайны бла 

къышны къоргъазиннге тюшген 3-шер 

кюню  болады.

Жылны чакълары, 2-шер айдан къу-

ралып, битеу да 6 боладыла: жаз, жай, 

кюз, къач, къыш, аууз.

Къышны бла жайны тамам кючлери-

не кирген кезиулерине жай чилле, къыш 

чилле, дейдиле. Ала,  кюн къоргъазин-

ден къайтхандан сора, 25 кюн озуп, 

киредиле да, 40-шар кюнню барадыла. 

Кюнню къоргъазиннге тюшген за-

манлары: къышда декабрьни 22-23-24 

(кюн узуннга айланады);

Жайда июньну 22-23-24  (кюн къыс-

хагъа айланады).

Кюн къайтхандан сора 25 кюнден 

чилле киреди.

Къыш чиллени 40 кюню: январьны 

18 - февральны 26 

Балдражюзню 9 кюню: февральны 

27- мартны  7.

Нарт - гуртланы 9 кюнлери; мартны 

8 – 16  (нарт – 3 кюн, гурт – 3 кюн, жут 

– 3 кюн).

Жангы жыл: мартны 22 

Жай чиллени 40 кюню:

июльну 19 - августну 27 

Ыйыкъда 7 кюн болады.

Кюн бла кече (сутка) 12 ууахтыгъа 

юлешинипди: кюнню 9 ууахтысы, ке-

чени 3-сю.

Жылланы атлары

Чычхан жыл (2008).

Ийнек жыл (2009).

Къаплан жыл (2010).

Къоян жыл (2011).

Чабакъ жыл (2012).

Жылан жыл (2013).

Ат жыл (2014).

Къой жыл (2015).

Маймул жыл (2016).

Къуш жыл (2017).

Ит жыл (2018).

Тонгуз жыл (2019).

Жылны чакълары бла айлары

Жаз айла:

Луккур ай  (мартны 22 - апрельни 20).

Хычаман ай (апрельни 21 - майны  20).

Жай айла:

Къыркъар ай (майны 21-июньну 2).

Кюн къоргъазиннге тюшген кюнле: 

июньну 22 - 23-24).

Къыркъаууз ай (июньну 25 - июльну 24).

Кюз айла:

Элия ай (июльну 25 – августну 23).

Этыйыкъ ай (августну 24 - сентябрьни 

22 кюнлери).

Къач айла:

Эндиреуюк ай ( сентябрьни 23 - ок-

тябрьни 22).

Абустол ай (октябрьни 23 - ноябрьни 21).

Къыш айла:

Байрым ай (ноябрьни 22 – декабрьни 21).

Кюн къоргъазиннге тюшген кюнле: 

декабрьни 22-23--24.

Башил ай (декабрьни 25– январьны 23).

Аууз айла:

Тотурну ал айы (январьны 24 -фев-

ральны 22).

Тотурну арт айы (февральны 22– 

мартны 21).

Ыйыкъда кюнлени атлары

Баш кюн

Геуюрге кюн

Бараз кюн

Орта кюн

Байрым кюн

Шабат кюн

Ыйых кюн 

Кюн бла кечени ууахтылары

Танг къарангы (сарашны заманы).

Танг ала (кюн чыгъар заман).

Эрттен (кюн жангы чыкъгъан заман).

Кюн къышлыкъ (эрттен азыкъны за-

маны).

Кюн орта (кюн къушлукъгъа келген 

заман).

Уллу тюш (кёп къойну сауар заман).

Гитче тюш (аз къойну сауар заман).

Экинди (кюн ортадан эсе,  ингирге 

жууукъ заман).

Ингир (кюн батар заман).

Ашхам (кюн жангы батхан заман).

Жассы (кече кючюне кирген заман).

Кече арасы (кечени ауурлугъу кетген 

заман).

Айланы бир сёз бла айтыу атлары

Жаз айла:

Луккур (мартны 22 – апрельни 20).

Хычман (апрельни 21 – майны 20).

Жай айла:

Къыркъар (майны 21 –июньну 21).

Кюн къоргъазиннге тюшген кюнле: 

июньну 22 – 23 - 24).

Къыркъаууз (июньну 25 – июльну 24).

Кюз айла:

Элия (июльну 25 - августну 23).

Этыйыкъ (августну 24 – сентябрьни 22).

Къач айла:

Эндреуюк (сентябрьни 23 - октябрьни 

22).

Абустол (октябрьни 23 – ноябрьни 21).

Къыш айла:

Байрым (ноябрьни 22 – декабрьни 21).

Кюн къоргъазиннге тюшген кюнле: 

декабрьни 22-23-24.

Башил (декабрьни 25 -январьны 23).

Аууз айла:

Алтотур (январьны 24 - февральны 22).

Арттотур (февральны 22 -мартны 21).

АКЪБАЙЛАНЫ Харун, 

тюрколог.

Таматагъа орун тёрде,
Урлукъгъа уа орун жерде.

Бек кёп жаншагъан бет жояр,
Аман къатынны эр къояр.

Ёзен кийик ёзенде батыр,
Тау кийиги таугъа тартыр.

Тирмен ташы кеси аллына бурулмаз,
Къырыкъсыз тегейлеге суу да къу-

юлмаз.

Акъылсыз киши кёп къатын къояр,
Жарашмагъан таш хунаны ояр.

Суу балыгъы жылтырауукъ,
Чапырагъ а къалтырауукъ.

Къош парий ыстауат сакълар,
Харам тенг ишинги бокълар. 

Ат аягъы жол къоратыр,
Кюн таягъы жер жылытыр.

Тюпсюз челекде суу тохтамаз,
Акъыллы адам телисине жангылмаз.

Сууукъ жел терингден ётер,
Жалгъан сёз жюрекге жетер.

Кёкге къарамагъан жулдуз кёрмез.

Къонакълы юй берекетсиз болмаз,
Къую къазгъан адам суусуз къалмаз.

Жиляннга къанат битмез,
Лячин жерде сюркелмез.

Ата-ананы къыйынын унутхан онгмаз,
Алагъа намыс бермеген насыплы 

болмаз.

Кюн таягъы сууукъ этмез,
Иги адам кёлюнге тиймез.

Ёр сюреннге таш тёнгеремез,
Аман адам игиликни билмез.

Ат аягъан жаш бет жояр,
Нёгерин жолда къояр.

Къар сууу суусап къандырмаз,
Чий отун а от жандырмаз.

Жалгъан сёзюнг жаннга дери жетер,
Гуду жашау аман бла кетер.

Бузкъауданда аякъ тутмаз,
Сёзчюге киши ышанмаз.

Арба атны аллында бармайды,
Жерге бюртюк атхан ач къалмайды.

Чемер къоллу улоучу, 
Жол ишлеген жолоучу.

Салкъын аяз къая оймаз,
Тели – къарындаш да къоймаз.

ТУУДУЛАНЫ Борис.

Окъуучуларыбызны 
чыгъармачылыкълары

Къарачай-
малкъар орузламаА

къ-Сууда жашагъан жууугъум 
Аппайланы Магометге Наль-

чикде тюбегенимде, былай дейди: 
«Мени къоншумда бир аламат 
сурат барды, биринчи дуния уруш 
баргъан кезиуде алыннган, кеси да 
ол къазауатха къатышхан адамды. 
Жаратсагъыз, газетге чыгъарыргъа 
боллукъ эди. Аны жашы бла бирге, 
редакциягъа келип, суратын да 
кёргюзтейик, ол а атасыны юсюнден 
билген хапарын да айтыр».

Алай бла шабат кюнледен биринде  
тюбешебиз: Магомет къоншусун да 
алып келеди. Ол мени танышым 
болуп чыгъады - Ботталаны Азрет, 
Къабмалкъпотребсоюзну автоба-
засында отуз жылны шофёр болуп 
ишлеген. Артда уа ол терек бахча-
чылыкъны илму-излем институтунда 
къалауурлукъ этип тургъанды. Хапа-
рыбыз а аны атасы Шохайны юсюн-
ден эди. Азрет атасыны ол эрттегили 
суратын алып келеди. Къалын кар-
тон къагъытха жабышдырылгъан 
бек биринчи оригиналына, тергей 
келгенибизде, 92 жылдан озгъанды. 

Ол бек эскирип, бир-бир жерле уа 
жыртылып, саккел окъуна болгъан-
лыкъгъа, кёкюрегинде хазырлары 
бла къара чепкени, башында таулу 
бёркю,  белинде къамасы, уллу къы-
лычы бла къара мыйыкълы жаш шо 
бусагъатдан кёкге учуп кетерик тау 
къушха ушайды. Жомакълада, халкъ 
жырлада айтылыучу чынтты жигит 
таулу, кавказлы жаш. Айхай да, аны 
тюбюнде къара къашха атына уа 
Казбич да сукъланыр эди дерчады. 

М
а аллай атлыны -  Кавказская 
туземная конная дивизияны 

санында 1914 жылдан башлап 1917 
жылгъа дери биринчи дуния урушха 
къатышхан Хажбийни жашы Шо-
хайны суратыны юсюнден айта эди 
Аппайланы Дебошну жашы Магомет. 
Алтмышсегизжыллыкъ Азретни 
хапарына кёре (жаннетли болсун, 
ауушханды), Хажбийни юйюрю Бы-
зынгыдан Акъ-Суугъа 1890 жылда 
кёчюп келгенди. 

Ол заманда Шохайгъа жаланда 
тёрт жыл бола эди. Биринчи ду-
ния уруш башланып, аны аскерге 
алгъанларында уа, ол акъылы тох-
ташып, кючю-къарыуу да аллына 
келип, хайт деген жаш болгъанды. 
Дагъыда бу элден аны бла бирге 
урушха аны юч нёгери да кетгенди-

Кавказны лячини
ле: Къайгъырмазланы Аслангерий, 
Гергъокъланы Гергъокъ, Созайланы 
Аубекир. 

С
урат бла бирге Азрет кавказлы-
ланы дивизияларыны юсюнден 

жазылгъан затланы да келтирген эди. 
Алада Терк областьны губернаторуна 
жиберилген телеграммада айтылгъан 
сёзле келтириледиле. Анда былай 
айтылгъанды: «Север Кавказны аз да 
къоркъуу дегенни билмеген лячинле-
рини историясы «Дикая дивизияны» 
тауушлукъ бетлеридиле. Кавказ по-
лкла германлы темир бёлюмлеге та-
удан келген ырхыча чапхандыла. Ата 
журтубузну аскер историясында ауур 
артиллерия, ушкокла, пулемётла бла 
сауутланнган душман аскерни юсюне 
атлы аскер чабып киши билмейди. 
Къарап-къарагъынчы тау къушладан 
къуралгъан атлы аскерни полклары 
немисли аскерчиледен тёрт-беш мин-
гин къыргъандыла, эки минг адамын 
жесирге алгъандыла, беш мингин да 
жаралы этгендиле. Сагъат бла жа-
рымны ичинде немисли дивизия гунч 
болгъанды. 

Кавказны кеслерини уллу батыр-
лыкълары бла германлы аскерлени 
ууатыуну аламат юлгюсюн кёргюзтген 
жигит лячинлерини аталарына, анала-
рына, эгечлерине, къарындашлары-
на, сюйген къызларына къарындаш 
салам жиберебиз. Ол батырлыкъны 
бир заманда да унутурукъ тюйюлбюз. 
Аллай жигитликге уллу махтау эмда 
ыспас!» 

Ма бу сёзле айтылгъан телеграмма 
Кавказгъа 1915 жылда 25-чи августда 
келгенди. Ботталаны Шохай анда юч 
жылны уруш этгенди. 

А
зрет атасындан эшитген хапар-
лагъа кёре, дивизия немислилеге 

чапхан кезиуде Шохайны аты окъ 
тийип жыгъылады, алай батыр жаш, 
аз да абызырамай, башха атны тутуп 
минеди да, германлыланы чач-тюк 
этгинчи сермешеди. Урушда этген 
ётгюрлюгю ючюн Ботталаны Шохай 
Георгийни жору бла саугъаланнганды. 
Артда дагъыда анга ючюнчю даража-
лы аллай жор берилгенди. Созайланы 
Аубекир да урушдан аллай эки саугъ-
асы бла къайтханды. Аладан сора 
да, Шохайны «Батырлыгъы ючюн» 
деген тёртюнчю даражалы майдал 
бла да саугъалагъандыла. Жорлары 
кёчгюнчюлюкню жылларында тас бол-
гъандыла, Николай патчахны сураты 

салыннган майдалны уа бюгюнлюкде 
да тас этмей тутадыла. 

У
рушдан Шохай юйге фаэтон бла 
келгенди. Бусагъатда "Мерседес-

ге" минип келгеннге киши да сейир 
этмейди, ол заманда уа ол  бек уллу 
тангкёрдюлюк эди. Акъ суучула да 
ёшюнюн аскер саугъалары жылтырат-
хан Ботта улуна къууанып тюбегенди-
ле. Артда уа фаэтонну биринчи кёрген 
жаш адамла, Шохай анга минип, 
къачан ётеди деп, орамгъа чыгъып, 
сакълап окъуна тургъандыла. 

Шохай а къазауатны юсюнден эл-
лилерине кёп хапар айтханды. Анда 
солдатла сынагъан уллу къыйынлыкъ-
ланы, палахланы, уруш адам улуна 
келтирген ачлыкъны, жаланнгачлыкъ-
ны юслеринден. Ала кеслери да ангы-
ламай эдиле не ючюн сермешгенле-
рин, бир бирни нек къыргъанларын. 

Бир бирге къажау сюелген окопла-
дан ала чабып чыгъып, бир бирни 
къучакълагъанлары, къанлы урушну 
тохтатып, мамырлыкъ, тынчлыкъ тер-
кирек келирин кюсегенлери да андан 
эди. Орус аскерле, германлыла да 
юйлерине кетерге ашыгъа эдиле.

Ш
охай а айта эди урушну юсюн-
ден, айтып да, жазып да тау-

усулмазлыкъ хапарларын. Малкъар-
лыла, дагъыстанлыла, дюгерлиле, 
къарачайлыла, къабартылыла, ин-
гушлула, атлагъа минип, къалай уруш 
этгенлерини,ала немислиле сакъла-
май, сунмай тургъанлай, шайтан жел-
ча,  жете келип, къарап-къарагъынчы 
душман полкланы къырып, ууатып 
кетгенлерини юсюнден. Кавказлы 
жашланы алай къаты сермешгенле-
рини юсюнден эшитгенде, Николай 
патчах ала чынтты тау къушладыла, 
лячинледиле, деп къууаннганды. 
Аланы Россейли къыралны бек сыйлы 
аскер саугъалары бла саугъаларгъа 
аямагъанды.

Жигит Совет властьха ачыкъ жюре-
ги бла тюбегенди. Ёмюрледе да мал 
кютерге, чалгъы чалыргъа юйреннген 
таулуну жашы урушла тохтап, жарлы-
лагъа жер юлюшле берилгенлерине, 
мамырлыкъда, ырахатлыкъда жашау 
этерге онг табылгъанына къууаннган-
ды. Акъ -Сууда бек биринчи эл Совет 
къуралгъанда, чалман юйчюк жасап, 
Шохай анда ишлеп тургъанды. Тау эл-
леге къазакъ аскерле киргенлеринде 
уа, Ботталаны Шохайны тутуп алып 
кетгендиле. Алай къалай бла эсе да 

ол къачып къутулгъанды.  Анда, ха-
паргъа кёре, башха тутулгъанла да 
болгъандыла. Аланы Шакъманланы 
Алиймырза хапчук-харакет, ахча 
жыйып, акъ аскерлеге бергенден   
сора башларына эркин этдиргенди.                                        

- Алиймырза элге, адамлагъа 
жарагъан  да эсли, хурметли адам 
болгъанды,-деп атам хапар айтыучу 
эди,- деп эсгере эди Шохайны жашы 
Азрет.- Урушдан биргеме келтирген 
керохуму, аны кёзю бир бек къа-
рагъаны себепли Шакъман улуна 
саугъагъа берип къойгъан эдим. 
Ол а, ахшылыкъны унутмай, мен юй 
ишлеп башлагъанымда, кёп къанга, 
эшик, терезе, башха керекли затла 
да берип, уллу болушлукъ этеди. Бек 
акъыллы, огъурлу адам эди.

Г
ермания СССР-ге къажау уруш 
ачханда, Шохайгъа 55 жыл бол-

гъан эди. Аны аскерге алмагъанла-
ры да андан болур эди. Алай анга 
урунуу фронтда уа ишлерге тюшеди. 
Кёпле бла бирге ол да Прохладный 
тийресинде танкла ёталмазча къо-
рууланыу магъананы тутхан терен 
урула къазыугъа, башха ишлеге 
къатышады.

Артда уа анга кёчгюнчюлюкню 
азабын, аны бла бирге чыкъгъан 
жюрек къыйынлыкъланы, ыспас-
сызлыкъны, учузлукъну да сынаргъа 
тюшеди. Алай малкъар халкъгъа, 
башха халкълагъа да зорлукъну, 
кюйсюзлюкню адам улу айтып 
эшитмеген зарауатлыгъын сынат-
хан залимле да дуниядан гунч бола 
баргъанларыны шагъаты болады 
Шохай. 

Ким биледи, 1954 жылда узакъ 
Къыргъызстанны Ош областыны 
Къара-Суу элинде дуниядан аууша 
туруп, 68-жыллыкъ Шохай жюрек 
ырахатлыгъ а тапхан болурму эди! 
Сюйген таулу халкъы туугъан же-
рине къайтырыгъын, аны кесини 
юйюрю туугъан эллери Акъ -Суугъа 
келип,анда жашлары, къызлары, 
туудукълары юйлю-юйдегили болуп, 
Кавказ таулагъа къууана жашарыкъ-
ларын а сезген болурму эди! Алайды 
да, Шохай, уф деген тылпыулары 
битеу дунияны къалтыратхан за-
лимлени къайсысындан да бек гитче 
халкъ кючлю да, жашаулу да, узакъ 
ёмюрлю да болгъанын заман кеси 
кёргюзтдю.

 АЛИКАЛАНЫ Владимир.

Остеохондрозну хатасындан 
аркъа жиклеригиз, боюнугъуз, 
белигиз ауруп къыйнаймыдыла? 
Сизге былайда «акъыллы» затла 
эм амалла болушурукъдула. 

Кечени жоругъу
Кюн узуну тынчлыкъ тапмагъан 

аркъа жикле кече иги солусала, аны 
магъанасы бек уллуду. Алай эсе, 
ортопедиялы тёшекде жукъларгъа ке-
рекди: ол адамны саныны ауурлугъун 
чархына тенг юлешеди эм кюн узуну 
къыйналып тургъан шаугютлени со-
лутургъа себеплик этеди. 

Тёшекни сатып алгъанда сакъ 
болугъуз: шёндю ортопедиялы изде-
лияладыла деп осал качестволу кёп 
затланы сатадыла. Тюкенде тёшекни 
сатып алабыз десегиз, быллай сынау 
этигиз: жаратхан тёшекге суудан толу 
уллу пластмасса шешаны ёре сюеп 
орнатыгъыз, кесигиз а андан 30-35 
сантиметр бир жанында олтуругъуз. 
Ол кезиуде шеша аумай къалса, сиз 
олтуруп тургъан тёшек ахшы каче-
стволу товарды, сиз жукълагъанда, 
аркъагъызны да иги солутурукъду.

Алай эсе да, былайда чурумла 
болургъа боллукъдула. Озгъан осте-
опорозну кезиуюнде ортопедиялы 
тёшекде жатханда окъуна, аркъа-
дагъы шаугютле «тартылгъанлай» 
турадыла. Аркъаны женгиллетир 
ючюн, тобукъ тюплеригизге жастыкъ 
салып жукълагъыз. Алай этсегиз, 
эрттенликге болумугъуз игиленнгенин 
сезериксиз.

Алгъа ийилмей 
урунургъа кюрешигиз
Аркъагъыз ауруй эсе, ваннагъа 

ийилип быстыр жуугъан бек къыйын 
ишди. Быстырланы къол бла жууар-
гъа керек болса, таз жингириклеригиз 
тенгшиде орнатылыргъа керекди. 
Итиу салыучу къанга, аш-азыкъ жа-
рашдыргъанда хайырланыучу стол, 
печьни бийиклиги, адырла жууучу 
мойка да жингириклеригиз къатда 
болургъа керекдиле. Бет, къол жууа 
эсегиз да, тишлеригизни тазалай 
эсегиз да, энишге ийилир кереклиси 
жокъду. Онг бар эсе, раковинаны 
тёреде болуучусундан эсе ёргерекде 
орнатыгъыз, алай этерге онг жокъ 
эсе, шинтикге олтуругъуз.

Дагъыда бир иги зат – къабыр-
гъагъа тагъаргъа узун сап сатып 
алыгъыз. Аны ваннаны неда унитаз-
ны къатларында орнатыгъыз. Андан 
тутуп, аркъа шаугютлени да къый-
намай, ваннагъа кирликсиз, андан 
да чыгъарыкъсыз. Аякъларыгъызны 
жарты бюгюп пол жуууну къоймасагъ-
ыз, ол келе тургъан жууукъ кезиуде 
эски аурууларыгъызны къозгъар. 
Аркъаны аллай сынауладан къутул-
тур ючюн, полну жаланда швабра 
бла жууаргъа керекди, жаланда узун 
саплы швабра бла. Сабы быргъы 

Аркъаны женгиллетир ючюн
кесекледен къуралгъан пылесосну 
хайырланнганда да, алай этерге ке-
рекди. Узун саплы швабра да, пылесос 
да белигизни бюкмей ишлерге жара-
рыкъдыла. Ундурукъ тюплени, башха 
аллай къууушланы тазаларгъа керек 
эсе, бюгюлюп кюрешмей, тобукъла-
рыгъызгъа чёгюгюз -  ол игиди ёре-
тинлей ырмах болуп кюрешгенден эсе.

Ортопед товарланы - 
энчи тюкенледен

Къарынны жеринде тутуучу, темир 
неда сюек пластикалары болгъан эла-
стикалы бел баула быдырны шаугют-
лерин тирилтедиле, алай бла аркъагъа 
быдырны басымын тюрлендирип, анга 
тийген ауурлукъну женгиллетедиле. 
Аланы болушлукълары бла остеохон-
дроздан къутулургъа уа кюрешмегиз: 
багъыуда этген муратыгъызгъа жетер 
ючюн, аладан эсе, кючлю фиксация 
керекди, ол мадарла уа аны жалчы-
таллыкъ тюйюлдюле. Алай эсе уа, 
ауруу къозгъалгъанда аллай бел бау, 
аркъа жиклени жюклерин азайтып, 
аурууну да азайтырыкъды.

Аллай бел бауну дайым жюрютюп 
турургъа уа жарамайды, бек керек 
болгъанда болмаса. Ауруу къозгъал-
гъанда хайырланнгандан сора да, ауур 
затланы кётюргенде, ташыгъанда ол, 
сёз ючюн, белни къорууларгъа жа-
райды. Ол остеохондроздан ауругъан 
тиширыулагъа бир-бир юй жумушланы 
ийиле-ийиле тамамлагъанда неда кёп 
заманны аякъ юслеринде турургъа 
тюшгенде болушады.

Башха-башха фирмала чыгъаргъан 
аллай бел бауланы бир бирден се-
зилирча башхалыкълары жокъдула. 
Жаланда къысылыу онглары эм ма-
териаллары бир бирден башхаладыла 
ансы. Алай эсе да, тынгылы застёж-
калары болгъанланы, иги, тутхучлу 
къумачладан этилген бел бауланы сай-
лагъыз. Бел бау къаты эм тар шинала 
бла жалчытылыныргъа керекди, ала 
бел бауну къатыландыргъан этедиле.

Бел бауну сатып алырдан алгъа 
ортопед бла сёлешигиз, ол айтхан бла 
сауутланып барыгъыз бел бауну сатып 
алыргъа да. Аптекагъа – угъай. Анда 
ишлегенле бел бауну тийишлисича иги 
билмейдиле, къалай хайырланыргъа 
боллугъун сизге иги ангылаталмазла. 
Биринчи тюбеген киоскга да кирме-
гиз. Анда сизге осал, жаланда заран 
келтирирге боллукъ товарны сатаргъа 
боллукъдула. Ортопедиялы товарланы 
сатыучу специализацияланнган тю-
кеннге барыгъыз.

Магнитми, огъесе 
габарамы?

Аркъаны ауругъанын кетерир му-
ратда кёпле магнит бел бауланы неда 
итни жюнюнден эшилген бел бауланы 
хайырланадыла. Белде къанны ай-
ланыуун игилендирип, аллай затла, 

кертиси бла да, болушадыла ауругъ-
анлагъа. Жаланда – бир кесекге. 
Остеохондроз кетмейди эм кюч ала 
барады. Андан сора да, санда жангы 
тюрлениуле болсала неда адамны ич 
хаткулары сууукъдан аурусала, жы-
лытыучу бел бауланы хайырланыргъа 
жарамайды, магнит бел баула уа заран 
келтирирге боллукъдула.

Остеохондроздан ауругъанда сезер-
ча болушлукъ этерикди энчи халда 
хазырланнган габара. Артыкъда ауруу 
чекден озмагъан эсе, аркъа жикледе, 
бел эм андан энишгерек тийреледе ке-
син билдире тура эсе. Тап сайланнган 
габара аркъагъа жабышып къалгъан-
ча болады, аны жюгюн женгиллетеди, 
асламысында аркъа жиклени бузул-
гъан дисклерин сау этеди.

Кёп тюрлю габарала бардыла, аланы 
остеохондрозну къаллай тюрлюсюне 
келишгенине кёре хайырланадыла. 
Ала адамны ёлчемине келишгенден 
сора да, санына да келиширге, артыкъ-
да пациентни къайсы аркъа сюеги 
ауруй эсе, анга келиширге керекди.

Ауруу къозгъалгъан кезиуледе габа-
раны 2-3 ыйыкъны киедиле, бир-бирде 
уа - айны ичинде. Аурумагъан кезиуле-
де уа – анда-санда, уллу ауурлукъланы 
кётюргенде, аркъа жиклени къоруулар 
ючюн.

Ишчи кюнден сора
Кёпле кюн узунун ишчи жерлеринде 

бир тюрлю болумда олтуруп ётдюре-
диле. Аны хатасындан боюн шаугютле 
ауруйдула. Ала уа боюнну сюеклерине, 
мыйыны къан бла жалчытхан тамыр-
лагъа, бизни ич хаткуларыбыздан 
алагъа хар затны да билдирип тургъан 
боюн сюеклеге басынчакълыкъ этеди-
ле. Алай эсе, ишчи кюн бошалгъандан 
сора боюнну солутургъа керекди. 
Алай этмесегиз, башыгъыз аурурукъ-
ду, жукъугъуз тынгысыз боллукъду, 
арыгъанча кёрюнюрюкдю, эрттенине 
санларыгъыз ауурланып чыгъарыкъ-
сыз, эсигиз осалланырыкъды.

Ишден юйге келгенлей окъуна былай 
этигиз: полда аркъагъыздан жатып, 
аякъларыгъызны шинтикге салыгъыз, 
белигизни тюбюне уллу болмагъан 
быстыр чулгъамны, боюн тюбюгюзге 
да аллай чулгъамны салыгъыз. Ол 
битеу аркъа жикледен ауурлукъну 
кетерликди эм боюн бёлюмден-арыгъ-
анлыкъны.

Башха вариантла – боюн къурушмаз-
ча этигиз. Алай этер ючюн, белигизни 
аркъа жанына пружинача ишлеген 
чулгъамны салыгъыз, ала тюкенледе 
сатыладыла, аланы машиналадача, 
ишчи жерледе да хайырланыргъа 
боллукъду. Аладан сора да, боюнну 
тап тутаргъа жарагъан боюн жагъаны 
хайырланыргъа да боллукъду, аны 
ишден сора кийип айланыргъа керекди 
бир кесекни.

«Аргументы и факты» газетден.

Нарт сёзлеге 
ушатып
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ТОКУМАЛАНЫ Хусейн, ТОКЪЛУ-
ЛАНЫ Борис (жууаплы секретарь).
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Излеу

Спорт

Белгилилик

Шуёхла.
Сурат этюдну МАМАЙЛАНЫ Алий алгъанды.

Сюргюнден къайтхандан сора 
адамла жангы юйле, мал орунла, 
хунала ишлейдиле. Бош олтурургъа 
заман къайда. Зарахмат а уру къаза 
турады. Аны ортасына  жетер-жет-
мез, бир уллу таш. Асыры ауурдан  
кётюрюп  чыгъарырча онг болмай-
ды.  Жаланда атдырыргъа керекди.

Бабугентни агъач мюлкюню 
конторуна барып,  ушкок от алып ке-
леди. Ташны къауум жерин тешип, 
чачаргъа хазырлайды. Сора аланы 
барын да бирден тюк-тюк болурча 
от салады. Атылып къалгъынчы 
терк чыгъама деп, басхычха хылыф 
миннгенлей, аны бла бирге артха 
уругъа жыгъылады. Жангыдан 
ёрге  тургъунчу, ушкок от атылып, 
ташны жаркъалары  тийип, кишини 
эси ауады.

Тауушха Зарахматны юй бийчеси 
чыгъып, уруда  сойланып тургъан 

РФ-ни МВД-сыны Нальчикде 

управлениясыны следствие 

бёлюмю 2011 жылда 21-чи но-

ябрьде кюндюз сагъат 2-ден 30 

минут озуп, Ленин проспектде 

3-чю номерли юйню - «Вестер-

Гипер» сатыу-алыу араны- къа-

тында болгъан аварияны тинте-

ди. «ОП Синдика-Щит» ООО-ну 

КъМР-ни Спорт, туризм эм 
курортла министерствосуну 
пресс-службасындан билдир-
генлерине кёре, Краснодар 
шахарда жаш тёлю эм юни-
ор жыл сан категориялада 
женгил атлетикадан СКФО-ну 
бла ЮФО-ну биринчиликлери 
эм чемпионатлары барды-
рылгъанды. Турнирден Про-
хладный шахарны олимпиада 
резервли сабий-жаш тёлю 
спорт школуну окъуучулары 

Жамауатны оюмун билиуню 
битеуроссей арасы хар ый-
ыкъда бардыргъан соруулагъа 
жууаплагъа кёре, Владимир 
Путинни  былтырны ахырында 
энишгерек тюшген рейтинги 
оппозицияны Москвада барды-
рылгъан митинглеринден сора 
ёрге кётюрюле башлагъан эди. 
Келир президент айырыуланы 
кюнюнде Путин ючюн къол 
кётюрлюк россейлиле январь-
ны ортасында 52 процентни 
тутхандыла. Айны башында уа 
ол тарих 48 процент, декабрьни 
ахырында  уа 46 процент эди. 
Политологла ангылатханлары-
ча, оппозиция къурагъан ми-
тингле премьерни даражасын 
тюшюрген угъай, кётюрген 
этгендиле: «революциялы» 
90-чы эм аладан сора чыкъ-
гъан къыйын жашау болумла 
россейлилени эслеринден кет-
мейдиле.

Болсада ВЦИОМ-ну (Всерос-
сийский центр общественного 
мнения) алгъаракъда бар-
дыргъан соруу этиую да сейир 
шартланы ачыкълагъанды. Аны 
кезиуюнде белгили этилгенича, 
россейлиле  къаллай полити-
клени жаратмагъанларын бил-

Президентни айырыула бу жууукъ заманда барды-
рылсала эдиле, президентге кандидатла ючюн къол 
кётюрюуню итоглары къаллайла боллукъ эдиле, сиз 
ким ючюн къол кётюрлюк эдигиз? (жууап бергенлени 
санын алып къарагъанда,  процентле бла)

Митинглеге да къарамай

кишисини жиляуун-сыйытын этип  
тебирейди.

Бираздан Зарахмат, эс жыя, не 
болгъанын да иги ангылаялмагъ-
анлай:

- Э, къатын, не болгъанды, жай 
чилледе къармы  жауады?...- деп 
сорду.

- Угъай, угъай, къар жаумайды. 
Сен къан жаудураса ансы.

- Мен къайдама, къатын, башым 
зууулдап, арталлы бир зат да  ангы-
лаялмай турама.

- Къайда боллукъса? Кеси кесинге 
къабыр къазгъанса да, анда сойла-
нып  тураса.

Артда элде, таш атдырыллыкъ 
жер чыкъса, адамла Зарахматны 
чакъырыгъыз, ол ишге андан уста-
быз жокъду, дегендиле.

АТАБИЙЛАНЫ Магомет.
Огъары Малкъар.

Бет жарыкълы къайтхандыла
ахшы кёрюмдюле бла къайт-
хандыла. Ары баргъан онтогъуз 
адамдан онжетиси - майдалла, 
онтёртюсю да биринчи жерлени 
алгъандыла. 

Ангелина Шаповаленко пя-
тиборьеде хорлагъанды, энчи 
рекорд салып, спортну устасына 
нормативни толтургъанды. Эста-
фета чабыуда Екатерина Холод-
няк, Дарья Авдиенко, Алексей 
Карауш къытхандыла. Чырмаула 
бла эки минг метрге чабыуда 

Елена Мещеряковагъа жетген 
болмагъанды. Ян Эдуард а 
(13 жыл) онсегиз жылгъа дери 
категорияда дискни сызыуда 
биринчи жерни алгъанды. 

Сабийлени эришиулеге тре-
нерле Вячеслав эм Наталья 
Хирьяновла, Валентин Телепин, 
Александр Ипатов, Геннадий 
Габрилян, Андрей Жуков хазыр-
лагъаныла.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.

Жангы жылны байрамлагъан 
кюнледе Нальчикде ич ишлени 
органларында къуллукъ этгенле 
2011 жылда 23-чю декабрьден 
2012 жылда 21-чи январьгъа 
дери кезиуде «Полицияны аяз 
аппасы» деген ат бла жандау-
урлукъ акция бардыргъандыла. 
Аны баш магъанасы жаш тёлю-
ню арасында право билимни 
кенг жайыу, аланы  полицияда 
къуллукъ этгенлени урунуу, 
жашау болумлары бла шагъы-
рейлендириу эм къыйын жашау 
болумгъа тюшген сабийлеге  
болушуу эди.

Акцияны чеклеринде управле-
нияны къуллукъчулары ёлкагъа 
келген  акъылбалыкъ болмагъ-

Адепге адеплиледен 
юйренедиле

анлагъа эм аланы ата-аналары-
на право низамны, законлукъну, 
адеп-къылыкъны юслеринден 
лекция окъугъандыла, ала бла 
ушакъ этгендиле. Ол тюрлю 
юйретиу ишле школлада, башха 
окъуу юйледе да бардырылгъан-
дыла. Къыйын къылыкълары бла 
МВД-ны Нальчикде Управления-
сында акъылбалыкъ болмагъан-
ланы ишлери жаны бла комис-
сиясыны эсебинде болгъанланы 
юйлерине барып, аланы ата-
аналары бла профилактика иш 
бардырыуну магъанасын энчи 
белгилерчады.

Шахарда ич ишлени управле-
ниясы гражданла, къонакъла да 
акъылбалыкъ болмагъанланы 

право низамгъа бузукълукъ эт-
генлерин кёрселе, билселе, бу 
телефон номерлеге сёлеширле-
рин тилейбиз: РФ-ни МВД-сыны 
Нальчикде Управлениясыны 
дежурный бёлюмю-77-07-33, 
49-46-02, 77-05-74, 40-43-54, 74-
09-32 неда 02. 

Нальчикде УВД-ны акъылба-
лыкъ болмагъанланы ишлери 
жаны бла бёлюмю: 49-46-96.

Нальчикни администрация-
сында акъылбалыкъ болмагъ-
анланы ишлери эм аланы эр-
кинликлери жаны бла комиссия: 
77-48-60.

РФ-ни МВД-сыны Нальчикде
управлениясыны 
пресс-службасы.

Кёрген, билген бар эсе...
охранасыны къуллукъчулары кю-

мюш бетли ВАЗ-2114 автомаши-

наны, энчи сигнализациясын да 

къычыртып, Нальчикде Ахохов 

атлы орамда «Открытие» банкны 

филиалын тонагъанланы тутар-

гъа ашыгъып бара тургъанлай, 

тиширыуну бастыргъандыла. Ол 

къыяулу болгъанды.

Нальчикде жашагъан хурмет-

ли жамауат, бу жарсыулу ишни 

кёрген, билген бар эсе, бу теле-

фон номерлеге сёлеширигизни 

тилейбиз: 49-49-62; «ышаны-

улукъну» телефону: 49-47-34.

РФ-ни МВД-сыны Нальчикде

управлениясыны 

пресс-службасы.

дирген эдиле. Гражданла «наци-
оналист» деген сёзню арталлыда 
жаратмайдыла,  аллайла (71 про-
центни тутадыла), «популист» 
(55 процент), «консерватор» (51 
процент). «радикал» (51 процент), 
«коммунист» (44 процент), «ли-
берал» (41 процент), «демократ» 
(23 процент), «реформатор» (22 
процент) деген сёзле да изгилтин 
этедиле адамланы.

  Былайгъа ушайды хал – халкъ 
къыралда демократиялы тюр-

лениулеге эм реформалагъа 
юйренчек бола барады. Алай 
асыры уллулагъа, бютюнда бег 
а миллетчилик жанлылагъа уа  
- угъай. Болотный  майданда 
эм Сахаров атлы проспектде 
къажаулукъну акциялары уа, 
соруулагъа берилген жууа-
плагъа кёре, асыры радикаль-
ный эм популизм белгилери 
болгъанлары ючюн халкъны 
асламысыны башларын хайран 
этген эдиле.

2 012  ж ы л д а 
7-чи январьда

2014 жылда 
14-чю январьда

Владимир Путин 
Геннадий Зюганов
 Владимир Жириновский
Сергей Миронов
Михаил Прохоров
Григорий Явлинский
Айырыулагъа къатышырыкъ 
тюйюл эдим 
Жууап бералмайла
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ТУРМУШ

Б
урун заманладан бери хал-
къыбыз мал бла кюреше ке-

леди. Аны туугъанындан башлап 
жыл санына кёре ат аталгъанды. 
Ишинг аны бла байламлы бол-
маса неда кёре турмасанг, ала 
унутула барадыла. Мен кесим 
билгенча эсге салайым. 

Жылы толгъан тайгъа эки-
жашар дейдиле. Эки жылы 
толгъаннга уа-ючлю. Юч жылы 
толгъаннга уа-тёртлю.  Андан 
ары да алай.  Бир жылы толгъан 
тиши тайгъа экижашар байтал 
дейдиле. Эки жылы толгъаннга 
уа ючлю байтал. Ючлю байтал 
тёртге чыкъса тайланады, ары 
дери тай тапмайды. 

Арталлыда тай тапмагъаннга 
туу байтал дейдиле. Туу байтал 
минерге чыдамлы болады. Аны 
бели да бек арытмайды. 

Эркек тайны да жыл саны 
тиши тайныча саналады. Тёртлю 
ажир болса, бичген бу жыл санда 
этедиле. Бичилген атха алаша 
дейдиле. Арбагъа жегилгенине 
уа-арба алаша деп да айтадыла. 

Бичилмеген тёртжыллыкъ атха 
ажир дейдиле. Ол жылындан 
башлап ажир юлюшню жюрюте-
ди. Онсегиз-жыйырма атдан къу-
ралгъан къауумгъа ажир юлюш 
дейдиле. Бир ажир юлюшден 
андан кёп байтал болмаса, ол 
тамамды. 

Ажир юлюшню айландырып 
туруп бичилген атха ажир бичил-
ген дейдиле. Ол уллу санлы, къа-
рыулу, чыдамлы болады. Бурун 
таулула жортууулгъа, ажир би-
чилгеннге минип жюрюгендиле. 

А
тны бешлеге чыкъгъандан 
сора юйретип болгъандыла. 

Биринчи кюнлеринден окъуна, 
атны баргъан суугъа уруп, анда 
ёрге-энишге жюрютгендиле. 
Алай нек этгендиле? Аны магъа-
насы бирди. Суу суукъду. Налсыз 
туякъны къызаргъа къоймагъан-
ды. Дагъыда ташла атны туякъ-
ларын къатдырыргъа себеплик 

Атла эм ат керекле 
этгендиле, аны хайырындан тау 
жоллада жюрюрге чыдамлы бол-
гъандыла.

Бу хайыуанланы юслеринден 
айтханда, къошунтуякъны да эс-
герейик. Ол а неди? Туякълары 
бийик, тёп-тёгерек, къара болгъан 
атха айтадыла. Аллай атла нал-
сыз да аякъдан къаты, чыдамлы 
боладыла. 

Акъ туякъ атла уа узакъ жолгъа 
артыкъ чыдамлыла тюйюлдюле. 
Туякълары жумушакъ болады да-
андан. Тау жоллагъа да чыдамлы 
тюйюлдю.

Э
нди уа ат кереклени юсле-
ринден айтайыкъ. Ат жерни 

агъачдан ишленнген кесегине 
ангырчакъ дейдиле. Аны эки жа-
ягъы болады.Экисини ёлчемлери 
бла жумушакълыкъгъа деп кий-
изден  сырмала хазырлайдыла. 
Иер жаякъланы алларында бла 
артларында экишер, буруу бла те-
шилген тешикле бардыла. Алагъа 
къанжыгъа бау тешикле дейдиле. 
Тууар териден ийленнген, жуму-
шакъ къайишле суууруладыла. 
Аладыла къанжыгъа баула. Ала 
бла жолгъа чыкъгъан атлы жамы-
чысын неда башха керек затларын 
къысады. 

Иер къашла эки боладыла. Ал 
къаш бла арт къаш. Атха мине 
туруп, аладан тутаргъа керекди. 
Сора иерни кёпчегин тутады. Ал 
къашдан арт къашха ийленнген 
къайиш тартылып къысылады. 
Иерни ал жанында кенг тешикле 
бардыла. Ала ёзенги бауланы 
орунларыдыла.

Ё
зенги баула ийленнген жуму-
шакъ тууар териден этиледи-

ле. Аланы узунлукълары жинги-
рикден узун бармакъны къыйыры-
на дери, жассылыкълары уа эки 
эли бла жарым болады. Ёзенги 
баулагъа ёзенгиле суууруладыла.

Ат керекледен бири ёшюнлюк-
дю. Ол ийленнген жумушакъ туу-
ар териден этилгенди. Аны жассы-
лыгъы бир эл бла жарым болады. 

Алагъа ёзенгиле суууруладыла. 
Узунлугъу атны бёкемлигине кёре 
болады. Анга тюрлю-тюрлю на-
къышла да тюедиле.

Иерни къууушханы да, кёкюре-
кликча, жумушакъ сахтияндан 
тюйюлюп этиледи.  Ол да атны 
ёсюмюне, бёкемлигине кёре 
тюйюледи. Къууушхан атны 
къуйрукъ тюбю бла алынып, эки 
къыйыры иер къашны эки жаны-
на кюмюш айыл, кёпюр эм тин  
бла къысылады. Кёкюрекликде 
къууушханда да кюмюш кере-
клери болады. 

Иер кёпчеги да къалын бол-
магъан жумушакъ сахтияндан 
тигиледи. Ол кийик эчкини те-
рисинден чыгъарылгъан тиккич 
бла тигиледи. Кёпчекни тюклерин 
тышына айландырып, жугъутур 
неда кийик териден да тигедиле. 
Аны тюк бла толтуруп, эмен агъ-
ачны кюлю бла къайнатып, андан 
сора жуууп, жангыдан къурутуп, 
кёпчекни алай толтурса игиди. 

И
ерни айылы болады. Ал 
айыл, жыллы айыл эм арт 

айыл. Дагъыда иерде тёрт тартхы 
айыл болады. Ала ал айыл бла 
арт айылны тартадыла. Иерде 
тёрт тебенги да болады. Ала 
адамны бутлары айылгъа тийген 
жерлерин ачытмазгъа себеплик 
этедиле. Нохта да жумушакъ 
сахтияндан тигиледи. Аны баш-
лыгъы, бурунлугъу, сакъаллыгъы 
эм билеклиги болады. Аланы 
жассылыкълары эки элден кёп 
болмайдыла. Къулакъ  баууну 
жассылыгъы бир эл болады. Нох-
таны эки-юч тогъайы да болады.  
Ала темирден неда къайишден 
этиледиле. 

Ат жюген да къайишден тюй-
юледи. Тюйюмчеклени тюе бил-
ген, бютюнда жюген тюе этгенле 
кёп болмагъандыла. Бусагъатда 
уа жокъну орунундадыла. Жю-
генни уа эки билеклиги, бурун-
лугъу, ауузлугъу, эки тогъайы, 
къулакъ бауу болады. Къулакъ 

бауну юсюнде да магъылай къу-
лакъчыкъ барды. Дагъыда аны 
бир къыйырында тили болады, 
экинчи къыйырында уа-айыл бла 
кёпюр. Жюген ариу болур ючюн 
а, кюмюш бла накъышлайдыла. 

К
ъамичи уа тиккичден этиле-
ди. Узунлугъун этген адам 

кеси сайлайды. Алай асламы-
сында атны къарын тютбюню 
экиден бирине жетерге керекди. 
Сабы тобулгъун агъачдан бола-
ды. Къамичи жилян тил сыфатда 
этиледи. 

Атны къамичи бла ургъан уллу 
айыплы ишге саналады. «Да 
сора ол неге керекди?»-дегенле 
болурла. Ол да ат керекни бир 
адырыды.  Болмай къалгъанда, 
къамичини атны арт бутуна аз 
жетдиредиле. «Жюйрек ат жол 
къоратырдан къалмаз. Къами-
чи ургъан ат къанатлы болуп 
учмаз»,-деп да андан айтхан-
дыла. 

А
т кереклени юслеринден 
айтханда, кишенни да сагъ-

ынайыкъ. Ол да ийленнген, 
жумушакъ тууар неда геммеш 
териден тигиледи. Аны юч тюр-
люсю болады: эки аякъ, юч аякъ 
эмда ёре аякъ. Аланы юсле-
ринде тогъайла темирден неда 
къайишден боладыла. Тюеклери 
уа буу неда къочхар мюйюзледен 
ишленип салынадыла. 

Ортада тогъайны санамай, эки 
аякъ кишен тёрт тутум болады. 
Ёре аякъ кишенни, ал аягъына  
салыннганыны, тогъайдан аллы  
эки тутум, билеклиги уа алты-же-
ти тутумдула, атны узунлугъуна 
кёреди. Ногъана баулары да 
бирер тутумдула. 

Алайды, хурметли окъуучула, 
ат кереклени юслеринден бил-
геними хапарладым. Мен айт-
ханнга къошарыкъла болсала, 
«Заман» газетибизни бетинде 
тюбешейик. 

ТУУДУЛАНЫ Борис.
Тёбен Чегем.

…Къартая баргъанынг сайын 
чачны ёсдюрген къыйынды.

Хау. 30-35 жылгъа деричи узун 
кекел ёсдюрюрге боллукъду.
Алай андан ары уа чач акъырын 
ёседи.

…Адам къайгъы этсе, чачы 
тюшеди.

Хау. Жюрек тынчлыгъы бу-
зулуп, къайгъы этген адамны 
чархында энчи гормонла жа-
ратыладыла. Ала тамырлада 
къанны айланыуун бузадыла, 
чачны ёсюуюн да тыядыла. Ол 
заманда уа фолликулаланы 
асламысында къан жюрюмей 
тебирейди. Бир ненча айдан а, 
чач тюкле аладан айырылып, 
тюшюп кетедиле.

…Къара шинли тиширыуланы 
башларында, акъ шинли ти-
ширыуладан эсе чач тюклери 
кёпдю.

Угъай. Акъ шинлилени башла-
рында 140 минг, къара шинли-
лени – 102 минг, къызгъылдым 
чачлары болгъанланы уа 88 минг 
чач тюк барды.

…Заколкадан бла шпилькала-
дан чач тюшеди. 

Хау. Къуруда шпилькала бла 

АРИУЛУКЪ БЛА САУЛУКЪ

Былай айтадыла…
къысдырылып жыйылгъан чачны 
тамырлары къарыусуз боладыла. 
Чач къаты тартылып турса, арыгъ-
ан этеди. 

…Чач тюше эсе, бояргъа жа-
рамайды.

Ол чачны болумуна кёреди. 
Сёз ючюн, къарыусуз, къургъакъ 
чачны, кертиси бла да, бояргъа 
жарамайды. Алай чач жаулуракъ 
эсе уа, аны боясанг, тюшгени бир 
ауукъ заманнга дери тохтагъан 
окъуна этеди. 

…Ахырында уа бир соруу: фен-
ни сууукъ хауасы неге жарай-
ды? Жууулгъан чачны бир кепге 
жыйгъандан сора ол бузулмай 
кёп турурун сюе эсегиз, чачны 
алгъа фенни исси хауасы бла, 
артда уа сууугъу бла къургъакъ-
сытыргъа керекди. Сууукъ хауа 
чачны «бузлатханча» этеди. Неда 
чачыгъызны исси бигудилеге бур-
гъан эсегиз, аланы тешерден ал-
гъа сууукъ хауа бла «сууутугъуз».

Аны башха затха жарагъаны да 
болур. Алай Голливудда ишлеген 
стилист Джон Баррет фенни 
алай бла хайырланыгъыз деп 
юйретеди.

«Веста» журналдан.

26-чы январь, орта кюн (17.00 сагъатдан 19.00 

сагъатха дери)

Сууукъ ётерге, тамакъ-бурун тийрегиз, бюйрекле-

ригиз, сийдик жюрюген жолларыгъыз, аякъларыгъ-

ыз аурургъа боллукъдула. Сууукъдан, семизли эм 

чибижили ашарыкъланы ашамагъыз.

30-чу январь, баш кюн (15.00 сагъатдан 18.00 

сагъатха дери)

Баууругъуз, къолларыгъызны-билеклеригизни 

жиклери аурургъа, остеохондроз аурууугъуз жан-

гырыргъа боллукъдула.

Осал кюнле эм сагъатла
Бир жеригизни чыгъармазгъа-сындырмазгъа эм 

сууукъну хатасындан чыкъгъан аурууладан къый-

налмазгъа сакъ болугъуз.

31-чи январь, геуюрге кюн (08.00 сагъатдан 10.00 

сагъатха дери)

Солуу айланнган жолларыгъызны эски ауруулары 

жангырыргъа, къолларыгъыз-билеклеригиз аурур-

гъа боллукъдула. Сууукъдан чыкъгъан эм жугъуучу 

аурууладан кесигизни сакълагъыз, таууш жыячыкъ-

ларыгъызны къыйнамагъыз.

«Аргументы и факты» газетден.

 Интернетден.

Деменгили Исмайыл
Къаракиши бла Исмайыл къа-

рындашладан тууадыла. Бош за-
манларында бир бирлерине бара-
келе  турадыла. Биринчи бёкем сан-
лы, къарыулу жашды. Орус-япон, 
биринчи дуния урушлагъа да къа-
тышханды. Кесини да офицер чыны 
бар. Георгий жорну  да кавалери 
эди. Инбашында тёгерек чачакълы 
оюуланы кесим да кёргенме.

Исмайыл а алаша адамчыкъ 
эди. Бирде Къаракиши анга барып, 
келини Акъбийчени кёрюп:

- Келин, Майынчыкъ къайдады?-
деп сорады.  Исмайыл деген жокъ 
эди. Элде уллу-гитче да анга Майын 
деп къойгъандыла.

-Э, жаш, аурууунг тас боллукъ, 
нечик гитчечик этип къойдунг муну,-
деди келин. 

-Да, Азамат къызы, не бек кёлюн-
ге тийди. Большой, здоровенный 
Майын где? - деп Къаракиши кели-
нине къарады.

-Энди уа, жашы, мен ангыламагъ-
ан бир башха тилде сёлешдинг.

-Келиним, мен уллу, деменгили 
Исмайыл къарындашымы излей 
келгенме, ол юйдемиди?

-Андан бери алай айтсанг а, 
аурууунгу мен аллыкъ,-деп, гитче 
кишисин уллу этип айтханына ыра-
зылыгъын билдирди тиширыу.

Таш атдырыуну устасы

Тау эллерибизден биринде, къыз 
эрге чыгъып, уллу той барады. Стол 
артларында ариу алгъышла айтыла-
дыла. Гоппанла тауусуладыла. Бир 
заманда ол юйню къаршы жууугъу, 
абадан адам келеди да, тамата къо-
буп, жерин анга береди. Келгенни 
аты Азнорду. Бир башха къууанчдан 
къайтханды. Кеси да иги да кефди.

Азнорну стол башына ётдюреди-
ле. Ичгени татып тургъан киши уа, 
къайда болгъанын иги ангылаял-
майды да: «Аланла, ёлгенибизге 
бир дууа алдырайыкъ»,-деп, къол-
ларын жайып, бир затла шыбырдап 
тебирейди.

Жанында сюелген эр киши: 

Азнор тойда дууа тутдургъанлай
«Азнор, не этесе, бу тойду»,-деп, 
къолларын энишге басады. Болса-
да аракъысы татып тургъан киши, 
дууаны айтып бошагъынчы жерине 
олтурмады.

Бир аздан шапа жангы аш алып 
келди. Биягъы Азнор, ёрге къобуп: 
«Амин, ассалату уосалам»,-деп, 
дууа тута къолларын жайып теби-
реди. Стол артында олтуруп тур-
гъанла, бирча секирип ёрге тура, 
шапагъа: «Бу адамны къабырлагъа 
ашыр. Анда сюйгени тенгли бир дууа 
тутуп турсун»,-дейдиле.

Андан бери Малкъарда: «Азнор 
тойда дууа тутдургъанлай»,-деп сёз 
жюрюйдю.


