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Жазылыу-2013Жазылыу-2013

Хурметли жамауат!

2013 жылны биринчи жарымына жазылыу кампания андан ары бардырылады. Сиз «Заман» 
газетге связьны къайсы почта бёлюмюнде да жазылыргъа боллукъсуз.
Алты айгъа жазылыуну багъасы тюрленмегенди, алгъыннгылай къалгъанды - 356 сом 10 капек. 
Бу магъаналы жумушну  узакъгъа созмагъыз.

Бизни индексибиз - 51532  

Ахыры 2-чи бетдеди.

Ахыры 2-чи бетдеди.

Экология

КЪЫРАЛ ЖУМУШЛА

Тюзетиу

Программа

КъМР-ни Жамауат палатасында 
«ХХI-чи ёмюрню лидери» деген 
форумну ишине къатышханла про-
ектлерин къоруулагъандыла. Ары 
келген онсегиз жаш бла къызны 
сюзерик жюрини къауумуна: педа-
гогика илмуланы доктору, Челябин-
скеде  культураны бла искусствону 
къырал академиясыны профессору, 
сабий къымылдауланы тинтиу Ассо-
циациясыны члени Римма Литвак,  
педагогика илмуланы кандидаты, 
чекленнген жууаплылыгъы бол-
гъан «Профессиональный проект»  
обществону генеральный директору, 

«Доступная среда» феде-
ральный целевой программаны 
чеклеринде РФ-ни МЧС-ини 
КъМР-де Баш управлениясында 
инвалидлеге ишге тохташыргъа 
болушлукъ этиледи. 

Уп р а в л е н и я н ы  п р е с с -
секретары Мурат Апажихов бил-
диргеннге кёре, ала КъМР-ни 
Урунуу эм социальный айнытыу 
министерствосу, РФ-ни Пенсия 
фондуну КъМР-де бёлюмю эм 

Кёп болмай Нальчик сууну 
жагъасында «оБЕРЕГАй» деген 
экология акция бардырылгъанды. 
Ол «РусГидро» ачыкъ акционер 
обществону Къабарты-Малкъар-
да бёлюмю, КъМР-ни Табийгъат 
байлыкъла эмда экология, Жаш 
тёлюню ишлери жаны бла мини-
стерстволарыны, республиканы 
Жол мюлк жаны бла къырал 
комитетини эм Нальчикни адми-

Май муниципальный районда 
Котляревский станицаны эм 
Прохладный шахарны 8-чи орта 
школларына алгъаракъда бири-
шер жангы ПАЗ автобусла бе-
рилгенди. Аны юсюнден КъМР-
ни Билим бериу эм илму мини-
стерствосуну пресс-службасы 
билдиргенди.

Министерствону келечилери 

«Заман» газетни 2012 жылда 10-чу октябрьде 
чыкъгъан 199-чу номеринде КъМР-ни Башчы-
сыны 2012 жылда 9-чу октябрьде чыгъарылгъан 
138-УГ номерли Указыны экинчи кесегинде 
«Шэджэм» халкъ предприятие» жабыкъ ак-

Къабарты-Малкъарны Баш-
чысы Арсен Каноков Кисло-
водск-Нарзанла Ёзени-Жы-
лы-Суу-Элбрус автомобиль 
жолну къурулушу къалай 
баргъанына къарагъанды. 

Къабарты-Малкъарда турист 
кластерни къурау бла байламлы 
болгъан энчи экономика зонала-
дан бири Зольск муниципальный 
райондады. Анда Жылы-Суу 
бальнеология эмда тау-лыжа 
курорт къураргъа белгиленеди. 
Аны себепли КъМР-ни Башчысы 
инфраструктураны, ол санда 
жол сетьни айнытыугъа энчи 
эс бурады. 2008 жылда «Юг 
России» федеральный целевой 
программагъа кёре ишленип 
башланнган трасса Элбрусха че-
гет-кюнчыгъыш жанындан эмда 
жылы суулагъа жол ачарыкъды. 
Ол а, Арсен Каноков айтханыча, 
Къабарты-Малкъарда турист 
зонаны айнытыргъа, Кавказские 
Минеральные Воды курортну 
бютюн толу хайырланыргъа онг 
берликди. 

Алай бла, Элбрусха жол эки 
курортну бирге байларыкъды, 
туристле уа солууну, кеслерине 
бакъдырыуну да битеу амалла-
рын хайырланаллыкъдыла. «Узун-
лугъу 71 километр болгъан жолну 
2013 жылгъа ишлеп бошаргъа 
белгиленеди. Нарзанла Ёзенине 
дери 18-километрлик жолгъа ас-
фальт салыннганды. Быйылны 
ахырына дагъыда 12 километр 
чакълы бирни башын жабаргъа 
дейбиз. Бу трасса Кисловодске-
ден Элбрусха дери барлыкъды. 
Алай бла туристле «Минеральные 

Воды» аэропортха алгъындан эсе 
терк жетерикдиле. Жылы-Суугъа 
келип солургъа, кеслерине бакъ-
дырыргъа сюйгенле шёндю да 

бек кёпдюле, аны себепли биз бу 
жерледе туризмни айнытыргъа 
керекбиз», -деп белгилегенди 
КъМР-ни Башчысы.

Элбрусха жол эки
курортну бирге байларыкъды

нистрациясыны болушлукълары 
бла бардырылгъанды. Магъа-
налы  ишге бёлюмню, башында 
айтылгъан министерстволаны 
бла ведомстволаны, республика-
ны экология жаны бла жаш тёлю 
организацияларыны келечилери 
эм бийик билим бериу учрежде-
нияларыны окъуучулары къатыш-
хандыла. Саулай алып айтханда, 
эки жюзден аслам адам, ол 

санда министрле Гызыланы Берт 
бла Султан Хажироко да. Аны 
«РусГидрону» КъМР-де бёлюмю-
ню пресс-службасы билдиргенди.

Субботникге келгенлени хар 
бирине «РусГидрону» кесини 
тамгъалары болгъан кийимле 
бла эм башха керек затла бла 
жалчытханды. 

XXI-чи ёмюрню лидери

Россейде билим бериу академияны 
«Институт семьи и воспитания» 
учрежденияны тамата илму къул-
лукъчусу  Геннадий Николаев,  педа-
гогика илмуланы кандидаты, РФ-ни 
Президентинде къырал службасыны 
Северо-Запад академиясыны Во-
логдада филиалыны директору 
Вячеслав Приятелев киргендиле. 
Оппонентликни уа Нальчик шахар 
администрацияны, Бахсан эм Про-
хладна районланы жаш тёлю органи-
зацияларыны келечилери этгендиле.
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Халкъны иш бла жалчытыу ара 
бла бирге ол адамладан Баш 
управленияны подразделени-
яларында ишлерге онглары 
болгъанланы айыргъандыла.

Башда айтылгъан ведом-
стволадан келген информа-
ция тынгылы тинтиледи, ызы 
бла кандидатла бла борчлары 
неде болгъанын ачыкълагъан 
ушакъла бардырыладыла. Алай 
бла бюгюнлюкде Баш управ-

ленияда эм анга бойсуннган 
подразделениялада 14 сакъат 
ишлейдиле. Аладан бири 2-чи 
группалы, къалгъан 13-сю уа 
3-чю группалы сакъатладыла. 
Алагъа ишлерге тынчыракъ 
болур ючюн, онгла да къурал-
гъандыла. 

Бу программагъа кёре иш 
бардырылгъанлай турады. 

ТАППАСХАНЛАНЫ Аминат. 

Сакъатлагъа дайым болушадыла   

ционер обществону генеральный директору 
ШАВАЕВ Артур Нажмудиновичге «Къабарты-
Малкъар Республиканы эл мюлкюню сыйлы 
къуллукъчусу» деген ат аталгъанды», деп окъ-
ургъа керекди.

автобусланы ачхычларын бу 
билим бериу учрежденияла-
ны директорларына берген-
диле. Сабийлени ташыргъа 
бла школланы жумушларына 
жараулу транспорт средствола 
къоркъуусузлукъну эм ГОСТ-ну 
излемлерине хар жаны бла да 
келишедиле. Министерство-
дан билдиргенлерине кёре, 

бу автобусла школлагъа Къа-
барты-Малкъарны орта билим 
бериу системасын жангыртыу 
мадарланы бардыргъан кезиуде 
берилгендиле. Жууукъ кезиуде 
бу программа бла республика-
ны орта билим бериу учрежде-
ниялары энтта да тёрт автобус 
къоллу боллукъдула.

Бизни корр. 

Окъуучулагъа саугъа

Школлагъа автобусла берилгендиле

Проектлерин Проектлерин 
къоруулагъандылакъоруулагъандыла

СУРАТДА: комиссия ишлеген кезиуде.

РФ-ни социальный страхо-
ванияны фондуну башчысыны 
оноуу бла бу къырал учрежде-
нияны КъМР-де регион бёлю-
мюню таматасына 2012 жыл-
да 11-чи октябрьден башлап 
Бароков Ахмед Харабиевич 
салыннганды. Алгъын ол бу 
къуллукъну болжаллы халда 
толтуруп тургъанды. 

Ахмед Бароковну коллетиви 
бла РФ-ни социальный стра-
хованияны фондуну къурау-
кадр департаментини тама-
тасы Владимир Реванченков 
танышдыргъанды. Тюбешиуге 

Жыйылыу ушакъ халда бар-
гъанды. Владимир Кебеков, 
урунуу жолун бетон къатышды-
рыучудан башлап, КъМАССР-ни 
отлукъ промышленность жаны 
бла управлениясыны башчысы-
на, КъМАССР-ни правительство-
суну членине, «Каббалкнефте-
топпром» акционер обществону 
таматасына, республиканы за-
конла чыгъарыучу органыны 
депутатына, «Справедливая 
Россия» партияны фракциясы-

Эсигизге салайыкъ, белгиленн-
ген декларация быйыл май айда 
къабыл кёрюлгенди. Москвада 
13 ислам къыралдан эки жюзден 
аслам муслийман алим жыйыл-
гъан эди. Ала, Къураннга таянып, 
шёндюгю россейли муслийман 
жамауатха исламны праволу 
жорукъларын жарашдыргъанды-
ла, джихадны, халифатны эмда 
такфирни юслеринден къаллай 
оюм этгенлерин билдиргендиле. 
Декларация къаугъаланы тох-
татыргъа, исламны терс ангы-
латханланы жолларын кесерге 

себеплик этер деген ышаныулукъ 
барды.   

Семинаргъа уа Нальчикден, Май-
копдан, Пятигорскеден, Север Осе-
тия-Алания, Къарачай-Черкес ре-
спубликаладан,  светский эм ислам 
вузланы студентлери, республикада 
эллени иймамлары, къырал къул-
лукъчула да къатышхан эдиле.

Жыйылыуну ача, КъМР-ни муф-
тийи Хазратали Дзасежев деклара-
цияны къурагъан алимле исламда 
зорлукъ, башха конфессияланы 
келечилерине артыкълыкъ этиу, 
муслийман жамауатда къаугъа 

ачыу диннге ахырда келишмеген-
лерин шарт тохташдыргъанларын 
чертгенди. «Москвада семинар мус-
лийманла башха конфессияланы 
келечилери бла къалай жашаргъа 
керек болгъанларын, ислам бол-
магъан къыралда муслийманланы 
борчларын ангылатыр, аллай къы-
ралны мурдору не заманда тюр-
лендирилирге боллугъун билдирир, 
бу жорукъланы терс ангылатыуну 
тохтатыр ючюн жыйылгъан эди, - 
дегенди ол. - Декларацияда адамгъа 
зорлукъ этерге, башхаланы правола-
рына сугъанакълыкъ этерге, къолгъа 
сауут алып жашагъан къыралынга 
къажау турургъа жарамагъанын 
белгилегендиле. Аланы ангырлар-
гъа сюймегенле уа динни айнытыу 
жанлы тюйюлдюле, ала кесине 
таплыкъны излейдиле», - деп бел-
гилегенди муфтий. 

Ислам культурагъа, илмугъа, 

билим бериуге тутхучлулукъ этиу 
жаны бла фондну башчысы Алек-
сей Сикорский а залда олтургъан 
жаш адамланы окъургъа, билимге 
итинирге чакъыргъанды. «Жаланда 
терен билими болмагъан жаш адам-
ланы алдаяллыкъдыла жалгъан 
проповедникле. Ала, Къурандан, 
суннадан юзюкле алып, аланы кес-
лерини излемлерине келишдирип, 
кеслерини ниетлерин толтурургъа из-
лейдиле, дин ючюн кюрешмейдиле. 
Аны ючюн айтырыгъым – окъугъуз, 
первоисточникле бла хайырланыгъ-
ыз, Къурандан аятланы юлгюге кел-
тиргенде, ийнанып къалмай, аланы 
Сыйлы китапда излегиз. Аллахдан 
келген бир динде зорлукъгъа, ар-
тыкълыкъгъа чакъырыу жокъду.  Ала  
жаланда иги ниетлеге юйретгенле-
рин мен шарт билеме», - дегенди.  

ны башчысына  дери ёсгенди. 
Депутат кесини жашауун 

къысха эсгергенден сора, жаш 
адамланы сорууларына жуу-
апла бергенди. Биринчиден, 
Владимир Сафарбиевичге бу 
бийиклеге жетерге не зат бо-
лушханын билирге сюйгендиле. 
«Мен кесими аллай уллу жети-
шимли адамгъа санамайма. 
Биреулен юйюрюн сют бла жал-
чытхан ийнекни сатып алса,  аны 
жетишимге санайды, башхасы 

уа миллиардла бла долларла 
счётунда тургъанлай, футбол 
командасы къытдырса, кесин-
ден жазыкъ адам болмагъан 
сунады. Мени уа  республикада 
жашагъанладан энчилигим 
жокъду», - дегенди. 

Болсада адам ишлерге, ай-
ныргъа итинирге керекди. Андан 
сора уа Кебеков анга жашау кеси 
амалла бергенлей тургъанын, 
ол билмеген, ангыламагъан 
бир кюч болушханын да айтхан-
ды. Сёз дагъыда политиканы, 
шёндюгю Россейде партия жа-
шауну, жандауурлукъну, башха 
вопросланы юслеринден да 
баргъанды.  

ТИКАЛАНЫ Фатима. 

Тёгерекдеги къудуретге
ие кёз бла къараргъа

КъМР-ни Правительствосуну 
Председатели Иван Гертер, 
федеральный инспектор Вла-

димир Канунников, КъМР-ни 
профсоюзларыны таматасы 
Фатимат Амшокова да къатыш-
хандыла. 

Иван Гертер, Ахмед Харабие-
вични алгъышлай, бу къыйын, 
жууаплы къуллукъда жетишим-
ле болдурурун тежегенди. Баро-
ков а анга этилген тутхучлулукъ 
ючюн ыразылыгъын айтханды 
эмда Къабарты-Малкъарны 
халкъы ючюн къолундан кел-
генни этерге хазыр болгъанын 
белгилегенди.

Ольга ПОГРЕБНЯК. 

Къуллукъгъа салыу

СЕМИНАР

Алимле россейли муслийманлагъа 
ислам динни тюз ангылатыр жанлыдыла

Ахыры 2-чи бетдеди.

Коллективи бла танышханды

Тюбешиу

Жетишимге итиниулюк
КъМР-ни Парламентини Жаш тёлю палатасыны келечилери 

«Цена успеха» деген проектлерини чеклеринде бу кюнле-
де республиканы законла чыгъарыучу органыны депутаты 
Владимир Кебеков бла тюбешгендиле. Жаш политикле ол 
жашауунда жетишимлени къалай болдургъанын билирге 
сюйгендиле. 

Бу кюнледе Нальчикде «Москвада къабыл кёрюлген дин декла-
рация - муслийман жаш тёлюню арасында радикальный ниет-
лени тохтатырча  мадар» деген Халкъла аралы илму-практика 
конференция болгъанды. Аны КъМР-ни Муслийманларыны дин 
управлениясы, «Халкъла аралы ислам миссия» деген дин органи-
зация къурагъандыла.  



АУУР АТЛЕТИКА

2012 жыл, 12-чи октябрь2
Интернет-версия: zaman.smikbr.ru

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Саулукъ сакълау

Документле

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Гертер И.К.- Къабарты-Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председатели (къурау коми-
тетни председатели)

Васильев С.В.- Къабарты-Малкъар Республи-
када ич ишлени министри (ыразылыгъына кёре)

Карамурзов Б.С. - Бийик профессионал билим 
берген «Х.М.Бербеков атлы Къабарты-Малкъар 
къырал университет» федеральный къырал бюд-
жет билим бериу учрежденияны ректору (ыразы-
лыгъына кёре)

Кумахов М.Л.- Къабарты-Малкъар Республиканы 
Асламлы информация органла жаны бла къырал 
комитетини председатели

Тынч, ырахат жукълау - ол 
тириликни, жарыкъ кёллю-
люкню, бет сыфатынгы тап 
болуууну мурдорудула.

«Насыплы, саулукълу, узакъ 
ёмюрлю болугъуз!» - бу сёзле 
къууанч баргъан хар юйюрде да 
айтыладыла. Болсада, аламат 
саулугъу бла къартлыгъына дери 
зауукълу жашар ючюн, къуру 
сёзле тамамлыкъ эталмайдыла. 
Къытайлы генетикле ачыкъ-
лагъаннга кёре, 100-жыллыкъ 
юбилейни къууанчын этер ючюн, 
ата-бабадан берилген саулукъ 
жаланда 25 процентни тутады, 
75 проценти уа – адам не халда 
жашагъанына, кесин къалай 
жюрютгенине, тюбеген къый-
ынлыкълагъа, ачыулу, бушуулу 
затлагъа (стресслеге) чыдамлы-
лыгъына кёре болады.

Врачла сизни саулукълу этер-
ле деп да ышанмагъыз. Ала 
ёлюмден къутхарыргъа, аурууну 
сау окъуна этерге боллукъдула, 
аягъы юсюгюзге салыргъа да, 
андан ары тап, тынгылы жашар-
гъа сюе эсегиз а – жаланда ке-
сигизге ышаныгъыз. Врачла ау-
руугъа багъадыла, саулукъну уа 
кесигиз мажарыргъа керексиз: 
ашарыкъланы тюз хайырлана би-
лирге, жюрюрге, къымылдаргъа, 
жукъларгъа эмда ауруулагъа 
профилактика этерге.

Алайды да, адамны жашау-
унда саулукълу, узакъ ёмюрлю 
болууу бла байламлы бек магъа-
налы затладан бири – тынчайып, 
тынгылы жукълауду. Аны меди-
цинада жюрюген жети жоругъу 
барды. 

Биринчиси – жукъуну мар-
дасы 8 сагъатды. Жай айлада 
6 сагъат да тамамды. Жукъуну 
кюннге бла кечеге юлеширча 
сизни аллай онгугъуз бар эсе, 
аны хайырланыгъыз. Сиеста 
(кюндюзгю солуу) жюрюген 
къыраллада жюрек-къан тамыр 
бла байламлы аурууладан къый-
налгъанла азыракъ болгъанлары 
белгилиди. Тюш азыкъны ке-
зиуюнде жукъугъуз келген эсе, 
жукълагъан этигиз… 20 минут. 
Бек кёбю уа – 30 минут.

Экинчиси – жукъуну бир ки-
бик графиги. Кече жукъларгъа 
бир кибик кезиуде жатаргъа, 
эрттенликде да алай турургъа 
юйренирге керекди. Сиз ишчи 
кюнледе эрттенликде 6 сагъат-
да тура эсегиз, солуу кюнледе 
да алай этигиз. Адамны чархы 
бир кибик низамгъа юйренип 
къалгъанын эсибизде тутайыкъ. 

Тырныауузда 1994 жылда туугъ-
анланы араларында ауур атлети-
кадан республиканы биринчилиги 
бардырылгъанды. Аны КъМР-ни 
Спорт, туризм эм курортла мини-
стерствосу, Ауур атлетиканы феде-
рациясы «Спорт терроризмге къа-
жау» деген ат бла къурагъандыла. 

В.А.Губанов атлы «Геолог» спорт-
саулукъ кючлеу комплексде 60-дан 
артыкъ спортчу жыйылгъан эдиле. 
Аланы араларында Россейни спор-
туну устасы эм 9 спортну устасына 
кандидатла бар эдиле. Эришиуле 
сегиз ауурлукъ категорияда ёт-
гендиле. 

Кеси ауурлукъларында нарткъа-
лачыла Сергей Лысенко бла Вла-
дислав Назаров, Исламей элден 
Ислам Хурзоков, тырныауузчула 
Георгий Датиев бла Къудайланы 
Жамал, Алтуддан Аслан Нагоев, 
къашхатаучу Хаджиланы Элдар 
эм Заюководан Мурат Хафицев 

Къабарты-Малкъар Республиканы къырал иелигинде болгъан неда 
иеликлерине чек салынмагъан эмда мекямланы,юйлени,сооруженияланы 

иелерине берилген жер участкаланы багъаларын тохташдырыуну юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосуну
Б Е Г И М И

2012 жылда 8-чи октябрьде                                 №236-ПП

Къабарты-Малкъар Республиканы Жер кодекси-
ни 17-чи статьясыны 5-чи кесегине тийишлиликде 
Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосу 
бегим этеди:

1.Къабарты-Малкъар Республиканы къырал 
иелигинде болгъан неда иеликлерине чек салын-
магъан эмда мекямланы,юйлени,сооруженияланы 
иелерине берилген жер участкаланы багъаларын 
Къабарты-Малкъар Республиканы шахарларында 
бла эллеринде жашагъанланы санына кёре былай 
тохташдырыргъа:

250 мингден артыкъ адам жашагъан жерде - жер 
участканы кадастр багъасыны ёлчеминде;

адам саны 250 мингнге жетмеген жерде - жер 
участканы кадастр багъасыны 70 процентини 
ёлчеминде;

адам саны 25 мингнге жетмеген жерде эмда 
элден,шахардан тышында - жер участканы кадастр 
багъасыны 50 процентини ёлчеминде.

2.Жер-жерли самоуправленияны органлары 
мекямла,юйле,сооруженияла сюелген жерлени 
аланы  иелерине бере туруп бу бегимде тохташ-
дырылгъан багъаланы эсге алыргъа тийишлидиле.

Къабарты-Малкъар Республиканы
Правительствосуну Председатели                              И.ГЕРТЕР

Къабарты-Малкъар Республиканы Правительствосуну
Б У Й Р У ГЪ У

2012 жылда 9-чу октябрьде                        №539-рп

Бийик профессионал билим берген «Х.М.Бербеков 
атлы Къабарты-Малкъар къырал университет» фе-
деральный къырал бюджет билим бериу учрежде-
нияны (андан ары  Университет деп жазылып къал-
лыкъды) 80-жыллыгъын белгилеу бла байламлы:

1. Бийик профессионал билим берген «Х.М.Бербеков 
атлы Къабарты-Малкъар къырал университет» феде-
ральный къырал бюджет билим бериу учрежденияны  
80-жыллыгъына аталгъан байрамгъа хазырланыу 
эмда аны бардырыу жаны бла энчи  комитет къу-
раргъа (андан ары Къурау комитет деп жазылып 
къаллыкъды) эмда аны къауумун бу буйрукъгъа 
къошулгъан тизмеге кёре къабыл кёрюрге.

2. Къурау комитет Университетни 80-жыллыгъын 
байрамлаугъа хазырланыу эмда аны бардырыу бла 
байламлы ишлени планын жарашдырыргъа эмда 
къабыл кёрюрге керекди.

3. Къабарты-Малкъар Республикада Ич ишле 
министерство къууанчлы ишле бардырыллыкъ жер-
леде жамауатны къоркъуусузлугъун жалчытыргъа, 
низамны сакъларгъа тийишлиди.

4. Къабарты-Малкъар Республиканы Асламлы 
информация органла жаны бла къырал комитети 
Университетни 80-жыллыгъына хазырланыу эмда 
аны байрамлау бла байламлы ишлени юслеринден 
халкъгъа хапар билдирилип турурун жалчытыргъа 
тийишлиди.

5. Бу буйрукъ къалай толтурулгъанына контроль 
этиу Къабарты-Малкъар Республиканы Правитель-
ствосуну Председателини биринчи орунбасары 
В.Х.Жиловну бойнуна салынады.

 
Къабарты-Малкъар Республиканы
Правительствосуну Председатели                              И.ГЕРТЕР

Къабарты-Малкъар Республиканы
Правительствосуну 2012 жылда 9-чу октябрьде

чыгъарылгъан 539-рп номерли буйругъу бла 
къабыл кёрюлгенди

Бийик профессионал билим берген «Х.М.Бербеков атлы 
Къабарты-Малкъар къырал  университет» федеральный къырал бюджет 

билим бериу учрежденияны 80-жыллыгъына аталгъан байрамгъа 
хазырланыу эмда аны бардырыу жаны бла къурау комитетни 

КЪ А У У М У
Муртазов З.М.- Къабарты-Малкъар Республика-

ны Билим бериу эм илму министерствосуну билим 
бериуню модернизациялау, илму, билим бериу 
политика эмда профессионал билим бериу жаны 
бла департаментини башчысы (къурау комитетни 
секретары)

Фиров Р.Б.- Къабарты-Малкъар Республиканы 
культура министри

Сорокин В.И.- Нальчик шахар округну жер-жерли 
администрациясыны башчысыны къуллугъун тол-
тургъан (ыразылыгъына кёре)

Шхагапсоев С.Х.- Къабарты-Малкъар Республи-
каны билим бериу эм илму министри

Тынчайып жукълауну жети жоругъу
Эрттенликде къыйналмай къалай 
турургъа боллукъду? Будильникни 
сигналын бир ыйыкъны ичинде 10-
20-30 минутха ары-бери кёчюрю-
гюз. Сора сиз тёшекден бек тынч 
турургъа керекли тюз заманны 
табарыкъсыз.

Ючюнчюсю – бек иги жукъу 
– къаты тёшекдеди. Керек тюй-
юлдю жастыкъ! Аны орунуна ор-
талыкъ жумушакълыгъы болгъан, 
къалынлыгъы къол аяз тенгли бир 
гитче жастыкъчыкъны боюнугъуз 
тийреге салыгъыз. Ол желкигизде 
аркъа сюекни тынгылы солуруна 
болушады.

Тёртюнчю – къарангыды, сал-
къынды. Жукълагъан заманыгъ-
ызда сизге бир тюрлю жарыкъ 
тиймезча этерге кюрешигиз. Фо-
нарьдан да, кюнден да, чыракъ-
дан да. Салкъын отоуда жылы 
жууургъан жабып жукълагъан 
игиди, иссиде жууургъансыз 
жатхандан эсе. Кече жукъларгъа 
жата туруп, юсюгюзге этигизни 
къысхан кийим болмазгъа керек-
ди – бир тюрлю резина салыннган 
зат окъуна. Бек игиси уа – бир 
тюрлю кийимсиз. Баш кийимни 
иши уа башхады. Биз ата-баба-
ларыбыз эртте этиучю затланы 
унутханбыз – ала башларына 
женгил, гитче бёркчюкле кийип 
жатхандыла, жукълагъан заманда 
адамны чархыны температурасы 
алашагъа тюшеди, ол заманда 
уа бизге сууукъ тынч тийип къа-
лады! Мангылайыбыз бла бирге 
башыбызны тёгерегине къысхан 
быстыр журун (бегирекда жюнден 
этилгени) окъуна кесекледен бла 
гайморитден бек аламат сакъ-
лагъанын унутмайыкъ.

Бешинчиси – север неда кюн 
чыкъгъан жанына бурулуп жа-
тыу. Запад къыраллада жукълар-
гъа башын север жанына буруп 
жатадыла, Востокда уа – кюн 
чыкъгъан жанына буруп. Сверд-
ловчу медикле сейирлик сынау 
иш бардыргъандыла. Анга къа-
тышханла ингирликде жукълар-
гъа бош алай жерде (полда) жат-
хандыла. Эрттенликде уа адамны 
чархы-саны къайры бурулгъанына 
кёре, аны халы эмда кёлю къалай 
болгъанын тинтгендиле. Асыры 
бек арыгъандан, ёлюрге жетген 
адам, белгилисича, башын кюн 
чыкъгъан жанына буруп жукъ-
лагъаны ачыкъланнганды, алай 
жукъларны аллында ол бир зат-
ха ачыуланнган эсе уа – жукъу 
арасынды башы север жанына 
бурулгъанды. Жукълагъан зама-
ныгъызда сиз башыгъызны север 

неда кюн чыкъгъан (восток) жа-
нына буруп жатаргъа керексиз, 
нек дегенде жерни электромаг-
нит полясы бла адамны башыны 
мыйысыны тыш къатысы ол 
жанында бирге тийишедиле. 
Ийнаныгъыз, аламат иги жукъ-
ларыкъсыз.

Алтынчысы – жукъларгъа 
къалай жатса тапды. Аркъа 
сюеклеринде проблемалары 
болгъан адамлагъа мануальный 
терапевтле аркъа сюекледе ке-
мирчеклеге тюзелир онг берир 
ючюн быдырлары бла энишге 
бурулуп жатаргъа керекдиле 
дейдиле. Андан сора да, бу хал-
да (позада) ич органладан бири 
да бюйреклеге ауурлукъ жет-
дирмейди, ала организмни бю-
тюнда иги тазалайдыла, андан 
шлакланы жуууп кетередиле. 
Врачла-гастроэнтерологла бы-
дырына жатып жукълагъан иги 
болгъанына даулашмайдыла, 
алай тоюп угъай, ачлай! Ушхуу-
урну жукъларгъа жатардан тёрт 
сагъат алгъа ашагъан игиди. Бу 
низамны сакъларгъа къыйын 
эсе, къысылгъан къол аязланы 
онг жаякъгъа салып, онг жанына 
бурулуп жатаргъа керекди. Ол да 
бошдан тюйюлдю. Быллай оюм 
жюрюйдю: къысылгъан къол 
аязла ачыуну кетередиле, тын-
чайтадыла – дууа тутхан заманда 
къолланы алай тутханлары да 
бошдан тюйюлдю. Бу рекоменда-
цияла уа Европадан келгендиле.

Жетинчиси – иги затны 
юсюнден сагъыш этигиз, тю-
шюгюзде жаш болургъа сюе 
эсегиз. Жукъларгъа жата туруп, 
кесигизни жаш заманыгъызны 
эсигизге тюшюрюгюз, къарыулу, 
кючлю, ариу болгъан. Ол жаша-
уугъузну бир кезиучюгю болсун, 
насыплы сагъатыгъыз, кюню-
гюз. Озгъан заманлагъа терен 
кирирге керек тюйюлдю. Сизге 
30 жыл болгъан эсе, бек табы ке-
сигизни 5-7 жылгъа жашыракъ 
этип кёрюгюз. Жыл санлары 
50-ге жууукълашханла уа, кес-
лерини 33-36-жыллыкъ заман-
ларын эслерине тюшюрсюнле. 
Ма бу халда ол татлы оюмланы 
башыгъызгъа кийирип, жукълап 
къалыгъыз. Жукъуда жаш бола 
барыу узакъгъа созулгъан ишди. 
Терк окъуна хайыр чыгъар деп 
сакълар кереклиси жокъду, 
болсада 2,5-3 айны ичинде бу 
затны дайым этип турсагъыз, 
аны хайырын кёрлюксюз.

Басмагъа АЛИКАЛАНЫ 
Владимир хазырлагъанды.

Быйылгъы кёрюмдюле къууандыргъандыла
биринчиле болгъандыла. 

Экинчи жерлени Альберт Кипов, 
Али Гогутлов, Бахтогари Тавкешев, 
Амир Мазлоев, Сотталаны Расул, 
Марем Унежев эм Мурат Хамурзов 
алгъандыла.

Ючюнчю жерлеге уа Мокъаланы 
Шамил, Адмир Ашибоков, Элдар 
Ервасов, Арсен Хамурзов, Ахкё-
бекланы Асхат, Георгий Цатнев 
чыкъгъандыла. 

Бек иги кёрюмдю уа биринчиликде 
спортну устасы Къудайланы Жамал 
кёргюзтгенди. Ол 94 килограммда 
эришгенди. Битеу бирге ол 330 
килограммны кётюргенди. Сергей 
Лысенко бла Сотталаны Расул а Рос-
сейни спортуну устасына кандидат 
нормативни толтургъандыла. 

Спортчула тренерле Михаил 
Шекемовда, Аскерби Хамурзов-
да, Этезланы Вадимде, Анатолий 
Дешевде, Чеченланы Алийде, 
Мухамед Хафицевде, Ностуланы 

Юсюпде, Руслан 
Апшевде, Валерий 
Челапкода, Ахмат-
ланы Заурда, Вла-
димир Унежевде, 
Чингиз Дахкильгов-
да жарау этедиле.

Биринчиликни 
кёрюмдюлерине 
кёре октябрь айда 
Волгоградда бар-
дырыллыкъ Рос-
сейни биринчили-
гине къатышырча  
КъМР-ни жыйым-
дыкъ командасы 
къураллыкъды. 

Эришиуню баш 
судьясы Ностуланы Хаджимурат 
айтханнга кёре, бюгюнлюкде ауур 
атлетикадан секцияла республи-
каны сегиз районунда ишлейдиле. 
Былтыргъы биринчилик бла тен-
глешдиргенде, быйылгъы эриши-

улеге спортчула, тынгылы хазыр-
ланып, бютюн иги кёрюмдюле 
болдургъандыла. 

Анатолий ТЕМИРОВ.
СУРАТДА: Къудайланы Жамал.

Суратны автор алгъанды. 

Ол айтханыча, жол ишленип 
бошалса, курортланы араларын-
да жюрюрге тынч боллукъду, 
заман да аз къоратыллыкъды. 
«Сёз ючюн, адам сау ыйыкъны 
курортда турургъа, солуу кюнледе 
уа таулагъа лыжалада учаргъа 
барыргъа боллукъду. Мында биз 
спортну кёп тюрлюлерин айны-
тыргъа, солууну да аслам амалла-
рын къураргъа дейбиз. Туристле-
ни сайлар онглары боллукъду»,-
дегенди Арсен Каноков.

Элбрусха жол эки курортну бирге байларыкъды

Акция бардырылгъан кезиуде 
Нальчик черекни жагъасыны 6 
километр узунлугъу тазаланнган-
ды. Ол кюн алайдан беш тоннадан 
аслам кир-кипчик кетерилгенди. 
Бу ишни баш борчларындан бири 
- жамауатны, бютюнда бег а жаш 
тёлюню республиканы кёллерини 
бла череклерини тазалыкъларын 
сакълаугъа бла табийгъатха ие 
кёзден къараргъа сакъ болургъа 
чакъырыуу эди.

Быллай акция жаланда бизни 
республика бла чекленип къал-
майды. Ол биринчи кере 2005 
жылда Нижегородский ГЭС-ни 
къатында бардырылгъан эди. Ол 
кезиуден башлап акция   Сибирьде, 
Узакъ Востокда эм Поволжьеде  
«РусГидрону» ГЭС-лери болгъан 
битеу регионлада бардырылады. 

Тёгерекдеги къудуретге ие кёз бла къараргъа

     Проектин къорууларгъа чыкъ-
гъан хар бирине да бешишер ми-
нут берилгенди. Ала ол заманнга 
келишип, жюрини, оппонентлени 
сорууларына да жууапла берген-
диле. Пенза областьдан Артём 
Колобов форумгъа  «Социальный 
марафон» деген проектин кел-
тиргенди. Бу проектге кёре, жаш 
тёлю организация беш жылны 
ичинде ишлейди, аны бла бирге 

Проектлерин Проектлерин 
къоруулагъандылакъоруулагъандыла

КъМР-ни Жол мюлк жаны бла 
къырал комитетини председа-
тели Аслан Дышеков объектни 
Пятигорскеден «Евробетон» ООО 
генподряд организация бардыр-
гъанын, ол беш жылны ичинде 
жолгъа бир тюрлю хата жетмез-
лигине ышандыргъанын бил-
диргенди. Автомобиль трассаны 
кесинден сора да,Кичибалыкъ 
элге элтген жолну эки киломе-
трине да асфальт салыннганды. 
Алай бла эллилеге,туристлеге 
да ары бла бери жюрюген тынч 
болгъанды. Аны бла бирге жол 

жанларын тапландырыу ишле да 
бардырыладыла. Битеу бу жу-
мушлада техниканы 30 тюрлюсю 
хайырланылады. Тау жолгъа ас-
фальтны эки къатысы салынады, 
аны къалынлыгъы 11 сантиметрге 
жетеди. Объектни къурулушу-
на 2 миллиард сомдан артыкъ 
къоратыллыкъды (федеральный 
бюджетден-1,7 миллиард, респу-
бликалыдан-422 миллион сом). 
Ол ахчаны 1,2 миллиарды къора-
тылып бошалгъанды. 

Арсен Каноков кёрген затларына  
ыразы болгъанды, аны бла бир-

ге ишни терклендирирге керек 
болгъанын чертгенди. «Техни-
кагъыз да аламатды, иш да тап 
къуралгъанды. Бюгюнлюкге дери 
этилиннген жумушлагъа бийик 
багъа бичерге боллукъду. Алай 
жолну хайырланыргъа алырны 
аллында, хар затны да жангы-
дан тынгылы тинтиригибизни 
билигиз»,-дегенди.

Бэлла АБАЗОВА.
КъМР-ни Башчысыны бла 

Правительствосуну
пресс-службасы.

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Компанияны Къабарты-Малкъарда 
бёлюмю уа бу ишге 2007 жылда 

кёп жумуш да тамамлагъанды. 
Энчи белгилеп Василий Лапунов-
ну ишин да айтыргъа боллукъду. 
Ол толусунлай жаш тёлюню спорт 
бла кюрешиуюне жораланыпды. 

Социальный проектлени  къо-
руулау эки сагъатдан артыкъ 
заманны ичинде баргъанды.  
Хорлагъанла, атлары форумну 
ахырында белгили боллукъдула.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
Суратланы автор алгъанды.

Майра Жантасова къазах мил-
лет кийимлени кёргюзтеди.

Мадина Жамбекова проектин къоруулайды.Мадина Жамбекова проектин къоруулайды.

къошулгъанды.      
   Гызыланы Берт ол башчылыкъ 

КъМР-ни Жамауат биригиулени 
эмда дин организацияланы ишле-
ри жаны бла къырал комитетини 
башчысы Борис Паштов а респу-
бликада ислам динни айнытыугъа 
уллу магъана берилгенин чертген-
ди. Сёз ючюн, бу кюнледе Бахсан 
шахарда межгит ачылгъанды, 
Нальчикде ислам билим берген 
окъуу ара ишлене турады.   «Бю-
гюн къабыл этиллик эсгертиуле, ис-
лам динни амалларын толусунлай 
хайырланып, республикада мамыр 
жашауну къураугъа   болушурлары-
на   ийнанама», - дегенди.

Жыйылыуда КъМР-ни Пар-
ламентини спикерини биринчи 
орунбасары Руслан Жанимов 
да сёлешгенди. Ол бюгюнлюкде  

Алимле россейли муслийманлагъа 
ислам динни тюз ангылатыр жанлыдыла

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди. къаугъала СССР-ни заманында 
динни тутаргъа эркин этилмегени-
ни, къырал чачылгъандан сора уа 
аны ангылатыу иш тюз къуралмагъ-
аныны хатасындан туугъанларын 
чертгенди. Север Кавказны муслий-
манларыны координация советини 
башчысы Бердыланы Исмайыл да  
Россейде ислам динни терс ангы-
латыу не сылтау бла башланнганын 
ангылатханды. 

Ставрополь крайны муфтийи Му-
хаммад Рахимов а бюгюн болгъан 
кемчиликледе жаланда жаш адам-
ланы терслерге жарамагъанын 
чертгенди. Ол абадан тёлюню динн-
ге, ёсюп келген тёлюню юйретиуде 
сакъ болургъа чакъыргъанды. «Бир 
жол Къурман-байрамда намаз-
гъа Пятигорскени межгитине бир 
къауум абадан аракъы ийис этип 

келгендиле. Ала тойдан сора кир-
гендиле ары. Бизни межгитге эки 
мингден аслам адам жыйылады, 
аланы 90 проценти жаш къауумду. 
Да сора жаш адамны къатында на-
мазгъа сюелген акъсакъал аракъы 
ийис этсе, анга къаллай хурмет 
берликди? Аны ючюн таматаладан 
тилеригим – диннге сакъ болугъуз», 
- дегенди. 

Пленар жыйылыудан сора до-
кладлагъа тынгылагъандыла. Абу 
Ханифаны атын жюрютген ислам 
университетни ректору Чочайланы 
Шарафутдин  Къабарты-Малкъар-
да дин билим бериу къалай къу-
ралгъаныны юсюнден билдирген-
ди. МГУ-ни россейли политиканы 
кафедрасыны алими, РИСИ-ни 
тамата илму къуллукъчусу Артур 
Атаев Север-Кавказ федеральный 

округда къоркъуусузлукъну жал-
чытыуда къырал политиканы ай-
нытыуну юсюнден доклад этгенди. 
Пятигорскени къырал лингвистика 
университетини конфессияланы 
арасында байламлыкъла жаны 
бла институтуну директору Вален-
тина Лаза уа бу вузла дин къуллукъ-
чуланы билимлерин айнытыу жаны 
бла къаллай иш тамамланнганын 
билдиргенди. 

Тюш намаздан сора уа семи-
наргъа къатышханлагъа «Аль-
Васатыйя» араны информация-
аналитика бёлюмюню таматасы, 
РАН-ны востоковедение жаны бла  
институтуну тамата илму къул-
лукъчусу Руслан Курбанов тренинг 
бардыргъанды. 

ТИКАЛАНЫ Фатима. 

этген министерство да быллай иш-
лени терк-терк бардыра тургъанын 
эсге салгъанды.

- Саулай алып айтханда, бизни 
республикабызны череклерини 
экология жаны бла болумлары тап 
халдады дерге боллукъду. Алагъа 
промышленный эм башха тюрлю 
объектле кир-кипчиклерин тёк-
мегенлери эм аланы халларына 
къарагъан службала кереклисича 
ишлегенлери да болумгъа себе-
плик этедиле. Республикабызны 
череклери бла кёллери кёпдюле, 
аны себепли хар мында жашагъан 
адам аланы тазалыгъын сакълауда 
кесини энчи жууаплылыгъы болгъа-
нын да сезерге керекди. Ким да та-
бийгъатда неда черек бойнунда со-
лугъанындан сора кесини ызындан 
кир-кипчик къоймаса, ол бу ишге 
къошумчулукъ этеди, дегенди ол.     

УЛБАШЛАНЫ Мурат.


