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Ангылатыу

Ахыры 2-чи бетдеди.

Ахыры 2-чи бетдеди.

«Тёгерек  столну» техника  илму-
ланы доктору Пётр Иванов ачханды 
эм бардыргъанды. Жыйылгъанла-
ны алларында сёлеше, ол бу тема 
шёндю  бек магъаналы болгъанын 
чертгенди. Анга биз уллу кёллю бол-
магъанлай, ишибизни тап къурап 
бардырыргъа тийишлибиз, деген-
ди. Окъутуу системабыз тынгылы 
даражада болур ючюн, устаз уста-
лыкъны даражасы да тюрленирге 
кереклилигин  да ангылатханды. 
Биз да сабийлерибизни,  айныгъан 
къыралладача,  не жаны бла да тап 
юйретирге, алагъа билим да берирге 
борчлубуз, дегенди.

Жыйылыуда доклад бла Билим 
бериу, илму эм жаш тёлюню ишлери 
жаны бла министерствону келечиси 
Ирина Темрокова сёлешгенди. Ол, 

3бет

Тутмакъда Тутмакъда 
тагъылгъан жыртагъылгъан жыр

2 бет 

«Волонтёр ишим «Волонтёр ишим 
манга жашаууму манга жашаууму 

керти бетин ачханды»керти бетин ачханды»
2 бет

Шимал Кавказ Шимал Кавказ 
кюн сайынкюн сайын

3-4 бетле

ЗокаларыЗокалары

4 бет

Хар жолдан Хар жолдан 
командаланы саны командаланы саны 

ёседиёседи
4 бет

Чемпионатха Чемпионатха 
къатышыргъа хазырдылакъатышыргъа хазырдыла

Мектеплени 
мекямларына къарагъанды

Чегем районну администраци-
ясыны башчысыны къуллугъун 
толтургъан Каншоубий Ахохов кёп 
болмай Лячинкъая, Тёбен Чегем 
эм Хушто-Сырт эллени школла-
рында болгъанды. Жолоучулукъну 
баш мураты билим берген учреж-
денияланы мекямлары не халда 
болгъанлары кеси кёзю бла кёрюу 
эм алада ишлегенлени жарсыу-
ларына бла предложенияларына 
тынгылау эди.

Бек биринчи ол Лячинкъаяны 
1-чи номерли школуна баргъан-
ды. Аны болуму бла шагъырей-
леннгенден сора Каншоубий Му-
хамедович спорт залда полну 
алышындырыргъа бла къошакъ 
санитар узелле къураргъа кере-
клисин чертгенди. Тёбен Чегемни 
орта школунда уа ол аны башын 
жангыдан жабаргъа керек болуп 
тургъанын белгилегенди эм анда 
орналгъан сабий садха энчи сани-
тар-гигиена отоу ишлеп къошар-
гъа дегенди. Хушто-Сыртны  шко-
луну  фасады бек осал болгъанын 
чертип,  Ахохов анга ремонт этерге 
кереклисин  айтханды. 

Жолоучулукъдан сора жууаплы 
адамлагъа башда белгиленнген 
жумушланы толтурууну юсюнден 
борчла берилгендиле.

Жамауат советни башчысы 
Ботталаны Ибрагим билдиргенн-
ге кёре, бюгюнлюкге Тырныау-
узда быллай юйлени саны 182 
болады. ЖКХ-ны реформиро-
ваниясы бардырылгъан кезиуде 
аланы жумушларына къарагъан 
4 компания эмда фатарланы 
иелерини 27 биригиую къурал-
гъанды. 

Ал чакъда адамла бу пред-
приятиялагъа иги ышана эди-
ле. Тёлеулени ёлчеми да, анга 
кёре, иги кёбейгенди. Алай 
къауум замандан бу сферада 

Республиканы аграрийлери 
жазлыкъ битимлени быйыл 225 
минг гектаргъа себерге умут  эте-
диле. Былтыр бла тенглешдирген-
де, ол 4,7 процентге кёбейгенди, 
деп билдиргендиле КъМР-ни Эл 
мюлк министерствосуну битим-
чилик бёлюмюнден. 

Мирзеулюк битимле бла къу-
дору 135 минг гектарны аллыкъ-
дыла. Чёплеу - 22,5 минг эм 
тахта кёгетле 17 минг гектаргъа 
себилликдиле. Мал ашха барлыкъ 
битимле уа эм азы бла 31,2 минг 
гектарда ёсдюрюллюкдюле. Был-

-Субсидияла,-дейди ол,- Уллу 
Ата журт урушну инвалидлери-
не, алагъа тенг этилгенлеге, 
къазауатха къатышханлагъа 
эмда тылда ишлегенлеге, тюр-
лю-тюрлю согъушланы, урунууну 
ветеранларына, 1-3-чю группалы 
инвалидлеге эмда сакъат сабий-
лери болгъан эм жыл санлары 
18-ге жетмеген 3 эм андан да 
кёп сабийлери болгъан юйюр-
леге, башха да къолайсызлагъа 
бериледиле.

-Аланы ёлчемлери къалай 
тергеледиле?

-Юйюрню файдасына кёре 
тергеледи.Къабарты-Малкъарда 
пенсиячыла тёлерик хакъ аланы 
саулай файдаларыны 12 про-
центин, къалгъанланы уа – 15 
процентин тутаргъа керекди 
деп,алай тохташдырылгъанды.
Алагъа коммунальный жумушла 

Льготала кимлеге бериледиле?
 Гражданланы тарыгъыулары эмда халкъгъа этилген 

социология соруула ЖКХ проблемала артыкъда кёп 
болгъан бёлюмлей къалгъанын кёргюзтедиле. Аны 
тарифлерин толусунлай тёлерге онглары болмагъанла 
да иги кесек бардыла. 

Алай ахчаны азыракъ берирге да боллукъду, аны 
ючюн а  субсидиялагъа къагъытла жарашдырыргъа 
керекди. Жашау журтла-коммунальный мюлкню жу-
мушлары ючюн хакъ тёлеуде льготала кимлеге берил-
генлерини юсюнден КъМР-ни Парламентини Къурулуш, 
ЖКХ эм отлукъ-энергетика комплекс жаны бла комите-
тини председатели Валерий Гриневич ангылатады.

ючюн андан кёп хакъ чыгъа эсе, 
ол заманда субсидия алыргъа 
эркиндиле. 

Жер-жерли самоуправле-
нияны органы субсидияланы 
регион стандартладан башха 
тюрлю тохташдырыргъа эркин-
ди. Алай мен былайда бир затны 
эсгертирге сюеме: субсидияла 
ЖКХ-гъа борчлу болуп тургъан 
гражданлагъа берилмейдиле 
неда аланы алыр ючюн, аллай 
адам борчун тёлеригини юсюн-
ден келишим этерге керекди.

-Субсидияла алыр ючюн, 
къаллай документле жарашды-
рыргъа, аланы къайры элтирге 
керекди?

-Урунуу эм социальный айны-
тыу жаны бла управлениягъа. 
Жашау журтла эм коммуналь-
ный жумушла ючюн къоранчла-
рыны бир кесегин къайтарыр 

ючюн, ол органнга  ма быллай 
документле бериледиле:

1.Заявление;
2.Инсанлыгъына,  Россей 

Федерацияны гражданини 
болгъанына, регистрация этил-
генине шагъатлыкъ этген до-
кументлени копиялары;

3.Социальный болушлукъ-
гъа эркинлиги болгъан до-
кументлени (удостоверение 
(тохташдырылгъан формада), 
инвалид болгъанына справка 
эм башхала) копиялары;

4.Сберкнижканы биринчи 
бетини копиясы;

5.Лицевой счётдан выписка 
неда юй китапны жазыулары 
болгъан бетлерини копиялары;

6.Фатарны, юйню техника 
паспортуну копиясы.

-Сора субсидияла къачан-
дан тёленип башланадыла?

- Адамны социальный бо-
лушлукъгъа эркинлиги тохташ-
дырылгъан айдан сора келген 
айны биринчи кюнюнден баш-
лап льгота тохташдырылгъан 
болжалны ичинде. Алай ол 
адам заявление жазгъан за-
мандан тергеп, 12 айдан кёп 
болмазгъа керекди.

Люба БАТЫРОВА.
КъМР-ни Парламентини 

пресс-службасы.

ТЁГЕРЕК СТОЛ

«Сабийле школгъа сюйюп барыр ючюн, 
къолайлы болумла къураргъа керекди»

Бу кюнледе КъМР-ни Жамауат палатасыны билим 
бериу, илму,  жаш тёлю политика эм спорт жаны бла 
комиссиясы «Республиканы билим бериу учрежденияла-
рында кадрла бла байламлы халны мониторинги» деген 
темагъа «Тёгерек стол» бардыргъанды. Аны ишине Билим 
бериу, илму эм жаш тёлюню ишлери жаны бла министер-
ствону, районлада билим бериу  управленияланы, про-
фессионал билим берген учрежденияланы келечилери 
эм  башхала къатышхандыла.

бизни республикада педагог кад-
рланы хазырлауну юсюнден айта, 
ФГОС-ланы кийирген кезиуде ол 
жумуш къыйын болгъанын черт-
генди. Шёндю дерсде олтургъан 
окъуучуну анга сейири болурча, ол 
бир зат билирге итинирча этген алай  
тынч болмагъанын ангылатханды.

Шёндю республикада 12 мингден 
аслам педагог ишлейди. Аладан 7 
742-сини бийик билимлери барды. 
Былтыр, бу заман бла тенглешдир-
генде, билим берген учрежденияла-
да ишчи жерлени саны азайгъанды. 
Вакансияла шёндю 65-ге жетедиле.

Педагогланы арасында аттеста-
цияны бардырыуну юсюнден айта, 
Ирина Кильчуковна бу иш къура-
лыулу баргъанын, регион мардала 
тохташдырылгъанларын билдир-

генди. Аттестацияны компьютерни 
хайырланып ётдюрюр  ючюн а, тест 
халда 24 тюрлю иш жарашдырыл-
гъанын да билдиргенди. Бу жумуш 
КъМКъУ-ну преподавательлери да 
къатышып этилгенин айтханды.

 «Тёгерек столну» кезиуюнде Жа-
мауат палатаны председателини 
орунбасары Людмила Федченко 
элледе устазла жетишмей эселе, ол 
дерследен сабийлени кимле окъ-
утханларын билирге сюйгенди. Бу 
соруугъа жууап бере, Ирина Кильчу-
ковна  билим бериу учреждениялада 
керек болуп тургъан педагогланы 
дерслерин бирси устазла бергенле-
рин билдиргенди. 

Эл школланы юсюнден айтхан 
заманда,  жаш  адамла ары барыр-
гъа сюймегенлерин белгилегенди. 
Былайда медицинада «Земский док-
тор» программача, билим  бериуде 
да бир зат къураргъа керек  болур 
деген оюм да айтылгъанды. Болсада  
аллай  амалла бла окъуна жаш спе-
циалистле эллеге барыргъа артыкъ 
унамагъанларыны юсюнден узакъ 
жерле бла байламлы юлгюлени да 
келтиргенди.

Шабат кюн къонакъла Черек 
муниципальный  районну адми-
нистрациясыны башчысы Темир-
жанланы Махти,  Къабарты-Мал-
къарда украинлыланы «Днипро» 
жамауат культура биригиулерини 
таматасы Светлана Харенко, 
украинлы хорну башчысы Ольга 
Придиус  бла бирге  КъМР-ни Бас-
ма эм асламлы коммуникацияла 
жаны бла къырал комитетинде 
журналистле бла тюбешгендиле, 
кеслери да хапар айтып, аланы 
сорууларына да тынгылы жууап-
ла бергендиле.

Быйыл 9-чу мартда белгили 
украинлы поэт Тарас Григорьевич 
Шевченко туугъанлы 200 жыл 
боллугъун, Черек ауузда бийи-
клиги 4200 метр болгъан тау аны 
атын жюрютгенин эсге салып, 
Александр Зайдлер альпинистле 
аны туугъан кюнюн аны тёппеси-

ТЮБЕШИУ

«Шуёхлугъубузну бир киши да бузаллыкъ тюйюлдю»
Днепропетровск шахардан келген альпинистле бу кюн-

леде  Огъары Малкъарны  башында Сукан Суу тарда   
Шевченкогъа аталгъан тау тёппеге ёрлерге хазырлана 
турадыла. Аланы араларында делегацияны башчысы  
Украинаны альпинизмден  сыйлы тренери, Халкъла ара-
лы альпинист союзну члени Александр Зайдлер, альпи-
низмден спортну устасы,  техника илмуланы кандидаты, 
кёп илму ишлени автору Виктор Шабохин, альпинизмден 
спортну устасына кандидатла, техника илмуланы кан-
дидатлары, Миллет металлургия академияны доценти 
Валерий Вышинский бла  миллет транспорт университетни 
доценти Анатолий Брынза, телеоператор, спортну устасы 
Роман Кравцов да бардыла. 

не ёрлеп белгилерге сюйгенлерин 
айтханды. «Бийик тауну башында,  
ёмюрлюк бузланы араларында 
украинлы классикге эсгертме са-
лыннганы бла ёхтемленебиз. Аны 
днепропетровскечи альпинистле 
элли жыл мындан алгъа орнат-

хандыла. Аланы араларында бу 
суратда сиз кёрген адамла да 
болгъандыла»,-дегенди ол.

Биринчи ёрлеу 1939 жылда, 
Тарас  Шевченко туугъанлы 125 
жыл толгъан кюнледе болгъанын 
айтып, Виктор Шабохин ол къалай 

бардырылгъанын билдиргенди  
«Украинадан келген альпинист-
лени къаууму  Сукан Суу таргъа 
келип, алыкъа  адам аягъы бас-
магъан бузлу къаягъа чыгъар 
мурат этедиле. Къыйын болса да, 
аны башына кётюрюледиле. Андан 
тёгерекге къарап, ол жерлени  
табийгъатыны ариулугъуна  сейир-
тамаша этедиле. Ма ол заманда 
таугъа Тарас Шевченкону атын 
атаргъа келишген эдиле. Сау бол-
сунла, жер-жерли власть органла 
да анга угъай демегендиле», - деп 
эсгергенди.

Андан бери украинлы альпинист-
ле, дайым да келип, таугъа  ёрлей 
тургъандыла. Черек районну ад-
министрациясы эмда ол жерледе 
жашагъан альпинистле да алагъа 
себеплик этедиле. 

ЖЫЙЫЛЫУ

ЖКХ-ны  этгени - аз, 
даулары уа - кёп

Тырныауузда  жашагъанланы, жашау журт -комму-
нальный мюлкде хал бла эмда кёп фатарлы юйлени 
жумушларына къарагъан компанияланы ишлери бла 
байламлы жыйылыулары болгъанды алгъаракъда. Анга 
шахарны администрациясыны эм жамауат советини, про-
куратураны эмда къауум ведомстволаны келечилери да 
къатышхандыла.

тарыгъыула да келгенлей ту-
радыла. 

ЖКХ-да ахшы тюрлениуле 
бардыла деп айтыргъа къый-
ынды, алай тарифле ёсгенлей 
барадыла. Жер-жерли само-
управление органлагъа да аны 
юсюнден кёп соруулары барды 
адамланы. Ол компанияла кес-
лерини ишлеринде чурумланы 
- хайырланыучула тёлеулерин 
заманында бермей тыйып тур-
гъанлары бла байламлы этген-
лери  да айтылгъанды. 

Жыйылыуну ахырында район-
ну прокурору Заурбек Шибзухов 
анда кётюрюлген вопросла бла 
байламлы тийишли рекомен-
дацияла этгенди. Шахарны 
Жамауат совети уа мында 
этилген оноуланы адамлагъа 
билдирирге айтханды.

ТЕМИРЛАНЫ Анатолий.

МИГРАЦИЯ СЛУЖБА

«Тыш къыралладан бизге  уллу 
профессионалла келирлерин излейбиз»

Бюгюнлюкде респу-
бликада миграция бла 
байламлы жумушла 
къалай бардырылгъан-
ларыны юсюнден биз 
Федеральный мигра-
ция службаны КъМР-де 
управлениясыны тамата-
сыны къуллугъун толтур-
гъан Муаед Тленшевден 
соргъанбыз.

- Муаед Хусенович, шёндю 
Къабарты-Малкъаргъа келген-
леними огъесе мындан кетген-
леними саны кёпдю?

- Аллында жыл бла тенглеш-
диргенде, миграция хал респу-
бликада артыкъ тюрленмегенди. 
Халкъны башха субъектлеге 
кёчюую тохтамайды. Болсада 
арт тёрт жылны алып къарасакъ, 
кетгенлени саны жаланда былтыр 
азыракъ болгъанды. Къалай - 
алай болса да, бери келгенледен 
эсе кёчгенлени саны 2,8 кереге 
асламды. 

- Сизни оюмугъузгъа кёре, 
тыш къыралладан бери кёчюу-
ню сылтауу недеди?

- Ол арт юч жылны ичинде кюч 
ала баргъан шартды. Аны баш 
сылтауу халкъла аралы келишим-
лени жашауда бардырыр онг бол-

гъаны эм Россейни гражданини 
статусун кеслерини алгъыннгы 
гражданстволарын тас этмей 
алыр амал сакъланнганы бла 
байламлыды.

- Жууукъ заманда республи-
кадан кетгенлени саны азайыр 

деп ышанырчамыды?
- Башха регионлагъа иш излей 

кетген категорияны юсюнден айт-
ханда, жууукъ заманда ол азайыр 
деп айталмайма. Аны бла бирге 
уа республикада бу арт кезиуде 
ишленнген эм ишлене тургъан 
предприятиялада урунурча адам 
табылмай къаллыкъды деген 
къоркъуу да барды. 

Дагъыда былайда Къабарты-
Малкъарда ишсизликни ёсюуюне 
себеплик этген бир шарт эслене-
ди. Ол да неди дегенде, сурамла 
бла предложенияла келишмеген-
лери. Шёндю къара ишден ангы-
лаулары болгъанланы излейдиле 
иш бергенле да. Алай адамланы 
асламы уа алай тюрлю урунууну 
аз да кюсемейдиле. 

Ахыры 2-чи бетдеди.

болум аз-аздан осалгъа кете 
башлагъанды. Компанияла кес-
лерини ишлерин тийишлисича 
къурамайдыла, ремонт ишле 
да заманында бардырылмай-
дыла. Аланы качествосун да ар-
тыкъ махтарча тюйюлдю – был-
лай тарыгъыула арт кезиуледе 
кёпден-кёп бола баргъанлары 
чертилгенди жыйылыуда. Власть 
органлагъа юйлени лифтлери, 
коммуникациялары тозурай бар-
гъанына хазна эс бурулмагъаны 
бла эм кир-кипчик заманында 
кетерилмегени бла байламлы 

Жаз башы къайгъырыула

Урлукъ хар къайда да жетишеди
лай кюзлюкле эмда кёпжыллыкъ 
культурала ёсерик жерлени бирге 
тергегенде уа, аланы ёлчеми 37 
минг гектаргъа дери окъуна же-
теди. Ол кеси да былтырдан эсе 
68 процентге кёбюрек болады.

Эл мюлк предприятияла бла 
аграрийле урлукъ бла толусунлай 
жалчытылыныпдыла. Къыралны 
башха регионларына жиберирге 
деп, мюлкле нартюхню гибрид 
урлугъундан 9 минг тоннадан 
аслам хазырлагъандыла.

Кюзлюклени хали да игиди, 
дейдиле министерствону специ-

алистлери. Ала быйыл 67,2 
минг гектар жерни аладыла. 
Дагъыда энди башланырыкъ 
сабан ишлеге, эм азы бла, 55 
минг тонна минерал семирт-
гичле керек боллукъдула. Ол 
санда 13 минг тонна кюз-
люклеге, къалгъан 42 минг 
тонна уа жазлыкъ битимлеге. 
Семиртгичлени сатып алыргъа 
келишимле заманында этил-
гендиле, аланы ташыу энтта 
да барады.

Бизни корр.

Бузукълукъчуланы 
фотофиксаторла 
баямларыкъдыла

Кёп болмай Чегем районну са-
нитар-экология болумун  админи-
страцияда сюзгендиле. Кенгешге 
КъМР-ни Табийгъат байлыкъла 
эм экология министерствосу-
ну, Роспотребнадзорну КъМР-де 
управлениясыны келечилери, эл 
администрацияланы таматалары 
эм дагъыда башхала къатышхан-
дыла.

Жыйылыуда сюзюлген баш во-
просладан бири кир-кипчикни кете-
риу эм аны жаланда белгиленнген 
жерлеге тёгюу бла байламлыды. 
Табийгъатны кирлендирген зат-
ланы эркин этилмеген жерледе 
тёкгенлени ачыкълар ючюн, фото-
фиксаторла орнатыргъа эм элледе 
болгъан камералада съёмкалагъа 
къараргъа дегендиле. Экология 
контрольгъа районну активистле-
рин къатышдырыргъа деген оюм 
да айтылгъанды. 

Кенгешге къатышханла граж-
данланы экология культураларын 
ёсдюрюрге кереклисин чертген-
диле. Аны ючюн бу темагъа жора-
ланнган лекцияла, ачыкъ дерсле, 
класс сагъатла бардырса тап 
боллукъду. Андан сора да, район 
газетни бетлеринде материалла 
басмалай турургъа, адамла со-
лугъан жерледе да табличкала 
орнатыргъа деген оюмгъа кел-
гендиле.    

КъМР-ни Табийгъат байлыкъла 
эм экология министерствосуну 
келечилери уа администрация 
кесини коммунальный мюлкюн 
къураса, тап боллукъ эди дегенни 
айтхандыла.  

ТАППАСХАНЛАНЫ Аминат.

Чегем районданЧегем райондан

Жазылыу - 2014Жазылыу - 2014

Бизни индексибиз Бизни индексибиз - - 5153251532

Хурметли жамауат !
Сиз бир тюрлю сылтаула бла 2014 жылны биринчи жа-

рымына «Заманнга» жазылалмай къалгъан эсегиз, халны 
тюзетирге онг барды. Мартны 25-сине дери жазылыуну 
жарашдырсагъыз, ана тилибизде чыкъгъан газетни 1-чи 
апрельден алып башларыкъсыз.

     Жазылыуну юч айгъа багъасы - 201 сом 66 капекди.
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Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Иранлы бизнесменлеге Астрахань -
Россейге терезеди 

Астрахань область  иранлы бизнесменлеге Россейге ётерге терезе 
болгъанына не аз да ишекли тюйюлдю, дегенди ол къыралны Россейде 
генеральный консулу Сейед Мохаммад Мирхосейни. «Биз бек сюерик 
эдик Астрахань областьны бла бизни араларыбызда байламлыкъла кёп 
тюрлюле болсала. Шёндю 160 чакълы бир фирма бизни капиталыбыз бла 
областьны жеринде ишлейди. Иранны сатыу-алыу этген юйюн ачар мурат 
да барды»,-деп билдиргенди  дипломат ИТАР-ТАСС-ны  корреспондентине 
берген интервьюсунда. Мирхосейни айтханына кёре, ол предприятияланы 
асламысы Россейден агъач эм мирзеу ташыу бла РФ-гъа уа жемиш къатхан-
ла, жемишле эм цемент ташыу бла кюрешедиле.

Каспий тенгизни жагъаларында орналгъан къыралланы Астраханьда 
боллукъ саммитлерини аллында шахарда сатыу-алыу-промышленность 
палаталаны келечилерини тюбешиулери боллукъду, дегенди агентствону 
келечиси.

Эл мюлк предприятиялагъа  - 
233 миллион сом

Ингушетияны правительствосу эл мюлк предприятиягъа  жаз башы сабан 
ишлени бардырыргъа эм урлукъ себерге 233 миллион сом субсидияла 
береди. Аны юсюнден ИТАР-ТАСС-ны корреспондентине Эл мюлк мини-
стерствода билдиргендиле. Ол ахчаны асламысына минерал семиртгичле, 
гербицидле, отлукъ эм сюртюучю жаула сатылып алынырыкъдыла, дегенди-
ле ведомствода. «Субсидияланы жаланда производство бла  керти кюреш-
ген эл мюлк предприятияла аллыкъдыла»,- деп чертгендиле.

Быйыл Ингушетия хар гектардан 30-шар центнер мирзеу жыяр муратлы-
ды. Ол а ахшы кёрюмдюдю.

Завод бир кесекден  продукция 
чыгъарып башларыкъды

Къалмукъда быйыл жаз башында этни жарашдырлыкъ биринчи уллу 
завод Сарпинск районда ишлеп башларыкъды. Аны юсюнден  ИТАР-ТАСС-
ны корреспондентине районну башчысы Юрий Жуков билдиргенди. Аны 
айтханына кёре, анда немецли обрудование орнатылып бошалгъанды,  
аныча шёндюгюлю оборудование жокъду. Юч цехде малланы соярыкъдыла 
эм жарым фабрикатла хазырлап, аланы хауалары кетерилген орунлагъа 
саллыкъдыла.

Уманцево элни этегинде къураллыкъ завод проект кючю бла ишлеп 
башласа , жылны ичинде 20 минг тууарны союп, аланы этлерин жарашдыр-
лыкъды. Шёндюге дери заводну 95 проценти тамам этилгенди. Энди аны 
хайырланыргъа берир ючюн, жаланда газ быргъы ызны тартыргъа эм венти-
ляция оборудованияны орнатыргъа керекди. Завод продукцияны апрельде 
берип башларыкъды.

Тёрт аптеканы лицензияларын сыйыргъандыла
Къарачай-Черкесде жыл санлары толмагъан сабийлеге  психотропный эм 

сатаргъа эркин этилмеген башха  дарманланы сатханлары ючюн, тёрт апте-
каны лицензияларын сыйыргъандыла, деп айтханды ИТАР-ТАСС-ны  корре-
спондентине республиканы саулукъ сакълау  министри Ирина Гербекова. 
Алай этигиз деп, Къарачай- Черкесни башчысы Темрезланы Рашид озгъан 
жылны ахырында саулукъ сакълауну регион министерствосуна  буюргъан 
эди.

-Биз ол иш бла кюрешебиз. Административ  жаны бла 32 аптекагъа 
эсгертиуле этилгендиле, тёрт аптеканы лицензиялары сыйырылгъандыла. 
Тийишли оноуну сюд этгенди ол эсгертиулеге бир ненча кере къарагъан-
дан сора,-дегенди Гербекова. Аны айтханына кёре, Къарачай-Черкес, ол 
медицина дарманланы шёндюча сатмай, къаты контрольгъа алып,  рецепт 
бланкла бла сатаргъа керекди  деп, башламчылыкъ этгенди.

Энтта да бир окъуу юй къошулгъанды
Дагъыстанны Новолахское элинде 704 сабий  окъурча жерлери болгъан 

школну ачхандыла. Анга  Россейни Жигити Исаев Мутейни атын атагъан-
дыла. Аны ачылгъаныны къууанчына Россей Федерацияны регионларын 
айнытыуну министри  Игорь Слюняев эм республиканы башчысы Рамазан 
Абдулатипов да къатышхандыла.

Слюняевни айтханына кёре, школланы жетишмегенлерини пробле-
масы регионда бек алгъа тамамланырыкъ ишледен бириди. Шёндю 
мында 18 минг сабий юч смен бла окъуйдула. Россейни Президентини 
Шимал Кавказда толу эркинликли келечиси –РФ-ни вице-премьери 
Александр Хлопонинни эм Россейни Президенти Владимир Путинни 
буйрукълары бла биз мында жолла, больницала, сабий садла эм школ-
ла ишлеуню андан ары бардырлыкъбыз, жашауну иги жанына тюрлен-
дирир ючюн»,-дегенди ол.

Шимал Осетияда – кёз аурууланы 
аламат клиникасы 

Бек жангы хирургия оборудованияла бла жалчытылгъан, кёз ауруулагъа 
багъарыкъ клиника ачылгъанды Владикавказда. Сёз ючюн, мында бир 
минутну ичинде къырау  кёзлю пациентледен 50-син сау этерик аппарат 
орнатылгъанды. «Россейде аллай аппаратладан жаланда 8-си бардыла»,-
дегенди учрежденияны директору Ирина  Дзгоева.

Аны айтханына кёре, Шимал Кавказны пациентлерине деп сокъур бола 
баргъан процессни тохтатыучу, Россейде эсепге биринчи болуп алынн-
ган, кёз ауруулагъа багъарыкъ препарат да барды. «Халкъны къарыусуз 
жашагъан къауумуна,  артыкъда абадан къауумгъа, Уллу Ата журт урушну 
ветеранларына, къыяулулагъа медицина болушлукъла полислагъа тийишли-
ликде этилликдиле»,-дегенди Дзгоева.

Рамзан Кадыров Ярошну 
Доку Умаровну ызындан ашырыргъа айтханды
Чеченни башчысы Рамзан Кадыров «Правый секторну» башчысы 

Дмитрий Ярошну Доку Умаровну юсюнден айтханы  бла байламлы кеси-
ни оюмун билдиргенди. Ол «мен Чеченде уруш этгенме» деген сёзлерин 
эшитмей къойгъанча этерик тюйюлме, дегенди. Аны юсюнден республиканы 
оноучусу кесини «Инстаграм» деген официальный страницасыны приложе-
ниясына жазгъанды.

-Америка бла Европа кимни оппозициягъа санагъанларын эм Ярош халкъ 
аллында адамланы террорлукъ этерге чакъыргъанын, анга угъай дерге 
кюрешгенликге, болушханларын да  кёребиз  бир-бир къыралланы. АБШ  
Умаровну шёндюгю терроризмни башчыларындан бириди  дейдиле.  Ярош 
а алагъа иги жашмыды»,-дегенди Чеченни башчысы.

Андан сора да, Кадыров къырымлы татарлыланы башчылары бла тюбеш-
генин билдиргенди эм ала, сауут алып, Россейге къажау турмазлыкъларын 
айтхандыла, дегенди, украинлы миллетчиле не  бек кюрешген эселе да,  
бизге болушугъуз деп. «Ярошну мен Чеченде урушха къатышханма» деген 
сёзлерин да эшитмегенча этип къоярыкъ тюйюлбюз. Бизни болушлугъубуз 
бла Доку Умаров ары кетген бери къайтмаучу жерге ашырылгъанды. Ярош-
ха да билет берирбиз ары барыргъа»,-дегенди ол.

Къачхынчыланы алыргъа эм 
алагъа болушургъа таукелдиле

Ставрополье къачхынчыланы алыргъа эм Украинаны халкъына  хар не 
жаны бла да болушургъа хазырды, дегенди регионну правительствосу-
ну жыйылыуунда  губернаторну къуллугъун болжаллы халда толтургъан 
Владимир Владимиров. «Биз бола тургъан ишлеге бир жанындан къарап 
турлукъ тюйюлбюз, бизни крайда жашагъанланы кёбюсюню тамырла-
ры украинлыладыла, шёндю андан къачып келгенлени алмай къоярыкъ 
тюйюлбюз»,-дегенди ол. Крайны башчысы регионну правительствосуна 
украинлы къачхынчыланы алыу бла байламлы болумну сюзерге, къаллай  
бир адам келгенин тохташдырыргъа эм аланы къалайлада орнашдырыргъа 
онгла болгъанларын терк билигиз, деп буюргъанды. Андан сора да, Укра-
инада къыйынлыкъгъа тюшгенлеге ырысхы жыйыуну счётун ачыгъыз деп, 
финансла министерствогъа  буюрулгъанды.

Украинадан мингле келедиле
Украинаны  мингле бла саналгъан гражданлары шарт тохташдырылмагъ-

ан болжал бла Россейде  къалыргъа сюедиле, дегенди Къырымдан къайт-
хандан сора Ростов областьны губернатору Василий Голубев.

Жолоучулугъу къалай болгъаныны юсюнден айтханда, къоншу Украина-
дан кёпден-кёп адам келе баргъанларын энчи халда билдиргенди.

-Ала орнашхан жерледе болумну белгисизлиги, жашау этиуню жалчытыу 
тап къуралмагъаны адамланы апчытып турадыла,-дегенди  губернатор. Аны 
бла байламлы губернатор айтханнга кёре, областьда Украинадан къачып 
келгенлени болжаллы  халда  жашарча жерле хазырлайдыла – санаторий-
леде эм солуу юйледе.

Жыйылгъанла устазланы 
аттестациялауну  юсюнден да 
толуракъ билирге сюйгендиле. 
Андан ёталмагъанланы экинчи 
аллай онглары бармыды деп 
да соргъандыла.

Ведомствону келечиси бил-
диргеннге кёре, устаз аттеста-
циягъа кесини излеми бла ба-
рады. Болсада хар беш жылдан 
ол  билимин  ёсдюргени  бла 
къалгъаны да министерствогъа 
белгили болгъанлай турады. 
Нек дегенде бютюнда шён-
дю ФГОС-ла кийирилгенлери, 
алагъа кёре окъуу  китапла, 
программала тюрлендирилген-
лери бла байламлы педагогла-
ны андан тышындан да, пилот 
площадкала къурап, алада да 
сынам алыргъа буюргъандыла.

«Сабийле школгъа сюйюп барыр ючюн,
 къолайлы болумла къураргъа керекди»

1964 жылда уа жазыучуну 
акъкъалайдан бюстю да ор-
натылгъанды. Аны  Александр 
Зайдлер башчылыкъ этген экс-
педиция келтирген эди. Ол 
заманда бу ишге Украинада, 
бизде да уллу магъана берил-
ген эди. Огъары Малкъар элде 
жашагъанла альпинистлеге 
болушханлары ючюн а бюстну 
копиясы алагъа саугъагъа бе-
рилгенди. Ол бюгюнлюкде да 
элни Маданият юйюнде турады.

2011 жылда уа бюстну кётюр-
тмеге салыргъа эмда мермер 
къанга орнатыргъа оноу этил-
генди. Ол жумушну тамам-
ларгъа таугъа украинлыла бла 
бирге бизни жерлешлерибиз 
Темуккуланы Солтан, Батчала-
ны Исмайыл, Аналаны Малик, 
Чеченланы Виталий, Къубадий-
ланы Ахмат, Нёгерланы Мурат 
эм Рахайланы Марат да чыкъ-
гъан эдиле. 

Бу жол поэтни юбилейин бел-
гилерге Черек районнга келген 
делегациягъа киргенлени жыл 
санларын белгилерге сюеме. 
Александр Зайдлерге 82 жыл, 
Виктор Шабохиннге 74 жыл бо-
лады.  Анатолий Брынза, Вале-

«Шуёхлугъубузну бир киши да 
бузаллыкъ тюйюлдю» 

рий Вышинский эмда телеопе-
ратор Роман Кравцов аладан 
аз-маз жашыракъдыла. Алагъа 
он жаш адам да  къошуллукъду. 
Ёрлеу а,  хауа болумла тап  бол-
сала, 8-чи мартда башланып, 
9-сунда бошаллыкъды.

Алай журналистлени украин-
лылагъа соруулары ёрлеу бла 
чекленип къалмагъандыла. Аны 
да ангыларгъа боллукъду. Анда 
бола тургъан ишле кимни да 
къайгъы этдирирчадыла. 

-Киевде къаугъалагъа  биз  
ыразы тюйюлбюз. Адам къан 
тёгюлюрча чекге жетерге керек 
тюйюлдю деп,алай къарайбыз.
Сёзсюз, оппозиция да керек-
ди, алай ол кесини тёгерегине 
болмачы, оюмлай билмеген 
адамланы жыйгъанды да, май-
данда  бушуулу ишле  аны ючюн 
болгъандыла. 

Биз  къыралны кюнчыгъыш 
жанындан келгенбиз.Анда  ишчи 
халкъ жашайды, бузукъчулагъа 
тенг болургъа аны заманы жокъ-
ду. Бизни да тюз алай. Хар бири-
биз  илму тинтиуле бардырабыз, 
доктор диссертацияла жазабыз. 
Ол а, кесигиз билгенликден, 
кёп заманны алады.  Хау, Ки-
евде бола тургъан ишле бизни 

къайгъы этдиредиле. Тюрлениу-
ле  керек эдиле, алай аллай жол 
бла угъай,-деп жууаплагъанды-
ла украинлыла.

Темиржанланы Махти  Россей-
ни бла Украинаны халкълары 
не заманда да къарындашлача  
жашагъанларын эсгергенди, 
аны кесини да андан  бек кёп  
тенги, шуёху, танышы болгъан-
ларын айтханды. Украинлыла 
бла малкъарлыла да уллу  шуёх-
лукъ жюрютгенлерин чертгенди. 

-Бусагъатда бу ёрлеу аны 
белгисиди.Алай болмаса эди, 
Александр Михайлович кесини 
80-жыллыкъ юбилейин бизде 
белгилерикми эди?! Темукку-
ланы Солтан а украинлы деле-
гация келгени сайын, ала бла 
бирге таугъа ёрлейди,-дегенди. 
Ол.бу ишни бир тюрлю ком-
мерциялы мураты болмагъа-
нын белгилегенди, украинлы 
альпинистлеге не жаны бла да 
себеплик этерге хазыр болгъан-
ларына ышандыргъанды.

Ахырында уа къонакъла, къо-
накъбайла да бирге суратха 
тюшгендиле.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

Ол ишчи жерлеге уа республи-

кагъа Азербайджанны, Узбеки-

станны эм Арменияны  инсан-

лары келедиле. 

- Бу къуллугъугъуз сизге не 

жаны бла да жангы болур?

- РФ-ни Ич ишле министер-

ствосунда ишлеп тургъанлыгъ-

ыма, бу къуллукъ манга борчла-

ры, хали бла да болмагъанча 

жангыды. Аны себепли хар кюн 

сайын юйренеме. Кёп болмай 

битеу территориялы бёлюмле-

рибизде болуп, алада ишлеген-

ле бла да шагъырейленнгенме.  

- Кадрла бла жалчытылыны-

уугъуз а къалайды?

- Бюгюнлюкде ишчи жерлери-

бизни 17 проценти бошду. Алай 

алагъа да кандидатларыбыз 

бардыла. Жууукъ заманда кол-

лективибизге къошулурла деп 

оюм этеме.

- Управленияны харкюнлюк 

ишине жангы техника амалла-

ны кийириу бла уа болум не 

халдады?

- Управленияны сайты бек 

игиди. Анда биз гражданланы 

кёп сорууларына жууапла бере-

биз. Ол а ишибизни женгилирек 

этиуге уллу себепди. Адамла 

да, бир бош соруучукъла бла 

келип, очередьледе къыйнал-

майдыла. Дагъыда бу амал бла 

биз халкъны асламында къал-

лай вопросла жалчытханларын 

мониторинг этебиз. 

- Жууукъ заманда аслам эс 

неге бёлюрге дейсиз?

- Миграция вопросла къы-

ралны социально-экономика 

эм демография айныуунда 

магъаналы жерни аладыла. 

Биз а республикагъа тыш къы-

раллы специалистлени бийик 

«Тыш къыралладан бизге 
уллу профессионалла 
келирлерин излейбиз»

квалификациялылары келир-

лерин излейбиз. Ол а къыралны 

экономика жаны бла айныууна 

себеплик этерикди. 

Бек уллу жарсыуладан бири 

бюгюнлюкде мында ишлер-

ге эркинликлери болмагъан, 

алай, анга да къарамай, урунуп 

тургъан мигрантладыла. Ол 

жаны бла кёп иш тамамларгъа 

керек боллукъбуз. Андан сора 

да, Россейни гражданлары 

керек документлерин терк, 

качестволу эм очередьледе 

сакълап турмай алырча этиу 

да бек магъаналы борчлары-

быздан бириди. Аны бла бай-

ламлы бюгюнлюкде да кёп иш 

тамамланады. 

Халкъны бир къауумуну бизни 

службаны юсюнден сагъыш-

лары артыкъ аламат тюйюл-

дюле. Аны себепли асламлы 

информация органланы бо-

лушлукълары бла биз керек 

информацияны заманында 

эм толусунлай тапдырыргъа 

хазырбыз. 

КЪАСЫМЛАНЫ Аминат.

«Тёгерек столда» сёлеше, 
агропромышленный колледжни 
директору Анатолий Сохроков, 
устазланы юслеринден кёп ай-
тып, профессионал  усталыкъ  
берген учреждениялагъа ке-
рекли кадрланы юслеринден а 
унутулуп окъуна къалыучусуна 
жарсыгъанды. Бу окъуу юйледе 
преподавательле мастерлерини 
жумушларын да толтургъанла-
рын билдиргенди. Профессио-
нал билим берген учреждения-
лада кадрла жетишип тургъан-
ча  кёрюнюп, кеслеринде уа 
усталыкъ жаны бла адамла аз 
болгъанларын ангылатханды эм 
бу проблемагъа тийишлисича эс 
бурургъа чакъыргъанды.

Билим бериу эм илму комитет-
ни башчысы Муаед Дадов арт 
кезиудеча окъутуугъа къыралны  
жанындан эс бир заманда да 

бурулмагъанын айтханды. Энди 
ол проектле тохтагъанларын, 
мындан ары да республикада бу 
бёлюмню  тийишли  даражада 
тутар ючюн, тюрлю-тюрлю ма-
дарла, онгла къурала турургъа 
кереклисин ангылатханды. 

Муаед Алиевич «КъМР-де би-
лим бериуню юсюнден» законну 
кёпле тюз ангыламагъанларын, 
аны окъуй да турмай, керексиз 
даулашла чыгъаргъанларын 
билдиргенди. Битеу дерслени 
да ана тилледе окъутмай ама-
лыгъыз жокъду деп школланы  
киши да къысмагъанын, алагъа 
жаланда аллай  эркинлик бе-
рилгенин, аны уа атала-анала 
кеслери сайларыкъларын да ан-
гылатханды. Болсада тынгылы 
педагогларыбыз болмагъанлай,  
биз не тюрлю законну да ишле-
таллыкъ тюйюлбюз, дегенди ол.

Сагъынылгъан комиссияны 
келечиси, КъМКъУ-ну профес-
сору Мурат Хаконов а энди 
устаз хунерге окъумагъанланы 
школда ишлерча онглары бол-
май къалыргъа боллугъун  да 
ангылатханды.  Аны себепли 
вузлада билим бериу системаны 
ишин сюзюп, алада берилген 
дипломла бла къайда урунургъа 
эркинлик болгъанын да билирге 
керекбиз, дегенди.

Нальчик шахарны Билим бериу  
департаментини башчысы Свет-
лана Ачмизова да  жаш тёлю 
школгъа барыргъа унамагъан 
проблеманы кётюргенди. «Мен 
озгъан окъуу  жылны ахырында 
КъМКъУ-ну къырал экзаменлени 
алгъан комиссиясыны башчы-
сы болгъанма. Ол кезиуде бир 
ненча студентни школгъа ишге  
да чакъыргъанма. Билемисиз, 

аладан бири да  келмегенди 
устаз болуп урунургъа. Бу шарт 
кёп затны ачыйкълайды. Ким 
биледи, биз педагогика  бла 
байламлы  вузлада  практи-
кагъа кёбюрек заманмы бёлюр 
эдик?»-дегенди.

«Тёгерек столда» билим бе-
риуде ишлегенлени ай хакъла-
рыны юсюнден да кёп айтыл-
гъанды. Сабийлени санына 
кёре жална тёлеуден къутулур 
онгланы излеуню да. Къошакъ 
билим берген учрежденияла-
да ишлегенлени бу жаны бла 
алыкъа проблемалары кёп бол-
гъаны ачыкъланнганды. Аны 
себепли эндиги жыйылыугъа 
экономистлени да чакъырыр-
гъа келишгендиле.

МОКЪАЛАНЫ Зухура. 

Ахыры. Аллы 1-чи бетдеди.

-Джамиля, жандауурлукъ ишге адамла 
сюйюп къатышамыдыла?

-Жаланда уруш неда бир уллу къый-
ынлыкъла болгъан кезиуледе угъай, не 
заманда да болушлукъ керекли адамла 
бардыла. Алагъа  къолларындан келгенни 
этерге сюйгенле да аз тюйюлдюле, алай  
бирини заманы болмайды,  экинчиси 
уа,  заман тапса да, кимге  болушургъа 
билмейди. Жандауурлукъ ишни да тап 
къураргъа керекди. 

Былтыр биз ораза айда уллу тюкенледе 
четенле салгъан эдик: алагъа адамла аш-
азыкъла бла юйде керекли затла сала эди-
ле-шампуньла, порошокла, сапынла. Биз 
а, ала толгъанлай, жыйылгъан затланы 
къарыусуз жашагъан юйюрлеге элте эдик. 

Ийнанамысыз, биз толу  четенлени 
къотаргъанлай, ала дагъыда толуп къала 
эдиле! Биз бу акцияны юсюнде  ангылагъ-
анбыз: адамла игилик этерге хазырдыла.

 Таулуланы юслеринден энчи айтсакъ, 
бизде бир бирге болушуу ёмюрлени те-
ренинден келген тёреди, аны себепли  
факъырала да болмагъандыла. Болушхан 
а жашырын этгендиле: эллеринде къолай-
сыз юйге садакъаны ингирде къарангы 
болгъандан сора элтгендиле. Бюгюнлюк-
де да ол адет  унутулмагъанды. 

ЖАШ ТЁЛЮ

«Волонтёр ишим манга 
жашауну керти бетин ачханды»

Улбашланы Джамиля Республи-
калы жаш тёлю арада бёлюмню 
таматасыды. Къыз жандауурлукъ 
организацияланы бирикдирген 
«Волонтёр 07»  республикалы 
штабны башчысыды.

-Сен башчылыкъ этген жандауурлукъ 
организацияда студентле, школчула 
бардыла. Аланы аталары-аналары ыра-
зымыдыла сабийлерини ишлерине?

-Алгъа мени жашым неда къызым хакъ-
сыз орамланы нек сыйпайдыла дегенле 
болгъандыла. «Къартлагъа социальный 
ишчиле къарайдыла, сизни не ишигиз 
барды ала бла?»-деп да тохтагъандыла 
бир–бирле. Алай волонтёрла айныгъан 

къыраллада окъуна бардыла.  Орам 
сыйпаучула болгъанлыкъгъа, ала биз 
сюйгенча  таза болмагъанларын кёребиз. 
Социальный ишчиле кеслерини жумушла-
рын тынгылы толтурадыла, алай жамауат 
да эс бурургъа борчлуду таматаларына.

Волонтёрлагъа тютюнчюле неда ичги-
чиле къошулсала, тю ол осал юйренче-
кликлени да къоюп, ариу къылыкълыла, 
низамлыла боладыла. Алгъа  «мени 
сабийим орамланы нек сыйпайды?»-деп 
урушуп келген ата-анала артда бизге 
жюрек ыразылыкъларын билдиредиле. 
Волонтёрланы араларында айырмалы 
окъугъанла да асламды. 

Былтыр Ананы кюнюнде  бек иги ишле-
генлени аналарын жыйып байрам этген 
эдик. Сабийлери къаллай  огъурлу ишле 
бла кюрешгенлерин эшитгенде, ала асыры 
къууаннгандан жиляп къалгъан эдиле. Биз 
алагъа грамотала, саугъала да бергенбиз.

-Ишинг заманынгы да, къарыуунгу да 
толусунлай  алады. Алай ол сени байыкъ-
ландыргъан да эте болур? 

-Мен алгъын бек уялчакъ эдим, энди 
уа жамауат ичинде болгъанлыкъгъа, 
къыйналмайма. Хар адам бла къалай 
сёлеширге керек болгъанын ангылайма. 
Ишим манга жашауну керти бетин ачхан-
ды десем, ётюрюк боллукъ тюйюлдю. 
Къартла, сабийле тургъан интернатлада 
аллай ачыулу къадарлары болгъанлагъа 
тюбейсе. Аладан сора хар затны башха 
тюрлю багъалап башлайса. 

-Сен тренингле да бардыраса.
-Алада жаш адамланы дуниягъа къарам-

ларын тюрлендирирге кюрешеме. Жайда  
Ингушетияда къуралгъан халкъла аралы 
лагерьде  бардыргъан эдим тренингле. 

-Къайда юйреннгенсе сен тренингле 
бардырыргъа?

-ЮНИСЕФ алчыланы школун къурагъ-
ан эди Нальчикде, мен анда бусагъатда 
школчула бла тренингле бардырама. 
Алада сабийле сагъыш этерге, энчи оюм-
ларын айтыргъа юйренедиле.

-Мен ангылагъандан, сен жаш адам-
ларыбыз ташжюреклиле болмасынла 
деп кюрешесе.

-Адамланы араларында сууукълукъ 
кетсе, бир бирлерин эслерге юйренсе-
ле, ол заманда боллукъбуз биз жама-
уат. «Мен этмесем, ким этер?»-деген 
акциябызны кезиуюнде реабилитация 
аралагъа къыркъ абадан адамны жибер-
генбиз, аланы юйлерин тазалагъанбыз. 
Сабийле багъылгъан онкология арагъа  
шприцле, памперсле, кулерле алгъан-
быз. Биз болушлукъ керекли адамны 
кёрсек, къолубуздан келгенни этебиз. 

Ийнанама: кюнлени биринде  бизни 
республикада интернатла жабыллыкъды-
ла. Ол огъурлу иш болур ючюн, алай кёп 
зат керек тюйюлдю: жаланда  бир бирге 
сюймеклик.

-Къоншу къоншуну танымагъан дуни-
яда келирми сен айтхан кюн?

-Келликди. Эллерибизде юйлени ас-
ламысын халкъ изеу болуп ишлегенди. 
Биз бирлешсек, не жарсыуларыбызны 
да хорларыкъбыз.

БАЙСЫЛАНЫ Марзият.
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Ахыры 4-чю бетдеди.

БОШ ЗАМАН

Тукъумланы тарыхлары

ЭСГЕРИУЛЕ

Малкъар халкъ  Малкъар халкъ  
туугъан жеринден  туугъан жеринден  

зор бла кёчюрюлгенинезор бла кёчюрюлгенине  
- 70 жыл- 70 жыл

Кёчгюнчюлюкню кезиу-

юнде кёнделенчи жаш 

Жолайланы  Камал Гуртуланы 

Халимат бла юйдегили  бо-

лады. Ала Къыргъызстанда  

Кант районну Дмитриевка 

элинде  жашайдыла.  Аны 

къайыны Мухаммат  уруш-

ну аллындан ахырына дери  

къыдырып чыкъгъан  жигит  

жашладан бири эди. Кеси да 

офицер.

Дмитриевкада  Калинин 

атлы  колхозда  Мухамматны 

парторг этип  айырадыла. 

Артда  ол  завферма, пред-

седательни орунбасары да 

бола ды.  Элде даражасы, 

сыйы бек жюрюген  адам. 

Къыргъызлыла: «Кёкде– Ал-

лах, жерде–  Мухаммат!» -деп  

да тургъандыла.

Школну  директору - къыр-

гъызлы  жаш, т укъуму да 

Къадырладан. Кеси да уллу 

санлы киши  болгъанды. Ол 

а  Мухамматны  таныгъандан 

сора, аны  бла дос болургъа 

итинип, Гурту  улуну   юйде-

гиси бла кесине къонакъгъа 

чакъырады. Тенглик къыр-

гъызлылада къарындашдан 

артха  къалмай, сыйлы, дебе-

ри жюрюген жорукъду.

Тутмакъда 
тагъылгъан жыр

Мероприятия Общественной палаты КБР 
с 3 по 7 марта 2014 года

№ 
п/п

Дата и время 
проведения

Наименование 
мероприятия

Исполнитель Место
проведения

1 с 03.03.2014 г.
-07.03.2014 г.
с 09:00 час.

Выезд рабочей группы 
в общеобразовательные 
школы по подготовке 
вопроса на Совет ОП КБР 
на тему: «О ходе реализа-
ции решения Совета ОП 
КБР от 25 апреля 2013 г. 
«О преподавании основ 
религиозных культур и 
светской этике в 
общеобразовательных 
школах республики»

Члены рабочей 
группы

Эльбрусский район;
Чегемский район;
г.Нальчик.

2 03.03.2014 г.
с 09:00-11:00 час.

Прием граждан Уянаев Борис 
Биязулкаевич

ОП КБР
каб.№17

3 03.03.2014 г.
с 10:00-12:00 час.

Прием граждан Беппаев Суфьян 
Узеирович

ОП КБР
каб.№15

4 03.03.2014 г.
с 12:00-14:00 час.

Прием граждан Хафицэ Мухамед 
Мусабиевич

ОП КБР
каб.№28

5 03.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Иванов Петр 
Мацович

ОП КБР
каб.№8

6 03.03.2014 г.
с 15:00-17:00 час.

Прием граждан Калмыков Жиляби 
Адальбиевич

ОП КБР
каб.№14

7 03.03.2014 г.
с 15:00-17:00 час.

Прием граждан Ирхин Андрей 
Александрович

ОП КБР
каб.№17

8 04.03.2014 г.
с 10:00-12:00 час.

Прием граждан Шарданов Нодар 
Абуевич

ОП КБР
каб.№3

9 04.03.2014 г.
с 10:00-12:00 час.

Прием граждан Целоусова Ануся
 Азаматова

ОП КБР
каб.№7

10 04.03.2014 г.
с 12:30-16:00 час.

Тренинг на тему: 
«Матрица успеха»

Зам. председателя 
НКО при ОП КБР
 Кишукова И.

Зал заседаний ОП 
КБР

11 05.03.2014 г.
с 10:00-12:00 час.

Прием граждан Шаков Эльберд 
Бесланович

ОП КБР
каб.№28

12 05.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Апхудов Мурат 
Адамович

ОП КБР
каб.№14

13 05.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Хагажей Беслан 
Хаузинович

ОП КБР
каб.№7

14 05.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Блохин Андрей 
Викторович

ОП КБР
каб.№15

15 06.03.2014 г.
с 12:00-14:00 час.

Прием граждан Канукова Зарина 
Саадуловна

ОП КБР
каб.№28

16 06.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Хутуева Светлана 
Ханафиевна

ОП КБР
каб.№3

17 06.03.2014 г.
в 17:00 час.

Заседание на тему: «Ут-
верждение отчета о дея-
тельности Молодежного 
совета за 2013 год».

Президиум 
Молодежного совета     
при ОП КБР

ОП КБР
каб.№11

18 07.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Машуков Хасанби 
Хамидович

ОП КБР
каб.№14

19 07.03.2014 г.
с 14:00-16:00 час.

Прием граждан Темирканов Борис  
Хатуевич

ОП КБР
каб.№28

20 07.03.2014 г.
- 08.03.2014 г.время по 

графику

Участие в мероприятиях, 
посвященных Международ-
ному женскому дню

Члены ОП КБР По месту 
работы

21 08.03.2014 г.
в 10:00 час.

Участие в митинге, 
посвященному Дню 
памяти жертв депортации 
балкарского народа.

Члены ОП КБР Мемориал жертв 
политических 
репрессий 
балкарского народа.

Иван III пат-
чах  биринчи 
«трезвенник» 
б о л г ъ а н д ы . 
« И ч г и ч и л и к 
кё п  ж а й ы л -
гъаны  себеп-
ли байрамла-
да  болмаса, 

эсиртиучю ичгилени ичерге 
эркин этмегенди, дегенди 
жазыучу А. Кампензе. «Къы-
рал башчыгъа жууукъдагъ-
ылагъа» жангы слобода къу-
рагъанларында, анга Наливка 
деп атагъан эдиле. «Ичерге 
сюйген, тыш къыраллыланы 
масхара этип, болсада ол 
да уну т улду.  Ол кезиуден 
къалгъаны - Наливкийледе  
килисады.  

Кёчгюнчюлюкню кезиуюнде 
бир гитче элге тюшген эдик. 
Беш юйюр болабыз, къал-
гъанлары уа – къазахлыла. 
Бир поляклы юйюр да бар эди. 
Ала бизден алгъаракъ кел-
гендиле. Бир къызлары врач 
эди. Ол аскерде къуллукъ этип 
тургъанды. Акъ шинли, узун, 
ариу къыз. Элде доктор жокъ 
эди да, ауругъаны болгъан анга 
барады.

Ол да, хар келгеннге къарап, 

Мухаммат юй бийчеси  бла  

Къадыр улуну юйюне бара-

ды. Къонакъбайла быланы иги 

да сыйлайдыла, къонакъла кете 

туруб а, кюбюрлерин ачып, бир 

зат ала барырларын тилейдиле. 

Тюрлю-тюрлю къумачла  ара-

сында  радио бар эди да, была 

аны сайлайдыла. Бир аздан а 

къыргъызлыла да келедиле къо-

накъгъа. Ала уа, кюбюрде бол-

гъан къумачладан  сайлап, бир  

жыйрыкълыкъ алып кетедиле. 

Алай бла  быланы   араларында 

къарындашлыкъ башланады.

Райкомну биринчи секретары  

Гайдфуллин эди. Болмагъанча 

бек  огъурсуз киши. Адамла, аны 

келе  тургъанын  кёрселе, бирер  

жанына  къачып, букъгъандыла. 

Алай Мухаммат  аллай къор-

къакъладан тюйюл эди. Къа-

зауатны  къыдырып чыкъгъан 

офицер, анга  хар заманда  да  

жууабын къайтаргъанды. Аны 

ючюн ол мынга   дерт тутханды.

Бир кере  районда  уллу  бай-

рам  болады. Мухаммат да 

ары барады. Гайдфуллин а ары 

белгили пелиуанларын чакъы-

рады. Адамланы къатында аны 

айыплы этер муратда: «Киши 

эсенг, муну  бла тутуш!»-  дейди.  

Билмей эди  Гурту  улу  да гёжеф 

болгъанын. Урушха дери  ол,  Кя-

зимни   жашы Ахмат, Ксаналаны  

Эрменбий эм дагъыда къауум 

жаш бла  Владикавказгъа ба-

рып, анда   пелиуанланы барын 

да хорлап  келгенлерин.

Ала, арагъа чыгъып, туту-

шуп башлайдыла. Къыргъызлы 

жаш, аты айтылгъан пелиуан, 

малкъарлыны терк  хорларгъа 

кюрешеди. Алай  умутуна  жетал-

майды. Мухаммат, аны белинден 

къаты  къысып, ёрге кётюрюп, 

сыртындан жерге  атады.

Ол умуту толмагъандан сора, 

райкомну секретары, кю-

реше кетип, Мухамматны парт 

билетин сыйыртады. Бу хапар 

Къадыр  улугъа  жетеди. Аны  

къарындашы уа  обкомда ишле-

генди. Школну директору анга  

билдиреди. Экинчи кюн Гайд-

фуллин Мухамматны къызыл 

китапчыгъын къайтарады. 

Алай тынчаймайды.Не сыл-

тау тапхан эсе да, Мухамматны 

киеуюн Камалны тутдурады. 

Анга сегиз жыл бередиле. Гурту  

улу,  айлана кетип, сегиз жылын 

тёртге тюшюртеди, дагъыда  тёрт 

жылын экиге азайтады. Саулай 

эркин этдиралмайды. Камалгъа 

тюрмеде олтурургъа тюшеди. 

Анда тургъан кезиуюнде  ол 

быллай  жыр этгенди:

Энди уа уста болгъанма, 

                                   болгъанма,

Агъач ишге, сюрмеге.

Жашлай, сабийлей  тюшюп 

                                   къалгъанма

Одиночка деген тюрмеге.

Энди уа  уста болгъанма, 

                                    болгъанма,

Тауда тамыр къазгъаннга.

Мен сыйлы  салам айтып 

                                       жазарем,

Ох, манга письмо жазгъаннга.

Мен письмо жазсам, алай 

                                     жазыучем,

 Сау тетрадьны толтуруп,

Мени уа  анам жиляй болур,

 Босагъа аллында  олтуруп.

Мени анам алай жарсый эди:

«Насыпсыз туугъан  балам!»-  

                                              деп.

Босагъа аллында  жиляй болур:

«Къачан къайтыр балам»,-деп.

Мен письмо жазсам, алай 

                                     жазыучем,

Бу Саубарланы Хамматха,

Мени жаным къурман болсун 

                                               деп,

Бу Гуртуланы  Мамматха.

Юсюмде кийим къоймай 

                                     жырталла,

Тюрмени   сакълагъан парийле.

Бир бек тансыкъ болама сора,

Солтанмурат бла Патийге.

Тюрмени аллында  уллу  къара 

                                            тауну

Элбрус  тауу сунуучем.

Тюрмени  эшиги ачылгъан 

                                       заманда,

Мамматым ачхан сунуучем.

Ой, сау къалыгъыз, халал 

                                    тенглерим.

Мен узакъ кетип барама.

Жазаргъа  шакъым тауусулуп,

 Къызыл къаным бла жазама.

Жырны автору  Камал Азиядан  

къайтхандан сора Акъ-Сууда  

жашап тургъанды. Кёп жылны 

агъач  къалауурлукъ этгенди. Му-

хаммат а тытыр заводда   дирек-

тор эди. Экиси да ауушхандыла, 

жаннетли болсунла.

ОСМАНЛАНЫ Хыйса.

Хасан
Кичибатырны жашлары  

элде намыслары жюрюген 

адамла эдиле. Шакъман  1926 

жылда Краснодарда атлы 

аскер эскадронну  комсоргу 

болгъанды. Хасан бла  Хусей  

эмилик ажирле  тутханларын  

мен да  билеме,  кёрген да  эт-

генме. Кимни  хыянаты  жетди, 

кимни  ичин кюйдюрген болур 

эди зарлыкъ, къайдан  билей-

ик. 1937 жылда  къарындаш-

ланы  экисин да илишаннга 

салып ёлтюргендиле.

Хасан, белгили революцио-

нер, Совет власть  ючюн жан-

къан аямай  кюрешгенди. Би-

ринчи  дуния урушда  «Дикий 

дивизияда» къуллукъ этгенди. 

Белгилисича, патчах аскерде  

офицер, къылыгъын тап кёр-

месе,  солдатны  жаягъына   

жетдирирге  эркин  эди.

Зока улу ол адетни   адамгъа  

артыкълыкъ  этиуге санагъ-

анды  эм анга къажаулугъун  

бу иши бла билдиргенди. По-

ручик  Даутоков -Серебряков, 

солдатны ургъанын кёрюп, 

аны жаягъына жетдиргенди. 

Андан сора ала бир бирлерине 

жау болгъандыла. Революция-

дан сора Хасан къызыллагъа  

къошулгъанды, Серебряков 

акъланы жанына ётгенди.

Жазыучу  эм тарыхчы  Лео-

нид  Опрышко «Бывают стран-

ные сближения...» деген  ки-

табында  былай   жазады: 

«Къашхатаучу Зокаланы Хасан 

1917 жылда  27-чи  июньда  

Бабино  элни   къатында  сер-

мешде айтып  болмазча уллу  

жигитлик этгенди: душман 

бийлеп тургъан элге  биринчи 

болуп, пулемётладан  окъ   жа-

удурулгъанына  да   къарамай, 

Зокалары

Къашхатауда бу тукъум башхаладан бир энчилик  бла айырмалы  эди. Не бла? 
Баям, ол аланы   къанларына  узакъ  ата-бабаларындан къалып сингнген болур.  
Ала   тюзлюкню сюйген, аны  ючюн кеслерин  жаннган отха атаргъа хазыр болуп 
тургъан адамла  эдиле.

 Мен элде Зокаланы  бек къартларын - Кичибатырны, Хажиомарны да-  таный 
эдим. Кесим  тенглиле Хутай, Ануар, Ибрагим бла шуёх эдим. Ала, шёндю жю-
рюген тил  бла айтханда, «крутойла» эдиле. Кеслерин бир заманда да, бир ки-
шиге да  басынчакълатмагъандыла, тап сюргюнде болгъанларында да.

киргенди  эм  нёгерлерин да  

кесини  ызындан  тизгенди. «За 

храбрость» майдалны  3-чю да-

ражасы бла  саугъаланнганды».

Республиканы прокуратура-

сында  кёп жылланы  ишлеген, 

юстицияны полковниги Алек-

сандр Сараховну  китабындан 

алыннган  тизгинле:

-1917 жылда  Зока  улу  револю-

ция   къымылдауну  орта   чыхы-

рына  тюшгенди. Аскерледе пат-

чах правительствогъа къажау 

къозгъалыу  кенг жайылгъан 

эди. Хасан  Каменец- Подольск  

шахарда, эмилик атына минип, 

къолунда  къызыл  байрагъы 

бла къаугъа  кётюрген ротаны  

аллында  баргъанды. 

Аскер трибунал большевик 

демонстрациягъа къатышханла-

дан бир къауумун илшаннга са-

лыргъа  сюд этгенди. Ол санда  

Зока улун да. Бир  полкчулары 

аны ёлюмден къутхаргъандыла. 

Андан сора ол туугъан элине  

къайтханды. Къабарты эм Мал-

къар  акъланы  къолларында  

болгъанда, Серебряков Хасанны  

кёп  излегенди, дерт жетдирир-

ге. Тапмагъандан сора юйюн 

кюйдюргенди, битеу ырысхысын 

тонагъанды.

Зока  улу  урушдан  Георгиев-

ский жорлары бла къайтханды. 

1928 жылда туугъан элинде 

«ТОЗ» (Товарищеская обработ-

ка земли) къурап,  анга  баш-

чылыкъны  да   кеси  этгенди. 

Артда  анга  «Къызыл Малкъар» 

колхоз атагъандыла. 1937 жылда  

августда жалгъан дау бла аны 

эм аны   къарындашы  Хусейни  

да тутхандыла, ол  жыл  27-чи 

сентябрьде уа аланы  илишаннга   

салгъандыла...

Хасанны т у тханларындан 

сора, сюдню оноуун да  сакъла-

май, юйюнде  болгъан хараке-

тин  торг этгендиле. Эллилери, 

аланы кёп  затларын  сатып  

алып, артда кеслерине къай-

таргъандыла. Жашы Юсюпню, 

атанг халкъны душманы бол-

гъанды  деп, пединститутдан 

къыстагъан эдиле.

Эл советни 
председатели

Шохай, къалай эсе да, Зока-

лагъа артыкъ бек ушамай эди, 

сыфаты бла угъай,  къылыгъы  

бла, сабырлыгъы, жууашлыгъы 

бла. Анга  ненча кере  тюбеген 

эсем да, кимни юсюнден да 

шош ауаз бла ариу  айтхан 

болмаса, сёгюп, ол затын, бу 

затын жаратмайма деп эшит-

мегенме. Айхай да, адамла  

мёлекле тюйюлдюле, игиси, 

аманы да  болады. 

Шохай  кеси уа  адеплиликни  

юлгюсю эди. 1931 жылдан  1940  

жылгъа  дери  Къашхатауда  эл 

Советге  башчылыкъ  этгенди. 

Уруш   башланыр  кезиуде  

бу органнга жангы тамата 

айыргъандыла- Гуппойланы  

Къонакъны. Ол а  бир эки –юч  

айдан, мухурун да  алып, Зока  

улуна   келгенди.

-Шохай, ма мухурунгу да 

ал, не сюйсенг аны эт, манга 

бу къуллукъ  керек тюйюлдю, 

мени андан ангылауум  жокъ-

ду, - дегенди.

-Да, ахшы жаш, эл Советге  

тамата салыуну оноуу манга  

жетмейди,  райкомгъа  бар,  

мухурну да ары элт,  -  деп 

ашыргъанды ол аны. Район-

ну башчылары уа Зока  улун 

чакъыргъандыла да,  ишине   

къайтырын  тилегендиле...

Поляклы къызны ахшылыгъын унуталмайма
тинтип, багъыу да буюра эди. Бир 
кере аны бизге сабийлеге тамата 
этип будай  тазаларгъа жибере-
диле.  Хакъыбыз ючюн жарым 
литр сыйыннган табакъ бла бир 
ашарыкъ бере эдиле. Юйде за-
тыбыз болмагъаны себепли биз 
анга да ыразы эдик.

Бир жол поляклы тиширыу, 
аналарыбызны  чакъырып, не 
тюрлю къумачдан болса да, 
былагъа ич кёнчекле тигип кий-
диригиз, дейди. Экинчи кюн ол 

айтханча этип бардыкъ ишге. 
Анда будай сууурабыз. Ингир 
ала, ишден юйге кете туруп, ол 
къыз, ич шалбарларыбызны 
бухчакъларын къаты къысып, 
бир килограммдан артыгъыракъ 
будайны  кёнчек башларыбыздан 
къуяды. Тёгюлгени, билиннгени 
да болмай, къалауурладан ётюп 
турдукъ. Биз келтирген будайны 
къол тирмен бла тартып ашарыкъ  
эте эдиле. 

Бир аздан поляклылагъа къы-

ралларына къайтыргъа эркин-
лик этиледи. Была жолгъа те-
бирегенде, аланы ашыра битеу 
эл чыкъгъан эди. Ала барыбыз 
бла да татлы саламлашып кет-
ген эдиле.

Андан бери жетмиш жыл озду. 
Ол тишрыуну ахшылыгъын бир 
да унутмайма. Аны  хайырындан 
кёплени къарынлары ашдан 
тойгъан эди.

ТЕБУЛАНЫ  Дауут.

Аракъыгъа къажаулукъну ахыры - 
масхарала эмда къыйынлыкъла

Къаугъаладан 
сора Алексей Ми-
хайлович патчах-
ха къалгъан орус 
ма алай эди. 1652 
жылда оноучула 
бек къаты оноула 
этедиле:  гитче  

кабакланы (ичги жюрютюлген  
юйлени) кетерирге, уллу шахар-
лада жаланда бирерлерин къо-
яргъа, бир-бир кюнледе ичерге 
эркин этген эдиле. Жылда аллай 
кюн  а 12  болады.

Бек сейири уа неди десегиз: 
арпадан, зынтхыдан, къара бу-
дайдан этилген чагъырдан бир 
адамгъа деп тохташдырылгъан 
ёлчемли чёмюч бла бирден 
кёпню сатмазгъа деп, чек са-
лыннганыды. Ол башламчылыкъ-
дан - айтылгъан ёлчемли адыр 
150 граммлыды. Кёп ёмюрде 
аскерде эм тенгиз флотда ма ол 
ёлчем бла берип тургъандыла 
чагъырны. 

1958 жылда 
Хрущёв халкъ ал-
лында сёлешген 
эди ичгичиликни, 
эсириуню эм са-
могон чыгъарыу-
ну «толу эм ахы-
ры да» къурутууну 

юсюнден. Никита Сергеевич, на-
ртюхню ёсдюрюрге эс бургъандан 
сора да, биринчи жарым жылны 
ичинде законнга бузукълукъ этген-
леден 60 минг адамны тутмакъ-
лагъа олтуртхан эди. 

Ол да болушмады, анга къажау  
самогонну жашыртын кёп чыгъа-
рып башладыла. Ма аны хайырын-
дан, тюзюн айтсакъ, себебинден 
Леонид Гайдайны аламатлыкъ 
«Самогонщики» деген коммерци-
ясы да жаратылгъанды.

май бардырылгъанларына эркин-
лик берилген эди чагъыр сатхан  
лавкаланы, тюкен, аны къой, ка-
бакланы жабаргъа. Жыл жарымы 
чакълы заманны ичинде  12 минг-
ден аслам чагъыр эм аракъы сат-
хан лавка  бла тюкен жабылгъан 
эди. Болсада бара  баргъанда, ол 
иги ишле унутулдула да кетдиле. 
Аладан жашауда къалгъанлары 
адамла кёп жыйылгъан жерледе 
ичерге жарамайды эм эсирип  ай-
ланыргъа эркинлик жокъду деген 
жорукъладыла.

СПАС

ЧАРКА

НИКОЛАЙ II
Ахыр импера-

тор этген къур-
гъакъ закон жа-
шауда бардыры-
лып  тургъанды. 
А лгъа,  урушха 
дери  ичгиге къа-
жау ишле тохта-

БУХАРИН
1928 жылда Бу-

харинни башлам-
чылыгъы бла ич-
гичиликге къажау 
кюреширге деп 
Битеусоюз совет 
къуралгъан эди. 
Ишни  къолгъа 

бек къаты алгъан эдиле. Шеша-
лагъа баш сюекни бла эки къол 
сюеклени суратларын жабышды-
ра эдиле. Иш хакъла берилген 
кюнледе ичгиле сатхан тюкен-
лени алларында сабий пикетле 
къурала эдиле. Байрам кюнледе 
адамла кёп жыйылыучу жерледе 
эсиртиучю ичгиле сатыуну  тохта-
тыуну юсюнден законну къабыл 
этдирген эдиле. 

Ол да болушмады. Жаланда 
килисаланы, межгитлени эм си-
нагогаланы ишчи халкъны ичги-

ХРУЩЁВ

ГОРБАЧЁВ
Михаил  Гор-

бачёвну ичгичи-
ликге къажау кю-
решге бергени-
ни юсюнден бек 
кёп  айтыргъа 
боллукъду. Жю-
зюм бахчаланы 

къырылгъанларыны жиляуун, 
километрлеге созулгъан оче-
редьлени, талонланы, ахырында 
СССР-ни чачылгъанын да. Сора 
Жванецкийни: «Аракъыгъа тий-
мезге керек эди!»-деген сёзлерин 
да. 

Бек осалы уа неди десегиз, 
ол ишле келтирген заранладан, 
тюзюн айтсакъ, къатыш-къа-
ралыкъдан шёндюге дери да 
къутулалмай тургъаныбызды, 
АБШ-ны сынауундача: «Жама-
уатны тазаларны орунуна къур-
гъакъ закон аны къыйыры-чеги 
болмагъан улутхачылыкъгъа 
тюртгенди. Ол  Алькапонеге пат-
чахлыкъ этерге болушханды». 

Константин КУДРЯШОВ.
«Аргументы и факты» газет. 

100 жыл мындан алда, 
1914 жылда, мамыр ке-
зиуде Николай II финан-
сланы  министрине бы-
лай буюргъан эди: «Каз-
нагъа файда халкъны 
хайырлы ишлегени бла 
тюшерге керекди ансы, 
бизге бойсуннганланы 
ниет эм экономика кюч-
лерин тозуратхан ичгини 
сатып тюшюрген файда 
керек тюйюлдю»,-деп. 
Кёп бармай башланнган 
Биринчи дуния уруш-
да ол къургъакъ закон 
болуп къалгъан эди эм 
бизни историябызда  
биринчи эм жангы право 
акт.

Алай эсе да,  къыралыбызны 
тарыхында кёп тюрлю кезиу  
бола келгенди  кючлендирил-
меген (къургъакъ) маркалы 
чагъырладан башлап, артал-
лыда эсиртиучю ичгилени 
ичерге эркин этилмеген болум.  
Кертиди,  аллай тыйгъычла 
этилген муратлагъа уа хар за-
манда да жетдирмегендиле. 
Биз бу жол эсде къалгъан жа-
рым къургъакълы законланы 
эсигизге тюшюрюрге сюебиз.

ден айырыр муратда жаш тёлю 
клублагъа айландыргъан эдиле. 
Ма ол ишге бийик даражада къа-
тышхан эдиле адамла. 
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Ахыры. Аллы 3-чю бетдеди.

Газетни келир номери 7-чи 
мартда чыгъарыкъды.

Театр
Жарыкъ стартлаЖарыкъ стартла

Дарманны не зат бла 
ичмейдиле – чай, кофе, 
жемиш суу, сыра, чагъыр 
бла да ичедиле. Аллай 
суусун ичгиле уа дарманла 
бла шуёхлукъ жюрютмей-
диле.

«Терс» суусун затла дар-
ман таблеткаланы кюч-
лерин азайтыргъа неда 
кёбейтирге боллукъдула,  
къоркъуулу чекге окъу-
на жетдирирге. Тюбюнде 
айтылгъанла да аланы 
санындадыла.

1. ГРЕЙПФРУТНУ СУУУ.

Канаданы Лоусон шахарда 
саулукъ сакълау институтуну 
тинтиу ишлени бардыргъан спе-
циалистлери цитрус жемишледе, 
артыкъда грейпфрутда, фурано-
кумаринле – дарманланы кюч-
лерин кёп кере кёбейтирик затла 
болгъанын тохташдыргъандыла. 
Артыкъда грейпфрут къоркъуу-

Эришиуле башланырдан ал-
гъа 7-чи классны окъуучулары 
устазлары Мисирланы Зояны 
башчылыгъы бла концерт про-
граммаларын кёргюзтгендиле. 
Сабийле ант этгенлеринден сора 
эришиуле  башланадыла. Мен 
командалагъа кирген жашланы 
бла къызланы тап кийиннген-
лерин белгилерик эдим. Аланы 
юслеринде къызыл, кёк, жашил, 
сары, акъ огъары жанла бла кён-
чекле спорт залны да  бютюн жа-
рыкъ, бютюн омакъ этгендиле. 

Школда юч 5-чи эмда эки 6-чы 
классла бардыла. Алада окъ-
угъанла,  «Комета», «Динамит», 
«Метеорит», «Спортну сюйген-
ле», «Элия» атлы командалагъа 
юлешинип, топну къолдан ыч-

Жыл сайын Тырныауузда 
«Геолог» спорт комплексде 
Шахта-къурулуш управле-
нияны алгъыннгы таматасы 
Мызыланы Мухтарны хур-
метине атап гитче футбол-
дан турнир бардырылады. 
Анга Элбрус районну ор-
ганизацияларыны, учреж-
денияларыны эм предпри-
ятияларыны командалары 
тири къатышадыла.

Хар жолдан командаланы саны 
кёбейе барады. Бу жол эришиуде 
усталыкъларын кёргюзтюрге 15 
коллектив сюйгенди. Ала эки къа-
уумгъа юлешинип эришгендиле. 
Алай бла юч ыйыкъны ичинде 
бардырылгъан тюбешиуледен 
сора финалгъа районну от ёчюл-
тюучюлерини гарнизонуну  бла 
спорт комитетини келечилери 
чыкъгъандыла. Бу жол биринчи 
сагъынылгъанла кючлюрек бо-
луп хорлагъандыла. Ючюнчю уа 
жаш тёлю жыйымдыкъ команда 
болгъанды. 

Жыйылгъанланы алларында 
Тырныауузну мэри Жаппуланы 
Руслан эм шахарны  жер-жерли 

Комедия 
оюннга 
чакъырады

Къулийланы Къайсын атлы 
Макъар къырал драма театр 
12-чи мартда  А. Айла-
ровну «Африканец» деген 
комедиясына кёре салынн-
ган оюнуна чакъырады. Аны 
режиссёру Атмырзаланы 
Магометди, декорацияны 
уа Баккуланы Владимир 
жарашдыргъанды.  Спек-
ткальге Мырзаланы Солтан, 
Мамайланы Фатима, Соза-
йланы Мариям, Мызыланы 
Аубекир эм башхала къа-
тышадыла. 

Оюн 18 сагъат 30 ми-
нутда башланырыкъды. 
Соруулары болгъанла бу 
телефонла бла сёлешсинле: 

47 - 50 – 40; 47 – 54 – 37
Хош келигиз!

Олимпиадачылагъа ушаргъа итинеОлимпиадачылагъа ушаргъа итине

хындырмай, жерине терк жетди-
риуде, эстафетада, аркъан тар-
тыуда, машокла ичлерине кирип  
чабышыуда эришгендиле. 

Алагъа къарагъанла да бош 
турмагъандыла: «Наркотиклеге 
къажаубуз!», «Спортну сюе-
биз», «Биз саулукълу жашауну 
сайлайбыз!» деген жазыулары 
бла плакатланы ёрге кётюрюп 
сюелгендиле. Устазла Баший-
ланы Зайнаф, Бёзюланы Али-
на, Къурманланы Фазилят, 
Гуртуланы Нюржан,  Гутала-
ны Галина да окъуучуларыны 
эришгенлерине уллу эс буруп 
къарагъандыла.

Судьялыкъ этгенлеге да- Ме-
чиланы Магометге, Аппайланы 
Танзилягъа, Улбашланы Борис-

ге - ол кюн терлерге тюшгенди. 
Нек дегенде алчы жерле ючюн 
кюреш къаты баргъанды.  

Болсада  биринчи жерни Гур-
туланы Нюржан башчылыкъ 
этген 5-чи «А» классны окъуучу-
ларындан къуралгъан «Комета» 
команда къолундан ычхындыр-
магъанды. Мечиланы Зайнафны 
5-чи «Б» классыны «Динамит» 
командасы уа анга аз-маз хор-
латханды. Ючюнчю жерге да 
Бёзюланы Аминат таматалыкъ 
этген 5-чи «Б» классны окъуучу-
лары чыкъгъандыла. Хорлагъ-
анлагъа школну администра-
циясыны атындан грамотала 
берилгендиле.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

«Спартак-Нальчик» футболну 
миллет лигасыны чемпионатына 
къатышырны аллында Тюркде 
бардырылгъан сборларын бо-
шагъанды. Ол ахыр тюбешиуюн  
Украинаны Чернигов шахарыны 
«Десна» командасын 3:2 эсеп бла 
къытханды.

Биджиланы Хасан башчылыкъ 
этген жангы команда биринчи 
таймны 3-чю эм 25-чи минутла-
рында окъуна эки гол урады. Эки 
топну да къабакъ эшиклени ичине 
алгъын «Спартакда» ойнап тур-
гъан Давид Сирадзе кийиргенди. 
Болсада украинлы футболчула 
солургъа кетгинчи 40-чы эм 43-
чю такъыйкъалада эсепни тенг 
этедиле. 

Тюбешиуню экинчи жарымында 
бизни футболчуларыбыз чабыу-
уллукъ этгенлерин кючлейдиле 
эм 75-чи минутда Игорь Киреев 
командабызны алгъа чыгъарады.  
Ол эсеп матч бошалгъынчы тюр-
ленмегенди.

Бюгюнлюкде чемпионатха ха-
зырланыу бла байламлы «Спар-
так-Нальчик», жангы футболчу-
ланы сынап, аланы кесине чакъ-
ырыу иш бла кюрешеди. Шёндю 

Футбол

Чемпионатха къатышыргъа хазырдыла 

аны составына: Николай Цыган, 
Кирилл Суслов, Залим Макоев, 
Сергей Костин, Дмитрий Зинович, 
Георгий Джикия, Руслан Абазов, 
Игорь Киреев, Ника Чхапелия, 
Алихан Шаваев, Валерий Чуперка, 
Дмитрий Галин, Артур Рябокобы-
ленко, Гуджа Рухаиа, Мухаммад 
Султонов, Давид Сирадзе, Амир 
Бажев, Андрей Панюков, Руслан 
Болов киредиле.

Эсигизге салайыкъ, чемпионат-
ны 26-чы турунда «Спартак» кеси 

майданында Хабаровскени «СКА-
Энергиясы» бла тюбеширикди.
Ары дери уа 6-чы мартда 19 сагъ-
атда «Спартакны» башчылары эм 
алчы футболчулары Нальчикде, 
Тарчоков орамда, 35-чи юйде 
орналгъан «Паллаццо Верди» 
концерт залда команданы чынтты 
къараучулары бла тюбеширик-
диле. Ары хар сюйген да келирге 
боллукъду.

Х. АЗРЕТОВ.

Турнир

Хар жолдан командаланы саны ёседи

самоуправлениясыны советини 
таматасы Тилланы Кямал сёлеш-
гендиле. Хорлагъан командалагъа 
майдалла эм сыйлы саугъала 
берилгендиле.  Жашын унутмай, 

жыл сайын бу эришиулени бар-
дырып тургъанлагъа Мухтарны 
атасы Алим да ыспас сёзюн 
айтханды.

ТЕМИРЛАНЫ Анатолий.

Саулукъ

Таблеткаланы не зат бла ичерге жарамайды
эм къызыулукъну азайтыучу дар-
манланы ичгенде. Къоркъуусуз 
парацетамол окъуна бауургъа за-
ранлы боллукъду спиртли ичгини 
ичсегиз.

6. НАРЗАН СУУ (ГАЗИРОВКА).

Газы болгъан татлы суу, хайыр-
сыз болгъандан сора да, аш орун-
ну шытылы жерлерин къыйнайды,  
алай бла аш орунну кёпдюреди, 
ётдюреди. Дарманланы аны 
бла ичсегиз, ол аш оруннга эм 
чегилеге «бомбады». Артыкъда 
аш-азыкъны эритиучю, сийдикни  
кетериучю дарманланы эм анти-
биотиклени аны бла ичсегиз.

7. КОМПОТЛА ЭМ КИСЕЛЬЛЕ.

Врачла гастритден ауругъан 
пациентлерине эм аш орунла-
рында жаралары болгъанлагъа 
кисель ичигиз дерге боллукъду-
ла. Ол аш орунну къабыргъала-
рына жагъылып, дарманланы  
ачылыкъларын азайтырыкъды, 
аны бла бирге дарманланы хай-
ырлыкъларын да аз этерикди, 
аны эсге алыгъыз. Дарман та-
блеткаланы сют бла ичерге керек 
тюйюлдю. Компот бла ичсегиз 
да, жемиш кислота дарманны  
кючюн тюрлендирликди, ол сан-
да изжогагъа эм гипертониягъа 
къажау дарманланы да.

ХХП къыш Олимпиада  бошалгъанлыкъгъа, аны къууанчы тауусулмагъанды эмда ол ХХП къыш Олимпиада  бошалгъанлыкъгъа, аны къууанчы тауусулмагъанды эмда ол 
алыкъа иги кесек заманны кёллендиргенлей турлукъду бизни. Анда кёп майдаллагъа алыкъа иги кесек заманны кёллендиргенлей турлукъду бизни. Анда кёп майдаллагъа 

тийишли болгъан россейли спортчула  ёсюп келген тёлюню  къарыулула, гиртчиле, тийишли болгъан россейли спортчула  ёсюп келген тёлюню  къарыулула, гиртчиле, 
салукълула болургъа итиндиргенлей турлукъларына сёз да жокъду.  салукълула болургъа итиндиргенлей турлукъларына сёз да жокъду.  

Хасанияны 16-чы номерли орта школуну окъуучулары да алагъа ушаргъа кюреше-Хасанияны 16-чы номерли орта школуну окъуучулары да алагъа ушаргъа кюреше-
диле. Бу кюнледе ала, «Жарыкъ стартла» деген спорт оюнла бардырып, кючлерин диле. Бу кюнледе ала, «Жарыкъ стартла» деген спорт оюнла бардырып, кючлерин 

сынагъандыла, башхалагъа саулукълу жашау этиуню юлгюсюн да кёргюзтгендиле.сынагъандыла, башхалагъа саулукълу жашау этиуню юлгюсюн да кёргюзтгендиле.

Зокалары
Онтогъузунчу жылда револю-

циягъа къошулгъан малкъар-

лы жашны - Асанланы Хажи-

Муратны - тутуп, Нальчикге 

элтирден алгъа Къашхатауда 

каланчюуге ургъанларында, 

Шохай алыкъа  юйдегили бол-

магъан жаш эди. Асан  улу япон  

къазауатха тебирегенинде уа, 

Башчыны (Шохайны  атасыны) 

юйюнде эки-юч кече  къалгъан 

эди. Бийчеси Кеминат аны 

жолгъа тынгылы хазырлап 

ашыргъанды. Энди уа урушну  

жигити, дуниядан, жашаудан 

да тюнгюлюп, къадарыны ал-

лына башын ёрге кётюрюп 

барыргъа хазырды.

Кеминат азыкъ этип, Шохай 

а, сабийгеча, Хажи-Муратха 

кеси ашатханды. Ол юшюген 

къоллары бла къашыкъны ту-

талмай эди. Шохай,къалауур 

бла келишип, Хажи-Муратны 

къачырыргъа умут этгенди. 

Алай ол унамагъанды. «Мен 

энди адам боллукъ тюйюлме, 

не сюйселе да этсинле», - деп 

къойгъанды. Ёлюмню аллында 

тобукъланмагъан таулу батыр-

ны акъ гвардиячыла асмакъ-

гъа асханлары халкъыбызгъа 

белгилиди.

1942 жылда, гитлерчиле Къа-

барты-Малкъарны бийлеп тур-

гъан кюнледе, немислиле бир  

къауум адам бла бирге Зокала-

ны аны да тутхан эдиле. Аланы, 

ол санда аны да, ажалдан 

Эфендиланы Бахауатдин къут-

харгъанын эл саулай  биледи.

Зокалары Коммунист парти-

ягъа керти къуллукъ этгендиле. 

Совет властьны ал кезиуюнде 

Къашхатауда 13 коммунист 

болгъанды. Аладан алтаулан - 

Зокалары - Хасан, Муха, Тейип, 

Шохай, Келлет, Хамза.

Тейипни юсюнден энчи бир-

эки сёз. Архив документле-

де айтылгъанына кёре,  ол 

къураучу хунерлиги болгъан 

мюлк  оноучу  эди .  Элбрус 

районда биринчи совхозну 

къурагъанды,Ышхалкъа ба-

шында, Моллаевский хутор-

да, мюлкню директору болуп 

тургъанды. Андан Нальчикге 

кёчюрюп, эл мюлк наркомну 

биринчи орунбасарына салады-

ла. Бираздан - «Каббалкпотреб-

союзну» председателине. 1936 

жылда уа Къабарты-Малкъарны 

Баш Советини депутатына айы-

радыла. Урушну аллында агъач 

управленияны таматасы болуп 

ишлеген кезиуде Долинскде ол 

омакъ нарат тереклени Бело-

руссиядан келтирип ол орнатхан 

эди.

Ата журт  
чакъыргъанда...

Уллу Ата журт къазауат баш-

ланнганда, Зокаланы тукъумну 

къолда сауут тутаргъа онглары 

болгъан  уланлары фронт-

ха кетгендиле. Хажиомарны 

жашлары Адилбий, Аскербий, 

туудугъу Ибрагим, Шохайны 

къарындашлары Келлет, Хам-

за, Хасанны жашы Юсюп эм 

башхала. 16-жыллыкъ  Ибра-

гим, жыл  санына къошдуруп, 

аскерге алай  кетген эди. Ол 

кеси да, атасы Адилбий да, Кел-

лет, Хамза да уруш аулакълада 

къалгъандыла. 

Аскербий  къыяулу  болуп 

къайтхан эди. Юсюп Сталин-

градны къоруулагъанды. Вол-

ганы сол жагъасына мычы-

май тапдырыргъа керек болуп 

къайыкъ табылмагъанда, ол, 

пакетни тишлери бла къысып, 

уллу черекден жюзюп ётгенди. 

«Отдан бла суудан кесинги 

сакъла» деген сёз барды. Юсюп 

спорт бла кюрешген къарыулу 

жаш эди. Алай ары дери ол, 

Волгача, уллу черекни кёрме-

ген эсе да, керек болгъанда, 

суугъа арсарсыз киргенди. Да 

не, Хасанны жашы тюйюлмю 

эди?! «За отвагу» майдал бла 

белгиленнген эди жерлешибиз-

ни жигитлиги. Аны юсюнден бир 

кезиуде республиканы билим 

бериу министри болуп ишлеген  

Чеченланы  Шамил жазгъанды.

Танк батальонну командири, 

гвардияны капитаны Зокаланы  

Къонакъбий фашистлени кёп 

техникаларын, топла, пулемётла 

орнатылгъан жерлерин жокъ эт-

генди,  аны  танкчылары  жюзле 

бла гитлерчи солдатланы бла 

офицерлени къыргъандыла. Ол 

Къызыл Байракъны, Ата журт  

урушну биринчи  эм экинчи  да-

ражалы орденлери, майдалла  

бла саугъаланнган эди.

Къарындашла
Туугъан къарындашла - Зо-

каланы Келлет бла Хамза - со-

вет  халкъны Уллу Хорламына 

кеслерини юлюшлерин къош-

хандыла. Биринчи  уста мара-

учу эди, жангылмай атханды. 

Урушда снайперлени  юйретип  

тургъанды. «За отвагу», «За 

боевые заслуги» майдалла  бла  

саугъаланнганды.

Хорламны 65-жыллыгъы бел-

гиленнген жыл РФ-ни  Къоруулау  

министерствосундан Зокаланы  

Келлетге экинчи «За отвагу» 

майдалы берилмей къалгъаны-

ны юсюнден къагъыт келген эди. 

Ол 1944 жылда 31-чи октябрьде 

Польшада госпитальда ёлгенди. 

Ол заманда уа аны юй бийчеси 

Даннёх беш сабийи бла  сюргюн-

де  азап чеге болгъанды.

1939 жылда, Москвада Тими-

рязев  академияны бошагъан-

дан сора Хамзаны Туркмениягъа  

жибергендиле. Аны Чаджоу 

областьны  баш зоотехнигини  

къуллугъуна салгъандыла. Би-

раздан ол  башха ишге кёчю-

рюлгенди. Битеу Орта Азияда 

жыйылгъан бухар терилени 

сатыуну баш эксперти  болгъан-

ды. Ингилизлиле аланы Ираннга 

келип алгъандыла. Зока улу те-

рилени Тегераннга тюе кериуан 

бла элтип  тургъанды.

Болсада саулукълу, къарыулу 

жаш уялгъан этгенди къыралны  

къыйын кюнлеринде, урушха 

бармай, сатыу-алыу иш бла 

кюреширге. Фронтха жиберир-

лерин тилеп, бир  ненча кере  

заявление жазгъанды. Офицер 

чыны бар эди да, аны тилегин 

толтургъандыла. 1944 жылда 

9-чу январьда фашист аскерле  

бла сермешледен биринде жан 

бергенди.

Тёлюден тёлюге 
ётген ышанла

 Зокаланы  Артур аппасын- аты 

къуру Малкъаргъа угъай, сау-

лай республикагъа да белгили  

болгъан Хасанны - кёрмегенди. 

Алай къылыгъы, тюзлюк ючюн 

«къама урушха» кирирге хазыр-

лыгъы, халкъына сюймеклиги, 

аны   ючюн  ёлюмден да артха 

турмазлыгъы бла анга ушагъ-

анды. 

Спортсмен, боксёр жашны 

тенглери бек сюйгендиле, аны 

тёгерегине жыйылып болгъан-

дыла. Не ючюн? Адамлыгъына 

баш уруп.  Хасанияны админи-

страциясыны башчысы болуп 

ишлегенинде, эллилерини 

араларында  намысы-сыйы 

бийикде жюрюгенди, анга 

хурмет этгендиле. 

Зокалагъа женгиллик, баям, 

къан бла бериле болур, ата-

бабаладан сабийлеге, туу-

дукълагъа. Алай аланы къан-

ларында ол ышандан эсе кёп 

да уллу магъананы тутхан, 

кёп да иги зат барды - ёз 

халкъына чексиз сюймеклик, 

тюзлюк, тенглик ючюн отха, 

суугъа кирирге да хазырлыкъ, 

патриот сезимлик деп да къо-

шайыкъ. Хасан халкъы ючюн 

жан бергенди. Туудугъу Артур 

да алай. Ала артыкълыкъны, 

зорлукъну, биреу биреуню 

басынчакълагъанын кёрселе, 

тёзалмайдыла къарыусузгъа 

жакъ басмай.

Зокаланы Шохайны жашы  

Зейт унну да сагъыныргъа 

тийишли кёреме, сёз аны тукъ-

умуну юсюнден баргъанда. 

Ол партия, совет къуллукъ-

лада ишлей келгенди, об-

лсовпрофну председателини 

орунбасары да болгъанды. Ре-

спубликада жашагъан халкъ-

ланы  араларында бирликни, 

шуёхлукъну кючлендириуге 

себеплик этиуню кесини бор-

чуна  санайды. Чыгъармачы-

лыкъ иш бла да кюрешеди. 

«Алчыла», «Киеу», «Солуу 

кюн», «Жашаудан алыннган 

суратчыкъла» деген  китапла-

ны  авторуду.

Кёп болмай а «Ёмюрню ахы-

рында эсгериуле бла сагъыш-

ла» деген аты бла экитомлугъу 

басмадан чыкъгъанды. Ол бу 

китабын кёчгюнчюлюкде хал-

къыбызны ёлюмден сакълагъ-

ан, бюгюнлюкде да тенгликге 

бла тюзлюкге кёллендирген 

Таулу тиширыугъа атагъанды. 

Чыгъарма ариу, шатык тил бла 

жазылгъанды. Аны окъугъанла  

халкъыбызны тарыхыны, жа-

шау жолуну юсюнден  кёп зат 

билликдиле.

КЪУЛБАЙЛАНЫ Алий.

Номерге графикге кёре
 19.00 сагъатда къол салынады.  

20.00 сагъатда къол салыннганды 
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Газетни басмагъа КъМР-ни Басма эмда асламлы 
коммуникацияла жаны бла къырал комитетини 

компьютер службасы хазыр этгенди.

Редакция авторла бла къагъыт жюрютмейди. 
Къол жазмалагъа рецензия этилмейди эм ала артха 

къайтарылмайдыла.
Газетде басмаланнган материаллада айтылгъан оюмла 

редакцияны оюму бла келишмезге боллукъдула. Алада айтылгъан 
хар зат ючюн 

Россей Федерацияны Басманы юсюнден законуна тийишлиликде 
материалланы авторлары кеслери жууаплыдыла.

КъМР-ни Спорт министер-
ствосу эмда Нальчик шахар 
округну жер-жерли админи-
страциясыны Физкультура эм 
спорт комитетини «3-чю но-
мерли сабий-жаш тёлю спорт 
школ» муниципальный казна 
учреждениясы ГУЗЕЛАНЫ 
Махмутну жашы Азретге аны 
атасы «КъМР-ни связыны сый-
лы къуллукъчусу» ГУЗЕЛАНЫ 
Исмайылны жашы Махмут 
ёлгени бла байламлы бушуу 
этип, къайгъы сёз бередиле.

Эришиулеге къатышхан командала.Эришиулеге къатышхан командала.

ДАГЪЫДА:

Азыкъ да дарманланы кючлерин 
азайтыргъа боллукъду. Медикле 
ашарыкъланы былай хайырла-
ныгъыз, дейдиле.

Тетрациклин къауумну дар-
манларын хумужу, бурчакъла эм 
бишлакъ бла;

темирли дарманланы чертлеу-
юкле бла;

тромбалагъа къажау дарманла-
ны шпинат  эм хобуста бла;

антибиотиклени – жемишле эм 
уксус къошулгъан аш бла;

аспиринни -  цитрус жемишле 
бла.

луду, аны жюрек дарманла бла, 
аллергиягъа, вируслагъа, гипер-
тониягъа, антидепрессантлагъа  
къажау хайырланыучу дарманла 
бла бирге ашасагъыз. 

2. ЧАЙ.

Мында танин барды – дарманла-
ны адамны чархына терк сингдири-
лиучю зат. Ол бир-бирде  адамны 
чархын чекден озуп тирилтеди, 
бир-бирде уа  дарманланы кюч-
лерин азайтады. Жюрек ауруугъа  
жарагъан таблеткаланы эм аш 
оруннга къажау дарманланы да 
чай бла ичерге керек тюйюлдю .

3.КОФЕ.

Ол санны тирилтеди. Дарманны 
кофе бла ичсегиз, ол  аны адамны 
санындан терк чыгъарлыкъды 
(сийдик бла) неда  аны хайырын 
кючлерикди (аурууну шошайты-
рыкъ дарманны аны бла ичсегиз 
да алай боллукъду). 

4.СЮТ.

Бир-бирде дарманланы, сёз 
ючюн, калийли эм  витаминлени 
сют бла ичигиз, деп окъуна ай-
тадыла.  Тетрациклин къауумлу 
антибиотикле эм жюрек дарманла 
сют бла шуёхлукъну сюерик тюй-
юлдюле.

5.ИЧГИ.

Аны адамны чархына терк неда 
акъырын сингнгенин билир ючюн, 
алимле иничке жалгъан  чеги 
къурашдыргъандыла. Сынаулада 
ичги бла бирге хайырланылгъан 
дарманланы 60 процент чакълы-
сы алгъындан эсе терк эригенди. 
«Бу ишде» артыкъда сакъ болур-
гъа керекди антидепресантланы, 
антибиотиклени, анальгетиклени 

МУНУ ДА БИЛИГИЗ

Бек иги суусап – юйню ичини 
температурасы болгъан къайна-
тылгъан неда шешалагъа къую-
луп сатылгъан (газы болмагъан) 
сууду. Бир таблетканы стаканны 
жарымындан аз болмагъан суу 
бла ичигиз.

«АиФ. Здоровье» газет.

ХХорлагъан командаорлагъан команда..


