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 Каникулы закончились. Каникулы закончились. 
А зима – еще нет!А зима – еще нет!

Кажется, они закончились, даже не успев начаться – эти 
зимние каникулы. Вот же, совсем недавно в школьном спорт-
зале наряжали елку и готовились к новогодним утренникам, а 
сегодня опять уже уроки, контрольные и «домашки».
Хоть есть что вспомнить? Кроме, конечно, экранов теле-

визоров, мониторов компьютеров и дисплеев телефонов? 
Понятно, конечно, что с зимней погодой не очень-то повезло, 
и что даже в столице республики детские развлечения «для 

зимы» в виде катков и ледяных горок большая редкость. 
Еще и мамы со своей «техникой безопасности»: «На льду 
озера не катайся – провалишься, утонешь, на горке в 5-м 
микрорайоне – ни в коем случае, там же столько машин!» 
Вот куда,  скажите, пойти бедному школьнику, оторвав себя 
от компьютера?! Где размять затекшее от долгого сидения 
или лежания тело, поднять унылое настроение, пообщаться 
с друзьями? Так, чтобы от смеха болели скулы, от мороза 

краснели щеки, и приятная усталость от активного отдыха 
радовала тело и душу? Хочется ведь на горку – с санками, 
на лед – с клюшкой и шайбой. Хотя бы эти короткие две 
недели, свободные от уроков и репетиторов! Хотя бы эти 
немногие дни, когда на улице есть снег! И чтобы потом 
еще долго вспоминать, какие замечательные каникулы это 
были – веселые, шумные, интересные. Долго-долго – аж до 
следующих каникул! 

Фото Татьяны Свириденко
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…и детская площадка в Тырныаузе 
В Тырныаузе к весне этого года откроется современная детская спортивная площадка.

Изменен порядок формирования
Депутаты Парламента КБР внесли изменения в республиканский закон
об Общественной палате (ОП).

Дополнили новой статьей
Парламент КБР внес изменения в республиканский Кодекс об административных 

правонарушениях.
Законопроект внесла прокуратура КБР, которая отмечала, что в целях совершенствования 

вопросов противодействия терроризму в ряд федеральных законов были внесены изменения. 
В частности, предусмотрена возможность установления на уровне субъекта РФ ответственно-
сти органов государственной власти и местного самоуправления, организаций, должностных 
лиц и граждан за неисполнение решений сформированного по решению президента России 
на региональном уровне коллегиального органа, координирующего деятельность в сфере 
профилактики терроризма. Соответствующая статья есть в Кодексе РФ об административных 
правонарушениях. А в республиканском КоАП ответственность за это не предусмотрена.
Депутаты дополнили Кодекс новой статьей, которая за неисполнение решения коллегиаль-

ного органа, координирующего и организующего деятельность по профилактике терроризма, 
предусматривает штраф в размере от одной до трех тысяч рублей на граждан, от пяти до 
десяти тысяч – на должностных лиц и от 25 до 30 тысяч рублей – на юридических лиц.

Маршруты оптимизируют
Председатель Госкомитета КБР по транспорту и связи Арсен Кудаев на заседании 
круглого стола в Парламенте рассказал об изменениях, которые готовятся в сфере 

пассажирских перевозок.Отбор прошли четыре 
инвестпроекта

Четыре инвестиционных проекта, реализуемых в Кабардино-Балкарии, отобраны 
для включения в подпрограммы социально-экономического развития субъектов 

государственной программы «Развитие СКФО» на период до 2025 года.
Как сообщила пресс-служба министерства РФ по делам Северного Кавказа, среди про-

ектов Кабардино-Балкарии отбор прошли проект перевода Нальчикского гидрометаллурги-
ческого завода на новую территорию и создание на его базе инновационного, наукоемкого, 
экологически безопасного производства вольфрамового ангидрида. Кроме того, это проект 
по организации производства модифицированного бентонитового порошка для буровых 
растворов в поселке Аушигер. В его рамках предполагается освоение нового месторождения 
бентонитовой глины, а также добычи и переработки бентонитовой глины Герпегежского 
месторождения. Мощность проекта составит 70 тысяч тонн в год. 
Отбор также прошли проект создания селекционно-семеноводческого центра в селе Ком-

сомольское в Прохладненском районе и строительства в Майском районе предприятия по 
производству автоклавных газосиликатных блоков и жженой извести. 
Всего отбор прошли 20 представленных субъектами СКФО инвестиционных проектов, 

которые будут реализовываться при поддержке государства. Общая сумма государственных 
инвестиций в их реализацию составит 5,2 миллиарда рублей. Инвестиции государства не 
должны будут превышать 41% (40% из федерального бюджета, 1% – из регионального). Осталь-
ные 59% – это частные или заемные средства, которые будет вкладывать инициатор проекта. 
Средства на реализацию проектов будут направлены в регионы в марте 2017 года. Субъекты, 
в свою очередь, перенаправят их на докапитализацию корпораций развития, которые будут 
принимать участие в уставном капитале прошедших инвестиционный отбор проектов. 

Детский сад
в Майском…
Детский сад, который после сдачи в эксплуатацию не 
работал полгода из-за затянувшихся бюрократических 
процедур, открыли в Майском районе после вмешательства 
активистов Общероссийского народного фронта (ОНФ).
Напомним, что строительство детсада, рассчитанного на 80 

мест, в Майском завершилось в мае 2016 года. Однако спустя 
полгода детский сад «Умка» пустовал, а для жителей города 
проблема очередей в детские сады остается острой. По данным 
активистов ОНФ, детсад не имел лицензии на ведение образова-
тельной деятельности. Ее получению препятствовало отсутствие 
заключения о соответствии объекта санитарным и противопожар-
ным требованиям. Кроме того, затянулась и процедура передачи 
объекта из государственной в муниципальную собственность. 
Активисты ОНФ взяли данную ситуацию на контроль.
Как сообщила пресс-служба регионального отделения ОНФ, 

за короткий срок все формальности были улажены. Дошколь-
ное учреждение уже принимает своих первых воспитанников. 
«Родители малышей, жители города и активисты ОНФ провели 
«народную приемку» детского сада», - отмечает пресс-служба.
По словам члена региональной рабочей группы ОНФ Фатимат 

Амшоковой, комплектование детсада будет осуществляться из 
детей, стоящих в очереди, и с его введением в эксплуатацию 
проблема очередей в дошкольные учреждения в Майском будет 
полностью решена. Она отметила, что члены региональной 
рабочей группы сняли с контроля вопрос фактического ввода в 
эксплуатацию «строительного полуфабриката» в городе.
В детском саду «Умка» созданы комфортные условия пре-

бывания для детей ясельного и старшего возрастов. Спальные 
корпусы и игровые зоны укомплектованы качественной мебелью 
и инвентарем. Пищеблок, прачечная и гладильная комнаты, ме-
дицинский кабинет, музыкальный и спортивный залы оснащены 
современным оборудованием. Повышенное внимание уделено 
воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья.
Для бесперебойного тепло- и водоснабжения имеется авто-

номная котельная, налажена работа систем круглосуточного 
видеонаблюдения, пожарно-охранной сигнализации. На участке 
размещены игровая и физкультурная площадки.

«Местные власти отреагировали на обращение активистов 
ОНФ. Практика показывает, что подобные сигналы пресекают 
затяжной ввод объектов в эксплуатацию и способствуют эф-
фективному расходованию бюджетных средств», – заявил член 
центрального штаба ОНФ, депутат Госдумы Антон Гетта.

Законопроект разработан в целях при-
ведения республиканского закона в соот-
ветствие федеральному закону, который 
установил единый порядок формирования 
Общественных палат в субъектах РФ. Теперь 
в соответствии с принятыми депутатами из-
менениями одна треть (18 человек) состава 
ОП КБР по-прежнему будет утверждаться 
главой республики по представлению за-
регистрированных структурных подразде-
лений общероссийских и межрегиональных 
общественных объединений. Вторая треть 
будет утверждаться Парламентом КБР по 
представлению зарегистрированных не-
коммерческих организаций, в том числе 
региональных общественных объедине-

ний. А последняя треть будет избираться 
утвержденными главой и Парламентом 
членами ОП из числа представителей мест-
ных общественных объединений, отделений 
общероссийских, межрегиональных, регио-
нальных общественных объединений и иных 
некоммерческих организаций. Помимо этого 
обязанность сообщать о начале процедуры 
формирования нового состава ОП возложена 
на Парламент. 
ОП также наделяется правом осуществле-

ния общественного контроля за деятельно-
стью территориальных органов федеральных 
органов исполнительной власти.
В состав ОП вводится руководитель ее 

аппарата. 

По информации пресс-службы Парламен-
та КБР, Кудаев сообщил, что в ноябре 2016 
года объявлен открытый конкурс на право 
получения свидетельства об осуществлении 
регулярных перевозок на межмуниципальных 
маршрутах.

«По сравнению с результатами кон-
курсного отбора 2011 года, количество 
транспортных средств, необходимых для 
обслуживания маршрутной сети республики, 
сократится более чем на 46%. Это позволит 
уменьшить загруженность транспортных 
средств на линиях, что соответственно ис-
ключит возможность неправомерной работы 
перевозчиков, находящихся на межсменных 
выходных, увеличит рентабельность пере-
возок и позволит значительно обновить ав-
тобусный парк республики», - отметил глава 
Госкомтранса.
Кроме того, расписание движения транс-

портных средств, осуществляющих регу-
лярные пассажирские перевозки, оптими-
зировано с учетом мнений и предложений 
глав администраций сельских поселений, и 

полностью исключает метод отправки авто-
буса по мере наполняемости.
Госкомтранс также направил в администра-

цию Нальчика проект оптимизации городских 
маршрутов, согласно которому предлагается 
объединить дублирующиеся маршруты. Это 
приведет к их сокращению с 32 до 27 и по 
примеру межмуниципальных маршрутов по-
может сократить переизбыток транспортных 
средств (в настоящее время на городской 
маршрутной сети осуществляют перевозки 
1227 транспортных средств, предлагается 
сократить их на 55 % – до 553 единиц).
Также предлагается изменить схемы дви-

жения автобусов с целью разгрузки наиболее 
загруженных улиц города, к примеру, Паче-
ва, Осетинской и Толстого в районе рынка, 
привязать соответствующие маршруты к 
строящимся автовокзалам «Северный» и 
«Южный», утвердить сквозную нумерацию 
автобусных и троллейбусных маршрутов.
Администрация Нальчика планирует про-

вести конкурс на осуществление пассажир-
ских перевозок в марте этого года.

Как сообщает пресс-служба администрации Эльбрусского 
района, площадка находится в оживленном микрорайоне 
города между жилыми домами по проспекту Эльбрусский. 
Она состоит из двух частей, в одной расположено мини-
футбольное поле, а в другой – малые архитектурные формы, 
включающие в себя карусели, качели, скамейки, а также 
несколько снарядов для занятий спортом. 
По периметру площадки установлены соответствующие 

ограждения и освещение. В эксплуатацию объект будет 

введен весной 2017 года. Все работы выполнены за счет 
спонсорской помощи акционерного общества «Курорт 
«Эльбрус».
Как отмечает пресс-служба, в текущем году в Тырныаузе 

установят еще несколько детских и спортивных площадок, 
к строительству которых будут привлекаться средства из 
внебюджетных источников – спонсоров и меценатов. Кроме 
того, в планах администрации Эльбрусского района об-
устроить подобными площадками все сельские поселения.
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Январь Фаджр
Утренн.

Шурук
Восход

Зухр
Обед.

Аср
Икинды

Магриб
Вечерн.

Иша
Ноч.

11 Cp 06:07 07:37 12:24 14:40 16:50 18:30
12 Чт 06:07 07:37 12:24 14:41 16:51 18:31
13 Пт 06:07 07:37 12:24 14:42 16:52 18:32
14 Cб 06:06 07:36 12:25 14:43 16:53 18:33
15 Bс 06:06 07:36 12:25 14:44 16:54 18:34
16 Пн 06:05 07:35 12:26 14:45 16:55 18:35
17 Вт 06:05 07:35 12:26 14:46 16:57 18:37
18 Cp 06:04 07:34 12:26 14:47 16:58 18:38
19 Чт 06:04 07:34 12:27 14:48 16:59 18:39
20 Пт 06:03 07:33 12:27 14:49 17:00 18:40
21 Cб 06:02 07:32 12:27 14:50 17:02 18:42
22 Bс 06:02 07:32 12:28 14:52 17:03 18:43
23 Пн 06:01 07:31 12:28 14:53 17:04 18:44
24 Вт 06:00 07:30 12:28 14:54 17:05 18:45
25 Cp 05:59 07:29 12:28 14:55 17:07 18:47
26 Чт 05:58 07:28 12:29 14:56 17:08 18:48
27 Пт 05:57 07:27 12:29 14:57 17:10 18:50
28 Cб 05:56 07:26 12:29 14:58 17:11 18:51
29 Bс 05:56 07:26 12:29 14:59 17:12 18:52
30 Пн 05:55 07:25 12:29 15:01 17:14 18:54
31 Bт 05:53 07:23 12:29 15:02 17:15 18:55

ДУХОВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
МУСУЛЬМАН КБР

ГРАФИК НАМАЗОВ НА 11-31 ЯНВАРЯ 2017 г. по КБР

Сайт ДУМ КБР: www.kbrdum.ru

 Архиепископ посетил станицу Солдатскую

Внимание, конкурс!
22 марта 2017 года министерство 

образования, науки и по делам 
молодежи КБР и «Нальчикский колледж 

легкой промышленности» на учебно-
производственной базе ГКПОУ «Нальчикский 

колледж легкой промышленности» (г. 
Нальчик, ул. Суворова, 16) проведут 

республиканский конкурс профессионального 
мастерства по профессии «Портной» 
среди школьников 5-11 классов средних 

образовательных учреждений республики.
Целью данного мероприятия является 

повышение престижа профессии в со-
временных условиях, интеллектуальное, 
творческое, профессионально-эстетическое 
развитие школьников, выявление их мастер-
ства, стимулирование творческой актив-
ности школьников в данной профессии, 
профессиональная ориентация молодежи и 
подготовка будущих специалистов модной 
одежды.
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА
На конкурс следует направлять проект-

ные работы, выполненные учащимися 5-11 
классов под руководством педагогов на базе 
средних общеобразовательных учреждений. 
Одна работа может иметь до 3 авторов и 1 
руководителя. Все авторы и руководители 
должны предварительно подать заявки и 
зарегистрироваться для участия в конкур-
се. Конкурс включает в себя «Домашнее 
задание». Это демонстрация результатов 
реализации творческого проекта по следу-
ющим возрастным группам и номинациям:

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
И НОМИНАЦИИ

Каждая работа должна быть отнесена 
к одной из возрастных групп и одной из 
номинаций:
Младшая возрастная группа

(учащиеся 5-7 классов)
Категория «Одежда для кукол»
Конкурс эскизов (описание модели)
Демонстрация изделия
Средняя возрастная группа

(учащиеся 8-9 классов)
Конкурс эскизов одежды
Конкурс одного платья:
«Авангард» (модель выполнена из не-

традиционных материалов)
«Нарядное платье»
Конкурс аксессуаров
Старшая возрастная группа (учащиеся 

10-11 классов, среднего профессиональ-
ного и дополнительного образования) 
Категория «Первоцвет»

(молодежная одежда)
Категория «Фэнтези» (модели, выполнен-

ные из нетрадиционных материалов)
Категория «Этно» (стилизованная наци-

ональная одежда)
СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 
Заявки на участие в конкурсе и электрон-

ные версии работ необходимо отправить 
по электронной почте: nklp@mail.ru до 10 
февраля 2017 года. Финал конкурса (очное 
участие) проходит 22 марта 2017 года.

«Главное – желание приносить пользу»

РОЖДЕСТВЕНСКАЯ СКАЗКА
В рождественский день на сцене Государственного Музыкального театра КБР 
состоялся показ новогодней сказки «Щелкунчик» в исполнении московской группы 
«Классический Русский балет» под руководством Хасана Усманова.

7 января, в праздник Рождества Христова архиепископ Пятигорский и Черкесский Феофилакт совершил 
Божественную литургию в Михайловском храме станицы Солдатской Прохладненского района.

Архиерею сослужили благочинный при-
ходов Нальчикского церковного округа про-
тоиерей Валентин Бобылев и настоятель 
станичного храма иерей Евгений Молдава-
нов. Диаконский чин возглавил протодиакон 
Димитрий Куба. 
Во время богослужения Владыка вознес 

также молитву о мире на Украине и Ближнем 
Востоке. По окончании литургии архиепи-
скоп Феофилакт обратился к верующим с 
проповедью, а после нее удостоил благо-
словенной грамоты атамана Терско-Мал-
кинского отдела Терского казачьего войска 
Димитрия Волошина. 
Рождественское поздравление главы 

Кабардино-Балкарии Юрия Кокова огласил 
заместитель председателя Правительства 
КБР Таймураз Ахохов. 
Всем детям, молившимся за праздничной 

литургией, Владыка вручил подарки. В этот 
же день к архиепископу Феофилакту обрати-
лись жители села Прималкинское. Более 700 
человек собрали подписи под обращением 
за возведение в селе православного храма. 
Архиерей благословил начало подготовки к 
строительству. 

«Классический Русский балет» – молодая 
успешная московская труппа классического 
танца. Компания, основанная в 2004 году, за 
годы своей активной творческой жизни успе-
ла зарекомендовать себя как профессиональ-
ный развивающийся коллектив, в который 
вошли лучшие представители балетных школ 

России, талантливая перспективная молодежь 
и зрелые заслуженные мастера танца. Основу 
балетной труппы на сегодняшний день со-
ставляют выпускники Московской академии 
хореографии, Академии русского балета 
имени А.Я. Вагановой (Санкт-Петербург) 
и других известных балетных школ России. 

Помимо выступлений на столичных сценах, 
группа активно гастролирует по России и за 
рубежом. Репертуар «Классического Русского 
балета» составляют великие произведе-
ния, а именно: шедевры П.И. Чайковского 
«Лебединое озеро», «Спящая красавица» 
и «Щелкунчик», представленный публике 
Музыкального театра КБР.

«Щелкунчик и Мышиный король» – 
сказка Эрнста Теодора Амадея Гофмана, 
опубликованная в 1816 году. История полу-
чила широкую известность благодаря балету                         
П. И. Чайковского «Щелкунчик». Первая по-
становка балета в двух действиях состоялась 
в 1892 году.  
Самая добрая рождественская сказка о хра-

брой девочке Маше, заколдованном Принце-
Щелкунчике и злом Короле мышей, о волшеб-
ном царстве, где оживают бездушные куклы, 
об извечном противостоянии добрых и злых 
сил и о победе прекрасных чувств. Загадочная 
история Гофмана погружает в волшебный мир 
детства, наполненный подлинными чудесами.
В Музыкальном «Щелкунчик» (хорео-

графия Мариуса Петипа в редакции Хасана 
Усманова) прошел с успехом. По-настоящему 
завораживающее выступление Ольги Григо-
рьевой в роли Маши и Александра Бутримо-
вича в роли Щелкунчика восхитило взрослых 
и детей. Герои показали невероятную пла-
стичность и первоклассную актерскую игру. 

Яна Троян, фото автора.
Видео в Инстаграм @sovetskaya_molodezh. 

Третий состав Молодежного совета (МС) при Общественной палате КБР был 
сформирован в результате конкурсного отбора в феврале 2016-го в количестве 41 
человека. В структуре Молодежного совета были образованы восемь профильных 
комиссий, соответствующих направлениям деятельности комиссий общественной 
палаты. В 2016 г. Молодежный совет провел 10 заседаний, на которых рассматривались 
самые разнообразные вопросы – как тематические, так и организационные.
За отчетный период был реализован ряд 

проектов и акций. Так, совместный с ГТРК 
«Кабардино-Балкария» телепроект «Моло-
дежные возможности» в формате ежене-
дельной рубрики выходил в эфире передачи 
«Вести. Утро КБР» на канале «Россия-1». 
В каждом выпуске освещались самые акту-
альные для молодых людей проблемы – от 
трудоустройства до приобретения жилья. К 
диалогу организаторы привлекали различ-
ных специалистов, проводили тематические 
интервью с людьми, опыт которых мог быть 
полезен и интересен молодежи.
В рамках акции «Отчетность – грамотно и 

в срок» были оказаны бесплатные консуль-
тации молодым предпринимателям по со-
ставлению отчетности за 2015 год, а в рамках 
проекта «Клуб лидеров» были организованы 
мастер-классы по ораторскому мастерству 
для молодежи, а также поездка совместно с 
ребятами с ограниченными возможностями 
здоровья в г. Сочи на семинар Ника Вуйчича.

Проводились и акции, посвященные 71-й 
годовщине Победы в Великой Отечественной 
войне – «Молодежь – ветеранам», «Посади 
дерево за того парня», «Капсулы памяти» и 
многое другое.
Члены Молодежного совета активно за-

нимались благотворительной и волонтерской 
деятельностью, оказывали поддержку детям и 
взрослым с ограниченными возможностями 
здоровья, детям-сиротам и оставшимся без 
попечения родителей, пожилым гражданам, 
ветеранам.
Член МС Ислам Эржибов принял участие 

в ХI Всероссийском конкурсе молодежи 
образовательных учреждений, научных 
организаций на лучшую работу «Моя за-
конотворческая инициатива», занял первое 
место на республиканском этапе с работой 
«Внесение изменений в статью 14.53 Кодекса 
РФ об административных правонарушениях» 
в секции «Социальная политика» и стал лау-
реатом федерального этапа. А председатель 

Молодежного совета Оксана Чегемокова 
приняла участие и стала победителем во 
Всероссийском конкурсе «Женщина-лидер. 
XXI век», который проходил в г. Нижний 
Новгород.
Не обошли стороной участники заседания 

трудности и недостатки в работе Молодеж-
ного совета, не все члены которого проявляли 
активность в реализации поставленных перед 
МС задач. Не удалось пока наладить эффек-
тивное взаимодействие с активом молодежи 
на муниципальном уровне, в основном все 
мероприятия МС проводились в Нальчике. 
Отсутствие финансирования затрудняло 
организацию определенных мероприятий 
республиканского масштаба. 

«Мы реализовали много интересных про-
ектов и полезных инициатив. Безусловно, 
первый год работы – это в некотором роде 
адаптация, притирка, формирование коман-
ды и, наверно, не все получилось так, как 
задумывалось. Но, как говорится, дорогу 
осилит идущий. Главное, что молодежь ис-
пытывает огромное желание приносить 
пользу обществу на поприще общественной 
деятельности», - подчеркнула председатель 
Молодежного совета при ОП КБР.

Н. П.
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Его года –           

его богатство...
Майский районный суд вынес приговор в отношении 
предпринимателя, руководившего двумя ООО, которого 
обвиняли в неуплате налогов на сумму более 400 
миллионов рублей.
Следствие считало, что 70-летний руководитель ООО 

«Гросс» и ООО «Идеал», которые занимались закупкой, 
хранением и поставкой алкогольной продукции, дважды 
уклонился от уплаты налогов путем включения в налоговую 
декларацию заведомо ложных сведений. В период с сентября 
2009 по июль 2012 он уклонился от уплаты налога на добав-
ленную стоимость в сумме более 30 миллионов рублей. А с 
апреля 2009 по конец апреля 2012 года он уклонился от уплаты 
акциза на сумму свыше 314 миллионов рублей и налога на до-
бавленную стоимость в сумме больше 80 миллионов рублей.
После ознакомления с материалами уголовного дела биз-

несмен заявил ходатайство о постановлении приговора без 
проведения судебного разбирательства. В судебном заседании 
он полностью признал свою вину.
Суд приговорил предпринимателя к трем годам лишения 

свободы условно с лишением права заниматься деятельно-
стью, связанной с выполнением управленческих функций в 
коммерческих организациях, на три года.
При назначении наказания суд учел, что бизнесмен ранее 

не был судим, положительно характеризуется по месту жи-
тельства, достиг преклонного возраста, страдает рядом хро-
нических заболеваний и является инвалидом третьей группы. 
Признание вины и раскаяние подсудимого было учтено судом 
в качестве обстоятельства, смягчающего наказание.

Присвоила  

профсоюзные деньги
Прохладненский районный суд вынес приговор в 
отношении председателя одной из профсоюзных 
организаций, которую обвиняли в присвоении денег.
Подсудимая работала председателем общественной органи-

зации профсоюза работников народного образования и науки 
г. Прохладного. В период с июня по конец сентября 2014 года 
она получила подотчет из кассы региональной организации 
профсоюза работников народного образования и науки РФ по 
КБР денежные средства в размере 259 тысяч рублей.
Подделав расходный кассовый ордер, дающий право на 

получение денежных средств, якобы для оказания материаль-
ной помощи двум членам профсоюза в размере 2500 рублей 
каждой, глава организации присвоила эти деньги. Кроме того, 
подсудимая, используя свое служебное положение, присвоила 
еще более 130 тысяч рублей, полученных ею из кассы.
Подсудимая признала себя виновной в инкриминируемом 

ей деянии, согласилась с предъявленным обвинением в пол-
ном объеме и заявила ходатайство о постановлении приговора 
без проведения судебного разбирательства. Она также пред-
ставила суду квитанцию о частичном погашении ущерба на 
общую сумму более 76 тысяч рублей.
Суд признал женщину виновной по части 3 статьи 160 

(«Присвоение чужого имущества, вверенного виновному, 
совершенное с использованием своего служебного положе-
ния») УК РФ и приговорил ее к трем годам лишения свободы 
условно с испытательным сроком два года.
Кроме того, частично удовлетворен гражданский иск реги-

ональной организации профсоюзов народного образования и 
науки РФ по КБР. Суд постановил взыскать с осужденной более 
58,5 тысячи рублей в счет возмещения материального ущерба.

Представлялась 

сотрудницей полиции
Нальчикский городской суд вынес приговор в 
отношении местной жительницы, которая совершила 
несколько мошенничеств, представляясь сотрудницей 
полиции.
Суд установил, что в марте 2016 года подсудимая узнала, что 

житель республики хочет получить на свою автомашину госу-
дарственные регистрационные знаки с определенным номером. 
Женщина сообщила ему, что является сотрудником полиции, и 
предложила свою помощь в получении номеров, пояснив, что 
для этого необходимо заплатить ей 20 тысяч рублей.
Мужчина передал ей деньги, но затем подсудимая дважды 

потребовала перечислить на ее банковскую карту еще по 15 
тысяч рублей, а потом еще пять тысяч рублей. То есть, всего 
она получила 55 тысяч рублей, при этом никогда сотрудником 
полиции не являлась и не имела никакого отношения к выдаче 
государственных регистрационных знаков.
В другом случае подсудимая, также представившись со-

трудницей полиции, пообещала другому жителю республики 
помочь в восстановлении водительского удостоверения, 
которого он был лишен. В результате она выманила у него 
сначала 18, а потом еще семь тысяч рублей.
В суде женщина, которая, кстати, раньше была судима за 

аналогичное преступление, согласилась с изложенным обви-
нением, признала свою вину и ходатайствовала о постанов-

лении приговора без проведения судебного разбирательства.
Суд признал ее виновной в совершении мошенничества и 

приговорил к десяти месяцам лишения свободы в колонии-по-
селении. Кроме того, с осужденной будут взысканы 80 тысяч 
рублей, похищенные ею у потерпевших.
При вынесении приговора суд в качестве отягчающего 

обстоятельства признал тот факт, что одно из преступлений 
она совершила с использованием форменной одежды пред-
ставителя власти. Смягчающими обстоятельствами признаны 
полное признание вины и явка с повинной по одному из 
эпизодов преступления.

«Соберите,

сколько сможете»
Урванский районный суд вынес приговор в отношении 

бывшего сотрудника полиции, обвиняемого
в получении взятки.

Старший следователь Урванского РОВД в ходе проверки по 
заявлению о покушении на кражу установил, что в действиях 
двух подозреваемых нет состава преступления. Однако под-
полковник выдвинул им требование передать ему взятку за 
принятие им решения об отказе в возбуждении уголовного 
дела, не уточнив при этом размер взятки. Он предложил муж-
чинам самим определить ее размер в соответствии со своим 
финансовым положением.
Мужчины передали полицейскому семь тысяч рублей, но 

тот потребовал от них передать ему еще 35 тысяч рублей. 
Тогда они обратились в УФСБ РФ по КБР с заявлением о 
вымогательстве взятки сотрудником полиции. После пере-
дачи оставшейся части денег следователя задержали в его 
служебном кабинете.
В судебном заседании экс-полицейский признал себя вино-

вным только частично, отметив, что деньги ни у кого не вы-
могал и не называл определенную сумму, они были переданы 
ему в знак благодарности. По его словам, подозреваемые сами 
говорили о недостаточности этой суммы, пообещав отблагода-
рить его в дальнейшем при малейшей возможности, положили 
на его стол семь тысяч рублей и ушли. Затем один из мужчин 
вновь пришел к нему в кабинет и сообщил, что принес деньги. 
Он ответил ему: «На твое усмотрение» и положил деньги в 
рюкзак в подсобном помещении.
Однако свидетели заявили, что следователь сразу заявил 

им, что для закрытия таких дел надо 100-150 тысяч рублей, 
«но по вам видно, что столько не сможете, соберите, сколько 
сможете, и потом я решу, хватит или не хватит». Когда же 
они принесли семь тысяч, он сказал, что «этого мало, надо 
больше». Доказательствами вины полицейского также стали 
аудио- и видеозапись, сделанные во время передачи денег. 
Суд признал бывшего следователя виновным в получении 

взятки и приговорил его к одному году лишения свободы 
условно с испытательным сроком шесть месяцев.
Обстоятельствами, смягчающими наказание подсудимо-

му, были признаны положительная характеристика с места 
жительства и работы, многолетняя безупречная работа в 
следственных органах МВД по КБР, наличие 27 поощрений 
и отсутствие действующих дисциплинарных взысканий.

Обобрал банк 

кредитами
Урванский районный суд вынес приговор в отношении 

бывшего банковского работника, обвиняемого в 
совершении мошенничеств на сумму свыше семи 

миллионов рублей.
Как установил суд, подсудимый занимал должность веду-

щего экономиста дополнительного офиса одного из банков. 
В период с декабря 2010 по апрель 2013 года он, пользуясь 
доверительным отношением с другими работниками банка, 
оформлял кредиты на различных лиц для дальнейшего хи-
щения денег. 
Подсудимый обращался к доверявшим ему односельчанам, 

соседям и родственникам с просьбой об услуге для себя в 
виде оформления кредита, или предлагая свою помощь в 
получении кредита. При этом он получал у них паспорта и 
другие документы, необходимые для оформления кредитных 
договоров. Их он предоставлял экономистам банка по работе 
с физлицами, уверяя, что претендент на получение кредита 
по тем или иным причинам не может лично прийти в банк и 
сдать документы.
После одобрения банком выдачи кредита, экономисты 

обращались к подсудимому с просьбой, чтобы он пригласил 
получателей для подписи документов. Однако тот, вводя в 
заблуждение экономистов, сообщал им, что задержится на 
работе, и просил оставить ему документы, так как заемщики 
и поручители не могут в течение рабочего дня прийти в банк. 
Затем он подписывал документы по месту жительства или в 
общественных местах у обманутых им заемщиков или сам 
подписывал пакет документов за них. Заемщикам, за которых 
подписывал документы, он заявлял, что, как только банк 
одобрит им выдачу кредита, он им тут же сообщит. А другим 
сообщал, что в выдаче кредита банк им отказал.
После этого подсудимый, вводя в заблуждение работников 

бухгалтерии, просил их выписать расходный кассовый ордер 
на получателя кредита, уверяя, что тот находится в коридоре 

банка либо на улице. Он мотивировал свою просьбу тем, что 
получатель кредита является инвалидом и не может долго сто-
ять в очереди. Затем он, таким же образом обманывая кассиров, 
предоставлял паспорт клиента и получал за него деньги.
Подобным образом подсудимый похитил более 7,4 милли-

она рублей, которыми распорядился по своему усмотрению.
В суде он согласился с предъявленным ему обвинением и 

ходатайствовал о постановлении приговора по делу без про-
ведения судебного разбирательства.
За несколько дней до вынесения приговора подсудимый 

был осужден Нальчикским горсудом за квартирное мошен-
ничество к двум годам лишения свободы. 
В итоге путем частичного присоединения неотбытой части 

наказания по данному приговору суд приговорил бывшего со-
трудника банка к трем с половиной годам лишения свободы 
в колонии общего режима. Кроме того, с него будет взыскано 
в пользу банка более 7,4 миллионов рублей.

«Разборки» 

закончились убийством
Прохладненский районный суд вынес приговор в 

отношении местного жителя, обвиняемого в убийстве.
Суд установил, что в феврале 2016 года подсудимый по 

телефону договорился о встрече со своим знакомым, с кото-
рым за месяц до этого у них произошли конфликт и драка. 
На «разборки» оба приехали со своими друзьями, но для 
разговора отошли вдвоем за угол магазина. Здесь между 
ними вновь завязалась драка, во время которой подсудимый 
оказался на земле, а его противник сел на него и стал бить 
кулаками. Тогда подсудимый достал нож, который купил в 
ювелирном магазине, и нанес им своему противнику удар 
в область сердца и убежал. Потерпевший в тот же вечер от 
полученного ранения скончался в больнице.
Подсудимый, по его словам, узнал об этом только три дня 

спустя из социальных сетей и после этого явился в полицию 
с повинной.
В судебном заседании подсудимый признал свою вину в 

совершении инкриминируемого ему преступления, раскаялся 
в содеянном и публично принес свои извинения родным по-
терпевшего. Виновность подсудимого подтвердили и много-
численные свидетели драки.
В итоге суд признал мужчину, который ранее был 

дважды судим, виновным по части 1 статьи 105 («Убий-
ство») УК РФ и приговорил его к семи годам лишения 
свободы в исправительной колонии строгого режима.
Смягчающими наказание обстоятельствами суд признал 
явку с повинной, признание своей виновности, раскаяние 
в содеянном и активное способствование раскрытию и рас-
следованию преступления.

Сорвал погон          

и укусил за палец
Нальчикский городской суд вынес приговор в 

отношении жителя республики, которого обвиняли в 
применении насилия в отношении представителя 

власти.
Суд установил, что подсудимый, который является инди-

видуальным предпринимателем, находясь в состоянии алко-
гольного опьянения, выражался на улице грубой нецензурной 
бранью и приставал к прохожим.
Прибывший на место участковый уполномоченный по-

лиции сделал мужчине замечание и предложил пройти в 
опорный пункт полиции для составления административного 
протокола. По дороге туда подсудимый, будучи недоволь-
ным действиями участкового, нанес ему удар головой в лоб, 
схватил за одежду и сорвал левый погон. Затем он повалил 
полицейского на землю и укусил за палец правой руки.
В суде подсудимый полностью согласился с обвинением 

и подтвердил ходатайство о рассмотрении дела в особом 
порядке.
Суд признал мужчину виновным и приговорил его к двум 

годам лишения свободы условно с испытательным сроком 
на один год.

Происшествия

Сгорела

заводская крыша
7 января в пригороде Нальчика сгорела крыша 

нефункционирующего цементного завода.
По данным республиканского ГУ МЧС, в 15.20 в опера-

тивную дежурную смену Центра управления в кризисных 
ситуациях поступило сообщение, что на улице Жабоева в 
поселке Белая Речка горит одноэтажное неэксплуатируемое 
здание цементного завода. В 15.47 пожар был ликвидирован. 
В результате возгорания сгорела кровля завода на площади 
80 квадратных метров.
В тушении пожара, причины которого устанавливаются, 

было задействовано 11 сотрудников отделения пожарно-
спасательной части №1 и две единицы техники.
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Газета «про тебя и про меня»Газета «про тебя и про меня» 
Одна из самых обсуждаемых тем журна-

листов и читателей: исчезнет ли из нашей 
жизни бумажная пресса, и если да, то как 
скоро? Я сейчас не буду размышлять на эту 
тему, выскажу только свои предположения, 
касающиеся нашей страны: если бумажные 
газеты когда-нибудь исчезнут из нашей жиз-
ни, то последними будут самые «большие», 
то есть самые известные в России, и самые 
«маленькие» – районные.
Что есть «районка» сегодня? Газета, кото-

рую читают в 15-20 небольших населенных 
пунктах лишь пара-тройка сотен жителей, 
то есть такая «газета про тебя и про меня»? 
Газета, куда «не ступала нога» выпускника 
журфака, где каждый сотрудник – самоучка 
в газетном деле? Издание, в последнюю 
очередь переходящее на новые технологии 
и не имеющее возможности приобрести со-
временную технику? Творческий коллектив, 
пишущий только о надоях и сельских домах 
культуры – какие там сенсации и журналист-
ские расследования могут быть в селах? 

- Что за стереотипы? – удивился пред-
седатель Союза журналистов КБР Борис 
Мазихов, услышав эти мои рассуждения. – 
Отлично работают наши «районки» – и жур-
налисты там толковые, и популярны газеты 
у читателей! Возьмите хотя бы баксанскую, 
майскую, прохладненскую газеты… Или 
терскую. У районной газеты «Терек» тираж 
больше, чем у некоторых республиканских 
газет, к тому же редакция еще и зарабатывает 
сама – районные власти им в основном только 
зарплату платят. 

- Зарабатываем! – подтвердил редактор 
газеты «Терек» Владимир Бесланеев                   
(в центре на снимке). – В 90-х научились. 
Тогда все учились выживать…

Владимир Сафарбиевич Бесланеев 
родился в с. Урожайное в 1949 г. Закончил 
исторический и экономический факульте-
ты КБГУ и высшую партийную школу в 
Ростове. Работал учителем истории и ди-
ректором школы, был директором ПТУ, за-
ведовал отделом пропаганды райкома пар-
тии. С сентября 1989 г. – главный редактор 
газеты «Терек». Председатель Ассоциации 
главных редакторов городских и районных 
газет КБР, заслуженный работник культу-
ры КБР, автор десяти научно-популярных 
и историко-документальных книг.

Двухэтажное здание в центре Терека, где 
расположена редакция газеты, – историче-
ское. 90 лет назад в нем располагался Мало-
кабардинский окрисполком. После ремонта, 
в который редакция вложила заработанные 
«собственноручно» деньги, старым оно не 
выглядит. Пожалуй, только скрипучая дере-
вянная лестница, ведущая на второй этаж, 
напоминает о том, что строению этому без 
малого сто лет. А в самом большом кабинете 
редакции – «наборно-верстально-коррек-
торском цехе» в прошлом веке работали и 
проводили свои совещания председатели 
окрисполкома Малой Кабарды Хажумар 
Карашаев и Хабала Бесланеев.
Кабинет самого главреда довольно-таки 

скромный – много книг и мало техники.
- А где ваш компьютер? - удивляюсь я.
- Да мне он не так нужен, как тем, кто на-

бирает, верстает, корректирует, - объясняет 
Владимир Сафарбиевич. – Вот им хорошая 
техника нужна!
Процесс рождения газеты главред мне 

показывает наглядно, проведя по всем ка-
бинетам. 

- Из 17 сотрудников газеты 7, включая 
меня, – творческие, - рассказывает он. – То 
есть пишут статьи и работают с авторскими 
материалами. Собрал материал или получил 
его от внештатного автора – садись работай 
с ним. Сделал – отдавай в набор, у нас две 
наборщицы – Фатима Шериева и Эмма 
Шомахова. Набранные материалы возвраща-
ются к корреспондентам на вычитку, потом 
в секретариат. Наш ответственный секретарь 

Газета «Терек» выходит 
с сентября 1945 года. За 70 
лет она не раз меняла свое 
«имя» – выходила под на-
званиями «Во славу Родины» 
и «Победа». Сегодня «Терек» 
– одна из самых популярных 
районных газет республики с 
тиражом 3800 экземпляров, 
ее выписывает каждая третья 
семья в районе. Выходит 
«Терек» два раза в неделю: 
по средам на 8-и полосах 
формата А3, по субботам – 
на 12-ти. Эти еженедельные 
20 полос делает коллектив из 
17 сотрудников. Газета рус-
скоязычная, на кабардинском 
только одна полоса – «Тэрч и 
макъ» («Голос Терека»).

Назир Небежев готовит макеты и отдает вер-
стальщику Мадине Кожаевой. Сверстанные 
полосы идут на правку корректору Альбине 
Соховой, уже чистые – на подпись мне.     
Разумеется, в течение этого процесса я тоже 
читаю и материалы, и полосы.

- В общем-то, почти то же, что и в любой 
республиканской газете, за исключением 
некоторых нюансов, – подвожу я итог. 
– Да и то в основном в названиях. Чем 
«солиднее» редакция, тем они красивее. 
Наборщиков у нас уже давно называют 
«операторами ПК», а верстальщиков 
– «операторами по верстке» или «графи-
ческими дизайнерами». А вот то, что вы 
уже много лет сами себе на редакционные 
расходы зарабатываете, – это для нас не-
обычно. Поделитесь хоть бизнес-идеями!

- Да нет в них ничего нового! В 90-х было 
очень трудно с финансированием, газета 
была на грани закрытия, нечем было платить 
за бумагу, услуги типографии. Мы просто 
вынуждены были заняться хоть каким-то 
бизнесом. Открыли фотоателье, вели фото- 
и видеосъемку на свадьбах и разных других 
торжествах, занимались рекламой, имели 
два небольших магазина и сдавали в аренду 
гаражи… Вот так и стали себя обеспечивать, 
перешли на стабильный выпуск газеты, штат 
увеличили. Сейчас у нас работает отдел 
рекламы и объявлений, который возглавляет 
Зита Тхайцухова. Мы зарабатываем тем, что 
даем частные объявления, поздравления…

- Этим можно реально заработать?
- Мы, можно сказать, монополисты в этом 

деле в нашем районе, к тому же, реклама и 
объявления у нас занимают 40% газетной 
площади – судите сами…

- То есть на технику, транспорт, бумагу, 
типографские услуги вам хватает?

- И даже на доплаты сотрудникам. Кто 
хорошо работает, выполняет положенную 
норму строк – 3 тысячи в месяц – получает 
30-процентную доплату от доходов редакции. 

Гонораров, правда, у нас нет. Но эта доплата 
– неплохая мотивация для штатных сотруд-
ников. У нас и внештатных авторов немало, 
некоторые сотрудничают с нами годами и 
совершенно бескорыстно.

- Давайте тогда и дальше развенчивать 
все стереотипы о «районках». У вас и вы-
пускники журфаков есть?

- Есть. Журналист Азамат Тажев окончил 
журфак Ростовского университета, мой заме-
ститель Галина Кампарова – с красным ди-
пломом журфак МГУ. Остальные творческие 
и технические сотрудники в основном фило-
логи и лингвисты, в общем – гуманитарии.

- Что, и молодежь приходит?! Какой 
средний возраст ваших сотрудников?

- Нет, к сожалению, не хотят молодые 
журналисты работать в «районке». Практику 

проходят у нас, бывает, но на постоянную 
работу не возвращаются. Не тот заработок, не 
тот интерес, не тот престиж. Средний возраст 
наших творческих сотрудников, скажем так, 
«за сорок»… Но, насколько я знаю, даже в 
столице республики молодых журналистов 
не очень уж и много? Это так?

- Так… И, кстати, по тем же самым 
причинам. Владимир Сафарбиевич, вы 
сказали, что вашу газету получает каждая 
третья семья в районе. Что, по-вашему, в 
ней интересного для себя находят читате-
ли? Какие материалы считаются самыми 
популярными?

- Однозначно самая любимая и популярная 
рубрика нашей газеты «Как живешь, село». 
Мы всей редакцией выезжаем в какое-то село 
нашего района и «разбредаемся» по нему. 
Кто-то пишет об учреждениях культуры и 
образования, кто-то идет на поля и фермы 
– собирает материал о тружениках сельско-
хозяйственной отрасли и животноводства, 
кто-то встречается с ветеранами, к примеру. Я 
пишу исторический очерк о селе. Получается, 
что почти весь номер посвящен одному селу и 
людям, живущим в нем. Эти номера зачитыва-

ют до дыр и бережно хранят годами. Причем, 
не только жители того села, о котором идет 
речь, – район ведь у нас небольшой, почти все 
друг другу знакомые и родственники.

…А в том самом «наборно-верстально-кор-
ректорском цехе» с табличкой «Корректор-
ская. Посторонним вход воспрещен», несмо-
тря на отсутствие посторонних, многолюдно 
и шумно. Принесла «в набор» свои материалы 
заведующая социально-экономическим отде-
лом Ирина Желихажева, сверяет материалы 
с полосами ответсек Небежев, грустит по 
«отсутствию тишины» корректор Альбина. 
Здесь что-то обсуждают, стучат по клавиату-
ре, и слышится голос верстальщицы Мадины: 
«Вторая готова…Седьмая сейчас будет…» 
Такая знакомая любому журналисту картина 
под названием «День верстки»!.. 
Выпускница филфака КБГУ и журфака 

МГУ Галина Кампарова проработала в «Тере-
ке» 37 лет. Она – один из старейших и самых 
опытных работников редакции. Тот самый 
«человек, который умеет все». Научилась, 
проработав в газете на разных должностях, 
– корреспондентом, корректором, ответствен-
ным секретарем, заместителем редактора.

- Еще у Фатимы Шериевой такой же стаж, 
- говорит она. – Я пришла в газету 1 апреля 
1980 года, а она – 30-го. Мы «акбашские» с 
ней – я родом из Верхнего Акбаша, а она в 
18 лет замуж в Нижний Акбаш вышла. Фа-
тима секретарем-машинисткой начинала, так 
быстро печатала, что получила в редакции 
прозвище «Анка-пулеметчица». Теперь вот 
компьютерный набор освоила.

 А я писать стала, когда еще в КБГУ учи-
лась, публиковалась в «Университетской 
жизни», в вашей «Молодежке». Но после уни-
верситета пошла работать в школу. Правда, 
недолго проработала. Написала заметку о 
своем коллеге из Хамидиевской школы, ее 
опубликовали в газете «Терек», и очень скоро 
меня пригласили работать в эту газету. При-
чем, если честно, даже не спрашивали – хочу 
ли я этого, просто попросили «на выход с 
документами: из школы – в газету». Я даже 
думала сначала, что это первоапрельский 
розыгрыш – так все было неожиданно и мало-
правдоподобно.
Если я оставляла свою родную газету «Те-

рек», то очень ненадолго. Когда училась в 
МГУ – там я проходила практику в централь-
ных и отраслевых газетах, и когда полгода 
жила в Санкт-Петербурге. Но неизменно 
возвращалась в «Терек».

- Галина Джахфаровна,  по-вашему, 
совместимы ли такие понятия, как «рай-
онка» и критика власти, «районка» и 
сенсация?

- Критические статьи у нас в газете появля-
ются, конечно. Почему нет? И обижаются на 
нас за критику, и в суд подают. Правда, пока 
ни одного опровержения нам публиковать 
не пришлось, – все, что мы писали, соответ-
ствует действительности. Но не могу сказать, 
что критикуем мы уж совсем беспощадно и 
жестко – сложно быть таким беспощадным 
в районе, где все друг друга знают, все родня 
и друзья друзей. А сенсации? Ну неужели 
журналистика это только сенсации?! А все 
остальное что – не журналистика или плохая 
журналистика? Мы пишем о хороших людях 
и интересных событиях – разве это плохо?

- Как бы вы описали своего читателя?
- Это сельский житель в возрасте «за пять-

десят». Молодежь, к сожалению, не является 
основным читателем районной газеты. Да и 
вообще, похоже, бумажной газеты. Недавно 
я спросила свою знакомую старшеклассницу, 
читала ли она статью в местной газете. Она 
даже удивилась: «Я что, пенсионерка, эти 
газеты читать?!». Да, наш читатель немолод, 
не «продвинут», возможно, во многих со-
временных делах. Но он есть, он любит свою 
газету, читает ее и всегда ждет. Вот для него 
мы и работаем, для него старались и будем 
стараться.

Гюльнара Урусова, фото автора.
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«Он меня фактически на ноги поставил. 
Пришла я к нему, вся скрюченная от 
позвоночной грыжи. Специальными 
упражнениями для растяжки и 
укрепления спины он сделал то, на что 
я и не надеялась. За те же упражнения в 
знаменитых оздоровительных центрах 
отваливают огромную кучу денег. 
Спасибо тебе, Мурат!»
«Всегда приветливый и положительно 
настроенный на результат человек! 
Вижу его работу в зале, так как 
провожу там много времени. Мурат 
– компетентный, работящий и 
уважающий свой труд и окружающих 
людей человек! Успехов ему и его 
клиентам от души!»
«Мурат – это профессионал своего 
дела, идеалист здорового образа жизни. 
Вкалывает как ломовая лошадь и 
душой болеет за будущее спортзала. 
Это один из по-настоящему «чистых» 
спортсменов и тренеров, которые 
добиваются результатов без помощи 
всевозможных фармацевтических и 
иных препаратов. Его направление – 
это лечебно-физкультурное развитие 
и функционалка. Тренер, как врач, 
помогает, в первую очередь, словом, очень 
важно как тренер подходит к своему 
делу, как относится к людям, которых 
тренирует. Насчет Мурата могу 
сказать, что после проведенных у него 60 
занятий у меня осталась только большая 
благодарность и желание дальше 
продолжать тренировки». 
Вот такие отзывы пишут в Интернете о на-

шем сегодняшнем герое, талантливом трене-
ре сети фитнес-центров S-GYM и массажисте 
Мурате Махтиеве. 
О себе Мурат говорит, что всю жизнь за-

нимается спортом. Точнее, разными видами 
и формами спорта. В 9 лет, вслед за старшим 
братом он пришел в секцию греко-римской 
борьбы, которую затем сменили дзюдо и 
самбо. Был также и период увлечения карате-
кекусинкай. Ходил он и в популярный в то 
время зал «Крепыш». 
Кандидат в мастера спорта по дзюдо и 

самбо, участник республиканских и реги-
ональных турниров, Мурат, скромность и 
тактичность которого можно по праву назвать 
его визитной карточкой, считает, что высот 
не достиг, но что приобщение к миру спорта 
само по себе является наградой. 
В детстве Мурат познакомился не только 

с миром спорта, но и со своими замечатель-
ными наставниками Русланом Кимом, Му-
хамедом Емкужевым, Аскером Зрумовым, 
у которых он почерпнул многое не только 
о самих единоборствах, но и о тренерском 
мастерстве. Правда, в те годы он не предпо-
лагал, что в будущем у него появятся свои 
подопечные, для которых он откроет мир 
фитнеса и спорта. После окончания 12-й шко-
лы Нальчика, за компанию с другом юноша 
поступил в Кабардино-Балкарский лицей 
автотранспорта, который успешно окончил 
по специальности «автомеханик». Но пламен-
ные моторы железных коней любовь к спорту 
переломить не могли, потому что спорт всегда 
оставался для него на первом месте. 

«Учебу я всегда совмещал с работой, - го-
ворит он, - и занимался самой разнообразной 
деятельностью. И менеджером по продажам 
был, и консультантом, и торговым пред-
ставителем. Но всегда понимал, что это – не 
мое, что мне нужен спорт». Собственно, 
Махтиев никогда не бросал спорт, постоян-
но занимаясь для поддержания формы и не 
отказывая в совете и помощи в зале никому. 
Но когда пять лет назад у него появился 
первый «настоящий» ученик, то он ощутил 
незабываемые эмоции: «Было очень приятно, 
что ко мне пришел человек и доверился, и 
что я могу оправдать его доверие, могу ему 

помочь, тем самым исполнив и свое желание 
помогать людям». 
Стремление помогать ближнему действи-

тельно присуще нашему герою с раннего 
детства. Его дядя, поэт Загир Махтиев, во 
многом заменивший Мурату отца, которого 
он потерял в шестилетнем возрасте, расска-
зывает, что мальчиком он никогда не ехал в 
автобусе сидя, помогая на каждой остановке 
заносить и выносить кладь всем пожилым 
пассажирам. И, в первую очередь, именно это 
стремление лежит в основе его деятельности 
фитнес-наставника, зачастую побуждая его в 
ущерб собственным интересам тренировать 
за символическую плату, а то и вовсе без-
возмездно. 
Но если финансовую составляющую в 

наше меркантильное время трудно назвать 
его приоритетом, то профессиональными 
принципами и морально-нравственной эти-
кой он не поступается никогда: «Главное – это 
дисциплина. Для меня самое важное, чтобы 
человек, пришедший в зал, был трудолюби-
вым и терпеливым, в моих глазах он ценнее, 
чем одаренный от природы (в чем, кстати, 
совершенно нет его заслуги) лентяй». 
А первоочередным качеством тренера он 

называет ответственность: «Надо быть всегда 
и во всем очень внимательным. И если это не 
получается, если ты не справляешься с этой 
работой и ее требованиями, то надо уходить. 

И если твой ученик тебе не доверяет, то вы не 
должны вместе работать, потому что ничего 
не получится. И то же самое, если ты не до-
веряешь своему подопечному». 
Основная масса учеников Мурата Махтиева 

– это представительницы прекрасного пола от 
двадцати лет и старше. Кто-то хочет снизить 
вес, кто-то – набрать, кто-то – приобрести или 
восстановить утраченную форму. Есть, конеч-
но, и мужчины, и бывшие спортсмены, в том 
числе, и профессиональные (здесь больший 
уклон на лечение спины и суставов), и нович-
ки. И практически все под его руководством 
достигают желаемого.
Мягко, но наотрез отказывающийся назы-

вать имена и фамилии своих воспитанников, 
Мурат, тем не менее, помнит их всех. Ведь 
на каждого из них заведено «личное дело», 
где досконально прослеживается динамика 
всех его показателей. Но зато не отказыва-
ется поделиться некоторыми интересными 
наблюдениями, и на вопрос, какая категория 
посетителей спортзала предпочтительнее 
для инструкторов, отвечает: «Если речь идет 
о том, чтобы быстро показать результаты, то 
молодежь: физиология, гормоны, преимуще-
ства молодого организма. Но взрослые люди 
более ответственные, знают, чего хотят. Они 
понимают, что надо за собой следить. А 
молодежь, предпочитающая всем формам 
досуга времяпровождение в Интернете, как 

правило, об этом не задумывается. Хотя, 
ведь не зря говорят, здоровье надо беречь 
смолоду».
Занимающихся у него представителей 

сильного пола объединяет одно: «Я сразу 
говорю им, что я за «чистый спорт», и беру 
только тех, кто с этим согласен. Если я увижу 
или услышу, что человек хочет принимать 
стероиды, то он у меня заниматься не будет». 
Эта принципиальная позиция Мурата не-

поколебима: «Я категорический, неприми-
римый противник стероидов. Никого не хочу 
оскорбить, но спортсменов, «сидящих» на 
стероидах, в какой-то степени можно сравнить 
с наркоманами. Да, наркоманы выглядят плохо, 
грязными и слабыми, их внешний вид ужасает. 
Спортсмены, прибегающие к стероидам, – 
сильные, здоровые, мощные, красивые с виду. 
Но принцип-то одинаковый: и те, и другие 
колются, скрываются от людей, втягивают в 
это других, иногда даже агитируют». 
Его предостережения особенно полезны 

для родителей: «Бывает так, что мама, ку-
пившая своему ребенку абонемент, отпускает 
в спортзал, радуясь, что приобщает его к 
здоровому образу жизни, не подозревая о 
том, что он может познакомиться с теми, кто 
подсаживает на стероиды. А это необратимый 
процесс, серьезные гормональные изменения. 
Когда человек сидит на стероидах, он полу-
чает результаты, но понимает, что потом он 
заплатит за это огромную цену – инфарктом, 
инсультом, тромбами. Не случайно за рас-
пространение стероидов, так же, как и за 
наркотики, предусмотрена уголовная от-
ветственность. Но если такой «химик» себя 
не жалеет, то чужую жизнь не пожалеет тем 
более. Так что, ни в коем случае нельзя до-
пускать стероиды в залы!» 
Гиппократовское «Не навреди!» является 

краеугольным камнем в деятельности Мурата 
Махтиева, считающего, что персональный 
тренер – профессионал универсальный, так 
как для своих учеников он выступает в роли 
и психолога, и диетолога, и даже медика. 
Поэтому два года назад, окончив курсы в сту-
денческой поликлинике КБГУ, он приобрел 
специальность массажиста, в которой открыл 
новую грань своего призвания – помогать 
людям: «Приходит человек, нуждающийся 
в помощи, и ты ему ее даешь, и, видя его 
радость, тоже становишься счастливым». 
Впрочем, сам он радикально новой ее не 
считает, отмечая, что осуществляемый им 
лечебный массаж является органичным про-
должением лечебного фитнеса, проводимого 
им в тренажерном зале.
Общим для обеих своих профессий он 

называет и то, что совершенствоваться в 
них надо постоянно, «учиться всю жизнь, 
заниматься и днем, и ночью». Поэтому он 
не хочет останавливаться на достигнутом, 
постоянно читает специализированную ли-
тературу, участвует в Интернет-тренингах 
и вебинарах. Поэтому обращается к перво-
источникам, в том числе и к иностранным, 
тем самым совершенствуясь и в изучаемом 
английском. Поэтому в наступившем году 
планирует поступать на медицинский фа-
культет, желая в дальнейшем посвятить себя 
спортивной медицине. 
Но есть в его жизни и константа – любовь 

к родному S-GYM. Несколько раз молодому 
человеку предлагали и работу, и партнерство 
с организацией клубов в Москве и даже за 
пределами России, но он отказывался, отве-
чая, что его все устраивает: «Я душой болею 
за этот зал, как коренной житель Вольного 
Аула, в непосредственной близости к кото-
рому он находится. И хотя очень хочется, 
чтобы он развивался по восходящей и впредь, 
сеть S-GYM и на сегодняшний день – одна из 
лучших спортклубов»…

…В своих знаменитых словах «Mens sana 
in corpore sano» («В здоровом теле – здоровый 
дух») Ювенал на самом деле сформулировал 
мысль о гармонично развитом человеке, 
которому присуще и то, и другое. О таком, 
как по-настоящему влюбленный в свое дело, 
истинный спортсмен и настоящий интелли-
гент Мурат Махтиев, стремящийся подарить 
такую гармонию каждому.

Наталия Печонова.
Фото Татьяны Свириденко. 
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ЛIыжьхэм зэрыжаIэжымкIэ, Тхьэшхуэм 
къигъэщIа нартхэр щыпсэуа зэман пасэрщ 
мы хъыбарыр къыщыхъуар. Нартхэр лIыгъэ 
зыхэлъ цIыху къарууфIэт, бгы лъапэм деж иIэ 
аузым щежэх псы уэр къабзэм и Iуфэм Iуст. 
ЯпэщIыкIэ ахэр мащIэ дыдэт зэрыхъуу щытар, 
хуэмурэ щIэблэ къащIэхъуэурэ заужьри, 
псыхъуэм и кIыхьагъкIэ къуажэм зыдиубгъуат.
Нарт-пелуанхэм ящыщу лъыкIэ нэхъ 

къабзэу къызэтенауэ къалъытэу Бешлом-Корта 
бгы лъапэм щысхэр я лIыгъэкIэ щыцIэрыIуэт 
щIыпIэм. Абыхэм нэгъуэщI зэхагъэхьэртэкъым 
икIи зэрапэсыртэкъым, я гъащIэр зауэу, 
хъунщIэу ирахьэкIырт. Псом хуэмыдэу ахэр 
нарт-цIыхушххэм яхуэгущIэгъуншэти, абыхэм 
зэпымыууэ езауэрт, зэрыхьилэшым, куэдкIэ 
зэрынэхъ губзыгъэм и фIыгъэкIи текIуэрт.
Зы закъуэт ахэр зыфIэлIыкIыр – къэзыгъэщIа 

Тхьэрт. Махуэ къэс бгы лъапэм нарт-цIыхушх 
щыхуаукIыурэ Тхьэм и нэфI къалэжьырт. 
ЗыгуэркIэ нарт-пелуанхэм нарт-цIыхушххэм 
ящыщ къахуэмыубыдамэ, пхъэидзэ ящIырти, 
«зи кIэн къикIыр» яукIыжырт.
Сыти жыIи гугъу ехьу псэурт нартхэр.
А зэманым хьэкIэкхъуэкIэхэр иджыри 

щIым щыпсэуртэкъым. Тхьэм мэл гуартэ 
къызыхуигъэнэжати, цIыхухэм къапэщIэхуэр 
яшхын хуей хъурт. Аузым къыщагъуэт удз, 
лъабжьэ зэмылIэужьыгъуэхэрт я ерыскъыгъуэр. 
Абыхэм я ныкъуэкъуэгъу нарт-цIыхушххэр 
езыр-езыру  зэрышхыжырти ,  ерыскъы 
къэугъуеиным гугъу зыдрагъэхьыртэкъым. 
Мыдрей нартхэм апхуэдэ щIыкIэкIэ я 
лъэпкъыр кIуэдыжын шынагъуэ зэрыщыIэр 
къагурыIуэрти, а Iуэхур къабыл ящIакъым.
АрщхьэкIэ удзхэмрэ лъабжьэхэмрэ я мэжалIэ 

иригъэкIыртэкъыми, Тхьэм зыхуагъэгусэрей 
хъуащ. Псом хуэмыдэу щIымахуэрат ахэр 
гугъу щехьыр, дунейр зэщIэдиерти, я 
шхыныр тэмэму къахуэугъуейртэкъым. 
Тхьэм щIымахуэм дыгъэр и гъунэгъуу иIыгът, 
абы и хуабагъэр цIыхухэм ялъэмыIэсу пшэ 
IувхэмкIэ уафэр игъэбыдэрт. ЖыпIэнуракъэ, 
цIыхухэр къигъэщIу щIым къригъэхами, 
абыхэм я Iуэху лъэпкъ зэрихуэжыртэкъым, 
зэрыхуагъэфащэмкIэ, ар нэхъ гъэщIэгъуэн 
«гуэр» къэгъэщIыным яужь ихьат.
Нартхэр бгъуэнщIагъ Iэзэвлъэзэвхэм щIэсын 

хуей зэрыхъум, мывэ пцIанэм зэрыщыжейм, 
дунейм и къэхъукъащIэхэм я псэупIэм 
зэрыщимыхъумэфым гугъу иригъэхьырт. 
Тхьэшхуэм гукъыдэж иIэу щыдыхьэшхкIэ 
абы къигъачэ бгыхэм мывэ дзакIэхэр 
къыгуиудурэ цIыхухэр иукIырт. Губжьамэ, 
абы къыIурих гъуэз щIыIэм нартхэм я щхьэр 
щIригъэхьэрт. Абыхэм къатехьэлъапэр Тхьэм 
и нэпс ткIуэпсышхуэхэр щыIэпыхурт. Ауэ 
псом нэхърэ нэхъ шынагъуэр ар и щхьэгъусэм 
щезауэкIэт. Абдеж жьымрэ псымрэ зэщIэту 
дунейкъутэжышхуэ къэхъурт: псыр къиурт, 
уэсыр цы Iэрылъхьэу къехырт, мывэшхуэхэр 
къехуэхыурэ нарт тхьэмыщкIэхэм къатехуэрт.
Тхьэр къамылым къыхэщIыкIа пщыIэ 

Iэхуитлъэхуитым зэрыщыпсэур, пшэ Iув 
щабэхэм зэрыщыжейр, ирикъуху мэлылкIэ 
зэрышхэр, фIэфIыху дыгъэм зэрызригъэур 
цIыхухэм ящIэрт. Арати, нартхэм тхьэусыхафэ 
ягъэш  щыхъум ,  Тхьэмрэ  цIыхухэмрэ 
зэхуэмыарэзы хъуащ.
Тхьэусыхэ щхьэкIэ зыри къикIыртэкъым, 

нартхэр а зэрымэжалIэт, гугъу зэрехьт, 
зыгуэркIэ хуэгубжьауэ Тхьэм тыхь хуамыщIамэ 
– къахуигъэгъуртэкъым, тхьэмыщкIагъэшхуэ 
къахуигъакIуэрти, хущIригъэгъуэжырт.
Бешлом-Корта и лъапэм деж бгъуэнщIагъ 

нэхъ куу дыдэм и жьакIэ кIыхьри и щхьэцри 
зэхуэдэу тхъуауэ нарт Сосрыкъуэрэ абы и 
къуэ закъуэ Куркъуэрэ щыпсэурт. ЛIыжьым и 
ныбжьыр езыми ищIэжыртэкъым, и щIалэгъуэу 
зэгуэр щытауи къыхуэгубзыгъыжыртэкъым. 
Ар къэзыцIыху псоми лIыжьу фIэкIа нэгъуэщIу 
ялъэгъуауэ къахуэщIэжыртэкъым.
Нартхэр абы и бгъуэнщIагъым щызэхуэсым 

деж Тхьэм теухуа хъыбархэр яхуиIуатэрт, 
абы и къарум и инагъымрэ и зэфIэкIымрэ 
тепсэлъыхьырти, псоми я щхьэ ехьэхауэ 
абы  еда Iуэрт.  Къэхъурт  Сосрыкъуэ 
щыхэзэрыхьыж, апхуэдэхэм деж абы жиIэхэр 
Тхьэм къыжьэдилъхьэу къащыхъурт нартхэм.

- Тхьэм и къэгъэщIыгъэ псори дахэщ, инщ, 
абы нэхъыфI зыри щыIэкъым. Куэд, куэд дыдэ 
щIащ ар къызэрыхъурэ… Яхэтащ нартхэм 
Тхьэм и тIысыпIэр къахутэн мурадкIэ бгым 
дэкIыну ежьахэр. Нартхэм я лIыхъусэжь 
нэхъыфIхэрт а гъуэгум ирагъэжьар, ауэ ахэр 
псори хэкIуэдащ. Тхьэр къомыгъэгубжьмэ 
нэхъыфIщ! – жиIэрт Сосрыкъуэ.

- Тхьэр къэдмыгъэгубжьым нэхъыфIщ, – 
къытрагъэзэжыурэ зыжьэу жаIэрт нартхэм.
Сосрыкъуэ и щIалэ Куркъуэ а псалъэхэр и 

фIэщ мыхъуу и пащIэкIэ  щIэгуфIыкI  зэпытт.
Ку эд  щ I а т  а б ы  к ъ и г ъ эщ I а х э р 

къызэрыфIэмыIуэхум щхьэкIэ Тхьэм игу 

зэребгъэрэ. Адрей нартхэми хуэдэу, абыи 
гъаблэр, щIыIэр, дунейм и къэхъукъащIэхэр 
мызэ-мытIэу  игъэват.  Ауэ  адрейхэм 
къащхьэщыкIыу Куркъуэ къыхуиухамкIэ 
мыарэзыуэ КъэзыгъэщIам зыхуигъэгусэ 
зэпытт. Гу къабзэ зиIэ щIалэм апхуэдиз 
лIыгъэрэ къарурэ зыхэлъ цIыхухэм игу 
щIэгъурт. Абы къыгурыIуэрт Тхьэм нартхэр 
къыщигъэщIым мэл гуартэрэ къамылрэ 
къаритыжамэ, ахэр зыхуей хуэзэу зэрыпсэунур. 
Нарт-цIыхушххэми зэрышхыжын щагъэтмэ, 
щIым щекIуэкI зэзауэ, зэрыфыщI къомым 
хэмыту псэунут.

Арати, Куркъуэ Тхьэм ебзэджэкIыу, 
цIыхухэр насыпыфIэ ищIыну мурад ищIащ. 
Абы куэдрэ а мурадыр зригъэтIылъэкIащ, 
Тхьэм и гущIэгъум щыгугъыу.
Зэгуэрым абы нарт-цIыхушх къиубыдри, 

тхьэлъэIу ищIащ. Абдежым Куркъуэ и гум 
хыхьэу Тхьэ щелъэIури, ешаелIауэ Iурихащ. 
Пщэдджыжьым и нэр къыщызэтрихам, 
бгъуэнщIагъ щIыхьэпIэм деж мэл гуартэ 
щыхъуакIуэу къигъуэтыну щыгугъыу пIащIэу 
къыщIэкIами, къэпцIат. Псы Iуфэм жащ, абдеж 
щыту къыщыхъуу, аргуэру щыуат…

 Куркъуэ губжьащ. Абы ищIэрт Тхьэм 
тыхь хуищIа нарт-цIыхушхыр яужьрейуэ 
зэрыщытыр, абы къыхэкIыуи езыхэм ящыщ 
гуэр яукIын хуей зэрыхъунур.
Пщыхьэщхьэм нартхэр Сосрыкъуэ и 

бгъуэнщIагъым щызэхуэсащ пхъэидзэ ящIу 
яукIынур зэхагъэкIыну.
Арати, Куркъуэ нартхэм захуегъазэ:
- Нартхэ, си адэр щIэмычэу зытепсэлъыхь 

Тхьэм  дыщыгъупщэжащ .  Дэ  Тхьэм  и 
арэзыныгъэ къэдлэжьыну зыдогъэмэжалIэ, 
тщыщ доукIыж езым мэл гуартэрэ къамылым 
къыхэщIыкIа  унэрэ  иIэщ .  АбыхэмкIэ 
къыддэгуашэ мыхъуну пIэрэт? Ди гугъуехьхэр 
щимылъагъукIэ, ди лъэIухэр щызэхимыхкIэ 
дыкъыфIэмыIуэхуу аракъэ?..
А напIэзыпIэм уафэгъуагъуэшхуэ къэхъущ, 

мывэ абрагъуэ къехуэхри Куркъуэ иукI пэтащ.
Гыбзэ  минхэр  иутIыпщурэ  Куркъуэ 

лъэныкъуэкIэ Iужащ.
Сосрыкъуэ бгъуэнщIагъым мыпIащIэурэ 

къыщIэкIри:
- Фыкъеблагъэ, нартхэ! Нобэ Тхьэшхуэм 

тыхь зэрыхуэдмыщIам щхьэкIэ и губгъэн 
къыдохь. Къагъэзэжауэ пIэрэ зауэлIхэм? – 
захуигъэзащ абы къызэхуэсахэм.

-  Къагъэзэжащ ,  ауэ  нарт-цIыхушх 
къахуэгъуэтакъым.

- Апхуэдэу щыхъукIэ, пхъэидзэ тщIынщ. 
Тхьэр зэрытщыгъупщам ирогубжь.

- Езыракъэ дызыщыгъупщар? – къыхокIиикI 
Куркъуэ.
ЛIыжьыр нэбгъузкIэ щIалэм хуоплъэкIри:
- Уи жьэр гъэувыIэ, – жеIэ.
- Сэ абы сыщышынэркъым, – жэуап етыж 

Куркъуэ.
- Хъийм уимыкI, фIы щIэпхынкъым, щIалэ, 

– зыхуегъазэ адэм къуэм.
Куркъуэ гупым къахыхьэжри, пхъэидзэм 

щIадзащ.
Хъурейуэ къетIысэкIа нартхэм ящыщ зы 

лъагапIэм дэпщейуэ Iэ щIыбкIэ къридзыха 
мывэр Куркъуэ и пащхьэ дыдэм щехуэхащ.

- Си щIалэращ, – жиIащ Сосрыкъуэ 
нэщхъейуэ. – БжесIати Тхьэм и губгъэн 
къыумыхьыну. Сэ афIэкIа зэи уи макъ 
зэхэсхыжынукъым, услъагъужынукъым… 
ФыкIуи мафIэ фщIы, – захуигъэзащ абы 
нартхэм.

-  Сык Iуэнщи  си  бгъуэнщ Iагъым 
щызгъэтIылъа гъурцхэр къэсхьынщ, – жиIэри 
Куркъуэ лъэныкъуэ зригъэзащ.
Ар псыхъуэм дыхьэри, езым фIэкI зыми 

имыцIыху бгъуэнщIагъым зыщигъэпщкIуащ.
- Сэ зырат къыпщымышынэу къахэкIари 

сэри сыкъэзылъхуам себгъэукIыжыну ара уи 
мурадыр? Абы къикIыр сыт? Абы къикIращи, 
уэ  сэ  укъысщошынэ .  Аращ  саукIыну 
ущIыхуейри. Ауэ сэ сыпщышынэркъыми, 
сынозэуэну сыхьэзырщ, – къиIущэщырт 
щIалэм.
ЗыщIэдэIукIмэ, макъ гуэрхэр зэхех, ар 

нартхэм къалъыхъуэу арат. Иджыри къыздэсым 
апхуэдэу зыщIа къэхъуатэкъыми, абыхэм 
щIалэм зэрызигъэпщкIуар ягъэщIагъуэрт.
Псори щым хъужыхукIэ щIэсащ щIалэр 

и  бгъуэнщIагъым .  Уафэгъуагъуэшхуэ 
къызэрыхъунур къапщIэу уафэр пшэхэм 
къызэщIащIэрт, жьыр апхуэдизкIэ ин хъуати, 
бгым мывэхэр къыгуищIыкIыурэ нарт къуажэм 

къыдидзэрт. Куркъуэ езыри къэшынэжат, ауэ 
икIуэтыжыпIэ иIэтэкъым. Ар пIащIэу бгы 
лъапэм хуэкIуэри, банэ инхэр къыщыкI 
Iуащхьэм дэкIуеин щIидзащ. Банэр здимыт 
щIыпIэм нэса иужькIи и Iуэхур нэхъ тынш 
хъуакъым щIалэм. Уэс цIэнтхъуэрыгъуэм 
и лъабжьэм щIэлъ мывэ къырхэр лъэгум 
гуузу къыхыхьэрт. АрщхьэкIэ, нарт щIалэр 
ипэкIэ кIуэ фIэкIа къикIуэтыртэкъым. 
Абдежым и щхьэщыгу дыдэм къуршыбгъэ 
абрагъуэ щхьэщылъэтащ. Нарт щIалэм 
апхуэдиз зи инагъ бзу зэи илъэгъуатэкъыми 
Тхьэм и хэщIапIэм къэса фIэщIащ. Плъэмэ, 

апхуэдизрэ зыщIэхъуэпса мэл хъушэри 
илъагъуу къыфIощI. АрщхьэкIэ, къуршыбгъэр 
блэлъэтри, псори кIуэдыжащ. ИтIанэ абы 
игу къэкIыжащ щыцIыкIум нарт лIыжьхэм 
жаIэжу зэхихыжа хъыбарыр. Нартхэм япэкIэ 
Тхьэшхуэм иныжь нэ закъуэхэр къигъэщIри, 
езымрэ цIыхухэмрэ яку дигъэтIысхьауэ 
щытащ .  Тхьэм  ахэр  къарууфIэ  дыдэу 
къыIэщIэщIати, езы дыдэри ящышынэжырт. 
Абы къыхэкIыу езым и хъушэм щыщ псэущхьэ 
зыбжанэ абыхэм яритын хуей хъуат. И 
щыуагъэр зэригъэзэхуэжын папщIэ абы 
нартхэр къигъэщIри, зыри яритакъым, ауэ 
щыхъукIи, езыхэм тыхь къыхуащIын хуейуи 
игъэуват.
Бгы зэхуакухэм иныжь нэ закъуэхэм я къуажэ 

зыбжанэ дэст. Куркъуэ фIэгъэщIэгъуэну 
щ Iып Iэр  зэпиплъыхьырт.  Абы  дэнэ 
щищIэнт Тхьэм нэхъ пэгъунэгъуу иныжьхэр 
зэрыщыIэр?!
ПсэупIэхэм языхэзым и бжэщхьэIум щыжей 

иныжьыр къилъэгъуащ щIалэм. ИпэкIэ кIуэн 
щхьэкIэ абы ебэкъуэн хуейти, лъэбакъуэ 
щичым, иныжьым и нэ закъуэр къызэтрихри:

- Ухэт уэ? – жиIэри щIэупщIащ.
- Сэ псыхъуэм дэс нартхэм сащыщщ, – ет 

жэуап щIалэм.
- Дэнэ уздэкIуэр?
- Тхьэшхуэм деж.
- Сыт щхьэкIэ?
- Абы уи Iуэху хэлъкъым.
- Си Iуэху хэмылъмэ, уи гъуэгу теувэж, сэ 

нобэрей махуэм щакIуэ сыщыIащ.
- Тхьэм и хэщIапIэр сыгъэлъагъу.
- Захуэу кIуэи, Тхьэм и къуиблым я хэщIапIэ 

мылылъэ губгъуэ къэплъагъунущ. Абыхэм 
гъуэгур уагъэлъагъунщ. КIуэ, зегъэхь, 
армыхъумэ укъызэрыдэкIуея дыдэмкIэ 
уджэрэзу уездзыхыжынщ.
Куэд дэмыкIыу иныжьым жыхуиIам 

Куркъуэ нэсащ, кIыфIыгъэмрэ щIыIэ уаемрэ 
щытепщэ дунейт ар. ЩIалэм и лъакъуэхэр 
зэрыдияри, зэрешари, и жеин къызэрыкIуэри 
зыхищIэртэкъым – и хъуэпсапIэм псэемыблэжу 
хуэкIуэрт.
Уафэ  ныкъуэр  ягъэбыдэу  щIалэм  и 

пащхьэм иныжьибл къихутащ. Абыхэм я Iэр 
зэрыубыдауэ Куркъуэ и гъуэгум къытеувэри, 
ягъэгужьеящ.

- Фыхэт фэ? – щIэупщIащ щIалэр Iэнкуну.
Жьапщэшхуэ  къэхъуам  хьэжкурий 

ищIауэ уэсыр кърехьэкIри, щIалэм и нэр 
игъаплъэркъым. Ар иныжьхэр дыхьэшхыу 
арат.

- «Фыхэт фэ», жеIэри щIоупщIэ мо 
цIыкIужьейр .  Езыр  ухэтми  къыджеIи 
нэхъыфIщ, – къэIуащ макъ.

- Сэ сынартщ, Куркъуэщ къызэрызэджэр, 
– жьыбгъэм и макъыр пхигъэIукIыну 
зэрифIэщкIэ мэкIий ар. ИтIанэ къогубжьыжри: 
– Сэ сыхэтми къэфщIэну фыхуеймэ, жьыбгъэр 
вгъэбэяуи, зырызу фыкъызэпсалъэ.
Арати, иныжьхэр зэтесабырэжри, щIалэм 

къеупщIащ.
-Уэ псыхъуэм щыпсэу нартхэм уащыщ? 

Дауэ ди деж укъызэрысар? Мыбы иджыри зы 
нарт къэсакъым. УкъыщIытхуэкIуар къэIуатэт.

- Сэ фи дежкъым сыкъыздэкIуар, фэ 
фысцIыхуххэкъым сэ.

- Дэ Тхьэшхуэм дрикъуэщ.
- Абы и дежт сэ сыздэкIуэр, гъуэгур 

сывгъэлъагъун?
Аргуэру жьыбгъэ фийм уэсыр иIэтауэ блыри 

мэдыхьэшх.
 - Мурад бзаджэ пщIащ нарт хьилэшы, сыт 

ар зэрыпщIынур? – щIоупщIэ ахэр.
- И хъушэм щыщ мэл зыбжанэрэ къамылрэ  

къыфIэздыгъуну  сыхуейщ.
Тхьэм и къуиблыр аргуэру зэщIэдыхьэшхащ.
- Абы нарт тхьэмыщкIэхэр дыкъигъэщIри 

тепIэнрэ шхынрэ къыдитакъым. Иныкъуэм 
удз яшх, адрейхэм езыхэм хуэдэ яшхыжу 

мэпсэу. Сэ ди щIылъэм мамырыгъэ щытепщэу 
дыпсэуну сыхуейщ, – яхуеIуатэ щIалэм и Iуэху 
зытетыр зэшхэм.

- Ар иджыпсту мэжей, ауэ нобэ нартхэм игу 
зэребгъар жиIащ икIи пщэдей къызэрыушу 
фибл ятрихынуи зегъэхьэзыр.

- Ар  сэращ  къэзыгъэгубжьар ,  нобэ 
тыхь сыхуащIын хуеяти, зызгъэпщкIури, 
сагъуэтыжакъым. Ауэ… Фэ фи адэм и гъусэу 
фыщIэмыпсэур сыт?

- Дэ къуршхэм макъышхуэ едгъэщIу 
къыщыджыхьырт, дыщыдыхьэшхкIэ жьапщае 
къэхъурти, ди адэм игу дытемыхуэу Борэным 
и Тхьэр – ди анэр – ди гъусэу мы щIыпIэхэм 
дыкъигъэIэпхъуащ .  Дэри  уэ  пхуэдэу 
дыарэзыкъым куэдкIэ.

- АтIэ фыкъыздэIэпыкъун?
Зэшхэр тIэкIурэ зэчэнджэщри:
-  Дыарэзыщ ,  ауэ  сыт  абы  пэкIуэу 

къыдэптынур? – жаIэри щIэупщIащ.
- Ди щIылъэм удз, жыг къыщокI, мывэ ди 

куэдщ.
- Абыхэм ящыщу зыри дыхуейкъым.
- Псыежэх къабзи диIэщ.
- Дыхуейкъым.
- МафIэ диIэщ.
-  Ар  ди  жагъуэгъушхуэщ ,  дэ  абы 

дигъэткIунущ.
- Дэ узрэ лIэныгъэрэ диIэщ.
- Узрэ лIэныгъэрэ? Сыт ар зищIысыр?
Куркъуэ ар зищIысыр щажриIэм – ядакъым.
- НэгъуэщI зыри диIэкъым-тIэ.
- Абы щыгъуэм зыкIи дыбдэIэпыкъунукъым.
Куркъуэ зыкъомрэ нэщхъейуэ щысауэ 

зыкъищIэжри:
- Ей, ар сщыгъупщэжырти, фIыгъуэ псоми 

я щхьэу нарт хъыджэбзхэр диIэщ.
- Ааа, - жиIащ пыгуфIыкIыурэ зэшиблым 

языхэзым. – Ар пащIи жьакIи темыту зы дахэ 
гуэрщ. Сигу ирихьат ар. Ди хъыджэбз зырыз 
къыдэптынщ.

- Хъунщ.
Зэшхэр аргуэру зэчэнджэщыжри, нарт 

щIалэр ирашэжьащ. Куэдрэ кIуа, мащIэрэ 
кIуа, сытми, Iуащхьэ гуэрым нэсри, Iугъуэ 
ялъэгъуащ, абыхэм зэуэ лым и жьэрымэ 
къаIурыуэри, я гурыIупсыр къэжащ.

- Плъагъурэ, – ищIащ зым и Iэр, – Тхьэр 
зы пщыIэм щожей, адрей пщыIэм и шхыныр 
хьэзыр щохъу. Уи хъуреягъым щытыр 
къамылщи, къэфыщI, дыгъэм димыгъэткIу 
щIыкIэ еужьэрэкI.
Куркъуэ къамылхэр къричыху мэлхэри 

къекIуэлIэжати, зэдэджэгуу къажэ мэл 
цIыкIуитIыр къиубыдри,    я къуажэм 
хуэзанщIэу къридзыхащ.
АдэкIэ къэхъуар шынагъуэщ. Тхьэр къэушу 

нарт щIалэр щилъагъум, къызэкIуэкIащ.
 Дунейр шынагъуэу къызэхитхъуауэ бгыр зэ 

зы лъэныкъуэмкIэ, зэм адреймкIэ небэ-къебэт. 
ЩIым къеплъыхыу щIылъэм щыхъуакIуэ мэл 
цIыкIухэр щилъагъум, Тхьэр хъийм икIыпат.

- Къуэ епцIыжакIуэхэр къысхуэзылъхуа, 
бзылъхугъэ, мыдэ къакIуи си унафэм едаIуэ. 
Мэлымрэ къамылымрэ сфIэзыдыгъуа нарт 
щIалэр иныжь нэ закъуэхэм я бгъуэнщIагъым 
и блыным кIэрыфIулIэ. ЦIыхухэм мэл зэрахуэу, 
къамыл къагъэкIыу екIуэкIыху а щIалэр 
блыным фIрелъ. Махуэ къэс къуршыбгъэр 
абы и деж кIуэурэ и пэ папцIэмкIэ и гур 
къриуIукIынущ. Уэ ар пхъумэу уIутынущ. Абы 
щхьэкIэ мафIэ мыужьых, щIакхъуэрэ мэл кIэбз 
гъэварэ махуэ къэс уиIэнущ. Ди къуршым 
къэкIуэну яужь ихьэ цIыхухэр щысхьыншэу 
едзыхыж .  Аращ  къуэ  щхьэпсыншибл 
къысхуэзылъхуа бзылъхугъэм уи унафэр. 
Нарт щIалэм и лъэпкъэгъухэр насыпыфIэ 
ищIыну хэтащ. Ауэ абы зыдезыгъэхьэха си 
къуэхэм жэщ уэгур вгъэдахэрэ зэкъуэмыхуу 
си нэIэ фыщIэтын хуэдэу, уафэм фесIулIынущ. 
ЩIылъэм фыхэплъэрэ фылыду, цIыхухэр 
вагъуэзэшиблкIэ къывэджэу игъащIэкIи 
фызгъэпсэунщ.
Къызэрыкъуэуа жьыбгъэм Тхьэм и унафэр 

игъэзэщIащ.
Абы лъандэрэ зэман Iэджи дэкIыжащ, 

цIыхухэри я ныбэ изу шхэ, зыхуей ягъуэт 
хъуащ ,  ауэ  а  фIыгъуэр  къахуэзыхьар 
ящыгъупщакъым.
Куркъуэ  щ Iалэр  бгъуэнщ Iагъым  а 

зэрыкIэрыIулIащи, и гур къуршыбгъэм еуIу. 
Махуэ къэс абы и пащхьэм бзылъхугъэм мэлыл 
пшэрыр щешх, езым иджыри къыздэсым абы 
и IэфIыр зыхищIакъым.
Къыщыхъу щыIэщ, гугъуехьым игъэша 

щIалэм хуэмышэчыжу и нэпс щыIэпыху, 
а нэпс ткIуэпсхэр щIылъэм еткIухыурэ 
къагъэхъуа псы гуэлыр цIыхухэм хущхъуэу 
къагъэсэбэп.
ЩIалэм зэрихьа лIыгъэм щхьэкIэ игъащIэкIи 

и фэр икIыжынущ, апщIондэхукIи цIыхухэм 
абы фIыщIэ хуащIынущ.

Зэзыдзэк1ар Щомахуэ Залинэщ. 

 Борэным и  къуиблырБорэным и  къуиблыр
Ингуш  IуэрыIуатэ
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Дуниягъа ариу кёзден къарай билген поэтДуниягъа ариу кёзден къарай билген поэт
Додуланы Таукъанны жашы Аскер 1953 жылда  Къазахстанда туугъанды. 1971-1973 
жыллада Совет аскерде къуллукъ этгенди. 1977 жылда Къабарты-Малкъар къырал 
университетни математика бёлюмюн бошагъанды. 1983 жылдан бери «Минги Тау» 
журналны  поэзия бёлюмюню редактору, жууаплы секретары телевидение бериулени 
редактору, Жазыучуланы союзуну консультанты болуп да.ишлегенди. Бусагъатда 
«Минги Тау» журналны баш редакторуду.
Додуланы Аскерни  назмулары  биринчи  кере 1976 жылда «Коммунизмге жол» 
(бусагъатда «Заман») газетде чыкъгъандыла. Бюгюн ол беш назму китапны авторуду. 
Беш  жюзден артыкъ телефильмлени бла бериулени къура гъанды.
Къарачай-Черкесни халкъ поэтиди. Россейни Лермонтов комитетини 
сопредседателиди.
Россейни жазыучуларыны союзларыны санындады.

- Аскер, жазыулукъ ишде биринчи 
атламынг эмда анда санга кёз-къулакъ 
болгъанла кимле эдиле?

- Бир затла тырнай турама. Бир къауум 
окъуу дефтерчик толгъанда, шуёхларыма 
окъуйма. Бир талай замандан, аладан бири 
айтады: «Кел назмуларынгы жазыучуладан 
бирлерине кёргюзтейик», - дейди.

«Къой-къой, мен аланы бирин да танымай-
ма, окъугъан этгенликге», - дейме.
Кюнлени биринде биягъы тенгим: «Барды 

назмучу танышым, кел мени бла, сокъуран-
мазса», - дейди.
Барабыз. Ол а - Боташланы Исса! Бу адам-

ны чыгъармаларын мен школда окъугъанма, 
жерге кирлик болама. Тенгим къоймай деф-
терчиклени менден алады. Исса республикада 
семинарла болгъанны да айтады. Ма алай бла 
келеме жазыучуланы Союзуна.
Болушханла уа – бирин айт да бирин къой: 

Бабаланы Ибрагим, Зумакъулланы Танзиля, 
Гуртуланы Салих, Тёппеланы Алим, Гурту-
ланы Элдар, Мокъаланы Магомет, Шоген-
цуков Адам...
Москвада Къулийланы Къайсын Фирсовну 

семинарына кирип келгенин а бир заманда 
да унуталлыкъ тюйюлме. Битеу семинар ёрге 
къопханын, сый бергенин. «Къалайды мени 
жерлешим?» - деген эди таулу акъылман. 
1979 жылда мен аны биринчи кере кёреме. 
Кесине «Москва» къонакъ юйге чакъыргъан 

да этеди, телефонун да берип.
Битеу барысына да Аллах ыразы болсун.
- Бюгюннгю литературабызгъа кёз 

къарамынг а къалайды? Сора тамблагъы 
кюнюбюз, айхай да, адабиятыбызгъа жаш 
адамла келгенлери бла байламлыды. Фах-
мулуланы баям этер ючюн а не керекди?

- Литература не барды, не уа жокъду. 
Кязим, Къайсын, Керим, Танзиля, Алим, 
Зейтун, Элдар, Омар, Ибрахим, Мокъа, За-
лий, Алий, Хасан болгъан литературагъа кёз 
къарам къалай боллукъду! Битеу дуния къа-
рагъанча ариу кёз бла къарайма. Бюгюн да 
барды халкъла аралы саугъалагъа тийишли 
болгъанла. Литература барды. Алай арт кези-
уде жаш адамла бек аз келедиле. Бу болумну 
заман бла да байламлы этерге кюрешгенле 
кёпдюле. Заманны гюняхына кирмейик. Ол 
жашау бла байламлыды. Неда эркин, баш 
ишлесе, къол къымылдаса, белинг тепсе, 

ТАМАРА
Дарьял тарында таралады,
Черек теренде чайкъала,
Къара къаяда къаралады, 
Кенгден эслене, бир къала.

Тамара патчах жашагьанды 
Ол тар эм бийик къалада.
Кёкде мёлекге ушагъанды, 
Ибилисча, кюйсюз къалала.

Кече ахшамда жылтырайды, 
Алтынча, андан бир жарыкъ. 
Жолгъа чыкъгъанны чакъырады, 
Айтханча; келип бир жайыкъ.

Анда тынгысыз эштиледи 
Тамараны хур ауазы,
Сёзсюз бойсунурча тилейди, 
Бийлей, кючюню хауасы.

Ма ол ауазгъа уа келгенди
Ишчи, аскерчи, жолоучу, 
Ачып, эшикни уа кергенди
Анда бичилген улоучу. 

Омакъ отоуда жасалгъанды,
Жатар жерлери къурулуп.
Кёлюн къайсыны да алгъанды,
Чагъыр да эркин къуюлуп.

Къолла къоллагъа эшиледи, 
Эрин эриннге жабыша.
Артдан а кече эштиледи 
Кийик, къычырыкъ тауушла.

Артдан танг белги бериучюдю, 
Къая башлары да жарый,
Шошлукъ къаланы бийлеучюдю,
Аума да къайтады арый.

Черег а аямай бузады 
Дарьял тарында шошлукъну.
Толкъун толкъунну уа озады,
Тергемей жукъгъа да жукъну.

Сууда бир ёлюг а барады 
Узакъ тюзлеге, чайкъала.
Биреу къаладан а къарайды,
Терен ачыуу бла къала.

Ахыр сёзлерин айтырыкъча,
Татлы шыбырдай бир ауаз,
Артха ол кече къайтырыкъча,
Жаланда урады аяз.
   1841

ДАУЛАШ
Къоншуда хар тау эшитгенди,
Хар бири да бек,
Даулашады бир кюн энди 
Эльбрус бла Казбек.

Эльбрус: «Сен сакъ бол, - дегенди 
Казбекге, - бираз,
Тёппенге адам миннгенди,
Ол ансдан болмаз!

Къошларын салып малтар да 
Тар чегетингде.
Тютюню бара, балта да 
Туралмаз кенгде.

Къурч жугар ойнар, къамамай,
Жез излей, багъыр.
Тик этегинге къарамай,
Жол сала барыр.

Хан къушла уча жангыз да
Шош тауушунгда,
Тюеле къойгъан а ызды 
Тар ауушунгда.

Шаркъ адам хыйла биледи,
Биринчи болса.
Адамы, кючю да неди,
Тау тюзден толса!»

«Къоркъмайма шаркъдан, жандан да, 
Дейди деу Казбек, - 
Жукъудады шаркъ, жаланда 
Сен бла менбиз бек!

Гюржюге къарачы энди,
Салкъында тепсей,
Шалбаргъа тёге, ичеди 
Чагъырын эбзе.

Къалиян тютюн тартады 
Тапчанда персли,
Тюшюне терен батады, 
Жукъусу - дерси.

Бюгюн шам Ерусалимди,
Сал болгъан къырал.
Мында энди кюн залимди, 
Борбайны къыя.

Нил да саргъала барады 
Салкъыннга къажау. 
Фыргъауун къабырлагъады 
Бюгюн кюн да жау.

Чыкъмайды жолгъа уруш бла 
Энди бедуин,

Махтана озгъан туруш бла, 
Олча жан бла дин.

Кёз кёрген мында бары да,
Жукъугъа батып.
Тёппеме шаркъдан барыр а 
Жокъду бир батыр».

«Алгъадан тохта, махтанма, -
Дейди Минги тау, - 
Шималгъа къара, ахтынмай – 
Барды къымылдау».

Къайгъыдан кёлю толады, 
Кёзлери къамай.
Деу Казбек мудах болады, 
Шималгъа къарай.

Сагъышлыды нек эсе да, 
Ангыламай жукъ.
Тул туман басып келсе да, 
Кёрюне жууукъ,

Уралдан Дунай суугъа уа, 
Тауушу келе, 
Жайылгьандыла уугъа уа 
Бюгюн аскерле.

Дауурбас таууш келеди, 
Акъ ханла алда.
Ийнарал тизип элтеди 
Тюз ма бу халда.

Байракъла кёкге тиерча, 
Бийикде тута,
Хар атлы барады эрча, 
Букъуну жута.

Хар атдан да от чагъады, 
Жилтинле чартлай.
Тер басып, жерге агъады, 
Уланла атлай.

Къутургъан черек кибикди, 
Боз аскер келсе,
Таулагъа ёхтем кирликди, 
Тар шаркъны кёрсе.

Бир ауур сагъыш басады 
Казбекни башын.
Жауланы санап башлайды: 
Кёп, оза ташын.

Кёзлерин чыракъ иеди 
Ол, кёлю тола,
Акъ бёркюн терен киеди 
Сора, шош бола.
  Апрель 1841

БИЛГИЧЛИК
Россияны къара кюню жеге, 
Патчахланы тажы тюшер жерге.
Анга халкъы да ит налат берир,
Кёбюсюне ёлюм къучакъ керир.

Тиширыу, сабий да жолугъур 
Палахлагьа ишлемей жоругъу.
Ёлет, мыллык ийис эте, чыгьар, 
Эллилени ачы бушуу жыгъар.

Ачлыкъ да бий бола
  къалгъанлагъа – 
Саула сукъланырла къаргъалагъа. 
Баргъан суула къандан
  къызаргъанда, 
Бир деу келир ёлюм къызыннганда.

Тёгерекни алыр да кьарангы,
Ишлемеген болур адам ангнгы.
Аны танырса къурч бичагъындан, 
Ачыуунга кюлген да чагъындан;

Адам да - ханс анга - чалгьычыгъа, 
Ичи ушай къара жамычыгъа.

КЪАЯ ЖУХ
Ахшамда алтын булут къалкъыйды,
Бу къая жуху бешик кибикча.
Сора, танг ата жолгъа чыкъды кийикча, 
Хур кёксюллюкде ойнай салкъын да.

Аязын къая жуху жыяды,
Энди ол анданды тер басханча. 
Жангызлыкъ бийлеп,
  бойнун асханча, 
Къумлада кеси шошчукъ жиляйды.
   1841

ЖАРЛЫ
Килисагьа кирген жерде 
Ётмек бурху тилеп болгъанды, 
Садакъачы сууукъ желде, 
Жарсый анга къайсы озгъан да.

Ётмек тилей эди жангыз 
Башха амал, мадар да къалмай, 
Къайсы эсе да бир жансыз 
Къолуна таш салды, аш ашай.

Сюеринги тилегенде 
Манга сууукъ къарам атханса 
 Сезимлерим тилленнгенде,
Ол жарлыныча алдагьанса.
  1830

табылады хар зат да. Жаш тёлю иш излей 
билмейди, литература да заман бла бирге, 
артха къалмай, барыргъа кереклиси кимге да 
баямды. «Нюр» журнал бар, «Минги-Тауну» 
биллячасы – бар, кимге да жол ачыкъды «За-
ман» газетибизге да. Эшта да, жазылгъан 
тизгинлени араларын окъургъа керекди 
барыбызгъа да. Тизгин араланы окъусанг, 
кёзлеринг да алай бек арымайдыла...

- Газетни окъуучуларына уа не айты-
рыкъса? Алагъа мастер-класс берирге 
тюшсе, не сёзле бла бошарыкъ эдинг 
дерсинги?

- Жангы жылда ол эски насыбыгъызгъа 
жангы насып келип къошулсун дерикме эм 
алдан. Адамлыкъ керек жерге башха бир 
зат да жарамайды. Тели сёзюн эки къатлар 
дегенлей, «Адамды бизни атыбыз!». Ан-
сдан айтмагъанды Кязим. Адамды да бизни 
атыбыз, андан осуят этип кетгенди Къайсын 
«Мамырлыкъ, къууанч сизге, саула», - деп.
Бу дауурлу дунияда эм къыйын ишледен 

башы бири бирибизни эшитгенди, андан да 
къыйыны уа – бир бирге тынгылагъан, бир 
бирни сюйгенни уа бир жанында окъуна къо-
яйыкъ. Бир бирни эшите, тынгылай, ангылай 
билейик жангыдан. Быллай жолда таза сюй-
меклик да эринмей жаныбызгъа келлигине 
ийнанама. Сиз да толу ийнаныгъыз анга.
Жауун жаугъан жолгъа жауады къар,
Мен энтда узакъданма жангыдан.
Салам алейкум акъсакъал Малкъар, 
Къайда болсам да – сенсе жанымда...
Озгъан жыл Доду улу дуниягъа белгили, 

уллу орус поэт Михаил Лермонтовну назму-
ларын малкъар тилге кёчюрюп, энчи  китап 
этип чыгъаргъанды да, аланы бир къаууму 
бла сизни шагъырей этерге сюебиз.
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Ничья в пользу «Звезды»
В зимнем чемпионате республики по футболу сыгран 8-й 

тур. Видимо, это самый непредсказуемый тур с точки зрения 
распределения команд на подиуме. Ведь первые четыре команды 

турнирной таблицы проводили «междусобойчики».
Нальчикская «Звезда» играла со спартаковским дублем. Игра заверши-

лась вничью со счетом 1:1. Голы забили Хачим Макоев («Звезда») и Аскер 
Курманов («Спартак-Нальчик-дубль»). Дать однозначную оценку матчу 
непросто. Во-первых, дублеры вынудили соперника потерять первые очки 
в чемпионате. Во-вторых, они сумели нейтрализовать лучшего бомбардира 
«зимки» Мурата Темукуева. Но одновременно с этим потеряны два важ-
ных турнирных очка. Дублеры «отвалились» на шестое место в турнирной 
таблице и даже место в призовой тройке сейчас под большим вопросом.
Также резко снизились турнирные шансы «Школы №31». В матче с 

прямым конкурентом «Кахуном» «школьники» потерпели поражение. 
Единственный гол в матче на счету Эльдара Нартыжева. Теперь «Школе 
№31» мало самой одерживать победы в оставшихся матчах. Нужно ждать 
осечек от конкурентов.
Очередную победу одержал «Велес» из Карагача. Тихой сапой подо-

печные Азамата Хараева поднялись на четвертую строчку в турнирной 
таблице. И если в следующем туре «Велес» сможет переиграть «МурБек-
СДЮСШОР» (который также набрал ход), то «в призах» сможет оказаться.
В следующем туре наибольший интерес вызывает матч между дублерами 

нальчикского «Спартака» и «Кахуном». Можно предположить, что «Кахун» 
является фаворитом. Но это будет лишь вывод из турнирной таблицы, а она 
никаких гарантий дать не может. Если же «Кахун» не сможет выиграть, у 
«Звезды» (она играет с баксанской «Автозапчастью»)  никаких серьезных 
препятствий к очередному чемпионскому титулу не предвидится.
В споре бомбардиров неожиданно образовалось троевластие. В том, 

что «школьник» Чарим Апажев сумел догнать «астронавта» Мурата 
Темукуева, ничего удивительного нет. А вот рывок «союзника» Аскера 
Иванова стал неожиданным для конкурентов. У каждого из тройки лучших 
голеадоров на счету по девять забитых  мячей, то есть в среднем больше 
одного гола за матч.

Р е з у л ь т а т ы 
матчей 8-го тура: 
«Кахун» - «Школа 
№31-Русгидро» 1:0; 
«Спартак-Нальчик 
2000» - «Велес» 0:1; 
«Звезда» - «Спартак-
Нальчик-дубль» 1:1; 
«Спартак-Нальчик-
юноши» - «Курку-
жин-Терек» 0:0; 
«ЛогоВаз» - «Ав-
тозапчасть» 1:2; 
«Ансар» - «Шаг-
ди» 0:4;  «Мур -
Бек-СДЮСШОР» 
- «Спарта» 2:1; «Го-
рИс-179 Прохлад-
ный» - СК«Союз-
Сармаково» 1:1.

Виктор
Понедельник.

«Попасть в десятку 
«Спартаку» по силам»

Футбол
Детская футбольная команда из Кабардино-Балкарии впервые за последние несколько 
лет приняла участие в международном турнире, который проходил за пределами 

Российской Федерации. При этом юные футболисты нальчикского «Спартака» 2005 
года рождения стали обладателями малого Кубка соревнований.

ОТКРЫТЫЙ ЗИМНИЙ
ЧЕМПИОНАТ НАЛЬЧИКА

«Кубок Главы местной администрации»
2016-2017 г.

Высший дивизион. Положение на 13 января
п/п Команды И В Н П РМ О
1. «Звезда» Нальчик 8 7 1 0 22-5 22
2. «Кахун» 8 7 0 1 10-3 21
3. «Школа № 31-Русгидро» Н-к 8 6 0 2 15-5 18
4. «Велес» Карагач 8 5 1 2 15-7 16
5. «МурБек-СДЮСШОР» Н-к 8 5 0 3 11-10 15
6. «Спартак-Нальчик-дубль» 7 4 2 1 11-4 14
7. «Спарта»  Нальчик 8 4 0 4 16-13 12
8. СК «Союз-Сармаково» Н-к 8 3 3 2 16-13 12
9. «Куркужин-Терек» Куркужин 8 3 1 4 13-12 10
10. «Ансар» Нальчик 8 3 1 4 12-17 10
11. «Автозапчасть» Баксан 8 3 1 4 8-12 10
12. «Шагди» Заюково 8 2 0 6 10-16 6
13. «ГорИс-179» Прохладный 8 1 3 4 10-18 6
14. «ЛогоВаз» Бабугент 8 1 1 6 10-27 4
15.  «Спартак-Нальчик-юноши» 8 1 1 6 1-15 4
16. «Спартак-Нальчик 2000» 7 0 1 6 3-11 1

13 января футболисты нальчикского «Спартака» 
выходят из отпуска и начинают подготовку 
ко второй части первенства ФНЛ, в котором 
пока они идут на 15 месте. О том, как они 
оценивают итоги первой половины чемпионата и 
перспективы команды на втором отрезке турнира, 
«СМ» рассказали три ключевых игрока нальчан.
Алим Каркаев, полузащитник: - Если бы ряд обсто-

ятельств сложился немного по-другому, то мы, думаю, 
заняли бы совсем другое место в турнирной таблице. 
Если бы не многочисленные травмы у ребят, то наша 
команда играла бы намного лучше и в десятке мы были 
бы сто процентов. Где-то не взяли свои очки, где-то 
пропустили на последней минуте, пенальти получали 
в концовках… Думаю, что мы могли выступить гораздо 
лучше. Потенциал у команды намного выше. У нас мно-
го молодых перспективных игроков, которые, я уверен, 
будут играть гораздо лучше, перешагнут уровень ФНЛ 
и пойдут еще выше. 
Надеюсь, что вторую часть мы проведем лучше, 

чем первую. Коллектив развивается, что показали и 
последние две игры с «Шинником» и «Енисеем», когда 
у нас не хватало игроков даже на заявку в 18 человек, 
так как было много больных и травмированных. Но и в 
этих условиях команда стала еще сильнее, показала, что 
у нее есть потенциал. Конечно, основная задача – это 
остаться в ФНЛ, но по итогам чемпионата мы, считаю, 
можем попасть в первую десятку. 
Я уже восстановился после травмы, сейчас начну тре-

нироваться в общей группе. Надеюсь, что и остальные 
ребята – Бажев, Гурфов и Гугуев к началу чемпионата 
будут в строю.
Амир Бажев, полузащитник, капитан команды: - 

Честно говоря, мы могли рассчитывать на большее, в 
некоторых матчах нам откровенно не повезло. К при-
меру, в домашней игре с «Соколом», когда мы выигры-
вали 1:0, а потом в наши ворота назначили свободный 
удар из пределов штрафной площадки, и соперник 
сравнял счет. Были и другие игры, где мы недобрали 
очков, из-за ошибок пропускали необязательные голы 
в концовках. В первую очередь, думаю, не хватило 
опыта. Травмы тоже повлияли, но они случились уже 
в конце этого отрезка. 
Понятно, что состав у того же «Динамо» и «Тосно» 

отличается от других, там ребята, поигравшие в пре-
мьер-лиге. Но, если вспомнить тот же матч с «Динамо», 
у нас был момент – выход один на один, а после этого 
мы пропустили после собственной ошибки. С «Тосно» 
дома вничью сыграли. Получается, что играть с ними 
можно, как и с любым другим соперником. А так 

они, конечно, по праву занимают первые две строчки. 
Остальные же примерно одного уровня, и потому еще 
больше обиднее, что мы занимаем такое невысокое ме-
сто. Не считаю, что те, кто выше, сильнее нас, особенно 
по игре. Нас особо никто и не переиграл.
Считаю, что ребята молодцы, особенно это прояви-

лось в конце года, когда в домашних матчах они пока-
зали, что у нас есть команда и игроки, которые могут 
в любой момент заменить выбывших футболистов, и 
доказали, что мы – единое целое. Думаю, что во втором 
отрезке мы сможем прибавить. В любом случае считаю, 
что эта команда может рассчитывать на большее.
Сейчас самое главное хорошо подготовиться ко 

второй части чемпионата, и наш тренерский штаб все 
сделает для этого. Будет какое-то усиление, так как 
нужна «свежая кровь». Не думаю, что можно ставить 
какие-то глобальные задачи, надо идти от игры к игре, 
играть на победу, потому что сейчас команды, которые 
находятся ниже нас в турнирной таблице, будут изо 
всех сил стараться выкарабкаться оттуда. Поэтому 
игры будут еще жестче, чем в начале чемпионата. На 
что можно рассчитывать? Мне кажется, попадание в 
первые 10-12 команд – это реально. Во всяком случае, 
к этому надо стремиться.
Обидно, что получил травму не в игровом моменте, 

оступился. После операции прошло больше трех меся-
цев, прошел реабилитацию в Москве, еще месяца два 
мне надо для полного восстановления. Пару дней назад 
только начал совершать пробежки. Сделаю все, чтобы 
вернуться в строй к началу чемпионата, но, может, не 
прямо к первой игре, а чуть попозже. Пока буду зани-
маться по индивидуальной программе. 
Антон Антипов, голкипер: - Думаю, что мы не на 

своем месте закончили первую часть чемпионата. 
Можем играть лучше. На мой взгляд, у нас было много 
ошибок. Это следствие того, что многие футболисты, 
так же, как и я, дебютировали в первом дивизионе. 
Пропускали на последних минутах, когда нужно было 
сыграть проще, ошибались в простых ситуациях. Будем 
учитывать эти ошибки и работать дальше. 
Думаю, во второй части турнира будем играть лучше, 

постепенно подниматься в турнирной таблице и за-
кончим чемпионат намного выше сегодняшнего места. 
Сейчас уже ребята поняли, в какой футбол играют 
в ФНЛ. В принципе, все команды примерно одного 
уровня, в том числе и первая четверка. Со всеми можно 
играть, и лидеров обыгрывать. Конечно, хотелось бы 
бороться за самые высокие места, но думаю, что в итоге 
будем не ниже середины. В десятку попасть нам вполне 
по силам. Уверен, что мы можем это сделать.

Традиционный международный турнир 
«Кубок Бэндела» проходил в столице Грузии 
в конце декабря прошлого года на базе фут-
больной академии «Сабуртало». На этот раз в 
соревнованиях принимало участие 17 команд 

детских школ клубов грузинской премьер-ли-
ги, а также две команды из Азербайджана и 
впервые команда из России – «Спартак-Наль-
чик», которую тренирует Азнаур Апшев. 
Приглашение на турнир спартаковцы 

получили еще летом во время проведения в 
Нальчике международного турнира имени 
мастера спорта СССР, чемпиона СССР и 
РСФСР Александра Апшева, в котором уже 
второй год принимает участие грузинская 
команда «Сабуртало».

«Спартаку» в Тбилиси было оказано 
особое внимание. Министр спорта Грузии 
Тариэл Хечикашвили отметил, что приезд 
команды из Кабардино-Балкарии является 
честью для участников турнира. «Кабарди-
но-Балкария не чужая для нас республика, а 
фамилия Апшев имеет большое значение для 
нашего футбола», - отметил он. Юных наль-
чан также приветствовали президент Феде-
рации футбола Грузии Леван Кобиашвили 
и известный футболист Давид Муджири. 
Участники турнира играли в  усеченных 

составах, тогда как спартаковцы уже год 
играют по взрослым правилам и в полном 
составе, что стало для них немного непри-
вычным. В итоге они в своей подгруппе 
заняли второе место и вышли в малый фи-

нал, где встретились с грузинской командой 
«Дила» из Гори. Основное время матча за-
вершилось вничью 1:1, а в серии пенальти 
точнее оказались нальчане, победившие со 
счетом 4:2 и ставшие обладателями малого 
Кубка турнира.
Помимо футбольных матчей для нашей 

команды были организованы экскурсии по 
Тбилиси, в частности, ребята сумели по-
бывать на легендарном стадионе «Динамо» 
в столице Грузии.
На турнир также отправились и некоторые 

из родителей юных футболистов и замести-
тель начальника управления по физической 
культуре, спорту и делам молодежи админи-
страции Нальчика Ладин Апшев. «Отноше-
ние к футболу в Грузии, конечно, совсем иное. 
Люди горят, живут футболом. Наша команда 
выглядела достойно, показала интересную, 
зрелищную игру. Мы благодарны тренеру 
Азнауру Апшеву за отличную работу, резуль-
таты которой стали видны по итогам данного 
турнира», - отметил один из членов делегации. 

Борьба
Объединенный мир борьбы (UWW) обновил рейтинги сильнейших борцов мира в 

вольном и греко-римском стилях по итогам декабря 2016 года. 
Среди вольников в число лучших попали 

пятеро воспитанников кабардино-балкарской 
школы борьбы, а среди классиков – один.
Самую высокую позицию в рейтинге 

среди спортсменов из Кабардино-Балкарии 
занимает серебряный призер Олимпийских 
игр в Рио-де-Жанейро Аниуар Гедуев. Он 
идет на втором месте в весовой категории до              
74 кг, уступая лишь иранцу Хассану Яздани, 
которого не смог одолеть в драматичном по-
единке на Олимпиаде.

Восьмое место среди супертяжеловесов 
(до 125 кг) занимает Билял Махов, на 12-м 
месте в этой же категории расположился 
Мурадин Кушхов.
Исмаил Мусукаев идет на девятом месте в 

категории до 57 кг, а Анзор Уришев занял де-
сятую строчку рейтинга в категории до 86 кг.
Среди греко-римлян в весовой категории 

до 59 кг 18-я строчка оказалась за Жамбула-
том Локьяевым.
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ВЕДУЩАЯ  РУБРИКИ  МАЙЯ СОКУРОВА

Угостили вкусными конфетками, неожи-
данно выглянуло солнышко, вы переключили 
телеканал и наткнулись на любимый фильм. 
Вы умеете радоваться мелочам? Я научилась, 
и только недавно. И мне жаль, что не умела 
этого раньше, ведь и мелочи, оказывается, 
влияют на хорошее настроение.
Когда делюсь этой мыслью со знакомыми, 

то меня радует, что большинство из них не 
смеются надо мной, а прекрасно понимают и 
разделяют это! 
Обидно только, что, обладая этим умением 

с самого начала жизненного пути – вспомни-
те, как мало нам в детстве нужно было для 

счастья, – с возрастом мы теряем его или за-
бываем. Мы воспринимаем все как должное 
и не замечаем повседневных удовольствий 
жизни, теряем к ним вкус. Хорошо, что, как я 
уже отметила выше, многие из нас возвращают 
себе этот по-настоящему щедрый дар – умение 
находить радость в мелочах. Но ведь есть же 
и те, кто так и не вспоминает о нем. Так пусть 
в наступившем году, и не только, все мы на-
учимся замечать самые маленькие подарки 
судьбы, ценить и дорожить ими, что, поверьте 
мне, сделает нас намного счастливее! 
Всех с Новым годом! 

Анджела Бозиева. 

* * *
Не знаю у кого как, но так уж у меня лич-

но не первый год бывает, что декабрь-ян-
варь я чаще обычного думаю о смысле жиз-
ни. Возможно, связано это с наступлением 
взрослой жизни, после окончания школы и 
института, но я все никак не могу опреде-
литься, в чем смысл моего бытия на этой 
планете. Не знаю, на что тратить время, 
ведь во взрослой жизни годы так быстро 
уходят: то ли на карьере сосредоточиться, 
пахать от рассвета до рассвета, чтобы были 
деньги, самостоятельность, независимость 
и уверенность в будущем. А может, по 

совету многих родственников, забыть об 
этом и сосредоточиться на строительстве 
личной жизни: найти достойного спутника 
жизни, стать идеальной хозяйкой и женой, 
потом счастливой мамой и бабушкой? 
Будучи реалистом и зная свой потенциал, 
я понимаю, что совмещать все это у меня 
никак не получается. Так что же выбрать?! 
Пока я не склонилась ни к одному из ва-
риантов, в каждом из которых есть свои и 
плюсы, и минусы. Но, наверное, пора уже 
определиться. 

Х.

* * *
Вот говорят, нет в мире большей тайны, чем любовь. 

Ведь занимает она мысли и умы и величайших, и про-
стых людей на протяжении всей истории цивилизации. 
Любовь у каждого своя, и ее определение любви тоже. 
А я… что я? А я как все? Все пребываю в ожидании 

любви, но ведь сама не знала, что это такое. А вот се-
годня прям глаза открылись, когда наткнулась в Интер-
нете на цитату покойного Сергея Бодрова-младшего, 
что если любовь заканчивается, то она не настоящая. 
И будто грянул гром, и все я поняла! Ведь это правда! 
Гениальная и простая! Ведь так оно и есть! 
Все просто в отношениях двоих, если действи-

тельно любишь и хочешь быть вместе. Все можно 

преодолеть, на все закрыть глаза, если чувства и 
желания взаимны. И длиться это может вечно, как у 
полузабытого Александра Грина: «Они жили долго 
и счастливо и умерли в один день». А вот если нет 
любви, тогда-то и начинаются проблемы, и неразре-
шимые противоречия, и борьба амбиций и двух эго, 
и нежелание уступать. 
Жалко, что я не понимала этого раньше. Но, с другой 

стороны, я рада, что поняла это не совсем поздно. И 
рада, что с этого открытия начинается для меня новый 
год. И хочу, чтобы он принес настоящую любовь мне, 
и всем-всем людям!

Жанна.

* * *
Что ж, вот и наступил он – долгожданный новый год. И все произошло, как обычно. То есть, я имею в виду, 

то ли зазомбированная прилагательным «Новый», то ли по какой другой причине, но, как и множество, если 
не большинство моих знакомых, в конце каждого уходящего года, я решаю с первых дней наступившего года 
начать НОВУЮ жизнь. И каждый раз это решение с треском проваливается! И наступивший год приятным ис-
ключением не стал. И это при том, что реально хочется изменить себя. Да и целей, и «мечт» не так уж и много, 
и по большому счету, все они исполнимы, но вот все равно ничего не получается, хоть ты тресни! 
И вот мне интересно. Я знаю таких людей, которые говорят, что им удавалось начать новую жизнь. И я им ис-

кренне верила, только на основании их слов. А недавно задумалась: а правду ли они говорят? Может, они такие 
же слабохарактерные, как я, но стесняются в этом признаться, а всем рассказывают, что у них все получается? 
Или все-таки они действительно большие и настоящие молодцы, а я одна такая ленивая и бесхарактерная? Как 
гласит знаменитая китайская пословица, путь в тысячу ли начинается с первого шага, но отчего ж так сложно, 
а точнее говоря, невозможно, сделать этот самый первый шаг, а? 

Римма К. 

* * *
Я курил 42 года. А прошлым летом бросил. Почему? Не знаю. Выкурил 

свое, наверное. Хотя, нет. Но почему – сам до конца не понимаю. Словно 
это пришло свыше.

13 июля 2016 встал рано. С утра, 
как всегда, покурил на голодный 
желудок, выпил одну чашку кофе, 
вторую, принял душ, позавтракал, 
выгнал машину, поехал на работу. 
До обеда с большущим удоволь-
ствием курил, пил кофе и т.д.
И тут после обеда просто поду-

мал, а зачем мне это нужно, зачем я 
курю, почему я должен каждый день 
за сто с лишним рублей покупать 
сигареты? 
Почему так подробно? Чтобы 

была ясна картина так называемого бросания. Я не принимал никаких пре-
паратов, не проходил курс иглотерапии, не уменьшал количество сигарет и 
тому подобное. Просто решил не курить и все. 
Легко ли это? Нет, это тяжело, но возобновлять курение не хочу. Отдаю 

жене каждый месяц две-три тысячи рублей, которые ранее тратил на сига-
реты. Легче дышится, появились новые запахи, легкость и т.д.
По указке заставить бросить курить или пить невозможно. Но у меня 

получилось по своему же желанию, не курю уже полгода и возобновлять 
не собираюсь. Да, каждому свое, у меня так получилось, и я рад этому. Кто 
курил, тот поймет, что бросить курить – это большое дело и требует боль-
ших усилий. Но радость, что в жизни получилось это сделать, того стоит.

Руслан Алиев.

Спорт в образовательном центре для 
одаренных детей «Сириус» (г. Сочи), где 
отдыхают и занимаются и школьники из на-
шей республики, абсолютно не похож ни на 
что другое. Все попавшие сюда спортсмены 
прошли суровый отбор в своих родных горо-
дах и прибыли в образовательный центр ради 
единственной цели – стать лучшими в своем 
деле. Мне посчастливилось встретиться с 
представителями всех трех направлений.
Почему я вдруг сделал именно так, а не 

остановил свой выбор на спокойных шах-
матистах? На самом деле, мне вдруг пришла 
мысль «Парень, все эти люди находятся здесь 
одновременно с тобой. Так что тебе мешает 
вот так разом взять и познакомиться с ними. 
Да, они с разных направлений и разных воз-
растов, да и приехали они сюда со всех угол-
ков России. Это ведь явно не случайность, 
что все они здесь оказались. А это значит, 
что они не просто необычные, но и очень 
интересные люди. Поэтому, возможно, и тебе 
самому будет полезно с ними пообщаться?»
Но при всем моем радостном порыве души 

отправиться прямиком к хоккеистам у меня не 
хватало духа. Поэтому первыми, ради моего 
собственного эмоционального спокойствия, 
были шахматисты.
Являются ли шахматы спортом вообще 

– споры об этом не утихают до сих пор. 
Действительно, решение поставить в один 
ряд с шахматистами тяжелоатлетов и борцов 
кажется весьма халатным, а в чем-то даже 
преступным. Шахматист не выглядит как 
спортсмен в привычном понимании. Он во-
обще «не выглядит» – профессионального 
шахматиста в толпе весьма тяжело обнару-
жить: это может быть мужчина или женщина, 
да и лет ему от пяти до ста.
Что же тогда побудило выделить шахматы 

как спорт? Я уверен, дело не в мышечной 
массе и скорости реакции. Всех спортсме-
нов объединяет единое желание – желание 
безоговорочной победы. «Быстрее! Выше! 
Сильнее!» – значит постоянное совершен-
ствование себя – своего тела и разума. В этом 
все они одинаковы.
Все шахматисты – чрезвычайно занятые 

люди. Они ни минуты не сидят без дела, 

постоянно бегают от занятия к занятию и от 
игры к игре. В конце концов, мне удалось 
договориться о встрече с одним молодым 
шахматистом. Слово «ребенок» к нему про-
сто отказывалось приклеиваться. Почему? Да 
потому что этот парень взял второе место на 
чемпионате Европы! Первой моей мыслью, 
когда он скромно шепнул мне это, было что-
то вроде «Господи, как бесполезно я живу!» 
Как утверждал мой «гроссмейстер», шахма-
ты меняют взгляд на жизнь. Ты начинаешь 
оценивать сложнейшие вещи «в два хода» 
– не зря ведь большинство шахматистов дей-
ствительно успешны в физике и математике. 
Опыт спортивный, в этом случае, переходит 
в опыт профессиональный. «Шахматы – это 
и спорт, и наука, и искусство одновременно. 
Нельзя отделить одно от другого, все эле-
менты важны».
Внезапно ко мне пришло понимание: для 

профессионалов шахматы перестают быть 
просто игрой или спортом. Они становятся 
каждодневным испытанием, которое настоя-
щие шахматисты проходят гордо и с толикой 
удовольствия.
Совсем другое дело – представительницы 

одного из самых красивых видов спорта – фи-

гурного катания. Фигуристки обычно никуда 
не спешат, у них идеальная осанка и краси-
вая походка, а на ходу они часто кружатся и 
подпрыгивают. Складывается впечатление, 
что они и не сходили со льда, а продолжают 
работать на вожделенные «шесть-ноль».

«Все почему-то считают, что фигурное 
катание – это спорт для нежных домашних 
девочек. На самом деле прыжки и обороты 
требуют невероятной ловкости, а падения на 
лед – это боль и тяжелые травмы», - переби-
вая друг друга, доказывают мне фигуристки. 
Они часто встают на носочки и прогибаются, 
говоря что-либо. Профессиональная черта, 
должно быть.
Коньки и костюмы шьются на каждую 

фигуристку так, что не должны не то что 
мешать, но даже ощущаться, становясь 
буквально «второй кожей». Максимальная 
строгость во всем: от диеты до тренировок 
– вот подлинный девиз фигурного катания. 
«Вам еще повезло, что мы до тренировки 
общаемся. А после нее мы обычно уставшие, 
злые и голодные!» - шутят напоследок наши 
очаровательные девушки.
Спустившись на этаж ниже, я остановил-

ся перед дверями прихожей, переминаясь. 

Мне предстояло вступить в Царство Хоккея, 
где нет места слабости и жалости. Собрав 
жалкие остатки решимости, спрятавшиеся 
где-то ниже колен, я постучал. Навстречу мне 
вышел парень моего роста с пронзительным 
взглядом и горбинкой на носу. Шустро окинув 
меня с головы до ног взглядом, он бросил: 
«Интервью?». Я энергично кивнул. Хоккеист 
с некоторым надрывом вздохнул и присел на 
диван в прихожей.
Выдохнув и даже немного расслабившись, 

я стал прямо-таки засыпать его вопросами. 
Где еще я найду такого разговорчивого хок-
кеиста? «В хоккей я пришел сам. Раньше 
пять лет занимался тхэквондо (по моей спине 
пробежала стайка мурашек), а потом увидел, 
как взрослые дяди играют и самому захоте-
лось». В этот момент он немного уплывает 
в своих воспоминаниях, мне удается задать 
следующий вопрос.

«Что мне нравится в хоккее? Думаю, вза-
имопонимание. Самое важное – это вовсе не 
та игра, которую видят зрители. Самое важ-
ное – все, что происходит в раздевалках и на 
тренировках. Спустя какое-то время команда 
становится для тебя почти семьей, и ты уже с 
трудом представляешь свою жизнь без своих 
«боевых» товарищей. Когда играешь много 
лет, коньки становятся продолжением твоих 
ног, а клюшка – продолжением твоих рук, и 
ты перестаешь ощущать многокилограммо-
вую экипировку, потому что привыкаешь к 
ней, как к собственной коже».
Хоккеисты вообще оказались толковыми 

ребятами – веселыми и довольно дружелюб-
ными. Конечно, спорт оставляет отпечаток, 
но эти люди знают свое дело и уважают дело 
других. Прощался я с чувством собственного 
невероятного удовлетворения, пожав руки и 
пообещав держать связь.
Хорошие они ребята. Все спортсмены – хо-

рошие. Они не ставят себе преград вопросами 
вроде «зачем я в этом мире» или «почему 
со мной так случается». Они ведь просто 
работают, постоянно приближаясь к цели, и 
именно поэтому они счастливы. Думаю, нам 
стоит у них этому научиться.

Павел Айбазов, литературная студия 
ГБОУ ДАТ «Солнечный город».

* * *
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Английский кроссворд
- Как еще можно назвать доносчика или информатора спе-

циальных служб? (12)
- Подлинность, которая произошла от древнегреческого 

слова (13)
- Каждый из тех, кто склонен к крайностям и ставит наи-

высшие цели (11)
- Вступление к музыкальному произведению одним сло-

вом (8)
- Как называется процесс проведения государственной 

границы на местности? (10)
- Как раньше назывались низкие и широкие крестьянские 

сани с расходящимися врозь от переда боками? (9)
- Знаками чего являются точка, запятая и точка с запятой? (10)
- Нагромождение бочек на французский манер (9)
- Как называют претендента на какую-либо должность или 

позицию? (8)
- И режиссер манежа, ведущий цирковую программу, и 

придворный чин в дореволюционной России, заведовавший 
царскими конюшнями (11)

- Как называют большой медовый пряник? (8)
- Группа совместно проводящих время лиц одним словом (8)
- Как называют каждого из тех, кто постоянно дымит? (9)
- Под ним работают внедряемые в бандитскую среду со-

трудники правоохранительных органов (9)
- Этот «автомобильный» город расположен на левом бе-

регу Волги, напротив Жигулей и считается самым крупным 
среди городов России, не являющихся центрами субъектов 
федерации (8)

- Пограничное подразделение (7)
- В 20 километрах к востоку от какого российского города 

находится географический центр Азии? (5)
- Какой жизненный период располагается в промежутке 

между отрочеством и зрелостью? (6)
- Этот древнеегипетский правитель вступил на престол в 

возрасте около 10 лет, а умер, когда ему было около 19 лет (10)

К Л Ю Ч В О Р Д

Ответы на кроссворд в №1

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Колумб. 3. Кемпинг. 6. Кастро. 8. 
Арсенал. 9. Лебедка. 10. Социализм. 12. Гордон. 14. Уиллис. 16. 
Слалом. 18. Книга. 20. Ресурс. 22. Логин. 23. Суфле. 24. Калуга. 
25. «Оскар». 27. Индекс. 29. Фиаско. 30. Краска. 32. Доминанта. 
35. Течение. 36. Маятник. 37. Редька. 38. Декабрь. 39. Ахинея.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Крейг. 2. Баланс. 3. Клио. 4. «Папа-
ши». 5. Глаз. 6. Кампус. 7. Оазис. 10. Самарканд. 11. Мартини-
ка. 13. Реклама. 15. Ловелас. 17. Линза. 18. Киото. 19. Ангар. 
21. Рысак. 24. Комета. 26. Канада. 28. Сказка. 29. Факир. 31. 
Акция. 33. Обед. 34. «Томь».
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Все буквы в ключворде зашифрованы цифрами от 1 до 29. Первые четыре буквы открывает ключевое слово «ЕНОТ». 
Продолжайте! 

- Под каким сценическим именем известна российская 
певица Анна Шурочкина? (4)

- Как называется небольшой грузовик на базе легкового 
автомобиля? (5).

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.

Ответы на венгерский кроссворд в №1
Повторение. Держиморда. Декламация. Водохлеб. Под-

палина. Шеренга. Мастодонт. Скалка. Бинго. Волокита. 
Гуманность. Аспирантура. Чемберлен. Достаток. Гуроны. 
Блюдце. Койка. Стая. Бубен.

ПАРОЛЬ: «Запасливый лучше богатого».  

Улыбнись!
В прошлый Новый год отказался от оливье. В этот попро-

бую от мандаринок отказаться – надо же выяснить, отчего 
мне так плохо 1 января.

*  *  *
Трое новых русских рассказывают, какую пиротехнику 

подарили своим чадам на Новый год: 
- Я своему прикупил пять ящиков хлопушек... 
- А я пять ящиков петард... 
- А я своему ракету прикупил, тока, блин, каких-то космо-

навтов в нагрузку дали!.. 
*  *  *

- Не трогай, это на Новый год. 
- Но это же алкоголь. 

- А я испугалась, что ты горошек хочешь взять. Мне тоже 
налей.

*  *  *
По данным социологических исследований, лишь 25% 

организаций пользуются услугами креативных агентств для 
разработки сценария корпоративного Нового года. Остальные 
75% продолжают доверять алкоголю.

*  *  *
Идет оформление на работу. Кадровик читает трудовую 

книжку нового сотрудника по последнему месту работы: 
- Вы были приняты на работу 16 января, а уволились 24 

января того же года. Почему? 
- Чем больше я трезвел, тем меньше мне там нравилось.

ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Вы можете получить все, чего хотите, если 

забудете про лень и сомнения. Звезды дают еще 
один совет: учитесь слушать чужую точку зрения 
и проявлять сочувствие. Соперничайте демократично, 
дипломатично и мягко. Главное – не держитесь крепко 
за прошлое, избавляйтесь от всего ненужного и старого.
ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
Вам нужно научиться экономить и считать 

деньги более тщательно, чем раньше. Будьте 
чуточку разумнее в плане финансов, в остальном 
это время для вас очень даже благоприятно. Во-
круг многие будут суетиться, а вы будете все успевать без 
особого напряжения и суеты, а кроме того, наслаждаться 
приятным обществом друзей и близких.
БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
Вы должны посвятить этот период своей 

семье, близким и родным людям. Дальше нава-
лится огромное количество работы, интересных 
проектов, идей, мероприятий, и проводить время с любимы-
ми людьми будет настоящей роскошью. Сейчас общение с 
близкими придаст вам новых сил, вы отдохнете и сможете 
определить для себя новые цели.
РАК (22 июня – 22 июля)
Вы хотите уже в январе переделать сразу 

все дела? Звезды предупреждают: суетиться 
противопоказано! Лучше отдохните, соберитесь с си-
лами, займитесь планированием. Список того, что вы хотите 
получить, чему научиться или от чего избавиться, должен 
быть простым, конкретным и понятным. Это поможет вам 
навести в мыслях порядок и спокойно, последовательно 
идти к своим заветным целям.
ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Вам уже сейчас начнут поступать заманчивые 

предложения, появляться потрясающие шансы. 
Вы должны определиться, что же для вас важнее в 
этом периоде и в этом году в целом – карьера, семья или 
развлечения, – потому что все успеть очень трудно, и в одну 
из сфер придется вкладывать все свои силы. Не торопитесь 
принимать решения, подождите, понаблюдайте, прислу-
шайтесь к себе.

 ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Работа подождет – по крайней мере, так гово-

рят звезды! Если у вас есть нерешенные пробле-
мы и задачи – они пройдут и исчезнут легко, как 
будто по волшебству, без ваших усилий. Уделяйте внимание 
своей семье, друзьям и собственному внутреннему миру. 
Читайте, гуляйте в приятной компании, это настроит на 
позитивный лад надолго!
ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Для Весов настало время затишья и разду-

мий. Сейчас лучшее – сидеть тихо и не делать 
никаких резких движений, причем этот совет 
актуален весь месяц, вплоть до февраля. Даже если «руки 
чешутся» или душа рвется в бой, не торопитесь и не при-
нимайте никаких решений. Перемены начнутся позже, 
активная жизнь – тоже. Пока что займитесь планированием 
и саморазвитием.
СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Очень скоро для вас настанет период большой 

активности, будет море работы, общения и новых 
проектов, так что начинайте уже входить в ритм. 
Если есть отложенные дела, разберитесь с ними, чтобы по-
том не отвлекаться и не тратить время на них.
СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Середина января может принести Стрельцам 

немало приятных сюрпризов. Это может быть 
долгожданное повышение, получение новой 
должности или перемена места жительства, встреча долго-
жданной «половинки» и что угодно еще. Уделите максимум 
внимания общению с людьми, налаживанию новых кон-
тактов и восстановлению отношений там, где есть старый 
конфликт. Это вам серьезно поможет в будущем. 
КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козерог должен работать и работать, не по-

кладая рук. От энергичного начала зависят ваши 
дальнейшие успехи на довольно долгий период. 
Начните с того, что вспомните старые, забытые и забро-
шенные идеи и проекты и дайте им вторую жизнь. Именно 
они принесут вам огромный, нежданный успех. 
ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Представители вашего знака могут рассла-

биться и наслаждаться подарками судьбы. Все, 
что вам нужно, – это проявлять нестандартный 
подход и мыслить креативно. Будьте спонтанны, не мыслите 
шаблонами, не поступайте так, как от вас, возможно, ждут 
окружающие – период требует от вас оригинальности.
РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Благоприятный, радостный, наполненный 

общением с приятными людьми период. В 
это время работа  может подождать, а для вас 
важно общаться с родными и больше внимания 
уделять родителям и детям, если они у вас есть. В кои 
веки можно не беспокоиться о делах и наслаждаться по-
коем и отдыхом.
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 Во время путешествий по живописным местам республики участники дорожного 
движения из разных регионов страны получают от полицейских полезную 
информацию и добрые напутствия. 

В одном из самых посещаемых 
туристами уголков Кабардино-Бал-
карии, на территории Голубых озер 
в Черекском районе, сотрудники Гос-
автоинспекции организовали «Экс-
курсии безопасности» для туристов. 
Участниками акции стали не толь-

ко водители автобусов, осуществля-
ющих пассажирские перевозки, но и 
пассажиры – жители разных городов 
России.
Полицейские напомнили водите-

лям о правилах управления автобуса-
ми в условиях гололеда и снегопада, 
призвали увеличивать дистанцию, ко-
торая поможет безопасно совершить 
торможение при аварийной ситуации. 
Остановившись на особенностях 

движения в горных и предгорных районах, водителям автоинспекторы в очередной раз на-
помнили об ответственности за жизнь и безопасность пассажиров. 
Чтобы путешествие туристов проходило не только с удовольствием, но и с пользой, вместе 

с экскурсионным билетом сотрудники полиции вручили пассажирам специальные памятки, 
в которых подробно рассказано о правилах применения удерживающих устройств и о по-
следствиях пренебрежения мерами безопасности в салоне автомобиля.
Водители, в свою очередь, пообещали полицейским создать для туристов безопасные ус-

ловия, которые будут способствовать ярким впечатлениям от экскурсионных путешествий. 

Туризм: безопасный и интересныйТуризм: безопасный и интересный
Заядлые лыжники, сноубордисты и просто экскурсанты практически со всех 

регионов страны предпочли провести новогодние каникулы в горах Приэльбрусья. 
Аншлагу способствовала по-настоящему зимняя погода, благодаря чему 

горнолыжный сезон в Приэльбрусье открыли в середине ноября – намного раньше, чем 
на других курортах страны. 

Как сообщает пресс-служба АО «Курорт «Эльбрус», к сезону в Приэльбрусье был созданы 
все условия для интересного и комфортного отдыха. В частности, на поляне Азау открылся 
«Саби парк» для обучения детей и взрослых катанию на горных лыжах и сноуборде, который 
отделен от основной трассы сетками, оснащен комфортным ленточным подъемником, не-
обходимым оборудованием и аксессуарами. 
На Эльбрусе для горнолыжников также подготовлены гладкие широкие выкаты и «вельве-

товые» склоны, увеличилось количество и протяженность маршрутов для спуска. 
Для недопущения транспортных заторов на федеральной дороге к подъезду на поляну Азау 

силами администрации с.п. Эльбрус, Национального парка «Приэльбрусье» и АО «Курорт 
«Эльбрус» расчищены и подготовлены территории под стоянки, которые позволяют значи-
тельно снизить транспортную нагрузку на дороге. 
На полянах Азау и Чегет дежурят экстренные медицинские службы и сотрудники МЧС. В 

местах массового отдыха обеспечивается безопасность Северо-Кавказским противолавинным 
отрядом военизированной службы Росгидромета.
Канатные дороги Приэльбрусья с большим потоком отдыхающих справляются. Максималь-

ная продолжительность ожидания в очереди – от пяти до семи минут. В этом году горнолыжный 
сезон обещает быть удачным – в отелях Приэльбрусья бронируют места на февраль и март.
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