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Шагъырейлениу

Къабарты-Малкъарны муслийманларын 
Къурман байрам бла жюрегимден къызыу 
алгъышлайма. Бу къууанчлы кюн бизни кёп 
миллетли халкъыбызны сыйлы  хазналарын-
дан бириди. Аны терен магъанасы барды. 
Ол ислам дин   адам улу жаратылгъанлы 
бери да багъалы кёрюп келген тюзлюк-
ню, жюрек халаллыкъны, огъурлулукъну, 
къайгъырыулукъну мурдорларында къурал-
гъанын эсибизге салгъанлай турады.

КъМР-ни Муслийманларыны дин управле-
ниясы да жамауатха таза, ариу  ниетлени 
сингдириуге, республикада  динле эмда 
миллетле аралы келишиулюкню, мамыр-
лыкъны кючлендириуге  уллу къыйын сал-

гъанын белгилемей жарамаз.
Къабарты-Малкъарны муслийманларына, 

битеу жамауатына да тынчлыкъ, ырахат-
лыкъ, насып эмда монглукъ тежейме!

Спортну тюйюш тюрлюлерин сюйгенле  
ACB-де сермешген Тюменланы Альбертни бла 
Мухамед Берхамовну сентябрьде боллукъ тю-
бешиулерин сакълай эдиле. Алай Мухамедни 
саулугъуна чып тюшгени ючюн тюйюш боллукъ 
тюйюлдю.

Гёжефле къышда февральда эриширге керек 
эдиле, алай ол заманда Берхамов къолун сын-
дыргъаныны хатасындан аланы тюбешиулерин 
сентябрьге кёчюрген эдиле. Кёп болмай а Му-
хамед жарау этген кезиуюнде тобукъ жигинде 
сингирлерин юздюргенди. 

- Бир жылны ичинде мени къараучула АСВ 
лигада да сакълагъанларын ангылайма, алай 
сермешге барыр онгум жокъду, рингге къачан 
чыгъарыгъымы билмейме. Саулугъуму тюзет-
генлей, титул тюйюшню бардырырча лига бла 
келишимибиз барды. 8 сентябрьде уа Альбертни 
сермешине къараргъа келликме, сизни да чакъ-
ырама, - дегенди ол бу болум бла байламлы. 

Тюмен улу уа кесини «Инстаграмында» 8 

сентябрьде Краснодарда Бред Купер бла тюй-
юшюрюгюн билдиргенди. «Бред бек сынамлы 
спортчуду, тюбешиуюбюз сейир боллукъду. 
Мен, хар замандача, ахшы сермеш кёргюз-
тюрге, АСВ-ны чемпионуну бел бауун алыргъа 
кюреширикме. Мухамедге уа терк сау болурун 
тежейме», - деп жазгъанды ол.

ХАБИБУЛЛАХЛАНЫ Зульфия.

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы 
Ю.А.Коковну Къурман байрам бла 

А Л ГЪ Ы Ш Л А У У

Къурманыгъыз къабыл болсун, багъалы бир журтлуларыбыз!

Къабарты-Малкъар Республикада жу-
уукъ заманда онтёрт жангы фельдшер-
акушер пункт (ФАП) ишленирикди, деп 
билдиредиле КъМР-ни Саулукъ сакълау 
министерствосуну пресс-службасындан.

КъМР-де халкъны 40  проценти  элледе 
жашайды. Алада  багъыу учреждения-
ланы  ырысхы техника онглары жангыр-
тылсала, ол диспансеризацияны тири 
ётдюрюрге, узакъ эллеге  специалистле 
барырча этерге, терк болушлукъ берирге 
эмда башха жумушланы тамамларгъа да  
онг чыгъарыкъды.  Буруннгу жыл Къа-
барты-Малкъар, адамлары аз ауругъан 
биринчи тизмеде орналгъан юч регионну 
санына киргенди. Ол а проектни къыймат-
лылыгъын  ачыкълайды. 

Бизде эллени кёбюсю бир-бирге жуу-
укъ орналадыла. Орта эсеп бла алсакъ,  
районла  аралы больницагъа барыр ючюн  
30-40 минут къоратылады. Анга да къа-
рамай, стационарны врачлары,  эллеге 
кеслери да барып, приём бардырадыла.  
Ол санда мобиль  медицина комплексни 
хайыры бла узагъыракъ элледе диспан-
серизация  ётдюрюледи.

Россейни Президентини май указла-
рына кёре, 2024 жылгъа дери медицина 
бёлюмде геоинформация системаны 
къураргъа керекди. Аны бла бирге эки 
минг адам чакълы жашагъан элледе 
фельдшер-амбулатор пунктланы эм 

амбулаторияланы къурулушлары барды-
рыллыкъды. Жюз адамдан аз жашагъан 
элледе уа  мобиль  медицина комплекс 
ишлерикди. 

Бу кюнледе КъМР-ни Къурулуш эмда 
жол мюлк,  Эл мюлк министерствола-
рыны эмда подряд организацияланы 
келечилери Куба бла Белокаменское 

элледе фельдшер-акушер пунктланы 
къурулушлары къалай баргъанлары бла 
шагъырейленнгендиле. Белокаменское 
элде медицина объект быйыл майда иш-
ленип башланнганды. Анга 4,5 миллион 
сом къоратыллыкъды. Ол графикге кёре 
декабрьны ахырына  битерикди.  

МАГОМЕТЛАНЫ Сулейман.

Шимал Кавказны ишлери 
жаны бла министерствосунда 
ведомствону таматасы Сергей 
Чеботарёвну  башчылыгъы бла 
бардырылгъан кенгешде сёз 
Шимал-Кавказ федерал округ-
ну субъектлеринде 2019-2021 
жыллада ырхыдан, къар юзю-

люуден сакъланырча мадар-
лагъа федерал бюджетден ахча 
бёлюуню онгларыны юсюнден 
баргъанды.

«Къабарты-Малкъар Респу-
бликаны жеринде къыйын бо-
лумладан сакъланыуну» под-
программасына кёре ырхы хата 

салмай ётерча ызланы, къар 
юзюлюуден, суу кётюрюлюуден 
къорууларыкъ сооруженияланы  
жангыларын ишлерге, алгъынн-
гыларын жангыртыргъа, черекле 
кенг жайылмазча этерге,  жагъ-
аларын бегитирге белгиленеди. 
Юч жылны ичинде эллени бла 
шахарланы суу басар къоркъууну 

азайтыу жаны бла иги кесек иш 
тамамларгъа мурат этиледи.

РФ-ни Шимал Кавказны ишле-
ри жаны бла министерствосуну 

пресс-службасыны билдириу-
юне кёре КъМР-ни Башчысыны 

бла Правительствосуну пресс-
службасы хазырлагъанды.

Бу кюнледе Къабарты-Мал-
къаргъа Россей Федерацияны 
Эл мюлк министерствосуну 
Сабанчылыкъ , механизация, 
химизация эм битимлени 
къоруулау департаментини 
башчысы Пётр Чекмарёв 
келгенди. Ол КъМР-ни Пра-
вительствосуну Председа-
телини биринчи орунбасары 

– эл мюлк министри  Сергей 
Говоров бла бирге республи-
када томат паста чыгъарыучу 
«Овощи Юга» предприятияда 
болгъанды, деп билдиргенди-
ле министерстводан. 

Пётр Александрович заво-
дну производстволу онглары 
бла шагъырейленнгенди, про-
дукциясыны качествосуна 

контроль этиу лабораториясы-
на да къарагъанды. Ызы бла 
предприятияны ишчилери бла 
эм таматалары бла да ушакъ 
этгенди.  Сора мында иш тын-
гылы къуралгъанын белгилеп, 
хайырланыуда болгъан обо-
рудованиягъа да бийик багъа 
бергенди.

УЛБАШЛАНЫ Мурат.

Global Finance халкъла ара-
лы журнал Сбербанкга «Ара 
эмда кюнчыгъыш Европада 
эм инновациялы банк» де-
ген даража бергенди, деп 
билдиргендиле финанс уч-
режденияны Къабарты-Мал-
къарда бёлюмюню пресс-
службасындан. Бу номина-
циягъа айырылгъан финанс 
организацияла  шёндюгю 
технологияланы хайырлана 
билгенлерине, клиентлени жу-
мушларын жалчытыуда  жан-

гы эмда къыйматлы амалланы 
сингдиргенлерине бла къал-
гъанларына къаралгъанды.

Сбербанк дагъыда «Эм иги 
цифрли маркетинг» деген но-
минацияда да хорлагъанды. 
«Эм иги СМС-банк» категори-
яда да журнал биринчи жерни 
Сбербанкга бергенди.

Бёлюмню башчысы Хамид-
би Урусбиев айтханнга кёре, 
Global Finance быллай номи-
нациялада алчыланы белги-
лерни аллында кёп шартлагъа 

къарайды. Ол санда цифрли 
болумда хайырланыучуланы 
жумушларын жалчытыугъа, 
инновациялы сервислени ай-
нытыугъа, аналитиклени, банк 
консультантланы эмда атлары 
айтылгъан башха профессио-
налланы оюмларына да. Пре-
миягъа тийишли болгъанланы 
уа 150 къыралдан финанс 
учрежденияланы арасында 
айырадыла.

Шимал Кавказда табийгъат хаталадан
къоруулауну юсюнден баргъанды сёз

Элледе фельдшер-акушер 
пунктланы саны ёседи

БАГЪЫУ МАХКЕМЕЛЕ

Багъа бичиу

Бир ненча номинацияда алгъа чыкъгъанды

Оноу

Кёпле сакълагъан сермеш артха къоюлгъанды

Къурманнга аталгъан материал 2-чи бетде басмаланады.

«Машук-2018» билим бериу форум-
ну экинчи сменине къатышыр ючюн 
Пятигорск шахаргъа  Шимал Кавказ-
дан, Россейни башха регионларын-
дан бла тыш къыралладан мингле 
бла жаш адамла келгендиле.  Аланы 
араларында Къабарты-Малкъардан 
Халкъ мюлкню бла къырал службаны 
россейли академиясыны Шимал Кав-
казда филиалында окъугъан Джулина 
Шихмагомедова да барды. 

Экинчи смен граждан обществогъа 
аталыпды. Аны тренинг программасына  
чыгъармачылыкъ («Арт-Машук»), бизнес 
(«Энчи ишинг») эмда къуллукъда кётюрю-
люу («Жетишимли болуу») киредиле. Ма 
аланы хар бирине кёре сейирлик дерсле 
бардырыллыкъдыла. Бек тириле уа экс-
пертлени сюзюулерине кеслерини проект-
лерин берликдиле.

-Джулина Шихмагомедова «Музейни 
дуниясы» деген проектни хазырлагъанды. 
Аны баш мураты – Шимал-Кавказ федерал 
округну маданият хазнасын бютюн кёп 
адам билир эмда ол сакъланыр  ючюн, 
регионда битеу музейлени мурдорунда 
квест-майдан (компьютер оюнла) къу-
раргъады.  Апрельни аягъында  аны иши  
социал предпринимательство жаны бла  

бардырылгъан конкурсну  «Бек иги проект 
башламчылыкъ» деген  номинациясында 
баш саугъагъа тийишли  болгъан эди. 
Энди проектни  «Машукда» къорууларгъа 

тюшерикди,- дегенди  академияны къырал 
жумушла бла менеджмент кафедрасыны 
доценти, социология илмуланы кандидаты 
Юлия Ильяева.

«Музейни дуниясы» деген проектни  
Халкъ мюлкню бла къырал службаны 
россейли академиясыны Шимал Кавказда 
филиалыны студентлерини къаууму волон-
тёрла бла бирге толтурлукъдула.

 -Музейледе квестле бардырыргъа эртте-
ден мурат этгенме. «Машукда» мени баш 
борчум - проектими тийишлисича къоруу-
ларгъады, керти магъанасын ангылатыр-
гъады. Бизни командабыз бош турмайды: 
Чеченде тарых музей бизге заказ бергенди. 
Къысха заманны ичинде биз ол республи-
каны 200-жыллыгъына аталгъан «Грозный-
ни жашырынлыкълары» деген сценарий 
да хазырлагъанбыз. Башха субъектле да 
проектге эс бурадыла,-дегенди Джулина  
Шихмагомедова. 

«Машук» жаш тёлю форумда кёргюзтюл-
ген проектлени хар бирин экспертле тинт-
генден сора сайланырыкъдыла. Конкурсну 
грант фонду 83,8 миллион сомду. Экинчи 
смен 23 августда жабыллыкъды.

«Машук-2018» жаш тёлю билим бериу 
форумну пресс-службасы.

МАШУК-2018

Студент къызыбызны проекти 
уллу сейир къозгъагъанды
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Тюбешиу

Къууанч

К ъ а б а рт ы - М а л к ъ а р -
ны премьер-министрини 
орунбасары Грант Мов-
сисянны башчылыгъын-
да КъМР-ни Правитель-
ствосунда Акъылбалыкъ 
болмагъанланы ишлери 
эмда аланы эркинликле-
рин къоруулау жаны бла 
комиссияны жыйылыуу 
болгъанды. Аны ишине 
КъМР-ни Башчысында 
сабийлени эркинликлери 
жаны бла уполномочен-
ный Светлана Тлинова, 
республиканы урунуу эмда 
социал къоруулау мини-
стри Асанланы Алим , 
культура министри Муха-
дин Кумахов, граждан 
обществону институтлары 
бла байламлыкъла жюрю-
тюу эмда миллетлени иш-
лери жаны бла министри 
Анзор Курашинов, КъМР-
ни прокуратурасыны , ич 
ишле органланы, бир-бир 
министерстволаны бла ве-
домстволаны, жер-жерли 
администрацияланы да 
келечилери къатышхан-
дыла.

Анда Нальчик шахар 
округну бла Чегем район-
ну администрацияларыны 
башчыларыны орунбасар-
лары Улбашланы Ислам 
бла  Жанна Арипшева 
«Социал жаны бла къор-
къууланыргъа тийишли 
сабийле эмда аланы юй-
юрлери бла  ишлеуню 
бек иги сынауу» деген 
темагъа кёре докладла 
этгендиле. Акъылбалыкъ 
болмагъанланы арала-
рында право бузукълукъ-
ланы азайтыу жаны бла 
ишни  билим бериу, физ-
культура, спорт эм жаш 
тёлюню ишлери жаны 
бла бёлюмлени, МВД-ны, 
наркотиклени законсуз 
айландырыугъа къажау 
службаны келечилери бла 
бирге бардыргъанларын 
билдиргендиле. 

- Муниципалитетде энчи 
комиссия рейдле къу-
рап, тапсыз къылыкълы, 
къыйын болумгъа тюшген 
юйюрлени ачыкълайды, 
садакъа тилеп айланнган 
сабийлеге, балаларын 
хыны этип, тюйюп къый-
нагъан, наркотикледен 
бла аракъыдан жайыкъ-
магъан  аба данлагъа, 

сюдлюк болуп, тюрьме-
де олтурмагъанлагъа да 
энчи эс бурады,-дегенди 
Улбаш улу. Ол айтханнга 
кёре, комиссияны къайгъ-
ырыууну, тири ишлеге-
нини хайырындан быйыл 
321 жаш бла къыз жай ла-
герьледе солугъандыла. 
Алагъа деп жетишимли 
жаш адамла эмда вете-
ранла бла тюбешиуле, жо-
лоучулукъла къуралгъан-
дыла, аланы спорт-билим 
бериу оюнлагъа къатыш-
дыргъандыла. «Битеу ол 
мадарланы хайырындан 
быйыл КъМР-де МВД-ны 
акъылбалыкъ болмагъ-
анла бла ишлеген бёлю-
мюне тюшгенлени саны 
азайгъанды»,-дегенди ад-
министрацияны келечиси.

Аны бла бирге ол юй-
ден кетип айланнганла, 
ичгиге, наркотиклеге бе-
рилгенле алыкъа кёп бол-
гъанларын эсгертгенди. 
Ол себепден профилак-
тиканы кючлендирирге, 
алагъа къыралны жанын-
дан бютюн уллу къайгъы-
рыу болургъа кереклисин 
чертгенди.

Жанна Арипшева уа 
быллай шартла келтир-
генди: Чегем муниципал 
районда 17 жыллары тол-
магъанланы саны 18033 
болады, бюгюнлюкде ко-
миссияны эсебинде 15 
юйюр барды. Алада акъ-
ылбалыкъ болмагъанла-
дан 44-сю жашайды.  Ко-
миссия къыйын болумгъа 
тюшген юйюрлени сабий-
лерин терс жолдан тыяр 
ючюн тукъум таматаланы 

да юйретиу жумушлагъа 
къошады.

Осал ишлери ючюн уго-
ловный жууапха тартыл-
гъан, алай эркинликде 
т ургъан акъылба лыкъ 
болмагъанла бла къаллай 
ишле бардырылгъанлары-
ны юсюнден а КъМР-де 
УФСИН-ни таматасыны 
орунбасары Залина Ку-
важукова билдиргенди. 
Ол айтханнга кёре, бый-
ыл инспекцияны эсебине 
13-сю алыннганды, ол а 
былтырдан 38 процентге 
асламды. Акъылбалыкъ 
болмагъанладан 37-си да 
жууапха тартылгъандыла. 
Ала бла ушакъла бар-
дырылгъандыла, алагъа 
къаты эсгертиуле этил-
гендиле.

-Жууапха тартылгъанланы 
тюзетир муратда биз энчи 
программала да жараш-
дыргъанбыз: «Юйюрге сен 
керек болгъанынгы бил», 
«Эсли атламла», «Мени 
сайлауум», «Башхала бла 
кесинги жюрюте билеми-
се?» эм башхала. Ишибизни 
анга кёре бардырабыз эмда 
иги жанына тюрлениуле да 
эсленнгендиле,-дегенди ол.

Алай  Грант Мовсисян  
комиссияны ишине ыразы 
болмагъанды. «Бюгюнн-
гю докладлада да мени 
къууандырырча шартла 
кёрмедим. Сизни иши-
гизни къыйматы недеди? 
Терс жолгъа тайгъанла-
ны не къадар кёбюн тюз 
жолгъа салыргъады. Аны 
ючюн кече-кюн демей иш-

лерге, къолдан келгенни 
аямазгъа, ол жаны бла 
сынауугъуздан башхала 
да юлгю алырча этерге 
борчлусуз. Мен оюм эт-
генден, осал къылыкълы, 
къыйын болумгъа тюшген 
хар юйюр бла энчи иш-
лерге керекди. Улбаш улу 
аллай сегиз юйюр барды 
шахарда дейди, мен а ала 
андан иги да кёп суна-
ма. Аны да шарт тохташ-
дырыргъа, алай дайым 
кёз аллыгъызда тутаргъа 
борчлусуз»,-дегенди.

Светлана Тлинова уа 
къолайсыз, къоркъуулу 
юйюрлени бирикген ба-
засын къураргъа кере-
клисин эсге салгъанды. 
«Ала муниципалитетледе 
бардыла, алай, мен оюм 
этгенден, аланы бирикди-
рирге керекди. Дагъыда 
айтырыгъым, Чегем рай-
онда 15 къоркъуулу юйюр 
барды. Ол тийреледен 
чыкъгъан къуллукъчула 
да кёпдюле. Хар бири ала-
ны кесини эсебине алса, 
иги боллукъ сунама. Сёз 
ючюн, мен бюгюн окъуна 
хазырма алай этерге. Ол 
кесини хайырын келтир-
мей къоярыкъ тюйюлдю. 
Нек дегенде, бюгюнлюкде 
аманлыкъ этген акъыл-
балыкъ болмагъанланы 
асламысы ма аллай къый-
ын юйюрледендиле неда 
ёксюзледиле»,-дегенди ол. 

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
Суратны автор 

алгъанды.

Ахшы хыйсапланы тынгысызландыргъан 
юйюрлеге энчи къарау келтирликди 

«Белгисиз Кавказ» проектни 
чеклеринде сурат алыучула, 

блогерле эм журналистле Къабар-
ты-Малкъарда Чегем ауузунда талай 
кюнню турлукъдула, Республиканы 
курортла эм туризм федерациясы, 
«Чегемтур» фирма эм СЛА феде-
рация алагъа сейир программа 
хазырлагъандыла. Къонакъла пара-
планлада бла зипланлада учарыкъ-
дыла, къаяладан секирликдиле, 
Эл-Тюбюнде  кече къаллыкъдыла 
эм Къулийланы Къайсынны чыгъ-
армачылыгъы бла шагъырейлени-
рикдиле. Проектни мураты битеу 
дуниягъа Шимал Кавказны тама-
шалыкъ табийгъатын, халкъларыны 
къонакъбайлыкъларын, адет-тёре-
лерин кёргюзтюуню юсю бла бери 
адамла солургъа сюйюп келирча 
этиудю.

Эки жылдан аслам заманны  
суратчыла, блогерле, жамауат 

ишчиле Кавказны юсюнден суратла, 
видеола алдырадыла, Интернетде 
кеслерини блогларында мында 
кёрген ахшы затларыны юсюнден 
айтадыла. Ол заманны ичинде ала 
#неизвестныйкавказ ат бла 3000-
ден аслам статья басмалагъанды-
ла, 25 минг сурат эм видеоматериал 
чыгъаргъандыла. 

Бу кюнледе уа КъМР-ни Курорт-
ла эм туризм министерствосунда 
ала бла тюбешиу болгъанды. Анга  
Краснодарны туризмни экстремал  
тюрлюлеринден тренер Роман 
Никитенко, «ФЛАЙЧЕГЕМ» курор-
тну PR-менеджери Анна Ракета, 
«Белгисиз Кавказ» проектни жа-
рашдыргъан Муслим Алимирзаев, 
«Мегафонну» регионда бёлюмюню 
таматасы Азамат Нафадзоков , 
«Отдых в России» журналны сурат 
алыучусу Артур Демченко къатыш-
хандыла.

Муслим Алимирзаев билдир-
геннге кёре, «Белгисиз Кавказ» 

- социал волонтёр проектди. Аны 
борчу туризмни айнытырча жангы 
солуу жерлени табаргъады, аланы 
халкъгъа ачыкъ этергеди. Биз адам-
лагъа «ФЛАЙЧЕГЕМ» деген жангы 
курортну юсюнден билдирирге сюе-
биз. Кавказны, ол санда Къабарты-
Малкъарны да, туризм жаны бла 
онглары бек кёпдюле, алай алагъа 
алыкъа тийишли магъана берил-
мегенди. Биз бу жолоучулугъубузну 
суратлагъа бла видеолагъа алды-
рып, кёрген ариу затларыбызны 
башхалагъа да белгили этерикбиз, 
дегенди. 

Анна Ракета уа «ФЛАЙЧЕГЕМ» 
курорт къалай къуралгъаныны 
юсюнден билдиргенди. Ол черт-

генича, анда солуу жерле Чегем 
чучхурла бла чекленмейдиле, ол 
угъай, аладан сора башланадыла. 
Кёпле, аладан сора, зат болмагъан 
сунадыла, алай 2009 жылда анда 
экстремалла бек сюйген «Чегем» 
парадром ачылгъанды. 

Аны къураргъа  1992 жылда Зинки 
таудан дельтапланда биринчи кере 
учханларындан сора оноу этилген 
эди. Бийик къаяланы, тау сууланы 
башлары  бла учуу кёплеге сейир 
кёрюннгенди. Андан тышында, 
анда этно, эко, тарых эм экстремал 
туризмни айнытыргъа боллукъду, 
деп белгилегенди ол.

2010 жылда «Чегем» пародромда 
биринчи эришиуле да бар-

дырылгъандыла. Кюнню халы иги 
болгъаныны, сынамлы инструкторла 
ишлегенлерини хайырындан мында 
апрельни ахырындан башлап  пара-
планлада, дельтопланлада учаргъа 
жарайды. Алай  экстремал туризм 
бла кюреширге сюйген адамгъа 18 
жылы толургъа керекди, сора аны 
биргесине борчлу халда инструктор 
турлукъду. 

Бир айгъа бери 1500 инсан келир-
ге боллукъду. Былайны кёбюсюнде 
Краснодар эм Ставрополь крайла-
дан бла Ростов областьдан, Шимал  
Осетия-Аланиядан, Дагъыстандан 
бла кесибизни республикадан ту-
ристле сайлайдыла, Башкъорто-
стандан келгенле да аз тюйюлдю-
ле. Туризм рынокда аны юсюнден 
билдирирча эм рекламаны игирек 
бардырырча ол тийреде битеу со-
луу жерлени «ФЛАЙЧЕГЕМ» курорт 
деген ат бла бирикдиргендиле. 

Роман Никитенко билдиргеннге 
кёре, курортха экстрим парк да 

киреди. Мында роупджампинг бла 
(50 эм 250 метр бийикликден жип 
бла байланып секириу) кюреширге 
боллукъду, 250 метр Россейде со-
лууну бу тюрлюсюнде эм уллу бий-
икликди. Къоркъуусузлукъ да бийик 
даражада жалчытылынады, битеу 

оборудование шёндюгюлю излем-
леге келишеди, деп къошханды ол. 

Артур Демченко уа,   Огъары 
Чегемге солургъа биринчи кере 
келгенинден сора, бу жерлени бек 
сюйгенди. «Талай жыл мындан ал-
гъа анда  туристле ачыгъан эдиле. 
Биз, аланы жоллары бла барып, ол 
жерлени юсюнден тохташхан  оюм 
терс болгъанын кёргюзтюрге мурат 
этгенбиз. Ол умутубузну толтур-
гъанбыз, жолоучулугъубуз да сейир 
ётгенди. 

Огъары Чегем битеу Шимал Кав-
казда эм ариу, тамашалыкъ жер 
болгъанына шагъатлыкъ эта л-
лыкъма. Маршрутларыбызны, эски 
жолланы да биз кесибизни «Миллет 
турист союз» дегенча сайтлада 
кёргюзтюрюкбюз, мен федерал  
каналла эм асламлы информация 
органла бла байламлыкъла ючюн 
жууаплыма эм къолумдан келгенни 
этерикме», - дегенди ол.  

Бу проектни  толтурургъа «Мега-
фон» компания да себепликни 

этеди. Бюгюнлюкде сотовый связь, 
Интернет бла хайырланмагъан адам 
хазна жокъду. Бийик тау жерлеге 
аланы жетмегени кёплени апчыта-
ды. Азамат Нафадзоков айтханыча, 
ала таулада сеть иги тутарча иш-
лейдиле, багъала уллу болмазына 
къайгъырадыла, роуминг кетерил-
генди.

«Къайсыннга жюз атлам» фондну 
председатели Тетууланы Хадис 
да, тышында кёп адамла Кавказны 
юсюнден терс билдириуле алгъан-
ларын эсгертип, кесини жанындан 
битеу керекли тарых, маданият 
шартланы берирге хазырлыгъын 
билдиргенди.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.
Сурат авторнуду.

СУРАТДА: Роман Никитенко, 
Анна Ракета, Муслим Алимирзаев, 

Азамат Нафадзоков, Артур Дем-
ченко.

Тамаша жерлерибизни битеу 
дуниягъа ачыкъларгъа таукелдиле 

КъМР-ни Муслийманларыны дин 
управлениясыны келечилери, раис-
иймамланы эм  алимлени къатышы-
улары  бла бардырылгъан жыйылы-
уда исламда эки уллу къууанчдан 
бири - Къурман байрам - быйыл ре-
спубликада 21 августда белгилени-
ригин тохташдыргъандыла.Ол таза-
лыкъны, жандауурлукъну, кесингден 
къарыусузгъа жан аурутууну белги-
сиди. Ол муслийманланы Алахха  
табыныргъа, дин къарындашлагъа 
бла эгечлеге  эмда башхалагъа да 
хурмет этиуге юйретеди.  

Анга къалай тюберге кереклисини 
юсюнден  «Ислам в Евразии» газет-
ни баш редактору Аккайланы Хасим 
хажи айтады:

- Дини болгъан хар адамгъа да ол 
уллу къууанчды. Алай эсе уа,  бир 
бирибизге къонакъгъа барыргъа, 
къол тутаргъа, алгъышла этерге 
борчлубуз. Хар юйде да хант столла 
къуралып,  къонакъланы сыйларгъа 
тийишлиди. Энчи магъана  къурман 
малны этинден этилген ашарыкъ-
лагъа бериледи. 

Арабча байрамгъа Ид-аль-Адха 
дейдиле. Ол хаж къылыуну тёреле-
ринден бириди. Кеси да Мекканы 
тийресинде Мина ёзенде муслийман 
орузламаны 12-чи айыны (зуль-
хиджра) 10-чу кюнюнде белгилене-
ди, эмда  юч-тёрт кюн барады. Алай 
хар адамны эм сыйлы жерге барып, 
къууанчха анда тюберге, малны 
къурман этерге онгу, къарыуу, къо-
лайы да  жокъду, болсада ислам аны 
къуру Меккада угъай, муслийманла 
жашагъан  башха жерледе да бел-
гилерге эркинлик береди. 

Байрамны тарыхын сагъынсакъ 
да тюз болур. Ол Ибрахим файгъ-
амбарны (Аллахны саламы анга 
болсун) жашы Исмайылны  къурман 
этерге хазырланнганы бла бай-
ламлыды. Аны юсюнден Къуранда 
айтылады. Аллах, Ибрахимни сюй-
меклигин, кертилигин, жюреги бла 
табыныуун кёрюп, жашыны орунуна 
къойну сойдурады.  Шериятны жо-
рукъларына тийишлиликде, бу тёре 

сюннетди, Мухаммад файгъамбар 
(Аллахны саламы анга болсун) анга 
уллу магъана бергенди. 

Къурман не заманда борч этиле-
ди. Биреулен малларына кёргюзтюп: 
«Мен бу къойну, ийнекни къурманнга 
соярыкъма»,-десе. Неда Аллахны 
аллында  бу сыйлы кюнде  мал со-
яргъа ант этсе.

Муслийманла бу байрамны Хид-
жраны экинчи жылында белгилеп 
башлагъандыла. Хадиследен би-
ринде айтылгъаныча, Мухаммад 
файгъамбар мюйюзлю эки акъ къой-
ну жанындан жатдырып, аягъы бла 
басып, боюнларын кеси тартханды. 
Ол кезиуде уа Аллахны атын сагъ-
ыннганды, анга махтаула салгъанды. 

Къурман кимге этиледи. Бирин-
чиден, муслийманнга. Экинчиден, 
адам акъылындан кем болмазгъа 
керекди, кеси да акъылбалыкъ жыл 
саннга жетерге тийишлиди. Андан 
сора, адамны къолайлыгъына эс 
бурулады. Къурман малны сатып 
алгъандан сора юч кюнню ичинде 
юйюрде аш-суу, кийим бла жалчыты-
угъа чырмау  чыкъмазгъа керекди. 

Къаллай малны сайларгъа тийиш-
лиди. Биринчиден, тюени, ызы бла 
ийнекни эмда къойну. Аны юсюнден 
Къуранда былай айтылады: «Хар 
жамауатха да къурман келтириуню 
тёрелерин тохташдыргъанбыз (эмда 
аланы толтурургъа буюргъанбыз), 
сизге саугъагъа берилген малны 
юсюнде (сойгъанда)  Аллахны атын 
сагъыныргъа буюргъанбыз». Мухам-
мад файгъамбар эм аны асхаблары 
бу юч малдан башханы къурман 
этмегендиле. 

Тюе бла ийнек жети адамгъа юле-
шинеди.  Мухаммад файгъамбар 
алай этгенини юсюнден хадис бар-
ды. Ийнек эки жылдан, къой  а бир 
жылдан гитче болмазгъа керекдиле. 
Малны юсюнде къыяуу болмасын. 
Хадиследе аны юсюнден былай 
айтылады: «Малны тёрт тюрлюсюн 
къурманнга сояргъа  жарамайды: 
сокъур  (бир кёзюне окъуна), ауруулу, 
акъсакъ эмда бек арыкъ». Малда бу 

къыяула жокъ эселе да, алай аны 
этини татыуун бузгъан башха кемчи-
ликле кёрсегиз, ол да жарамайды. 

Къурман не заманда этиледи. 
Байрамны биринчи кюнюнде танг 
аласындан  башлап ючюнчю кечеде 
кюн батхынчы. Алай малны гъайыт 
намаздан сора сояргъа жарайды.  
Хадиследе аны юсюнден былай ай-
тылады: «Биз ол кюнню намаздан 
башлайбыз, артда къайтып, малны 
къурман этебиз. Бизни юлгюбюзню 
толтургъан сюннетге тийишли этеди. 

Алай малны боюнун байрам на-
мазгъа дери тартхан юйюрюне эт 
келтирип къоярыкъды, бу ишде 
Аллахха табыныу жокъду».  Башха 
хадисде уа былай айтылады: «Бай-
рамны юч кюню да – къурманны 
заманыды».

Эт ючге юлешинеди: бирин къо-
лайсызлагъа берирге керекди. Экин-
чисинден ашарыкъла хазырлап, жуу-
укъланы, къонакъланы, къоншуланы 
сыйларгъа тийишлиди. Ючюнчюсю 
уа юйде къалады. 

Быллай жорукъла сакъланадыла. 
Малны сояргъа сюйген адам зуль-
хиджра айны биринчи он кюнюнде 
чачын бла тырнакъларын къыркъ-
маса игиди. Къурман кимге  этиле 
эсе да, малны боюнун кеси тартады. 
Аллай онг жокъ эсе уа, ол  мал со-
юлгъан жерде болургъа керекди. 
Мухаммад файгъамбар къурманны 
къызы Фатиматха атагъанда, ол 
аны къатында болгъанды. «Къанны 
биринчи тамычысы бла битеу гю-
няхларынг кечиледиле»,- дегенди 
файгъамбар. 

Малны къыбыла жанына айланды-
рыргъа, такбирни айтыргъа (Аллаху 
акбар) керекди. Мухаммад файгъам-
бар малны сойгъанда Аллахны атын 
сагъыннганды эмда къурман къабыл 
кёрюлюрча дууа  окъугъанды. Биз да 
аны ызындан барып, Аллахны тюз 
къулларындан болайыкъ.

ТИКАЛАНЫ Фатима 
жазып алгъанды. 

Кёп болмай, Предпри-
ниматель тиширыуланы  
ассоциациясыны КъМР-
де бёлюмю къурап, Наль-
чикде «Акрополь» ком-
плексде «Декада зрелого 
возраста» деген къырал 
проектни презентациясы 
болгъанды. Аны бла   от-
ельерлени Сочи АМОS 
деген  ассоциациясы-
ны таматасы эм РОТА-
РИ клубну президенти 
Валентина Богданова 
бла «Саулукълу дуния - 
Сочи плюс» компанияны 
эксперти  Елена Гусе-

ва шагъырей этгендиле. 
Жыйылыугъа республи-
каны толтуруучу власть 
органларыны, жер-жерли 
самоуправленияланы, 
жамауат организацияла-
ны келечилери, бизнес-
менле, журналистле эм 
башхала къатышхандыла.

Бек алгъа ассоциация-
ны бёлюмюню таматасы 
Эфендиланы Рита про-
ектни республикагъа эм 
бирси регионлагъа да 
магъанасы уллу болгъа-
нын эсгертгенди, аба-

данланы саулукъларын 
игилендирирге, билим-
лерин байыкъландырыр-
гъа деп къуралгъанын 
белгилегенди.  Валенти-
на Богданова бла Елена 
Гусева уа  проект быйыл 
Сочиде 14-23 ноябрьде 
ётеригин, аны чеклеринде 
«Слёт народных универ-
ситетов» деген тёртюнчю 
битеуроссей форум бол-
лугъун, ол саулукъну эм 
зауукълукъну фестивали-
ча бардырыллыгъын эсге 
салгъандыла.

-Бирси жылла бла тен-

глешдиргенде,  быйыл 
къонакъланы кёп жан-
гы зат сакълайды. Ала 
саулукъларын игилен-
диргенден, солугъандан 
сора да, сау-эсен турууну 
амалларыны юсюнден  
белгили врачла, эксперт-
ле, профессионалла эмда 
башха белгили адамла 
бардыргъан лекциялагъа 
тынгыларыкъдыла, семи-
нарлагъа, тюбешиулеге, 
мастер-класслагъа эм 
тренинглеге къатышы-
рыкъдыла. Фестивальгъа 

келгенлени эригирге за-
манлары боллукъ тюйюл-
дю. Программагъа кёре 
анда хакъсыз дегустаци-
яла, концертле,  музыка 
ингирле, экскурсияла эм 
башха затла боллукъдула.

«Слёт народных универ-
ситетов» деген форум-
гъа профильли жамауат 
организацияны келечи-
лери, къуллукъчула, жур-
налистле, тамата тёлюню 
жашаууну юсюнден жаз-
гъан блогерле, врачла, 
медицина ишчиле, фит-
нес индустрияда къар-
машханла, жыл санлары 
эллиден атлагъанлагъа 
программала къурагъан-
ла къошуллукъдула. Жа-
ланда солургъа сюйгенле 
уа санаторийледе  учуз 
багъагъа жашаргъа онг 
табарыкъдыла.

Тюбешиуде «Деловая 
Россия» жамауат органи-
зацияны республикада 
бёлюмюню председате-
ли, «Абрау Дюрсо»  ком-
плексни таматасы Юлия 
Пархоменко проектни со-
циал жаны бла магъана-

сын белгилей, бизнесмен-
лени республиканы эко-
номикасын айнытыргъа, 
туризм бёлюмге аслам 
эс бурургъа, бу жаны бла 
кеслерини сынамларын 
да билдирирге боллукъ-
ларын  айтханды.

Презентацияны чекле-
ринде Мадина Кардано-
вагъа болушлукъгъа бар-
дырылгъан жандауурлукъ 
акциягъа тири къатыш-
ханлагъа, спонсорлукъ 
этгенлеге да ыразылыкъ 
къагъытла берилгенди-
ле. «Шёндюгю заманны 
сабийи» деген саугъагъа 
уа Россейни  предпри-
ниматель тиширыулары  
биригиуюню республи-
када бёлюмюню келе-
чилери эм волонтёрла-
ры  саулукъгъа бакъгъан 
«Лотос» араны таматасы 
Уяналаны Наталья, «Аль-
бион» лингвистика араны 
таматасы Черкесланы 
Фатима эм белгили хо-
реограф, тепсеу коллек-
тивни башчысы Марьяна 
Саральп тийишли бол-
гъандыла. Андан сора да, 
жыйылыуну къурагъанла 
тюрлю-тюрлю ахча эм 
башха  саугъалагъа кон-
курс бардыргъандыла.

КУРДАНЛАНЫ 
Сулейман.

Суратла авторнудула.

Презентация 

Огъурлу жумушла 
тындырыргъа итине

СЮЗЮУ
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Конкурс

Бу болум тау эллени, шахар-
чыланы да сагъыш этдиргени 
хакъды. Аны юсюнден, къагъыт 
жазгъан тилегенча, дин ахлулагъа 
соргъанымда, бири да айтмады 
былай тёгюлюрге керексиз деп. 
Аны къой, бюгюн этиле тургъан, 
адамгъа чюйре келген затладан 
кёп зат Къуранда айтылмайды 
дедиле. 

Бир зат ангыладым. Аллахха 
къуллукъ этгенлени бири да из-
лемейди адамны къыйнаргъа, биз 
кесибиз чыгъарабыз, ырысхыдан 
эсирип, къаты да тутабыз быллай 
онгубузну кёргюзтген адетлени.

ЛЕЙЛЯ, 
Огъары Малкъар эл: 

- Бу тёгюлюуню тыяр ючюн, 
элибизни эфендилери, кёп кере 
хуржун алыргъа унамай, ауушхан-
ны жумушларын этип кетип тур-
гъандыла. Ма мени къайын атам, 
алай жаннетледе жатсын, къуру 
къолу бла къайтып келсе, кесине 
ыразы болуп, ызындан жетдирип 
къоя эдиле жыйышдыргъанларын. 
Энди юйюрюбюз жетгенден болур, 
садакъа керекли болмагъанбыз, 
мал тутханбыз, бахча этгенбиз, 
къол иш бла да кюрешгенбиз. 

Атабыз ол келген хуржунну юйге 
кийирмей, тийреде ууакъ сабийли, 
ёксюз ёсдюрген, къарыусузуракъ 
жашагъанлагъа кеси элтиучю эди. 
Артыкъ жасауланы да жаратмагъ-
анды аш къангада. Къуран окъуй 
эди, адамын тас этген юйюрню 
къыйынлыгъын да ангылай эди. 

Кеси кетгенде уа: «Эл ауузуна 
къарагъан кишиге башхаладан 
хузу къалай этерсиз?!» – деп сюел-
диле да ахлу-жууукъ, атабыз сюй-
генча эталмадыкъ. Аллах тийишли 
этсин, къыйыны кёп эди.

МАРИЯМ, 
Къашхатау эл: 

- Бу ишде сени бар, мени бар 
онгубуз, биреуню уа жокъду. Мен 
бла сабийлерим ёлгенибизге 800 
минг сом багъасы хуржун этген-
биз. Къатыбызда бир къарыусуз 
адам ауушду. Несин этерикди, бир 
айт? Садакъаны мардасы болур-
гъа тийишлиди. Хуржунну къойсун 
да, арбазгъа киргенни ач иймесин. 

Къартыбызны осуяты алай эди.: 
жолда къыйналып, ач болуп ке-
леди адам, ачлай чыгъармагъыз 
арбаздан деп. Ол затха алты къой 
бла бир тууарны жартысы кетди. 
Биринчи байрым кюнюне – 55 
минг сом, жюз адамдан артыкъ 
келген эди, мен да ыразы, Аллах 
да ыразы, аланы къолларына 
да бердик, тийреге да юлешдик.  
Манга тынчды, кёплеге къыйынды. 

Хуржун тийишли адамла белги-
лидиле – къартлыкъ борбайларын 
къысханла, сабийинден болушлукъ 
кёрмеген, таматадан онг бол-
магъанла, саулукълары осалла... 

Бушууларымда, келди-келмеди 
демей, аллайлагъа энчи этдирген-
ме садакъа. Онгу болмагъаннга 
хуржун этдирип, аны борбайын 
къыркъгъан айыпды. Алай ким 
да жамауатдан артха къалмайбыз 
деп кюрешеди, ол а къолунда бол-
магъаннга уллу къыйынлыкъды. 
Низам керекди бу ишни юсюнде.

БОРИС, 
Жанхотия эл: 

-Хуржунланы къалдырыргъа 
кереги сёзсюздю. Эки тууар сояр 
онглары барыны да болуп бармай-
ды, ёнкючге киргенле да боладыла 
садакъаны юсюнде. Сора ол къа-
лай сууаплыкъ болсун? 

Дууа тохтатхан, элли экинчи, 
жыллыкъ кюнледе аш къангала 
ресторанладан айырмалы болуп, 
бушууну унутдуруп башлагъанды-
ла. Биреулен вилка, бирси бичакъ 
излейди. Ким чай, ким кофе су-
райды. Бир-бирле ишлегенден эсе, 
анда бек терлейдиле.

Тартдырып, ашаргъа унамагъан 
да эриши кёрюнеди. Ол да тюз 
тюйюлдю. Ёлюм кимге да келлик-
ди. Аллынга салыннгандан къап 
да, къоп. Бу ишлени барында да 
низам салыргъа сюебиз, алай… 
эталмайбыз аны. Къаты болургъа 
керекбиз.

ЖАУХАРАТ, 
Хасания эл: 

- Мен да бек иги садакъа этерге 
сюйюучюме. Алай болмаса да, 
ангыларыкъ тюйюлдюле – жау 
ичинде бёрекча жашайды, нек 
этмейди дерикдиле. Алай иш 
менде тюйюлдю. Не ырысхы да 
къыйынынг кетмей кирмейди 
юйюнге. Аллахха шукур, жашла, 
къызла жетгендиле, бирер жерде 
тохтагъандыла. Бир адамлары да 
ишлемеген, къырал не береди 
деп, аны сакълап тургъанла бар-
дыла. Сора алагъа уа не оноу? 

Ма Кёнделенде жамауат жый-
ылып, бир аламат иш этгенди 
дейдиле. Келиним окъугъанды 
компьютерден. Къоншум: «Ёлген-
ни алай ыспассыз этиб а!» – деп, 
жаратмагъанды. Мен а башха 
тюрлю сагъыш этеме. Аны ыспас-
сыз ол келишимле этмейдиле, биз 
этебиз – бушуугъа жыйылып, жа-
рым сагъатны ичинде ол жарлыны 
юсюнден сагъыш эталмай, лахор-
гъа кетип, отоуда чибин зууулдагъ-
ан кибик болуп олтургъанла.  

Садакъа уа кимни да онгуна 
кёре болургъа керекди. Жамауат-
да жарлылыкъларына уялгъанла 
бардыла. Аланы да уялтмай, бир 
марда болса керекди.

Эгечле РАЯ бла РОЗА, 
Быллым эл: 

- Бирибиз Быллымда, бирибиз 
Эльбрусда жашайбыз. Ол затла 
бизде къала барадыла. Ахча ал-
гъан да жокъ, хуржун этген да – 

алай. Башха жумушлары уа адетде 
болгъаныча барадыла. Анда-мын-
да биреу къылыкъсызлыкъ этсе 
да, саулай бу эки элни алгъанда, 
хал иги жанына тюрленнгенди. 

ФАТИМАТ, 
Кёнделен эл: 

- Ёлгеним кёп болгъанды арт 
жыллада. Аман тюпде къалыр 
деп, мен турама, ызларындан 
къарап. Не билейим, кесибиз 
сюйгенча да эталдыкъмы садакъ-
аларын. Бизде элни адамы жый-
ылып, кенгешип, бу жорукъланы 
чыгъаргъандыла: жууугъаннга, 
кебинлегеннге – 3 минг сом; 
ысхатха – къарыусуз жашагъан 
8 юйюрге 500-шер сом; 3 кюнню 
ичинде ауушханны юйюнде Къу-
ран окъугъаннга – 3 минг сом. 
Аш къангада юч кюнню ичинде 
– гыржын, бишлакъ, чай, локъ-
умла, шорпа, суу. Дууа тохтатхан, 
элли экинчи, жыллыкъ кюнледе, 
башында айтылгъанча, аш къанга 
къуралып, жууукъ-ахлу жыйылып, 
бир эфенди Къуран окъургъа. Бу 
кюнледе хуржунла жюрютмезге 
(аладан ауушханнга хайыр жокъ-
ду) сын ташланы бийикликлери 
бир метр бла жарымдан бийик 
болмазгъа. 

Бу  адамлагъа тынгылагъандан 
сора, кёп тюрлю оюм тууады. 
Къалай айыргъын жамауатда бу 
онглу, бу онгсуз деп, кёре турсанг 
да? Садакъа бла кёлюне тиерге 
да боллукъса адамны. Баям, 
аны билип, бир-бир тау эллени 
(сёз ючюн, Огъары Малкъарны) 
адамлары ёлгенлерине атагъан 
затларын ёксюз сабийле, къа-
рарлары болмагъан, ауругъан 
къартла тургъан юйлеге элтеди-
ле. Бу башында сагъынылгъан 
жорукъла, мен ангылагъандан, 
бизни – жарлыны, байны да – тенг 
этедиле. Ол тюз болмазмы?

Алгъада, аланы къууандыр-
гъандан уллу сууап жокъду деп, 
сабийлеге юлешиучю эдиле ёл-
генни ашын. Анга намыс да энчи 
болгъанды: ауушханы юсюнден 
аман айтмагъандыла, жаланда 
иги затларын эсге тюшюргендиле; 
жырлагъан-тепсеген да бир къа-
уум заманнга дери тохтагъанды, 
радиогъа тынгыларгъа да уялыучу 
эдик, къоншуда адам кетсе. 

Бюгюн а бир-бир бушуулада, 
ныгъыш хапарладан сора да, 
ауушханны къаршы ахлулары окъ-
уна тюшге дери жиляуда олтуруп, 
тюшден ингирге тойгъа барадыла. 
Ол ниетибизни къарыусузлугъун, 
ахшы адетлерибизни тозурай бар-
гъанларын, ёлюмге, жашаугъа 
да сансызлыгъыбызны кёргюзт-
меймиди? 

Басмагъа МУСУКАЛАНЫ 
Сакинат  хазырлагъанды.

КЪЫЙЫНЛЫКЪ КЕЛСЕ, 
КЪОЛАЙСЫЗ НЕ ХАДАГЪА ЭТСИН?

Кёп болмай «Заман» газетни редакциясына малкъар 
эллени биринден быллай къагъыт келгенди: 

«Багъалы эгечлерим эм къарындашларым, уллу салам 
сизге. Бек тилейме, эс буругъуз. Айтырыгъым ёлгенни жу-
мушларыны юслеринденди.

Сегиз жыл мындан алгъа ойнап-кюлюп, зауукъ жашай эдик. 
Билмей тургъанлай алтын аппабыз ауушду. Эки жыл озуп 
– анабыз. (Къайын ата-ана деялмайма, асыры сюйгенден.) 
Жарыкъ жаннетледе жатсынла.  Ол чакъда он уллу тууар 
малыбыз, жыйырма къоюбуз да бар эди, кереклерин тынгылы 
этген эдик. Юч жылдан баш ием юйюмю чырагъын ёчюлтдю. 
Аллах да ыразы этгениме, мен да ыразы. 

Аны не ючюн жазама? Бюгюн мен ауушсам, арбазда туу-
ар, къой, тауукъ дегенден зат жокъду. Ёлгенни ашын этебиз 
дегенде уа, бир жюз бла жыйырма хуржун жетмей, дагъыда 
ууакъ малла соядыла. Газетдеми жазасыз, эфендилеге тю-
бепми айтасыз, ючюнчю, элли экинчи, биржыллыкъ кюнлени 
бир тохтатсала, бек иги боллукъ эди.  Къор болур эдим сизге. 

Бир жыйылгъан жерде, баям, бир жюз адам болур эдик,  
жаланда беш-алтысы айтханды ауушханны ашы былай этил-
син деп, къалгъаны уа нени да мардасы барды, тохтатыргъа 
керекди дегендиле. Садакъа, айхайда, игиди. Жашаудан 
кетгенни  ансыз къойгъандан Аллах сакъласын. Аллай кюн-
лени да кёргенбиз. 

Болсада биз этген зат ёлгенни адамларыны  боюнла-
рын буугъан жумуш болуп къалады.  Элде жашагъан-
лыкъгъа, кёпле мал тутмайдыла. Къартлагъа, эр киши-
лери болмагъан юйюрлеге бичен этген, малны тюбюн 
ариулагъан да къыйын ишди.  Къолайсыз, къолайлы да 

болады адам жашагъан журтда.
 Ёлгеннге келгенле ахчачыкъ берип, алай бла сатыу-алы-

угъа, аукционнга кирип: «Мени списокга жазма», – деп, 
хуржунуна элли сом сугъуп, келалмагъан къоншусу, эгечи-
къарындашы ючюн да аллай бирле салып, тёрт-беш пакет 
алып кетедиле. Ол базар тёрени ахыры бла кетерип къояргъа 
жарамаймыды? Байрым ингирде этилген садакъа жетмей-
миди? Неда аны бек амалсыз юйюрлеге берип къоярча бир 
оноу этилсе уа. 

Дагъыда нёгерлерим бир айт деп тилейдиле: быллай ишде 
процентге ахча алгъанла боладыла. Заманында бералмаса-
ла: «Садакъасы къабыл болмасын!» – дегенле да тюбейдиле. 
Ол жарлы уа, амалсыз болуп, къолунда жюзюгюн, къулагъ-
ында сыргъаларын сатаргъа кюрешеди.

Хау, пакетле алып, къууанч тыпырлы, ойнай-кюле кетген 
игиди. Жарлы факъыр, ёлгени болгъанны юйю уа къаппа-
къарангы болуп, сабийиме не этейим, борчуму къачан, неми 
берип тёлейим дей, уяла, къоркъа, тынчлыкъсыз жашайды.

Дууаны юсюнден да: юч эрттенни къабырлагъа жюрюйдю-
ле дууагъа. Абидез алгъан-алмагъан, ичген, кеф болгъан деп 
жокъ. Анда балчыкъгъа кирип, биреуню машинасына минсе, 
ол да ыразы болмай… – ол дууаны хайыры артыкъмыды? 
Андан эсе арбазда тутсала иги тюйюлмюдю, Аллах къайда 
да къабыл эте эсе аны?  

Хо, сау жашагъыз, башыгъызны аурутдум. Къор болайым 
сизге. Тукъумуму жазмайма  – садакъа этгенин къызгъанып 
турады деп, кюлюп, хыликкя этерикле чыгъарла деп, андан 
къоркъуп.

МАРИЯМ.

Къартайыуну къалай мычы-
тыргъа кереклисини юсюнден 
Интернетде дуния бла бир инфор-
мация барды. Ала бары да керти 
болсала, жомакъладан жигитле 
бла эриширге къолубуздан кел-
лик эди. Къайсы рекомендацияла 
тюз, къайсыла уа жалгъан затла 
болгъанларын ачыкълар ючюн, 
«Комсомолка» белгили тинтиу-
чюлени бла врачланы оюмларын 
соргъанды.

1 СЫРТЫНГДА ЭМДА 
СУУУКЪДА ЖУКЪЛАРГЪА

Жукъугъа эм иги туруу – аркъангда, 
деп ийнандырадыла билгичле. Бир-
бирле онг неда сол жаныгъызда жа-
тыгъыз, къарыныгъызда уа арталлыда 
жарарыкъ тюйюлдю дейдиле. Отоуда 
жылылыкъ не къадар алаша – сёз ючюн 
аты айтылгъан биохакер, къартайыуну 
проблемаларына эс бургъан Серж Фаге 
18 градус жылылыкъда жукълайма деп 
ёхтемленеди.

Тохташдырылгъан фатыуа: Жукъ-
угъа бу неда ол поза онглуду деп 
айтырча жаланда бир тынгылы илму 
тинтиу жокъду, дейди МГУ-ну Жукъуну 
медицина арасыны башчысы, эксперт, 
алим Александр Калинкин. Тюрлю-тюр-
лю ауруулары табылгъан саусузлагъа 
докторла айтыргъа боллукъдула унду-
рукъда къалай тохтаргъа тийишлисин, 
алай хар халда да жарагъан юйретиу 
сёз жокъду. Адамны чархы тапны, тап-
сызны кеси сайлайды.

Жукъугъа тап келишген температу-
рагъа 20-22 градус саналады. Айхай, 
мында да энчиликле болмай амал 
жокъду. Кимге эсе да, Серж Фагеге-
ча, плюс 18-де солургъа игиди. Алай 
эсигизде тутугъуз: мардадан аз сал-
къынлыкъ жукъуну качествосуна заран 
тийиреди.

2 СУУ КЁБЮРЕК ИЧЕРГЕ, 
ЭРТТЕНЛИКДЕ УА ЛИМОН СОК 

КЪОШАРГЪА
Ольга Кабо эрттенликде ач къаран-

гылай лимон сок бла стакан суу ичеме 

деп билдиргенди. Ол метаболизм 
процессни тапландырады, саулукъну 
игилендиреди, жашлыкъ къошады 
деп айтханды. Андан сора да, социал 
сетьледе, газетледе, журналлада бир 
суткагъа 1,5-2 литр суу ичигиз дегенлей 
турадыла.

Тохташдырылгъан фатыуа: Лимон 
витаминле, магний, темир, натрий бла 
байды, деп хапарлайды эксперт Андрей 
Гаража. Саулукълу аш оруну болгъаннга 
лимон хата келтирмез, алай аны жаш 
этиу жаны бла кючюн кёргюзтген тин-
тиуле жокъдула. Гастритигиз бар эсе 
уа, къатышдырылгъан сок окъуна аш 
орунну аурутурукъду.

- Таза сууну багъыу кючю да семирти-
лип айтылады, - дейди Андрей Гаража. 
– Жыл саныбыз бла терибизни мылы-
лыгъы азаяды, аны керекли мардада 
туталмайды. Ол а гиалуроновая кисло-
таны аз чыгъыуу бла байламлыды. Не 
амал, аны къурауун тири суу ичиу бла 
кёбейталмазса.

Бир кюннге 1,5 неда 2 литр суу деген 
марда жокъду – бу ёлчем энчиди. Чарх-
да суусунлукъ жетмесе, ол кеси белги 
береди. Артыкъ ичиу а бюйреклеге бла 
жюрек-къан тамыр системагъа керек-
сиз жюк саллыкъды.

3 КРОССВОРДЛАНЫ 
БИЛИГИЗ, СОЛ КЪОЛУГЪУЗ 

БЛА ЖАЗЫГЪЫЗ
Была мыйыбызны къартайыуун кечик-

дириуге, эсни эмда оюм эте билиуню 
сакълаугъа болушлукъну амаллары-
дыла дейдиле. Жумушлада онг къолну 
солгъа алышындырыу мыйыны полу-
шарияларын айнытыргъа борчлуду.

Тохташдырылгъан фатыуа: Къолу-
бузну къалай къымылдагъанына мый-
ыны гитче бёлюмю жууаплыды.  - Аны 
себепли сиз ишчи болмагъан къолугъуз 
бла бир зат этип башласагъыз, мыйы-
ны юс къатысыны жаланда ол кесеги 
тириледи, - деп ангылатады белгили 
нейробиолог, Шанхайда Тергеучю био-
логия институтну таматасы, профессор 
Сколтеха Филипп Хайтович. – Унут-
магъыз, хар полушарияны онглары че-

кленипдиле. Сиз сол къолгъа жууаплы 
болгъан регионланы тирилтсегиз, аны 
бла бирге мыйыны башха бёлюмлерини 
амалларын сыйырасыз.

Кроссвордланы юсюнден сёз бар-
гъанда уа, сиз мыйыгъызны тирилик-
де тутаргъа итине эсегиз, дайым кёп 
жангы сёзле болгъан жыйымдыкъланы 
алыгъыз, деп чертедиле нейробиолог-
ла. Дагъыда эсгертедиле: жюз процент 
хайырлы, илму тюзлюгюн кёргюзтген 
амал – тыш къыраллы тиллеге юйре-
ниу. Шартла шагъатлыкъ этгеннге кёре, 
эки-юч тилде сёлешген адамлада Аль-
цгеймер ауруу эмда акъылдан кемлик 
5-7 жыл кеч чыгъып башлайды, битеу 
жашауунда бир тилни билгенледен эсе. 
Андан тышында да, мыйыны ахшы бо-
лушлукъчусу – толу жукъу (7-8 сагъат).

4 БИР КЮННГЕ 10 МИНГ 
АТЛАМ ЭТИГИЗ

Саннга жюк салмай узакъ ёмюрлюк-
ге бир киши да жеталлыкъ тюйюлдю 
деп дайым айтылады. Кёп кере алтын 
жорукъну сакъларгъа чакъырыуну 
эшитгенлей турабыз  – суткагъа 10 минг 
атлам.

Тохташдырылгъан фатыуа: Ахыргъы 
илму шартлагъа кёре, жюрекни бла 
къан тамырланы саулугъуна (жашауну 
узунлугъу ала бла къаты байламлыды) 
ыйыкъ сайын саннга 150 минут жюк 
салыргъа керекди. Башхача айтсакъ, 
ыйыкъда хар беш кюнде отузушар 
минут, деп хапарлайды кардиолог, ме-
дицина илмуланы кандидаты Ярослав 
Ашихмин. 

Он минг атлам – ол 8 километрди. 
Биреу аланы теркирек ётер, ким эсе 
да ашыкъмай. Иш анда тюйюлдю. Бек 
магъанасы – къоратылгъан заман (бир 
кереге 30 минут) эмда таймай жорукъну 
сакълау. Хар кимге да бек къоркъуусуз-
лугъу уа – керти да жюрюу. Акъырын 
тюкенлеге барыу угъай, ариу, таза хау-
ада терк атламла бла айланыу.

Анна ДОБРЮХА.
«Комсомольская правда» газет.

САУЛУКЪ

ИНТЕРНЕТДЕ АЙТЫЛГЪАН ХАР ЗАТХА 
ИЙНАНЫП ТУРУРГЪА КЕРЕКМИДИ?

КъМР-ни Культура министерствосу комсомолну 
100-жыллыгъына аталып жазылгъан  журналист очер-
кни конкурсун бардырлыгъын билдиреди. Бу эришиуню 
магъанасы уллуду. Аны борчу ВЛКСМ-ни бек ахшы  
тёрелерин - Ата журтха сюймекликни, ниет тазалыкъны 
иги юлгюлерин кенг жайыудады.  

Конкурсха Къабарты-Малкъар Республикада жа-
шагъан, эришиуню болумларына кёре заявка берген 
адамла (энчи авторла бла автор къауумла)  къатышыр-
гъа боллукъдула.

Проект бу номинациялада бардырыллыкъды:
сми-ни басма органларында бек иги журналист очерк;
телевиденияда бек иги журналист очерк;
радиоэфирде бек иги журналист очерк;
интернет басмада бек иги журналист очерк.
Бу конкурс иш болгъаныны юсюнден энчи белгиленн-

ген заявкада айтылыргъа керекди. Ол документ бу ишге 

конкурс чыгъармагъача къараргъа кереклисини белги-
сиди, кеси да электрон халда бу адрес бла жазылады: 
qoo.qI/dxKM4N. Заявкала 2018 жылны 15 октябрине 
дери алынадыла. Комиссия  хар номинацияда да  би-
ришер жер эмда 

хорлагъанлагъа диплом береди.
Эришиуге  къатышыуну юсюнден тынгылы билирге 

сюйгенле аны болумун интернетде бу адрес бла та-
баргъа боллукъдула: https://mk.kbr/ru/?paqe_
id=1847.

Соруулары болгъанла бу адрес бла келип сурасынла: 
Къабарты-Малкъар Республика, Нальчик ш., 
Кешоков атлы орам, 43, КЪМР-ни Культура 
министерствосу, 419 кабинет, СМИ бла байлам-
лыкъ жюрютген бёлюм, тел.: +7(88662) 42-39-
81, 42-07-82, smi.mk@ kbr/ru.

Бу кюнледе Хасания элни 
суу боюнунда бир ариу 

талада Шауаланы тукъум тю-
бешиулери болгъанды. Ары 
Беш да Тау элде жашагъан 
жууукъ-ахлула келгендиле. 
Алагъа деп, алайда акъ ча-
тырла салынып, аш-суу ха-
зырланнганды. 

Бу жолугъууну къурагъанла 
келгенлеге женгил музыка 

Бир бирлерин тансыкълагъандыла, игилерин 
сагъыннгандыла, жаш тёлюге насийхат этгендиле

Айырмалы журналист очеркле сайланырыкъдыла

Ахыры 4-чю бетдеди.

Тукъум жыйылыу 

бла тюбегендиле. Адамла-
ны бир бирлерин тансыкъ-
лагъанларына къарагъанда, 
жашау теркленнгенликге, 
заман жетишмегенликге, 
эрттегилерибизни бир бирге 
татлылыкълары унутулмагъ-
аны келе эди эсге. 

Жыйылыуну Къабарты-
Малкъарны сыйлы ар-

тисти Шауаланы Орусбий бла 
Къабарты-Малкъарны сыйлы 
журналисти Шауаланы Рази-
ят ачхандыла эм бардыргъан-

дыла. Саламлашхандан сора 
ала бюгюннгю къууанчны ана 
тилибизде ётдюрюрге сюй-
генлерин белгилегендиле. 

«Дуния башында бек багъа-
лы ана тилиди адамгъа, анга 
кертичилей къалайыкъ. Дуни-
яны ёмюр жолларын къыды-
рып, ата-бабаларыбыз бизге 
къойгъан хазнабыз – тюрк 
тили, малкъар тили,таулу 
тили  тыпыр ташыбызда эши-
тилгенлей турсун! Биз да аны  
тазалыгъын сакълап, келе 
тургъан тёлюлеге ётдюрей-
ик», – дегенди Орусбий. 

Ызы бла жыйылыуну бар-
дыргъанла тукъум би-

ринчи тюбешгенли бери он 
жыл ётгенин, ол заманнга 

къууанч, жарсыу да болгъа-
нын белгилегендиле. Дуни-
яларын алышханлагъа деп, 
дууа тутхандыла. Шауаланы 
тарыхларыны юсюнден, ала 
Шыкъыдан чыкъгъанларын 
белгилеп,  Разият да, Орусбий 
да кезиу-кезиу бир къауум сёз 
айтхандыла, белгили шартла 
келтиргендиле. 

Биринчи сёз тукъум тамата 

Шауаланы Магометге берил-
генди. Ол Шалушкада жа-
шайды, терекле ёсдюреди. 
Аны сейирлик агроном уста-
лыгъыны юсюнден газетле, 
телевидение, радио да кёп 
кере айтхандыла. Къырал а 
Магометни «Урунууну Къызыл 
Байрагъы» ордени, башха 
майдалла, сыйлы грамотала 
бла алгъышлагъанды. 

- Биз бюгюн былайгъа бир 
бирни кёрюрге,  тан-

сыкъларгъа  деп жыйылгъан-

быз да, Аллах ёмюрюгюзню 
узакъ этип, бир бирни таныгъ-
ыз,  къучакълагъыз, ийнакъ-
лагъыз. Биз барыбыз да бир 
юйден айырылгъанбыз. Та-
мырыбыз Шыкъыданды. Анда 
туугъандыла аппаларыбыз, 
ынналарыбыз,  иги тукъум 
къурагъандыла. Алача сюейик 
бир бирни. 

Биргебизге анда жашагъан-
ланы да сагъыныргъа сюеме. 
Бизни бла ёмюр ёмюрледе 
Аналары, Хочулары, Гайыла-
ры, Кёчменлары, Сюйдюмла-
ры, Солтанлары эм башхала 
жашап болгъандыла, къыз 
бергенбиз, къыз алгъанбыз. 
Татлы  тургъанбыз, жууукълукъ 
жюрютюп. 

Жарсыугъа, бусагъатда 
Шыкъыда эл жокъду, жер а 
барды. Аны сюерге керекбиз 
барыбыз да», – дегенди ол эм 
Акашны, Чабайны, дагъыда 
тукъумну айнытхан бир къа-
уум белгили адамны юлгюге 
келтиргенди.  

Ызы бла Шауаланы Къан-
шаубий сёлешгенди. Ол 

да, эгечлерине, къарындашла-
рына алгъыш этип,  бир тюрлю 
бир ахшылыкъ бла белгили 

болгъан жашланы, къызланы 
атларын ёхтемлик бла санагъ-
анды. «Къарт атабыз Къонакъ 
хажини жамауатда оноугъа 
тутхандыла. Дуниягъа аты 
айтылгъан Кязим хажи – ки-
еуюбюз, ата-аналарыбыз бла 
бирге жашагъанды. 

Аллахны ахшылыгъындан, 
акъыллы, окъуулу жашлары-
быз кёпдюле. Ма бюгюн ми-
нистрибиз бар, профессорубуз 
бар, халкъ сыйлагъан жазыу-
чубуз бар. Не тюрлю жерде да 
атлары айтылып ишлегенле-
рибиз кёпдюле. Ала тукъумну 
тутарыкъдыла, тукъум да ала-
ны сыйларыкъды»,-  дегенди 
эм бу ишни болдургъанлагъа 
ыразылыгъын билдиргенди. 

Тукъумну атындан бир 
тюрлю биз энчи ахшы зат 

бла белгили болгъан сабий-
леге саугъала бергендиле. 
Аланы санында 2018 жылны 
устазы  Лейлагъа бла респу-
бликада баргъан турнирде 
жыгъышыуну тюрлю-тюр-
леринде чемпион болгъан 
Хамзагъа да.

Бу адет, баям, таматалагъа 
зауукълукъ бергенича, жаш 
адамлагъа да кёллениу, тау-
келлик къошады. Аланы ыз-
ларындан келген сабийлеге 
уа  юлгю болады. Алай бла 
жаратылады жюрекде иги 
ишле этерге итиниу. 

Белгили малкъар  жазыучу  
Хасанны аты да махтау 

бла айтылгъанды бир ненча 
кере. Ол кеси уа: «Мында 
кёп ахшы адам барды башха 
тукъумладан да – келинле, 
киеуле, къонакъла. Кеслерин 
махтайдыла деп, кёллери 
кюлмесин, игилерибизге къу-
уаннгандан айтабыз», – деп 
ангылатханды ол жамауатха. 
Разият аны чыгъармачылыкъ 
жолуну юсюнден къысха 
айтып, ол тукъумну тарых 
жолуна атап жазгъан кита-
плары ючюн ыразылыгъын 
белгилеп,  Хасанны «Танг 
энтта атар» деген повестьле 
китабы басмадан чыгъа тур-
гъанын билдиргенди. 

Дзюдодан тренер, Физ-
культураны бла спор-

тну отличниги Шауаланы 
Ханапий тукъумну белгили 
адамыды. Ол юйретген жаш-
ланы кёбюсю чемпионла 
болгъандыла, бизни ёхтем-
лигибиздиле. Анга сёз бе-
рилгенде, ол таулу халкъны, 
энчи Шыкъы элни адамыны, 
табийгъатыны,таулуланы иш 
кёллюлюклерини, жюн ишде 
усталыкъларыны, адеп-къы-
лыкъларыны юслеринден 
бек ариу айтхан жолоучу 
алимлени жазгъанларын 
эсге салгъанды.  «Ала айт-
ханнга кёре, Къытайдан кел-
ген эрттегили Жибек жол 
тукъум элибизден узакъ 
болмагъанды. Алайды да, 
не бийикде жашасала да, 
шыкъычыла дунияны жуу-
укъдан билгендиле», – де-
генди ол.
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АТТАЛАНЫ Жамал

Нальчикде «Спартак» стади-
онда Кавказны халкъларыны 
маданият эм спорт фестиваль-
ларыны регион кезиую барды-
рылгъанды. Анга республика-
ны 13 районундан командала 
къатышхандыла, ала спортну 
12 тюрлюсюнден эришгендиле. 

Таякълада барыуда финиш-
ге биринчи Бёзюланы Элдар 
жетгенди, къанатда уа ёрге 
барысындан да терк Альбек Ды-
шеков ёрлегенди. Армспортда 
кеслерини ауурлукъ къауумла-
рында Юрий Куашев, Алим Хо-
тов, Аскер Атов хорлагъандыла. 

Жюкню кётюрюуде бла бир 
жерден башхасына ташыуда 
Башийланы Рамазан бла Ани-
уар Шогенов къытхандыла. Се-
кириуде алчыла Анна Ушакова 
бла Михаил Акименко болгъан-
дыла. Кюч троеборьяда алгъа 
Александр Добренький чыкъ-
гъанды. Садакъдан жаздырмай 
Наталья Кулюшина бла Жирас-

лан Шкахов атдыргъандыла. 
Эстафетада - Нальчикни, 

гитче футболда - Бахсаны ша-
харны, къанатны тартыуда уа 
- Урван районну командалары 
къытхандыла. Бел бауладан 
тутуп тутушууда кеслерини 
ауурлукъ къауумларында эм 
кючлюле Хабас Гучев, Мокъа-

ланы Расул, Хачим Докшукин 
болгъандыла. 

Хорлагъан спортчула Къа-
барты-Малкъарны жыйым-
дыкъ командасыны санында 
фестивальны ахыр кезиуюне 
къатышырыкъдыла. Ол а 4-5 ок-
тябрьда Грозныйде боллукъду.

Хасавюрт шахарда Дагъы-
станны алгъыннгы физкультура 
эм спорт министри Арсана-
ли Муртазалиевни хурметине  
боксдан СКФО-ну чемпионаты 
бардырылгъанды. Анга округну 
битеу регионларындан 100-ге 
жууукъ спортчу къатышханды.

Чемпионатда бизни респу-
бликадан боксчула тёрт май-
дал къытхандыла. «Алтынны» 
Аслан Хабилов (49кг.) кел-
тиргенди. Атабийланы Ахмат 
(69кг.), Тимур Керефов (81кг.) 
бла Ислам Тхашугоев (91кг.) 
ючюнчюле болгъандыла. Жаш-
ланы тренерле Чаналаны Муса, 
Мурат Занилов, Залим Керефов 
юйретедиле.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.

Лескен райондан биреулен 20 
жыл мындан алгъа мурдарлыкъ 
этгени ючюн тутулгъан эди. 1995 
жылда аны къысха заманнга 
юйюне жибергендиле, алай ол 
тюрьмеге къайтмагъанды. Кёп 
да бармай а, жалгъан паспорт 
алып, Красноярскга кетип, анда 
жашап башлагъанды. 

2007 жылда ол дагъыда бир 
аманлыкъ этип, жангыдан ту-

тулгъанды. Он жылдан сора 
тутмакъдан чыкъгъанды эмда 
туугъан жерине, Къабарты-Мал-
къаргъа къайтыргъа сюйгенди. 
Мында уа аны полициячыла 
тутхандыла. Бугъунуп айланн-
ганны ала бармакъ ызлары бла 
ачыкълагъандыла.

Энди 45-жыллыкъ киши тюрь-
меге къайтмагъаны эмда жал-
гъан документле бла жашагъа-

ны ючюн терсленеди. Аны иши 
Лескен район сюдге берилген-
ди. Жангы аманлыкъ ишлери 
ючюн аны эки жылгъа тутаргъа 
боллукъдула, алай эрттегили 90-
чы жыллада этген мурдарлыгъы 
ючюн да ол болжалгъа дагъыда 
12 жыл къошуллукъду. 

КъМР-ни прокуратырасыны 
пресс-службасы.

КъМР-ни прокуратырасында

Адамланы къадарлары

Хасания элге келеме, излеген юйюмю 
тапмайма. Ары-бери кёп айланып, элни 

баш тахтасыны ариулугъундан да зауукълукъ 
ала, муратыма жетеме – къабакъ эшиклени 
жашаулу, субай тиширыу ачады. Жашил 
кёзлю, бетини нюрю да тёгюле. Ол ышарып, 
манга жарыкъ тюбеди. 

Ашхана отоууна кийирди. Чай иче, хапар-
лашыргъа оноулашдыкъ. 

- Сен таулугъа ушамайса, - дедим.
- Билгенсе, анам - таулу, атам а  аварлы-

ды, - дейди.

Ушагъыбыз терк окъуна байланды. Па-
тимат Нажмудинова Нальчикни ара 

больницасында 43 жылны ичинде медсестра 
болуп ишлегенди.  Адам  уллайса да,  ана-
сындан айырылса да, ачыуу сюймеклигин 
ёлтюрмейди, аны къой да, аны бла байлам-
лыгъы кючлене барады.

Патиматны анасы - Кючменланы Къамбот-
ну къызы  Шарифа – таулу интеллигенцияны 
биринчилеринден эди. Ленин атлы городокда 

билим алгъанды. Окъуй тургъанлай, жаяу, 
узакъ эллеге барып,  дерсле бергенди, би-
лимни жарыгъын таулагъа келтиргенледен 
болгъанды. 

Ызы бла Пятигорскда  библиотекачыланы 
хазырлагъан  техникумгъа киргенди. Камиль 
Нурмагомедов  да ол шахарда партия курс-
лада окъуй болгъанды. Къадар аланы бирге 
тюбешдиргенди. Камиль бла  Шарифа бир 
юйюр къураргъа оноулашхандыла.  Алай 
къызны атасы бла ёге анасы аварлы жашха 
барырын унамагъандыла. 

- Тыш жерни хар ташы да башхады. Узакъ-
да бирси  миллетни ичинде, не тиллерин, не 
адетлерин-ызларын билмей, къалай жаша-
рыкъса?» - дегендиле. 

Алай  къыз  алагъа тынгыламагъанды. 
Сюйгеними  журту – мени журтум боллукъ-
ду  деп, узакъ Дагъыстанны Ботлих элине 
аны  бла кетгенди. Атасы бла анасы эки жыл 
чакълы  анга сёлешмей тургъандыла. Ша-
рифа бек жарсыгъанды бу болумгъа, алай 
жашауун бардырыргъа кюрешгенди. 

Заман да оза, сабийле да туугъандыла. 
Тёрт баласындан  экиси сау къалгъан-

дыла – Патимат бла Камаулдин. Къызчыгъы  
тууаргъа бир ай къалгъанлай,  баш иеси  
ауруп ауушханды. 1948 жылда урушдан сора 
заман эди – пенициллин табылмагъанды. 
Сора  Патимат  къыркъ беш жылында эки 
сабийи бла ызына – Нальчикге - къайтханды.  

Дагъыстанны сагъынса, кёзлери жарыучу, 
кёлю кётюрюлюучю эди.  Ботлих элни жашау 
турмушу ол  кезиуде  насыплы болгъанды,  
кертиси бла да. Адамла бир бирлерине 
сакъ эдиле, билеклик эте билип. Шёндю 
Дагъыстанны эллери тозурапдыла. Атылгъан 
юйле кёпден-кёп. Ол битеу дунияда да бола 
тургъан  болумду. 

Жаш адамла шахарлагъа кёчедиле, аба-
данланы жашаулары акъыртын барады.  
Жашау къайнагъан заман а: Ботлихге  би-
ринчи оруслу устазла келип, миллет интел-
лигенцияны биринчи толкъунун ёсдюрген 
кезиу. Кюндюз ишлеп, ингирликде уа халкъ 
ариу кийимлерин кийип, элни орамлары бла 
шахардача бара. Тепсеуле, киногъа къарау – 
ол эди  солуу кезиулерини магъанасы. 

Шарифа ол заманда  библиотекада 
ишлегенди. Нёгер къызы бла ыстау-

атлагъа барып, китапланы  къоюп кете эди. 
Сюрюучюле окъуулу тиширыулагъа намыс 
бергендиле эм билим алыргъа итиннген-
диле. Шарифагъа  кёпле акъыл сёз излей 
келгендиле,ол адамгъа болушургъа, жар-
сыууна тынгылай, ушакъ бардырыргъа уста 
болгъанды.   

Шарифа баш иесини къарасын кёп кий-
генди, аварлыланы жюреги бла жаратхан-
лай къалгъанды. Къызы  да жашауун ол 

миллетни келечиси бла байласа сюе эди. 
Ол излегенлей болду – жууукъла къызын  
Магомед бла танышдырдыла. Патимат ана-
сын бек сюйгени себепли – андан халал, 
ариу, намыслы адам жокъ эди анга, ол 
бюсюреген жаш адамгъа бой салды. Юйюр 
къурагъандан сора къарындашы Камаулдин 
сокъур болгъаны ючюн Шарифа дуниясын 
алышхынчы къызы бла  тургъанды..

Магомед Нажмудинов бла Патимат, бир 
бирлерин ангылап, ариу жашайдыла.

Дагъыстанлы жашха  Къабарты-Малкъар  
экинчи ата журту болгъанды. Ары барса, 
бери термиледи, мында  уа туугъан жерин 
излейди. 

Ол  андагъы университетини математика 
факультетин бошагъанды. Студент заманын-
дан бери шахматла ойнагъанды. Аны устазы 
Магомед Балитинов Россейни белгили 
шахматчысы болгъанды. Аны башчылыгъы 
бла математик жаш адамланы араларында 
Дагъыстанны чемпиону эм спорт устаны 
кандидатына жетишгенди. 

Кеси да атасыча суратчыды. Каримула 
Нажмудинов профессионал суратчы эди. 
Сабий заманында  Магомед анга болуша, 
юйренип къалгъанды. Не сейир, атасы артда 
сурат ишлеуню къоюп, педагогикагъа кёчген 
эди,жетмиш беш жылына  дери школда  
уруннганды, «Дагъыстанны сыйлы устазы» 
деген атха тийишли болгъанды. 

Совет жыллада Махачкъала Шимал 
Кавказда маданият эм илму ара болуп 

тургъанды. Заман да бара, ара шахар да 
тюрленнгенди. Ишсиз адамла кёп болгъан-
дыла. Каспий тенгизни тийреси осал халгъа 
жетгенди. Шёндю тенгиз жагъаланы  оли-
гархла сатып алып, энчи иели солуу юйле 
ишлейдиле. « Сабий  жылларыбызда биз, 
жукъа жууургъанланы къолгъа алып, Ка-
спийни жагъасында жулдузлагъа къарай, 
жукълагъанбыз. Эрттенликде уа, кюнчыгъ-
ышха къарай, уяннганбыз»,- деп эсгереди  
Магомед Нажмудинов. Заман, айхай, тюр-
леннгенди.

Магомед бла Патимат Камилни  бла Аси-
ятны ёсдюргендиле, ала экиси да юйюрле 
къурап, тынгылы ишледе урунадыла. Туу-
дукъла да бардыла. Алагъа  къууана, жаша-
уларын бардырадыла. Бу юйюрню жарыкъ 
нюрю, башхалагъа таза ниетлери кимге да 
баямдыла. 

 
БАЙСЫЛАНЫ Марзият.

БИРИКГЕН, НАМЫСЛЫ ЮЙГЕ 
НЮР ТЁГЮЛГЕНЛЕЙ ТУРАДЫ

Окъуу жылны аллында, 20-
24 августда, Къырал автоин-
спекцияны техника надзоруну, 
СКФО-да Ространснадзорну, 
КъМР-ни Инфраструктура 
эмда цифрли айныуну мини-
стерствосуну, билим бериуню 
жер-жерли органларыны  келе-
чилери, окъуу учрежденияланы 

таматалары да школчуланы 
ташыгъан автобусланы эмда 
сабийлени заказ бла жюрютген 
транспортну техника болумла-
рын тынгылы тинтирикдиле, 
ол санда ала тахографла бла 
жылчытылгъанларына бла 
къалгъанларына къарарыкъ-
дыла.

Водительлеге да эс бурулмай 
къаллыкъ тюйюлдю.  Аладан 
«Д» категориялы документле, 
керекли стажлары да изле-
нирикдиле. Сабийлени жю-
рютюрге жаланда тынгылы 
тинтиуледен ётген автобусла 
бла водительле эркин этил-
ликдиле. 

Прохладна районну Лесное 
элинден бир километр узакъ-
лыкъда, агъач ичинде, сангырау 
къулакъла  жыйып айланнганла 
ишеклик туудургъан темир зат 
кёргендиле. Ала аны юсюнден 
Россейни МВД-сыны  муниципал-
ла аралы «Прохладненский» бё-
люмюне билдиргендиле. Андан 
а Росгвардияны Къабарты-Мал-
къарда Управлениясыны ОМОН 
къаууму бла МЧС-ни респу-
бликада Баш управлениясыны 
келечилери чакъырылгъандыла. 

Табылгъан затла «Воздух-
земля» реактив снарядла  болуп 
чыкъгъандыла. Чачдырыучула  
айтханнга кёре, аллай сауутла 
бюгюнлюкде аскер авиацияда 
жюрютюледиле. Сапёрла, аланы 
къаллай бирге тот эмда жараусуз 
болгъанларын тинтип, алайда 
окъуна чачдырып къоюуну тюзге 
санагъандыла.

Росгвардияны КъМР-де 
Управлениясыны
 пресс-службасы.

Спорт фестиваль

Эм къарыулула жыйымдыкъ 
командагъа кирликдиле

БОКС

Тёрт майдал бла къайтхандыла

Ахыры. Аллы 3-чю бетдеди.

Дагъыда Ханапий, Шауаланы 
Акатны жашау жолуну юсюн-
ден айтып, «Шыкъы» атлы на-
змусун окъугъанды. Аны Акат 
1957 жылда жазгъанды. Поэт 
атасыны къабырын къоюп ке-
талмай,  Орта Азияда къалгъан 
эди. Аны бу назмусу туугъан 
элине тансыкълыгъын сууута 
жазылгъаннга ушайды – алай 
туура келеди кёз аллынга тау 
элни эрттеги мамыр жашауу. 
Ызы бла ол Мечиланы Кязимни 
«Осуят» назмусундан бир ненча 
насийхат тизгинин айтып, сёзюн 
аны бла бошагъанды. 

Таматалагъа тынгылагъан-
да, таулу сёзюбюз, адети-

биз, тёребиз, ариу къылыгъ-
ыбыз  – ма быладыла бизни 
башха миллетледен айырмалы 
этген шартла деп келеди кё-
люнге. Белгилисича, хар ким 
да юйюнде кёргенин чыгъа-
рады тышына. Ичгичи, уручу, 
наркоман дегенча, не билейим, 
башха айып келтирлик ишле бла 
кюрешгенле жокъдула тукъум-
да, насыпха. Шауаланы ол бек 
уллу къууанчларыды. 

Игилери уа кёпдюле. Сёз 
ючюн,  Алибий патчах аскерни 
жор саугъалы офицери бол-
гъанды. Берген антына кер-
тичилигин тас этмей, къырал 

тюрленнгенде, къайынлары 
Сюйюнчланы, Шакъманланы 
жашлары бла Тюркге ётюп 
кетгенди; алда айтылгъан Ха-
напийни атасы Магомет про-
курор болгъанды; Сагитгерийни 
жашы Ануар «Ростелекомгъа» 
таматалыкъ этгенди…  

Киеулени, келинлени атлары 
да сый бла сагъынылгъан-

дыла мында: дуния башында 
белгили тау бийиклеге чыкъ-
гъан  бойсундуруучу альпинист 
эм къутхарыучу Ёлмезланы Аб-
дул-Халим,  Къабарты-Малкъар 
къырал университетни устазы 
Хочуланы Исмайыл, КъМР-ни 
культурасыны сыйлы къуллукъ-
чусу Моттайланы Светлана, 
КъМР-ни Журналистлерини 
союзуну председатели Разият 
(Габоланы къыз),  Къабарты-
Малкъарда «Китап араны» 
таматасы Аминат (Солтанланы 
тукъумдан) эм башхала.

Байрамны бютюнда жарыкъ 
этгенле уа «Балкария» атлы 

къырал фольклор-этнография 
ансамбльни тепсеучюлери бла 
Къабарты-Малкъарны сыйлы 
артисти Мусукаланы Руслан 
болгъандыла. Жырчы жаш,  
жыйылгъанланы бу байрам бла 
алгъышлап, «Шауаланы тукъум 
орайдаларын» айтханды. Анга 
ёрге къобуп тынгылагъандыла. 
Андан сора атауулла бла сурат-

ха тюшгендиле. Хасания элни 
суу боюнунда жыр, оюн, кюлкю, 
эсгериуле бирге тюбешген бир 
жай, ариу кюн алай озгъанды. 

Бусагъатлада миллетде тукъ-
ум тюбешиуле терк-терк бола 
барадыла. Аланы магъаналары 
да  жылдан-жылгъа ёседи. Ол, 
бош къууанч жыйылыу, бир 
бирни тансыкълау болуп къал-
май, хар бир адам этген ишини, 
адеп-къылыкъ жаны бла жашау 
турмушуну, келлик кюнню юс-
леринден сагъыш этген кезиуча 
белгиленеди. 

Махтау, махтаныу да башха 
тюрлю ангылашынадыла, 

быллай жерледе ахшы ишле 
этген адамларына ыразылыкъ-
ларын билдиредиле, окъуугъа 
кирген, аны бошагъан сабийле-
ни  да энчи сагъынадыла, кёл-
лендиредиле. Тукъумда онглу, 
къолайлы, алай болмагъан да 
тюбейди. Ол себепден къайсы 
юйюрге не жаны бла болушлукъ 
этерге кереклиси ачыкъланады.  
Тукъум жыйылыула кеслерине 
аллай керекли борчла аладыла. 
«Билгеннге – тукъум сыйлы, 
билмегеннге – кийим сыйлы», 
– дейдиле халкъда. Аны сыйын 
тутханла уа, халкъны, къыралны 
да сагъышын эте, жашауларын 
ариу къурайдыла. 

МУСУКАЛАНЫ Сакинат.

Бир бирлерин тансыкълагъандыла, игилерин 
сагъыннгандыла, жаш тёлюге насийхат этгендиле

Хурметли предпринимательле! Нальчик 
шахар округну жер-жерли администрациясы 
поставщиклени эмда подрядчиклени SberB2B 
системада ишлерге юйретген семинаргъа къа-
тышыргъа чакъырады. Ол администрацияны 
юйюнде 24 августда ётерикди. Аны адреси: 
Нальчик ш., Кешоков атлы орам, 70, 
тёртюнчю этаж, актовый зал. 

Бу ишге къатышхан предпринимательлеге 

«Нальчик шахар округну гитче сатыу-алыу 
витринасы» деген электрон тюкеннге хакъсыз 
регистрация этилликди эмда андан арысында 
методика эм консультация болушлукъ да бе-
рилгенлей турлукъду.

Окъутуу хакъсызды, соруулары болгъанла 
уа бу телефон номерле бла сёлешсинле: 
8(8662) 42-20-48, 42-21-14, 42-20-41.

Патимат бла Магомед.

Онг жанында Кучменланы Шарипа.

Дагъыстанны сыйлы устазы Каримула На-
жмудинов.

Къайгъырыу

Хал

Агъач ичинде аскер 
сауутла табылгъандыла

ЮЙРЕТИУ

Предпринимательлени билимлерин ёсдюрюрча


