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Къабарты-Малкъар Республиканы
Башчысыны къуллугъун болжаллы 
халда толтургъан                                          К.КОКОВ
Нальчик шахар, 2019 жылны 26 июлю, №85-РГ 

*энчи халда сакъланнган федерал магъаналы табийгъат 
жерледе болгъан жаныуарланы къошмай.

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы-
ны 2019 жылда 26 июльда чыгъарылгъан 85-РГ 
номерли буйругъу бла къабыл кёрюлгенди 

Къабарты-Малкъар Республикада 2019 жылны 1 
августундан 2020 жылны 1 августуна дери кезиуде 

ууда ёлтюрюрге боллукъ жаныуарланы  саныны 

Т И З М Е С И*

№ Уучу мюлклени атлары Кавказ 
жугъутур 
(бир жылдан 
тамата) 
(саны)

1 «НГООХ» ФГБУ-ну 1-чи номер-
ли уучу участогу (Зольск район)

12

2 «НГООХ» ФГБУ-ну 4-чю номер-
ли уучу участогу (Элбрус,Чегем 
районла)

84

3 «НГООХ» ФГБУ-ну 5-чи номер-
ли уучу участогу (Черек район)

15

4 «НГООХ» ФГБУ-ну 6-чы номер-
ли уучу участогу (Лескен,Урван, 
Черек районла)

16

5 Элбрус районну кимге да эр-
кин болгъан уучу жерлери

4

6 Чегем районну кимге да эркин 
болгъан уучу жерлери

3

7 Черек районну кимге  да эркин 
болгъан уучу жерлери

4

8 Черек районну «Ин-Тур» уучу 
участогу 

15

9 Черек районну «Уштулу» уучу 
участогу

8

Битеулю саны: 161

Къабарты-Малкъар 
Республиканы Башчысыны

Б У Й Р У ГЪ У
«Уучулукъну эмда уучу-

лукъ бла байламлы бай-
лыкъланы сакълауну, Рос-
сей Федерацияны бир-бир 
законодательный актлары-
на тюзетиуле кийириуню 
юсюнден» Федерал закон-
ну 24-чю статьясыны 3-чю 
кесегине тийишлиликде 
Россей Федерацияны Та-
бийгъат байлыкъла эмда 
экология министерство-
суну 2019-2020 жыллада 
уугъа жюрюрге эркин этил-
ген кезиуде ууда ёлтюрюр-
ге боллукъ жаныуарла-
ны санын тохташдырыуну 
юсюнден 2019 жылда 27 
июньда чыгъарылгъан 09-
29-29/14713 номерли пись-
мосун, Къабарты-Малкъар 
Республиканы Табийгъат 
байлыкъла эмда экология 

министерствосуну эксперт 
комиссиясы этген къырал 
экология экспертизаны 
къабыл кёрюуню юсюнден 
2019 жылда 27 майда чыгъ-
арылгъан 123/ОД номерли 
буйругъун эсге алыу бла:

1.Къабарты-Малкъар Ре-
спубликада 2019 жылны 1 
августундан 2020 жылны 
1 августуна дери кезиуде 
ууда ёлтюрюрге боллукъ 
жаныуарланы саныны бу 
буйрукъгъа къошулгъан 
тизмесин къабыл кёрюрге.

2.Бу буйрукъ къалай тол-
турулгъанына контроль 
этиу Къабарты-Малкъар 
Республиканы табийгъат 
байлыкъла эмда экология 
министри Шауаланы Паго-
ну жашы Илиясны боюнуна 
салынады.

Бек алгъа Адальби Шха-
гошев сакъатлы бла тю-
берге сюйгенди. Анга да 
къарамай, жаш эки жерде 
окъуйду, бийик билим ала-
ды, чыгъармачылыкъгъа 
да хунери барды. Ол кёп 
операцияны кётюргенди, 
алай энтта да больницагъа 
жатаргъа керекди, аны 
ючюн болушлукъ излейди. 
Адальби Люлевич анга ти-
рилиги, чыдамлылыгъы, 
итиниулюгю ючюн уллу 
ыспас эте, байламлыкъ 
жюрютюрюгюн, къолдан 
келгенни аямазлыгъын айт-
ханды. 

Май райондан фермер 
В.Х. жер ючюн аренда тё-
леу асыры уллудан, ишин 
андан ары бардырыргъа 
онгу болмагъанына, алай 
властьладан себеплик тап-
магъанына тарыкъгъанды. 
Нальчикден пенсиячы Н.Х. 
уа дача участканы алал-
магъанын билдиргенди. 
«Юйюрюбюз аны 1996 
жылдан бери сакълайды. 
Мен урунууну ветераныма, 
саугъаларым да барды-
ла. Алай алагъа магъана 
берилмегенча кёрюнеди. 
Участкасыз тургъаныбыз а 
законодательствода бол-

гъан тюрлениуле ючюндю», 
- дегенди ол. Кертиси бла 
да, инсан жашагъан жерин 
алышындырса, тизмеден 
чыгъарылады. Депутат бу 
болумгъа энчи къараргъа 
айтханды. 

- Чыгъарылгъан законла 
субъектледе къалай толту-
рулгъанларын эсепде тутуу, 
аланы ахшы эм осал жер-
лерин ачыкълау депутат-
лагъа бек магъаналыды. 
Аны ючюн а адамла бла 
тюбеширге керекди. 

Къырал Думада социал 
жумушланы тамамлаугъа 
уллу эс бурулады. Жашау 
журтла бла жалчытыу, сау-
лукъ сакълау, билим бериу 
бла байламлы кемчиликлеге 
энчи магъана бериледи. Сёз 
ючюн, биринчи медицина 
болушлукъ этген машинагъа 
жолда жер бермегенлери 

бек жарсытады, аны ха-
тасындан врачла саусуз-
гъа заманында жеталмай 
къаладыла, ол а ёлюмлеге 
окъуна келтиреди. 

Бу жаны бла хал къалай 
болгъанын билир муратда 
кесим да жолгъа чыкъгъан 
эдим - болум къууандырыр-
ча тюйюлдю. Талай жылны 
кюреше, медицина болуш-
лукъ этген машиналагъа 
жол бермегенлени жууапха 
тартыуну къатыландырырча 
этгенбиз, саусуз ёлген эсе 
уа, терслиги болгъанны энди 
уголовный жууапха да тарты-
рыкъдыла, - деп билдирген-
ди Адальби Шхагошев.

Жамауат бла тюбешиу-
леден сора кёп кемчили-
клени  юслеринден билесе, 
сора аны тамамлау жаны 
бла ишлеп башлайса. Сёз 
ючюн, терроризмге къа-

жау кюреш, аманлыкъчыла 
адамланы алдап кеслери-
ни араларына къошмазча 
амалла табыуну юсюнден 
закон жарашдырыргъа де-
ген башламчылыкъны был-
лай приёмладан сора этген 
эдим. Кюзде жангы проек-
тни къараугъа берликме, ол 
лабораториялада чачдыры-
учу устройстволаны (СВО) 
хазырлаугъа чек салыу бла 
байламлыды. Нек деген-
де аманлыкъчыла, аланы 

хайырланып, кёп адамны 
ёлтюргендиле. Мен оюм 
этгенден, бюгюнлюкде аны 
ючюн жууаплылыкъ артыкъ 
уллу тюйюлдю. Баш сюдде, 
партияда да бу башламчы-
лыгъым къабыл кёрюлген-
ди. Хар къуллукъчу адамла 
ючюн, аланы жашауларын 
игилендирир ючюн ишле-
генин унутмазгъа керекди, 
дегенди Адальби Люлевич.

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.
Сурат авторнуду.

«Адамла бла жолугъуу, аланы оюмларына сингиу 
керекли законопроектле жарашдырыргъа болушады»

Кёп болмай КъМР-ни Эл 
мюлк министерствосуну 
башламчылыгъы бла Про-
хладна бла Май районла-
да  агропромышленный 
комплекследе инвести-
циялы проектле жашауда 
къалай бардырылгъан-
ларына къаралгъанды. 
Ишчи къауумгъа КъМР-
ни эл мюлк министри-
ни орунбасары Мачраил 
Шетов, «Каббалкмелио-
водхозну», эл мюлк орга-
низацияланы келечилери, 

элли-фермер  мюлклени, 
кооперативлени тамата-
лары, арендаторла  эмда 
башхала къатышхандыла. 

Ол кюн Къарагачдан 
«Байкал», Солдатская 
элден «Холам» фирма-
ла бла «Заптиева Х.М.» 
фермер мюлк, Винаград-
ноеден «Заря» предпри-
ятие, Лесноеден «Жам-
беев З.З.» фермер мюлк, 
Котляревскаядан «Зе-
лёная компания» агро-
фирма сугъарыу ишлери 
бла шагъырей этгенди-
ле. Прохладна райондан 
«Байкал» эл мюлк коо-
перативни таматасы Ка-
ральби Штымов  ёзенле-
де сабанлагъа суу салмай 
иги тирлик алыр  амал 
болмагъанын чертгенди.  

- Бизни кооператив минг 
гектар чакълы жерде мир-
зеу эм башха битимле  ёс-
дюреди. Эки жыл мындан 
алгъа инвестициялы про-
ектни чеклеринде респу-

бликада биринчи болуп 
жауун халда  сугъарыу 
машиналаны хайырланып 
тебирегенбиз. Анга Эл 
мюлк министерство да 
иги болушханды. Аны бла 
бирге «Россейни мелио-
ратив  комплексин айны-
тыу»  деген ведомстволу 
программа  бла «Агропро-
мышленный комплексни 
экспорт онгларын толу 
хайырланыу» миллет про-
ект да ахшы себеплик 
этгенди.  

Быйыл сугъарылгъан 
с а б а н л а р ы б ы з н ы  ха р 
гектарындан 50 центнер 
мирзеу алгъанбыз, башха 
жерледе уа 16-19 центнер-
ден кёп чыкъмагъанды. 
Быллай амалны хайыр-
ланмасакъ, быйыл на-
ртюхсюз къалыргъа окъ-
уна боллукъ эдик. Энди 
уа аны бир гектардан 100 
центнер чакълы алырбыз 
деп умут этебиз. Андан 
тышында, мелиорацияны 
хайыры бла жылгъа эки 
кере тирлик жыйыллыкъ 
жерлерибиз да бардыла, - 
дейди Каральби Штымов. 

Тюбешиуледе аренда-
торла  жарсыуларын айт-
хандыла, ол санда жерни 
ортакъгъа алыуну юсюн-
ден да.  Республикада 
ол жети жылдан  кёпге 
берилмейди. Алай жер-
чиликде къармашханнга  
мелиоратив ишлеге иги 
кесек ахча эм заман  къо-
ратыргъа тюшеди. 

Айтыргъа, комплекс хал-
да бир гектарны сугъарыр 
ючюн 8,5 миллион сом ке-
теди. Иш алай барса, бир 
ненча жылдан сагъыныл-
гъан жерле тынгылы обо-
рудованиялары бла бирге 
ахчаны кёбюрек бергенни 
къолуна тюшмезлеми, деп 
жарсыгъанла болгъанды-
ла. Прахладна районну 
эл мюлк управлениясыны 
таматасы Сергей Голуб-
ничий, анга жууап бере, 
мелиорацияны айныты-
угъа  къоранчла этгенле 
бла районну администра-
циясы келишимни  онтёрт 
жылгъа эм андан кёпге 
да созаргъа хазырды де-
генди. 

Жыйырма, элли, жюз 
гектар жерлери болгъан 
арендаторла уа къалай 
болсунла деген соруугъа 
уа  Мачраил Шетов жуу-
аплагъанды. Ортакъгъа 
уллу жер алмай къар-
машханла,  бирлешип, 

эллеринде неда район-
ларында мелиоратив си-
стемаланы айнытыргъа 
керекдиле. 

Сёз ючюн, жыйырма, 
эки жыйырма гектар жер-
лери болгъанланы сугъ-
арыу ишни тамамлар-
гъа кючлери жетерикди. 
Жыл сайын  жеринден 
бир угъай, эки кере кёп 
тирлик алыргъа сюйген а 
къоранчла этмей боллукъ 
тюйюлдю. Анга быллай 
башламчылыкъла ючюн 
къыралдан ахшы  болуш-
лукъ табаргъа боллугъу да 
кёллендирирге керекди.  

КъМР-ни Эл мюлк ми-
нистерствосуну  битимчи-
лик эм химизация жаны 
бла бёлюмюню таматасы 
Ирина Балкарова пред-
принимательлеге къырал 
программаланы юсюнден 
толуракъ айтханды. Ол 
санда  мелиорация бла 
байламлы пректлени бар-
дыргъанлагъа  къоран-
чларыны 60 процентин 
жабарча  къырал эм реги-
он бюджетледен  ахча бе-
рилгенин да билдиргенди.

МАГОМЕТЛАНЫ 
Сулейман.

Урван районда Эски Черек 
– Котляревская жолну бир 
кесегин алгъаракълада суу 
талагъанды. Узакъгъа да 
созулмай ол тийреде жан-
гыртыу ишле башланнган-
дыла. КъМР-ни Жол мюлк 
управлениясы бла этилген 
келишимге тийишлиликде 
тозурагъан участканы тап 
халгъа келтириу бла «Авто-
мостстрой» подряд компа-
ния кюрешеди. 

Алайда экскаватор, буль-
дозер, каток эмда ауур жю-

кле ташыгъан беш машина 
ишлейдиле. Аны специа-
листлери тири къармашып, 
таш, юзмез къуюп, жолну 
мурдорун кючлендиргенди-
ле. Аны хайырындан иели 
машиналагъа  жюрюрге 
тынч  болгъанды. Бар иш-
лени бу айны ахырына тын-
дырыргъа белгиленеди, деп 
билдиргендиле КъМР-ни 
Къурулуш эмда жол мюлк 
министерствосундан.

ОМАРЛАНЫ Мурат.

Энтта да бир Маданият юй

Битимлени тирликлилигин
кётюрюуге къайгъыра

«Единая Россия» политика партияны башчысы 
Дмитрий Медведевни регионда приёмныйинде 
Къырал Думаны депутаты Адальби Шхагошев 
приём бардыргъанды. Анга жарсыулары бла  
онбир адам келгендиле, ол аланы барысына да 
тынгылагъанды, себеплик этерге айтханды. 

«Къабарты-Малкъарны 
культурасы» деген къырал 
программаны чеклеринде 
Атажукинода 300 шинтиги 
боллукъ Маданият юй иш-
лене турады. Ол 500 квадрат 
метрни тутады, аны фойеси, 
пальтола тагъарча гыты-
сы, къараучулагъа эстрада 
сахнасы бла залы, артист-
ле, администрация турурча 

отоулары, котельнясы да 
боллукъдула. Саулукъларын-
да къыяулары болгъанла 
да эсге алыннгандыла, ала 
къыйналмазча онгла къу-
раллыкъдыла.

Бюгюнлеге мекямны къа-
быргъалары къалана ту-
радыла. Объектни быйыл 
ноябрьде хайырланыргъа 
берирге белгиленеди.

Къабарты-Малкъар къы-
рал университетде къурал-
гъан жай лагерь  къууанчлы 
халда жабылгъанды. Анга 
аталгъан жыйылыу башла-
нырны аллында, сабийле, 
бир бирлерине ал бермей, 
лагерьде болгъан кюнлери-
ни юсюнден ата-аналарына, 
башха жууукъларына да 
хапар айтадыла. 

«Биз мында кёп зат бил-
генбиз, кёпню кёргенбиз. 
Сиз а Ботанический садда 
болгъанмысыз? Анда алай 
ариуду, бир къадар терек, 
юлкю, гюл ёседи…  Алгъын 
къыралыбызны башчысыны 
дачасына да баргъанбыз. 
Сиз а ол къайда болгъа-
нын билемисиз? Бизге уа 
анда болгъан кёп затны да 

юсюнден хапар айтып, кёр-
гюзтгендиле. Алгъын анда 
бункерле эмда жер тюбюнде 
юйле, жолла болгъандыла, 
ала урушну кезиуюнде бугъ-
ар ючюн ишленнгендиле. 
Бусагъатда уа жабылып ту-
радыла. 

Анда оранжерея да барды, 
ананасла ёседиле. Сиз а 
ала къалай ёсгенлерин бир 

заманда иш кёргенмисиз? 
Биз а кёргенбиз! Дагъыда - 
шинжили  чабакъны, башха 
жаныуарчыкъланы да. Ала 
къургъакъсытылыпдыла. 
Къара чертлеуюк болгъанын 
да анда билгенбиз.  Оюнла-
ны уа къаллай бирин ойнагъ-
анбыз!  "Сарыуэк", "Мафия", 
"Бояула", "Бузулгъан теле-
фон"...» 

Сабийле алай эте тургъан-
лай, макъам эшитиледи. 
Лагерьчиле, аланы ата, ана-
лары, ынналары да бир жер-
ге жыйыладыла. Андан сора 
"Super Stars" эмда  "Queen" 
отрядла кеслерини чакъы-
рыуларын айтхандыла, ин-
гилиз тилде жырлагъанды-
ла, назмула окъугъандыла, 
сахна оюн кёргюзтгендиле.

Быйылгъы смен "Акъыл-
лыла, гиртчиле, уста къол-
лула. Биз бек игиле!" деген 
чакъырыу бла бардырыл-
гъанды. Сабийле керти да 

кёп билгенлерин,  кёп затха  
юйреннгенлерин ортагъа 
чыгъып кёргюзтгендиле. 
Ызы бла уа хычыуун жумуш  
тамамланнганды.  Лагерь-
де тургъан 38 жашха бла 
къызгъа ингилиз тилден 
курсланы ётгенлерине серти-
фикатла берилгендиле, ин-
форматикадан  проектлени 
конкурсунда хорлагъанла уа 
дипломла къоллу болгъан-
дыла.  Холаланы Хажи-Му-
рат а  ингилиз тилни билиуде 
жетишимлери ючюн  энчи 
саугъа бла  белгиленнгенди.

Лагерьчиледен бири,  
КъМКъУ-ну  "Каллисто" ан-
самблини кичи къауумуна 

кирген  Ульяна Красильнико-
ва, тепсеп,  Аурика Кунашева 
уа, "Мени Къабарты-Малкъа-
рым" деген жырны айтып, 
жыйылгъанланы ыразы эт-
гендиле. Ахырында уа сабий-
ле бары да бирден устазла-
рына, юйретиучюлерине да: 
«Сау болугъуз,  биз сизни 
унутмакъ! Сау къал, лагерь! 
Биз бери энтта къайтырыкъ-
быз!»,- дегендиле. Тюбе-
шиуню ахырында лагерьни 
къурагъанла, жашланы бла 
къызланы, ары келген къо-
накъланы да мороженое бла 
сыйлагъандыла. 

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

ЖАЙ СОЛУУ

КЪУРУЛУШ

КъМР-ни Башчысыны 
къуллугъун болжаллы 
халда толтургъан Казбек 
Коков Санкт-Петербургну 
къырал филармониясы-
ны Академиялы симфо-
ния оркестрини художе-
стволу башчысы, «Ата 
журтну аллында къыйыны 
ючюн» орденни толу  ка-
валери  Юрий Темир-
канов бла тюбешгенди. 
Ушакъны кезиуюнде куль-

турада ишлегенлеге, ре-
гионну чыгъармачы кол-
лективлерине, Къабар-
ты-Малкъарны фахмулу 
жаш тёлюсюне себеплик 
этиуню мадарлары сю-
зюлгендиле.

Маэстро культураны, му-
зыка искусствону  мындан 
ары айнытыуну, мадани-
ят хазналаны сакълауну 
юсюнден кесини кёз къа-
рамын туура этгенди.

Казбек Коковну Юрий Темирканов 
бла жюрек жылыулу ушагъы
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Конференция 

ЭКОНОМИКА

« С и н д и к а »  к ъ о н а к ъ 
юйде бу кюнледе бите-
уроссей илму-практика 
конференция болгъан-
ды. Анда сёз сабийле-
ни тишлерине багъыу-
ну шёндюгю къыйматлы 
амалларыны  юсюнден  
баргъанды. Аны КъМР-ни 
Саулукъ сакълау мини-
стерствосу, Къабарты-
Малкъар къырал универ-

ситет, «СиМед» медицина 
ара республикада тишлеге 
бакъгъан биринчи сабий 
врач Т.Х.Тхазаплижевни 
хурметине къурагъандыла.

Кенгешге къыралда ат-
лары кенг белгили спе-
циалистле келгендиле.
Ол санда РФ-ни Саулукъ 
сакълау министерство-
суну Сабий стоматоло-
гия  институтуну бёлю-
мюню таматасы Мария  
Короленкова, Москвада 
жаякъ-бет хирургия эм 
стоматология  институт-
ну илму къуллукъчусу, 
медицина илмуланы док-
тору Мария  Рахманова, 
алим Анна Побережная,  
медицина илмуланы кан-

дидаты,  хирург  Юрий  
В а с и л ь е в ,  М о с к в а д а 
М.Ф.Владимирский атлы 
институтда кафедраны 
таматасы, медицина ил-
муланы кандидаты Мария 
Егорова. 

К о н ф е р е н ц и я н ы 
КъМКъУ-ну стоматология 
эмда жаякъ-бет институ-
туну директору, медицина 
илмуланы доктору,  РФ-ни 

сыйлы врачы, профессор 
Мустафаланы Магомет 
ачханды. Ол келгенле-
ге жюрек ыразылыгъын 
билдиргенди, бу тюбешиу 
жаш докторлагъа,  сы-
наулулагъа  да хайырлы  
боллугъуна ийнаннганын 
айтханды. «Сабий стома-
тологияда шёндюгюлю 
жетишимле бла ишлеу, 
сёзсюз, кимге да магъа-
налыды»,- дегенди ол.

Медицина илмуланы 
доктору Мария Ковален-
кова уа быллай конферен-
ция республикада бирин-
чи кере бардырылгъанын 
эмда ол белгили специа-
листлени сынауларындан 
бир бирге  башхалагъа да  

юлюш этиуню бек ахшы 
амалы болгъанын айырып 
айтханды.

Конференция сау кюнню 
баргъанды. Аны кезиуюн-
де тюрлю-тюрлю докладла 
этилгендиле. Аланы ара-
ларында РФ-ни Саулукъ 
сакълау министерствосуну 
стоматология жаны бла 
илму - излем институтуну 
врачы-ортодонту, лучевой 
диагностика бёлюмюню  
илму къуллукъчусу Бёзю-
ланы Азамат да болгъа-
нын белгилерчады. Андан 
сора да, КъМКъУ-ну сто-
матология институтунда 
мастер-классла къурал-
гъандыла,  алимле ол кюн 
ары келген жашчыкъланы 
бла къызчыкъланы тиш-
лерине хакъсыз къарап, 
тийишли багъыу амалла 
да буюргъандыла.

Ишлерин бошагъандан 
сора, къонакъла Минги 
тауну тийресине, Чирик 
кёлню жагъасына, Чегем 
чучхурлагъа да барып, 
республиканы  айбат жер-
лерин кёргендиле.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
Суратланы автор 

алгъанды.

Къармашханларына - 
бийик багъа

Роспотребна дзорну 
Къабарты-Малкъарда 
Уп р а в л е н и я с ы н ы  б у 
кюнледе бардырылгъан 
коллегиясында  ведом-
ствону быйылны бирин-
чи жарымында ишини 
эсеплери  чыгъарыл-
гъандыла эмда келир 
айлагъа борчлары  бел-
гиленнгендиле.

Сагъынылгъан темала 
бла байламлы управ-
ленияны башчысыны 
болушлукъчусу Сусана 
Бештоева, санитар эмда 
эпидемиология надзор, 
хайырланыучуланы эр-
кинликлерин къоруулау 
бёлюмлени таматалары 
Луиза Какваева, Мади-
на Хацукова эм Сакима 
Семенова къысха бил-
дириуле этгендиле. Ве-
домствону Гигиена эмда 
эпидемиология арасы-
ны баш врачы Римма 
Нахушева, Къабарты-
Малкъарны эминагъа 
къажау станциясыны 
эмда Дезинфекция ара-
ны таматалары  Алек-
сандр Власов бла Юлия 
Каблахова да тийишли 
информация берген-
диле.

Жыйылыуда айтыл-
г ъ а н ы ч а ,  ж у к ъ г ъ а н 
аурууладан сакъланы-
угъа, вакцинациягъа, 
аш-азыкъны, таза сууну  
качестволарына эмда 
къоркъуусуз болурла-
рына, сабийлени эмда 
акъылбалыкъ болмагъ-
анланы,  уруннган адам-
ланы да саулукъларын 
сакълаугъа, хайырланы-
учуланы эркинликлерин 
къоруулаугъа, надзор  
ишни мардасындан оз-
дурмай  бардырыугъа бу 
кезиуде, не замандача, 
энчи магъана берил-
генди.

С а у л а й  а й т х а н д а , 
Управленияны быйыл би-
ринчи алты айны ичинде 
ишине иги багъа берил-
генди. Ызы бла жылны 
ахырына дери ишде бек 
да неге сакъ болургъа 
кереклисини, борчланы 
эмда тамамланырыкъ 
жумушланы юсюнден 
сёлешиннгенди.

ОМАРЛАНЫ Мурат 
хазырлагъанды.

КъМР-де МВД-да бу 
кюнледе бардырылгъан 
кезиулю брифингде  сёз 
наркотиклени эмда адам-
ны башын хайран этген  
дарманланы бла хансла-
ны законсуз сатыугъа чек 
салыуну эмда аллай ишле 
болмазча этиуню юсюн-
ден баргъанды. 

Ол жаны бла республи-
када болум бла журна-
листлени КъМР-де МВД-
ны Наркотиклеге контроль 
этиу жаны бла управлени-
ясыны таматасы Констан-
тин Шаповаленко шагъы-
рей этгенди. Ол келтирген 
шартлагъа кёре, быйылны 
биринчи жарымында ууну 
законсуз жюрютюу бла 
байламлы 666 аманлыкъ 
ачыкъланнганды, андан 
369-су тинтилип бошал-
гъанды, уголовный жууап-
ха 331 адам тартылгъан-
ды, сюдге жиберилген 
ишлеге кёре, сатаргъа 
бла хайырланыргъа эркин 
этилмеген затладан 18950 
граммы сыйырылгъанды.

Полицияны полковниги 
дагъыда быйылны ба-
шындан бери Къабарты-
Малкъардагъы МВД ре-
спубликагъа наркотикле 
эмда а ла къошулгъан 
дарманла ётдюрюлген 12 
канал, ол санда Москва 

тийреледен, Краснодар 
крайдан бла Ростов об-
ластьладан уллу авто-
магистральла бла ётген 
регионла аралы наркотра-
фик да, жабылгъанларын 
билдиргенди. Андан сора 
да, отчёт кезиуде регион 
МВД-да къуллукъ этгенле 
адамны башын хайран 
этген кючлю сибутрамин 
дарманны контрабандасы 
бла байламлы аманлыкъ-
ны да ачыкълагъандыла. 
Анга кёре уголовный иш 
да ачылгъанды.

Къабарты-Малкъарда 
отлары болгъан хансла 
ёсген жерлени табар, 
аланы заманында къу-
рутур ючюн, майдан ок-
тябрьге дери «Мак-2019» 
оператив-профилактика 
операция бардырылады. 
Аны чеклеринде Къабар-
ты-Малкъарны жеринде  
41660 квадрат метрде кеси 
аллына  ёсген кендир гунч 
этилгенди эмда 26 уголов-
ный иш ачылгъанды.

Наркополициячыла про-
филактика халда къаллай 
иш бардыргъанларыны 
юсюнден а ОВД-ны тама-
та оперуполномоченныйи 
полицияны подполковниги 
Ирина Давыдова билдир-
генди. Ол айтханнга кёре, 
жылны башындан бери 

акъылбалыкъ болмагъан-
ланы эмда жаш адамланы 
араларында кёп тюрлю 
жумушла бардырылгъан-
дыла, ол санда «Сабий-
лерибизни саулукъларына 
эмда къоркъуусузлукъ-
ларына къайгъырыу», 
«Ёлюм къайда сатылгъа-
нын билдир», «Россейни 
сабийлери -2019» акцияла 
ётгендиле.

Андан сора да, школ-
лада, жайда уа солуу ла-
герьледе профилактика 
ушакъла бардырылады-
ла, наркотикле къаллай 
уллу хата келтиргенлери-
ни юсюнден документли 
фильмле кёргюзтюледиле, 
буклетле юлешинедиле.

Брифингге  КъМР-де 
МВД-ны Жамауат сове-
тини келечиси  Руслан 
Макушев да къатышхан-
ды, ол профилактика жу-
мушлагъа кёп кере къа-
тышханын айтып, ёсюп 
келген тёлю бла алай иш-
леу хайырын кёргюзтмей 
къоймагъанын чертгенди 
эмда полициячылагъа 
ыспас этгенди.

Ахырында брифингни 
бардыргъанла журналист-
лени сорууларына жууап-
ла бергендиле.

ЮСЮПЛАНЫ Галина. 

Тыш къыралла бла сатыу-алыу кюч ала барады
Брифинг

Не амалла бла да 
наркотиклени жолун кесерге

Быйылны биринчи жа-
рымында Къабарты-Мал-
къарны Экономиканы 
айнытыу министерство-
суну болушлугъу бла ре-
спубликадан бир ненча 
предприятие эмда пред-
принимательле,  халкъла 
аралы эмда битеуроссей 
кёрмючлеге къатышып, 
алада къараучуланы про-
дукциялары бла шагъы-
рейлендиргендиле эмда 
ишчи байламлыкъла къу-
рагъандыла. Министер-
ствода айтханларына кёре, 
бу кезиуде беш экспорт 
келишим этилгенди.

КъМР-ни Экспортха се-
беплик этиу арасы башха 
къыралланы рынокларына 
чыгъар  умутлу болгъан  

предпринимательлеге  кёп 
жаны бла болушады. Ол 
санда кёрмючлеге къа-
тышыр ючюн этген  къо-
ранчларын да жабады. 
Аны хайыры бла быйыл-
ны биринчи жарымында 
предпринимательле: SIAL 
China 2019, Китай (Шанхай 
ш.), Caspian Agro/World 
Food 2019, Азербайджан 
(Баку ш.), Iran Agro 2019, 
Иран (Тегеран ш.), Russian 
Halal Expo 2019 (Казань 
ш.) деген кёрмючлеге 
къатышхандыла. Аны бла 
алагъа 7,1 миллион сом-
гъа  билеклик этилгенди.

Быйыл предпринима-
тельлени бир кесеги Арме-
нияда, Къазахстанда эмда 
ОАЭ-де бардырыллыкъ 

энтта да юч форумгъа  
къатышырыкъдыла. Ре-
спубликаны властьлары уа 
WorldFood Moscow – 2019 
эмда «Алтын кюз арты» 
дегенлеге хазырлана ту-
радыла. «Келир жыл ян-
варьда,  Берлинде  тёрели  
IGW Berlin 2020 – «Жашил 
ыйыкъ»  ётерикди. Къабар-
ты-Малкъарда чыгъарыл-
гъан продукция анда да 
кёргюзтюллюкдю», - деп 
белгилегендиле ведом-
ствода.

Саулай айтханда, КъМР-
ни Экспортха себеплик 
этиу арасы былтыр быллай 
иш бла кюрешгенлеге кёп 
къалмай 145 миллион сом 
бёлгенди. Республиканы 
предприятиялары тыш 

къыралладан (Гюржюден, 
Къазахстандан, Узбеки-
стандан, Тюркден, Украи-
надан, Вьетнамдан, Азер-
байджандан) алыучулагъа 
татлы ашарыкъла, нартюх 
урлукъ, тауукъ эт, гара су-
ула, синтетика материал-
ладан жарашдырылгъан 
инструментле эм башха 
затла ашыргъандыла. 

Тийишли миллет про-
ектни чеклеринде бизни 
республика «Промышлен-
ный экспорт», «АПК-ны 
продукциясыны экспорту», 
«Жумушланы экспорту» 
эм «Халкъла аралы коопе-
рацияны эмда экспортну 
айнытыу амалла» деген 
къырал проектлеге къаты-
шады. Алагъа кёре, 2017 

жыл бла тенглешдиргенде, 
2024 жылгъа Къабарты-
Малкъарда АПК-ны про-
дукциясын чыгъарыу 2,3 
кереге кёбейирге керекди.

Миллет проектге кёре 
жарашдырыучу промыш-
ленностьну эмда эл мюлк 
продукцияны, эмда жу-
мушланы экспортуну ёлче-
мин ВВП-ны бешден бири-
не жетдирирге тийишлиди. 
Энергетика бла байламлы 
болмагъан эмда сырьёгъа 
саналмагъан товарланы 
сатыуну уа ол кезиуге 85 
процентге кёбейтип, 250 
миллиард долларгъа жет-
дирир  умут барды. 

МУРАТЛАНЫ Омар 
хазырлагъанды.

Мустафаланы Магомет.

Бу кюнледе Элбрус районну кра-
евед музейини Кёнделендеги 

бёлюмюнде Бапыналаны тукъум 
чёклери болгъанды. Аны бу мекям-
ны таматасы, педагогика илмуланы 
доктору Энейланы Лидия, аны орун-
басары Байкъазыланы Зухура эм ол 
мекямны ишчилери къурагъандыла.
Быллай иш мында биринчи кере 
барады. Музейге башда айтылгъан 
тукъумну келечилери эм элни аланы 
бу къууанч кюнлерин жарыкъ этерге 
сюйген сыйлы адамлары келгендиле.  

Къууанчлы жыйылыуну Энейланы 
Лидия ачханды. Ол, келгенле бла 
саламлашып: «Быллай ишле этерге 
тукъум таматала бла алдан келишим 
этип эдим. Элибизни тарыхы мында 
жашагъан тукъумланы къадарлары 
бла байламлыды. Ёсе келген тёлюле 
аланы ата-бабалары кимле бол-
гъанларын, къалай жашагъанларын 
билсинле деп, андан башлагъанбыз 
бу ишни. Башха тукъумла хазырла-
на тургъунчу, Бапыналаны Сагид 
келгенди тукъум тереклерин да 
келтирип, кеси да къууанып, бизни 
да жарыкъ кёллю этип», – дегенди.

Тукъум терек жасагъан къабыр-
гъа жан киргенча жарыгъанын 

анда болгъанла бары да эслегенди-
ле. Ол суратны бютюнда айырмалы, 
магъаналы этгенле уа Бапыналаны 
белгили адамлары болгъандыла. 
Аланы араларында Георгий жорла 
алгъанла, граждан, Ата журт урушха 
къатышып, махтаулу болгъанла да 
кёпдюле.  

Тукъумну тарыхыны юсюнден аны 
таматасы Бапыналаны Ханбалийни 
жашы Сагид  айтханды. Ол атасы 
Ханбалий, анга да аппасы Къойбай, 
анга да къарт атасы Гинай айтып, 
аууздан ауузгъа ётюп келген таурухну 
былай тизгенди.

1380 жыллада Къула тюзде 
(Куликово поле) Россей 

бла татар-монголла уруш этгенде, 
оруслуланы жанларындан къазау-
атха киргенлени араларында аланла 
жыйыны болгъанды. Урушдан сора 
ол аскерчиле Терк сууну боюнунда 
Джулат деген жерде тохтагъанды-
ла. Алайдан а хар ким бирер жары 
чачылгъандыла.  Бапына Чегем 
ауузуна келип, анда орналгъанды. 

1868 жылда тукъумдан Сога кёч-
генди Кёнделеннге.  Байда, Аубе-
кир, Осман, Омар аны жашлары 
болгъандыла. 1905 жылда уа Чегем 
ауузунда къалгъан Гинаны жашы 
Къойбайны тёрт уланы кёчгендиле 

Кёнделеннге – Махмут, Жарахмат, 
Ахмат, Ханбалий.  Бюгюннгю тукъум 
тамата кичини жашыды.  

«Тукъум чёкню этерге, бир бирни 
таныргъа эрттеден эсиме тюшюп 
тургъанды. Алай ишлеген заманымда 
аллай онг тапмай туруп, солуугъа чыкъ-
гъанлай, къолгъа алгъанма бу ишни. 
Соруп, сурашдырып, уллуну-гитчени да 
бу терекге тюшюрюрге кюрешгенме.

Мында Ата журт урушха къа-
тышханланы саны кёпдю. Анда 

жоюлгъанла,  къайтып, артда ау-
ушханла да бардыла. Аны къой, 
бир юйюрден экишер-ючюшер-
тёртюшер къарындаш кетгени да 
болгъанды. Сёз ючюн, Быллымдан 
Оразайны тёрт жашы – Мисирбий, 
Солтан, Азнор, Ако сермешгендиле 
душман бла. Жаланда Ако къайт-
ханды андан, ол да жаралы болуп.  
Кёнделенде  Гулакны тёрт жашын-
дан – Харун, Исса, Мусса, Хасан 
кетгендиле, бири къайтханды артха. 

Эки элде да алагъа орамла атал-
гъандыла. Махмутну жашы Алий 
а, урушну ал кюнюнден башлап, 
демлеше келип, уруш бошалыргъа, 
хорлам алыргъа бир кюн къалып 
жоюлгъанды Германияда, Цибин-
ген деген жерда асыралыпды. 
Ол Махтауну ючюнчю даражалы, 
«Кавказны къоруулагъаны ючюн» 
орденле бла эм бир къауум майдал 
бла саугъаланнганды. 

Оразайны жашы Азнор а Къы-
зыл Байракъны орденине тий-

ишли болгъанды. Сау болсунла, 
республикалы газетле аланы юс-
леринден жаза, эсгере турадыла. 
Дагъыда ол урушха бизден Бай-
даны жашы Мусабий, Османны 
жашы Мухаммат, Къойбайны жашы 
Ханбалий, Чегем жанындан Локъ-

манны жашы Шейит, Жумаккуну 
жашы Ибрагим, Локъманны жашы 
Мухаммат да къатышхандыла.

Аны аллында орус-финн урушда 
уа Локъманны жашы Суфадин, 
Алийни жашы Салауат  бла Къой-
байны жашы Жарахмат болгъан-
дыла. Алагъа ушаргъа итиннген-
лерибиз бюгюн да бардыла. Абдул-
Керимни жашы, Россейни сыйлы 

артисти Зариф бла ёхтемленебиз…» 
– дегенди тамата.

Элде ветеран биригиуге тамата-
лыкъ этген Отарланы Магомет, 

быллай ишлеге тири къатышыучу 
сыйлы адам, бу ишни юсюнде кеси-
ни оюмун билдире: «Бу биз бюгюн 
былайгъа жыйылып, къарап, аны 
болдургъанлагъа ыспас эте тургъан 
иш уллу юйретиу магъананы тутады, 
– дегенди. – Тукъум жамауатда иги 
бла айтылып келеди. Мындан ары 
да алай боллугъу хакъды. Келип, бу 
затланы кёрген сабийле да кеслерин  
таматаланы намысларына тийишли 
жюрютюрюклерине ийнанама. Сау 
болсунла Сагид да, жашлары да, иги 
ишни башлагъандыла».

Быллай жумушну юсюнде бир 
бирге келишмеген хапарла да 

чыгъыучудула. Насыпха, алай бо-
луп, бир бирге кёлкъалды этерча 
болмагъанды ол кюн. Ахлула, бир 
бирлерин кёрюп, тансыкълагъан-
дыла, къууаннгандыла эм: «Биз 
этер ишни кеси жангыз этгенди», 
– деп, Сагидге жюрек ыразылыкъ-
ларын билдиргендиле. Мындан 
арысында да, музей бёлюмню 
таматасы айтханча, уллу элни та-
рыхын къурагъан тукъумланы юс-
леринден сёз да, иш да баргъанлай 
турлукъдула.

МУСУКАЛАНЫ Сакинат.

 «Россети Северный Кавказ» компани-
яны Къабарты – Малкъарда бёлюмюню 
- «Каббалкэнергону» - башчысы Муртаз 
Каров Чабакъчылыкъ жаны бла феде-
рал агентствону бизни республикада 
Управлениясыны таматасы Башийланы 
Аскер бла тюбешгенди. Ала тёгерекдеги 
къудуретге салыннган хатаны азайтыуну 
юсюнден сёлешгендиле. 

Ол  да бошдан тюйюлдю. Компания-
ны ишинде, сёз ючюн, череклени неда 
кёллени къатында объектлени къуру-

лушлары баргъанда, ремонт-жангыртыу 
жумушланы кезиуюнде табийгъатха 
заран салынады, деп билдиргендиле 
«Каббалкэнергодан».

Тюбешиуде болумну игилендириу 
жаны бла  мадарла да белгиленнген-
диле. Дагъыда Къабарты-Малкъарны 
череклеринде эмда кёллеринде био-
логия ресурсланы кёбейтиуню про-
граммасына электросеть компания да 
къатышырыкъды деп оноулашхандыла.

 УЛБАШЛАНЫ Мурат.

Къудуретге хата жетдириуню тыярча
Сюзюу

КоллегияТУКЪУМ ЖЫЙЫЛЫУ

Проект 

Туризмден бютюн аслам файда тюшерча
Къабарты-Малкъаргъа тыш къы-

ралладан бютюн кёп адам келирге 
сюер ючюн республиканы турфир-
маларына «Халкъла аралы коопера-
ция эмда экспорт» миллет проектни 
чеклеринде къыралдан ахча болуш-
лукъ берилликди,деп билдиргендиле 
КъМР-ни Экономиканы айнытыу 
министерствосундан.

 Аны бла байламлы республикада 
«Экспорт услуг» деген проектге къа-
тышырыкъ туроператорланы сайлау 
башланнганды. Проектни хайыры 
бла быйыл туризмден тюшген фай-
даны 2,7 миллион долларгъа, 2024 
жылда уа 3,9 миллион долларгъа 

жетдирирге мурат этиледи.
КъМР-ни Курортла эмда туризм 

министерствосуну шартларына 
кёре, былтыр Къабарты-Малкъарда 
552-мингден аслам адам солугъ-
анды. Аладан 19 мингден артыгъы 
– тыш къыраллыла.  2017 жыл бла тен-
глешдиргенде, ол 15 процентге кёп-
дю. Бирси жылладача, къонакъланы 
асламысы Минги тауну тийресинде 
солугъандыла. Былтыр туризмден  
битеу да 3,5 миллиард сом хайыр 
тюшюрюлгенди. 

    Эсге сала айтсакъ, «Халкъла ара-
лы кооперация эмда экспорт» миллет 
проектни мураты – 2024 жылгъа жа-

рашдырыучу промышленность бла эл 
мюлкню эмда битеулю ич продуктну 
экспорт юлюшлерин 20 процентге, 
башха товарланы уа 85 процентге 
кёбейтиргеди.  Саулай айтханда, ол 
250 миллиард сомгъа жетерикди. 
Проектни бардырыр ючюн бир трил-
лион сом бёлюрге тюшерикди. Анга 
«Промышленный экспорт», «Агро-
промышленностьну продукциясыны 
экспорту», «Халкъла аралы сатыу-
алыу логистика», «Экспорт услуг» эм 
«Халкъла аралы кооперацияны бла 
экспортну система халда айнытыу» 
деген проектле киредиле.

МАГОМЕТЛАНЫ Сулейман.                        
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Жигерлик

Урунууда, илмуда, окъ-
ууда неда жашауну 

башха тюрлюсюнде болса 
да, биринчи юлгю кёргюзт-
ген биринчилей къалады,  
аны аты кёпге дери айтыл-
гъанлай турады. Бу хапа-
рыбыз аллай бир адамны 
юсюнденди. Ол да кимди 
дегенде, сау заманында 
окъуна таурухлу болгъан 
Бегийланы Аскербийни 
къызы Шерифат. 

Ол 1918 жылда Огъары 
Малкъарда туугъанды. 

Атасын 1919 жылда акъ 
аскерле илишаннга  салып 
ёлтюргендиле. Кёп бармай 
анасы Цораланы Салихат 
да ауушады,  беш сабий 
ёксюз къаладыла. Быллай 
халда  жашаргъа къыйын 
болгъаны, айтыр керекли-
си болмаз. Шерифатха 
аны гитчелей сынаргъа 
тюшгенди. Къыйынлыкъ-
ланы онглай, къызчыкъ 
ёседи. Отузунчу жыллада 
аны Нальчикге Ленинчи 
окъуу шахарчыкъгъа окъ-
ургъа жибередиле. Андан 
сора да, кёп затла билдир-
гендиле. Ол къобуз, гита-
ра, пианино согъаргъа да 
юйреннгенди. Ариу ауазы 
да болгъанды. Аны жыр-
ларын радиода да берип 
тургъандыла.

Урушну аллында жыл-
лада къыралда «Жаш 

тёлю-кёкге» «Комсомол-
самолётлагъа»  деген  
чакъырыула боладыла. 
Ала жаш тёлюню жюре-
клерин бийлеген эдиле. 
Кёпле лётчикле болургъа 
итиннгендиле. Ол санда 
малкъарлы къыз Бегийла-
ны Шерифат да.

Алай бек алгъа парашют 
бла секирирге юйренирге 
керек эди. Анга уа хар ким 
да  базынырыкъ тюйюл-
дю. Ол да кишиликни бир 
шартыды. Кёкню бийигин-
де учуп баргъан самолёт-
дан  энишге чынгайыргъа 
кючлю жюрек керекди. 
Алай эталгъанлагъа тау-
лула: «Муну эки жюреги 
барды»,-деп да айтадыла.

Ол заманда Нальчикде 
педучилищени  окъ-

уучусу Бегийланы Шери-
фат шахарда аэроклубха 
жюрюп тебирейди.  Ары 
келгенлени араларында 
артда СССР-ни сыйлы  са-
молётла сынаучу лётчиги  
Чабдарланы Ибрагим, би-
ринчи къабартылы пара-
шютчю тиширыу Аня Ма-

ремуковада болгъанларын 
ол эсге тюшюрюучю эди.

Жетди  парашют бла би-
ринчи кере секирген кюн 
да. Аэроклубха жюрюгенле 
аны къыйын экзаменнге 
санагъандыла. Андан сора 
да, ол бек къоркъуулу эди. 
Юйрениу чакъда  парашют 
ачылмай къалгъан кезиу-
ле да бола тургъандыла. 
Сынаулу лётчик Заплаткин 
бу ишде не гитче жангы-
лыкъ да адамны жашауу 
бла байламлы болгъанын 

къоркъакълыкъ этерге уа 
жарамазлыгъын эсгерте 
тургъанды.

Чууакъ кюнлени бирин-
де «У-2» кёкге чыкъды. 
Анга «Кукурзник» деп айт-
хандыла. Шерифат пилот 
кийимлери бла кабинада 
олтурупду. Самолёт Че-
гем башына жетгенде, 
белги  бередиле да, таулу 
къыз аны къанатына ёте-
ди. Къыз энишге къарай-
ды да, анда ариу кырдык 
ёзенде  адамла жыйылып 
турадыла. Ала къараргъа 
келгендиле.

Самолёт ёзенни башы 
бла бир-эки айланн-

гандан сора Заплаткин 
белги берди да Шерифат 
хазыр болду. Сора лётчик: 
«Хайда»,- дегенлей, Бегий 
къызы бийикден энишге 
атлады. Ким биледи аны ол 
кезиуде башында не акъ-
ылы болгъанын. Огъесе 
сагъыш этгинчи окъунамы 
жетген болур эди жерге.

Жерде уа къызны па-
рашют бираз  сюйреди. 
Жашла чабып тутуп, тох-
татдыла. Шерифат пилот 
бёркюн  тешгенде, узун 
чач эшмелери аллына 
тёгюлдюле. Аны кёрген 
къабартылы къатынла сей-
ир-тамашагъа къалдыла: 
«Къыз, къыз»,-деп жиляй 
эдиле. Быллай аламат-
лыкъны биринчи кёрюпмю 
огъесе тиширыуну батыр-
лыгъынамы?

Урушну аллында жылла-
да спортну кёп тюрлю-

сю жаш тёлюню арасында 
кенг жайылгъанды. ГТО эм  
«Ворошиловский стрелок» 
значокланы артыкъ багъа-
лы кёргендиле. Ушкок атыу 
эр кишини спортуду де-
генликге, анга тиширыула 
да тири къатышхандыла. 
Шерифат тийишли кру-
жокгъа жюрюп башлады. 
Биринчи кюнледе окъуна 
аны хунери болгъаны эс-

ленди. Бир аздан къызны 
кёкюрегинде «Парашютист 
СССР» деген белги бла 
бирге «Ворошиловский 
стрелок»  деген значок да 
жылтырады. 

Бир жыл Пятигорскде 
ушкок атыудан уллу эриши-
уле бардырыладыла. Анга 
Къабарты-Малкъардан да 
тиширыула къатышадыла. 
Ол санда Бегийланы къыз 
да. Хар илишанны тюз ор-
тасына уруп, ол биринчи 
жерни алады. Аны ючюн 
анга гитче калибрли ушкок 
эм тиширыула жюрютюу-
чю керох бередиле. Уруш 
башланнганда, ол аланы 
НКВД-гъа бергенди аскер 
командованияны буйругъ-
уна кёре.

Къызны андан ары жа-
шау жолуну юсюн-

ден айтханда, Огъары 
Малкъарда сабийлени  
окъу тханды.  Мухолда 
школну директору да бол-
гъанды. Сюргюнню кези-
уюнде Туркестан районну 
инспектору эди. Анда да 
намысы-сыйы бек жюрю-
генди. Ишин тынгылы бар-
дыргъаны ючюн таматала-
рындан кёп кере  махтау 
алгъышла эшитгенди, «За 
доблестный труд в Вели-
кой Отечественной войне 
1941-1945гг»  майдал бла 
да саугъаланнганды.

А н д а н  к ъ а й т ха н д а н 
сора уа устазлыкъ ишин 
бардыргъанды. Огъары  
Жемталада эл Советни 
председатели да болуп 
ишлегенди.

Юйюрюню юсюнден 
айтханда, баш иеси Мот-
тайланы Мустафа бла беш 
сабийни ёсдюргендиле. 
Аты айтылгъан поэтесса 
Моттайланы Светлана да 
аланы къызларыды. Кёп 
сейирлик назмулары бла 
окъуучула шагъырейди-
ле. Аны гитчеси Галина 
къыркъ жыл устаз болуп 
ишлегенди. Валентина уа 
медсестрады. Бюгюнлюк-
де да ишин бардырады. 

Жашла Хызыр бла Бо-
лат инжинерледиле. Би-
ринчи пенсияда солуйду. 
Болат а  а лыкъа ишин 
бардырады. Ёмюрлери 
узакъ болсун.

ОСМАНЛАНЫ Хыйса. 

Авторну юсюнден
Ол Дагъыстанда Урахи деген 

даргин элде ёзден къадийни 
(тёречи) юйюрюнде туугъан-
ды. Сабийлей ёксюз къалып, 
Швейцарияда бла Петербургну 
аскер-медицина академиясында 
окъугъан врач – ата къарындашы 
Магомет ёсдюргенди. Ол аны 
Ставропольда гимназияда окъ-
утханды.  

Онбешжыллыкъ гимназист 
ата къарындашы бла Нальчикге 
келгенлей, Бахсан ауузуна Орус-
бийлагъа келген этнография 
экспедициягъа тюбегенди. Анда 

профессор В. Ф. Миллер эм 
студент Н.Н.Харузин бла таныш-
ханды. Сора, ала юйретип, Есте-
ствознанияны, антропологияны 
эм этнографияны сюйгенлени 
биригиулери  къурагъан про-
граммагъа кёре, туугъан элинде 
даргинлилени эркинликлери 
эм сюдю тёрелери жаны бла 
материал жыйып башлагъанды. 
Аны бир кесегин Москвагъа жи-
бергенде, айтылгъан махкемени 
келечилери аны ишине уллу багъа 
бергендиле. 

Андан арысында Башир Ке-
римович халкъ чыгъарма-

чылыкъны жазып башлагъанды 
эм аны орус тилге кёчюргенди. 
1889 жылда уа Петербург уни-
верситетни физико-математика 
факультетине кирип, экинчи жыл 
юридическийге кёчгенди. 

Ол бир ненча тил билгенди: 
даргин, къумукъ, лезгин, латынь, 
француз, грек. Студент заманын-
да окъуна Кавказда бир ненча 
кере болгъанды, анда Чеченде 
бла Ингушда фольклор эм этно-
графия материал жыйгъанды. 
Илму биригиулени ишлерине къа-
тышханды. Казбекге бла Минги 
таугъа бир ненча кере ёрлегенди. 

Революциядан сора Башир 
Далгат Владикавказ округну 

халкъ судьясына айырылгъан-
ды, Назраньда округ ревкомну 
бёлюмюне таматалыкъ этгенди. 
1922 жылда уа Дагъыстанда Со-
внаркомну эм Экономика советни 
толтуруучу комитетини юрискон-
сульту болгъанды, ызы бла  Юсти-
цияны халкъ комиссариатында 
ишлегенди. Дуниясын  1934 жыл-
да Владикавказда алышханды.

Чегем ауузда 
… Тёрели маршрут бла – Наль-

чикни, Холамны юсю бла 
– биз, тёрт адам болуп, атлада жол 
башчыбыз бла бирге Чегем элине 
келгенбиз. Ол кёп тюрлю жаны бла 
сейир журтду, аны юсюнден бери 
менден алгъа келгенле да жазгъан-
дыла. Мен да кесими жанымдан бу 
ауулну эм мында жашагъанланы 
юслеринден энчи кесим эслеген 
шартланы билдирликме. 

Кавказны бийик тауларында жа-
шау этерге былайдан тап жер тап-
хан къыйынды: бу тарда тенгизден 
5163 фунт бийикликде Чегем, Зылгы 

эм Карадан суула тюбейдиле, эл 
уллу тауланы къуршоуунда турады 
– кюн чыгъышдан – Къоргъашинли 
тау, батышдан – Тунхор неда Дугу-
Тургъан, шималдан – Лыха бла 
Шаухал-Башы Къабарты бла чекде, 
къыбыла жанындан а – Сванетия.  

Кюн чыгъышда тургъан Холам 
бла, батышда Орусбийлары бла 

байламлыкъ жюрютген алай тынч 
тюйюлдю. Мында Малкъарукъланы 
бийлени юйлеринден Къоргъашин-
ли тауну къарлы тёппеси бир да 
ариу кёрюнеди. Аны аякъ жанында 
уа Тюпсюз кёл жатады. Ол таугъа 
къарама къаршы элни ары жанын-
да жолоучулукъгъа аламат, бек сей-
ирлик тар орналыпды. Анда башха 
мутхуз суулу череклеге ушамагъан 
Зылгы сууу барады…

Таш мекямланы хурулары, къа-
рылгъач уягъа ушагъан дор-

буннга (В. Миллер бла М. Ковалев-
ский оюм этгеннге кёре, къалауур 
жер) элтген тар жолчукъ; ол кенгер-
ген жерледе юй эм къала тюпле, 
сора ол жаяу жолчукъдан бийикде 
дорбуннга  элтген   жарты оюлгъан 
ёре таш атлауучла – была былай-
лада, бу сур табийгъатда бурун 
жашагъан адамланы ызларыдыла.

Таурухда айтылгъаннга кёре, че-
гемлиле бери келгенде, былайлада 
бир тайпа жашап болгъанды. Анга, 
бу таргъа да башчылыкъ этген ёт-
гюр къарт а бу дорбунда тургъанды. 
Кете туруп, ол мында алтындан толу 
кюбюр къойгъанды, башына да 
къылыч салып. Сора, ары киши ба-
ралмазча, атлауучланы ойгъанды. 
Бир жигит да кираллыкъ тюйюлдю 
ол дорбуннга.

Зылгы тарында сакъланнган 
эски  къабырлада, ташлада сурат 

къачлагъа кёре,  былайлада, баям, 
христианла жашагъандыла – не 
дюгерлиле, не сванлыла (гюржю 
тайпадан).  Ол оюм таулула бла 
осетинлиле, аланы адет-тёрелери, 
жашау болумлары…  бир бирге бек 
ушагъанларындан да чыгъады. 

Дюгерлиле малкъарлыланы 
маданиятларында эслерча ыз 

къойгъандыла дейди Ковалевский. 
Жарсыугъа, чегемлиле былайлада 
тапхан сыйлы китапланы кёрал-
магъанбыз биз. Ала кёп айтырыкъ 
болур эдиле, алай аланы Тюркге 
кёчгенле биргелерине алып кет-
гендиле.  

Таурухда айтылгъаннга кёре, 
малкъарлыла бери Малкадан, ары 
уа алда Маджардан келгендиле. 
Тау тарлагъа уа XIV ёмюрде Тамер-
ланны дунияны жокъ этип келген 
аскеринден къутулгъанла къачхан-
дыла. Ол чапхынчылыкъ  бу тийре-
леде жашагъан башха тайпаланы 
жашауларын да тюрлендиргенди…

Малкъарлыла беш жамауатха 
бёлюнедиле: 1) Малкъар, 2) 

Холам, 3) Бызынгы, 4) Чегем, 5) 
Орусбийлары неда Бахсан, тюрк 
къауумдандыла. Баям, ол Моисей 
Хоренский, жангы илму тинтиуле да 
айтхан, Волгада угъай, Азов тенгиз-
ни бла Къобанны арасында «Къара 
Болгар» патчахлыкъны къурагъан 
болгарлыладан жайылгъандыла.  

Ол беш жамауатдан бек уллусу 
Малкъарды (81, 809 десятина жер, 
5008 адам, М. Кипиани жазгъаннга 
кёре); Аны ызындан Чегем барады 
(85, 212 десятина жер, 2721 адам); 

ючюнчю жерде Орусбийлары тура-
дыла (112, 207 десятина жер, 2180 
адам); тёртюнчю жерни Холам 
алады (1828 адам); ахырында уа 
– Бызынгы (1045 адам). Холамны 
бла Бызынгы жери биргелей 52, 032 
десятина болады…

Чегем элде кесине эс бурдур-
гъан Нальчикден келген орус-

луну ариу хапчюклю тюкениди.  
Башха жерледе аллай жокъду. 
Элни омакълыгъы уа – азан къы-
чыргъан жери болгъан межгит, 
европалы халда ишленнгенди, 
жашилге боялгъан къанжал башы 
бла. Башха межгитледеча, анда 
да кёп жашчыкъ окъуйдула. Жай-

да ала межгитни тёгерегинде 
балконда олтурадыла, аякъла-
рын жыйып, къышда уа – ичинде 
кийизле юсюнде. Ол сохтала 
башларында акъ сархлары бла 
айырмалыдыла. 

Ол адетни, Тюркде он жыл 
туруп, арап-тюрк билим алып,  
жерлешлерини къылыкъ хунерле-
рин тюзетирге сюйген Энейланы 
Алий эфенди кийиргенди. Ол сё-
зюню кючю бла, кеси юлгюсюнде 
кёплени аракъыдан тыйгъанды, 
урламазгъа, биреуге аманлыкъ 
этмезге ант этдиргенди.  Алай эт-
генле да жюрютедиле сарх. 

Чегемлилеге ыспас этерчады, 
Эней улуну айтханы бламы 

огъесе кеслери табийгъатдан алай 
болгъанданмы, ала таулада айыр-
малы айбат, тюз ниетли да халкъ-
дыла.  Аланы сансыз ууакъ аякълы, 
уллу да мал сюрюулери таулада 
кеслери алларына отлайдыла. 
Малымы тас этерме деп, киши да 
къоркъмайды. Ала жерлери аздан 
малчылыкъ бла кюрешедиле, бир 
бирлерине да бек болушадыла. 
Биреуню сюрюуюне ёлет кирсе, 
ол жангыдан маллы болуп къала-
ды. Нек десенг, алада жюрюген  
адет-тёреге кёре къоншуланы хар 
бири анга кеслерини малларындан 
юлюш этедиле, къойдан, ийнек-
ден, ёгюзден башлап. 

Жарсыугъа, чегемлиле бюгюнн-
ге дери да мал байлыкълары бла 
тап хайырланалмайдыла. Ол жаны 
бла аланы къоншу дюгерлиле 
эртте озгъандыла – ала, чегем-
лиледен аз мал тутханлыкъгъа, 
белгили дюгер бишлакъ этип, аны 
шахаргъа келтиредиле.  Алай бла, 
экижюз-ючжюз мал окъуна, ол ала 
бла ёхтемленирге боллукъду ансы, 
чегемлиге уллу хайыр бермейдиле. 

Жер къытлыкъдан Чегем кесини 
арасындан бир къауумланы 

башха жерге кёчюрюп башлагъ-
анды. Таудан кетгенле да кёп бол-
гъандыла. Анда уллу жер иелери 
жокъдула, ууакъ жер юлюшлюле 
уа аслам бола барадыла. Бир хузум 
тирлик алыр ючюн окъуна кёп къый-
ын салыргъа тюшеди. Сора сейир 
тюйюлдю, бир десятинаны багъасы 
минг сомгъа жетгени, андан да 
бийик болгъаны.  Бир игилиги уа – 
табийгъаты не бек къырс болса да, 
таулада факъырала жокъдула: къо-

лайлыла жарлылагъа болушадыла, 
аланы ёлюмден сакълайдыла. Ал-
лай болушлукъ кереклилени саны 
Чегем элде жетмиш бир юйюрден  
онекисиди (Кипиани). 

Татарлыланы (таулуланы – М. С.) 
араларында жер юлюшлери жети 
жюз жыйырма юйюрню барды, 
тёртжюзю уа  жерсиздиле. Бусагъ-
атда аланы санлары андан кёп 
болгъан болур, жерсизле, бизге да 
бир юлюшчюк жетер деп ийнана, ол 
жаны бла вопросха къарагъанла не 
оноу  этериклерин сакълайдыла…  

Башир ДАЛГАТ.1896 ж. 
МУСУКАЛАНЫ Сакинат 

кёчюргенди.

Багъалы редакция! Ана ти-
либизде чыкъгъан газетни 1966 
жылдан бери алама, аны бек иги-
леден бирине да санайма. Аны 
ючюн «Заманны» коллективине 
ыспас этеме, Аллахдан насып, 
саулукъ, узакъ ёмюр да тилейме. 

Бюгюн манга къаламны къо-
лума алдыргъан а эсиме келген 
бир хапарды.Бизни къарында-
шыбыз Улбашланы Хажи-Бекир-
ни жашы Магомет кёп жылланы 
Огъары Малкъарда колхозну 
председатели болуп тургъанды, 
эллилери бюгюн да ариу сёз бла 
эсгерген аллай адам болгъанды.  
1983-1986 жылладан биринде 
ол Сириягъа баргъанды. Андан 
келип, мени атам Улбашланы За-
шарбек бла ушакъ этип, ол тыш 
къыралда кёргенини юсюнден 
айтханды. 

Бюгюн ол мени эсиме бошдан 
тюшмегенди – ол муслийман 

къыралда бола тургъан ишле 
жюрегими къыйнайдыла. Бу 
аламат журт алай нек болуп 
къалды? Аны ырахат жашауун 
ким бузду? Ма ол сагъышла 
акъылымы бийлегенлей турады-
ла. Алай Магометни хапарына 
къайтайыкъ, аны кеси айтханыча 
къатлайма:

«…Самолётубуз къоннганлай, 
аэропортда бизни адамла сакъ-
лап тура эдиле. Ала бла салам-
лашдыкъ, танышдыкъ - Сотта-
ладан эки жаш, Биттирладан да 
къауум адам, башхала да. Ала 
бизни къонакъгъа чакъырдыла. 
Эм алгъа Сотталагъа бардыкъ. 
Хант къангаланы артында олту-
руп, бир жыйырмадан артыкъ 
адам сакълагъандыла бизни. 
Аланы ичинде эки ариу къарт 
– бизге тюбеген жашланы ата-
лары да бар.

Хант къанга лары бек бай, 

ичгиден сора, хар зат да бар. 
Ауузланнгандан сора  жашла 
манга хапар айтдыла: «Ишибиз-
ни бардырабыз. Аталарыбызны 
межгитлеге элтебиз. Кезиу-кезиу 
Америкагъа барып да тёрт-беш 
ай солуп къайтабыз»,-дедиле. 

 Биттирланы жокълар заман да 
жетди. Ала шахарны аягъында 
турадыла. Аладан сордум: «Сот-
талагъа нек келмегенсиз?»-деп. 
«Мында чакъырмай баргъан 
адет жокъду. Андан сора да, биз 
аланы къатында жарлылабыз. 
Сотталары къыралда бек байла-
дан бирлеридиле. Аланы  само-
лётлары, кемелери, Дамаскда 
къонакъ юйлери, тюкенлери да 
бардыла. Сиз тохтагъан мекям 
да аланыкъыды»,-дедиле.

Ол а керти окъуна асыры уллу-
дан, Кешоков орамдан Ногмовха 
жете болур дерча эди. Кеси да 
беш къатлы. «Жарлы» Биттир-

лада уа терек бахчаларыны 
салкъынында бир  юч жюзден 
артыкъ адам хант къангаланы 
артында олтуруп сакълай эдиле 
бизни. Ала жууукълары, къоншу-
лары, элледен келгенле, шахар-
да танышлары да болгъанларын 
артда билдик. Эркин эди хар зат-
лары да. Къобуз согъуп, той этип, 
алай ашыргъандыла бизни».

Андан бери кёп заман озгъан-
ды. Кёпле билген да болмазла 
Сирияда бизни аллай къолайлы 
адамларыбыз жашагъанларын. 
Энди ала не болуп турадыла 
уруш бара тургъан къыралда? 
Бек иги эди аны билген. Алай, 
къайдан? Аллах ёлгенлерине 
жаннет берсин, саулагъа уа –
тынчлыкъ, сабырлыкъ.

 УЛБАШЛАНЫ Мухарбий,
 урунууну ветераны.    

 Нальчик ш. 

Жолоучуну дефтеринден
1896 жылда Владикавказда алгъа «Кавказ» газет-

де, ызы бла энчи китапчыкъ болуп, Кавказны тинт-
ген этнограф, юрист, жарыкъландырыучу, профес-
сор Башир Далгатны (Долгат) «Чегем чыранлагъа 
жолоучулукъ» деген аты бла очерги чыкъгъанды. 

ТАБИЙГЪАТ НЕ СУР БОЛСА ДА, 
ТАУЛАДА ЖАРЛЫЛА ЖОКЪДУЛА

НЕ ДЕСЕК ДА 
ЭТ ХАЙЫРЛЫДЫ

А л и м л е   з а м а н с ы з 
ёлюмню сылтауу  бол-
гъан15 шартдан тизмени 
къурагъандыла. Бек башы 
– тузну асламлыгъыды. 
Ызы бла къылкъылыла-
ны, жемишлени, къозла-
ны, кёгетлени, полинасы-
щенный жау кислоталаны 
(омега-3) эм аллайланы 
жетмеулери барады. 

Кёпле сейир эте болур-
ла, алай ёлюмлени сылта-
уларыны биринчи онлукъ 
тизмесинде хазырланнган 
эт жокъду – бир тюрлюсю 
окъуна. Бусагъатлагъа 
дери ол рак аурууну чыгъ-
арыргъа боллукъду деп 
тургъанлыкъгъа.  Аны бла 
бирге, татлы затла, тинти-
улеге кёре, тузланнганла-
дан  эсе иги да къоркъуу-
суздула. Къоркъууладан 
бирине татлы сууланы да 
санаргъа боллукъду, ала 
тизмени ахырындадыла. 

Алай эсе, бал туз «акъ 
ёлюмге» саналмазгъамы 
боллукъду, биз сунуп тур-
гъанча? Энди тортланы, 
пироженоелени базынып 

ашап турургъамы жарайды?
Тинтиулени эсеплерине 

къарап оюмун айтыргъа  
биз  «Саулукъгъа себеп 
аш-азыкъ»  миллет тинтиу  
араны директору Зинаида 
Медведеваны тилегенбиз.

ГЛЮКОЗАДАН 
ИНФАРКТХА ДЕРИ

- Татлыны сюйгенле къу-
уаныргъа боллукъ болур-

ла – жангы тинтиу бал 
туз къоркъуусузду деп 
кёргюзтеди да?

- Хар зат тюз алай тюй-
юлдю. Келигиз бал туз 
не болгъанын ангылар-
гъа кюрешейик. Ол дис-
ахаридди, глюкозадан бла 
сахарозадан къуралгъан. 
Дисахаридлени саныбыз-
чархыбыз терк хайырла-
нып, тириликге къоратады.  
Бал туз бюгюнлюкге дери 
тарыхда, эволюцияда алай 
кенг жайылып болмагъан-
ды, бусагъатдача аны хар 
адам эркин алалмагъанды. 
Ол кеси да кёп затлада 
барды – соуслада, йогурт-
лада… Чархха кийирилсе, 
инсулинни гормонун чыгъ-
арады.

Бир журтлуларыбызны 
жашаулары къалай къуралгъан болур?

Хант туз шекерден эсе да къоркъуулумуду?
Алгъаракълада «Ланцет» деген даражалы ме-

дицина журнал аш-азыкъ бла саулукъну байлам-
лыкъларыны юсюнден уллу тинтиуню  эсеплерин 
басмалагъанды. Алимлени халкъла аралы къау-
уму 1990 жылдан 2017 жылгъа дери 195 къырал-
да ашны терс низамда хайырланыудан чыкъгъан 
чурумланы кёрюмдюлерин сюзгенди. 

Аллайгъа тинтиучюле  хайырлы затланы аз-
лыгъы эмда заранлы затланы кёплюгю болгъан 
рационну санайдыла. Алимле чыгъаргъан эсепле 
ашны тюз хайырланыу бла байламлы ангылам-
ланы тюпден башха бураллыкъдыла.

Ахыры 4-чю бетдеди.

- Тинтиу саулукъгъа себеп аш-азыкъ ашауну баш жоругъун 
къатлайды: заранлы продуктланы хайырланмаудан сора да, 
хайырлы продуктланы ашаргъа тийишлиди, - деп чертеди Зинаи-
да Медведева. – Какла, къабугъу артылмагъан къылкъылыладан 
тартылгъан ундан гыржын, кёгетле бла жемишле керекдиле. Ни-
тратладан бла башха «химиядан» къоркъмагъыз: къалай-алай 
болса да, татлы затладан эсе  кёгетле хайырлыдыла.  

Аш-азыкъда къудору битимле болсала, къозла, чёплеуле 
бек игиди, ууучха сыйыннган чакълы бир. Андан сора жаула 
да хайырлыдыла – тенгиз продукталадан эмда битим жаула 
бла спредле. Аллай рацион чархны саулугъуна себепди. Ол 
хар кюнден  хайырлы аш-азыкъды, диеталаны бла кюн сайын 
ачлыкъда турууну файдалылыгъы жокъду дерге боллукъду. 

Аш-азыкъны юйде жарашдырсагъыз игиди, полуфабрикатла 
алгъандан неда ашханада ауузланнгандан. Эсигизде болсун, 
кафеде ашны орталыкъ порциясы 500 ккалды, анда туз бла бал 
туз сиз кесигиз салгъандан эсе кёбюрек болады. 

Дагъыда диетологла аш ашауну дневнигин жюрютюгюз 
дейдиле, ол жаны бла эсеплеуню андан иги амалын алыкъа 
чыгъармагъандыла. Ол керти да контроль этерге, аш-азыкъ бла 
байламлы къылыкъны  тюзетирге болушады. 

Эсепле 
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Бу суратдагъы адамла ал тизгин-
де солдан онгуна бешинчи бла ал-
тынчы жашла Залийханланы Клим 
бла Ботталан Борисди.  Къалгъанла 
Кёнделенден Уллу Ата журт урушха 
къатышхан акъсакъалланы бир къа-
уумудула. Бусагъатда аланы бири да 
сау тюйюлдю, жаннетли болсунла.

Хар бири жашауда огъурлу ыз 
къойгъанды. Ол а ызларындан кел-
генлеге уллу жашау дерсди,  тарых 
жолоучулукъду. 

Бу таулу кишилени бир жангызы-
ны юсюнден учхара сёз айтырча 
тюйюлдю. Мен кёчгюнчюлюкден 
къайтхандан сора элде аланы бир-
гелерине жашагъанма, огъурлу да, 
алгъа кёллендирген да сёзлерине 
тынгылагъанма, ишимде, жашауум-
да  ала айтханны этгенме, жангыл-
магъанма. Орта школну директору 
болуп кёп жылланы ишлегенимде, 
артда элге таматалыкъ этгенимде 
да тапханма аладан болушлукъ.

ОТАРЛАНЫ Магомет.
Кёнделен эл.

Туризм жаны бла «Седьмая скорость» 
деген ючюнчю авто-мото фестиваль 
Къабарты-Малкъарда бардырыллыкъды. 
Анга СКФО-ну битеу регионларындан 
къонакъла къатышырыкъдыла. Этно-
туризм жаны бла ол эм магъаналы иш 
боллукъду, жаш адамланы  араларында 
автомобиль бла мотоциклет къымылдау-
ну айнытыугъа себеплик этерикди, авто-
туризмни жангы тюрлюсю – караванинг 
бла -шагъырейлендирликди. 

Фестивальны программасына округну 
авто-мото клубларыны презентациялары, 
регионну ашларын эм чыгъарылгъан 
продукциясын кёргюзтюу киредиле. 
Анга къатышханла туризм жаны бла же-
тишимли специалистле бла тюбеширик-
диле, авто-мото техниканы кёрмючюне 
барлыкъдыла, белгили диджейлени эм 
этнокъауумланы къатышыулары бла 
къуралгъан концертге къарарыкъдыла. 

Фестивальны Къабарты-Малкъар-
ны Авто-мото спортдан федерациясы 
Жаш тёлюню ишлери жаны бла фе-
дерал агентствону, Къырал Думаны 
физкультура,спорт, туризм эм жаш 
тёлюню ишлери жаны бла комитетинде 
эксперт советни Россейде автотуризмни 
айнытыу жаны бла ишчи къауумуну, 
республиканы власть органларыны себе-
пликлери бла къурайды. Ол 16 августда 
Нальчикде боллукъду.

ХАБИБУЛЛАХЛАНЫ Зульфия.

Чебоксарыде Россей-
ни женгил атлетикадан 
чемпионатында Прохлад-
ныйден спортчу Михаил 
Акименко биринчи жерни 
алгъанды. Ол,  2 метр 33 
сантиметр бийикликге се-
кирип, дунияда эм ахшы 
кёрюмдюню къайтаргъан-
ды. Аны тренерле Г.Н. 
Филатов, А.О. Артамонов 
бла Е.П. Загарулько юй-
ретедиле.

Михаил  2013  жылда 
Европаны юниорлары-
ны араларында барды-
рылгъан чемпионатында 

доммакъ, экинчи жыл а,  
аллай дуния эришиуледе 
2.24 метрге секирип, ал-
тын майдал  къытханды. 
2014 жылда анга Россейни 
спортуну устасы деген ат 
берилгенди, бюгюнлюкде 
ол къыралыбызны ара 
шахарында жашайды, 
эришиулеге «Москваны 
жашлыгъы» деген олим-
пиада резервли сабий-
жаш тёлю спорт школну 
атындан къатышады.

ТЕММОЛАНЫ 
Зульфия.

РФ-ни Следствие коми-
тетини КъМР-де следствие 
управлениясыны Черек 
районда бёлюмю Псыган-
суда жер-жерли самоу-
правленияны депутатына 
уголовный иш ачханды. 
Ол РФ-ни УК-сыны 159-чу 
статьясыны 4-чю кесегин-
де (къауум адам бла бир-
ге уллу хыйлалыкъ этиу) 
эмда 292-чи статьясыны 
1-чи кесегинде (къуллугъун 
хайырланыу) кёргюзтюлген 
аманлыкъ   этгенине  ише-
кликде терсленеди. 

Следствие тохташдыр-
гъаннга кёре, ол адам «Ур-
ванский пищекомбинат» 
ООО-ну учредители эмда 
оноучусу, жер-жерли са-
моуправленияны депутаты 
болуп тургъанлай, алдау 
бла федерал бюджетни 
ахчасын къымар умут эт-

генди.  Муратына жетер 
ючюн  таныш тиширыууну 
болушлугъу бла  районда 
жашагъан 47 адамдан, бир 
тюрлю къыйналмай кёп 
ахча къоллу боллукъбуз 
деп, терилтип, аманлыкъ 
къауум къурагъанды, ала-
ны хар бирине жумуш да 
буюргъанды. 

Сора иш хакъ алгъанла-
рыны юсюнден жалгъан 
справкала этдирип, аланы 
урунуу китапчыкъларына 
«Урванский пищекомбинат» 
ООО-ну  ишчилеринча жаз-
гъанды. Артда ол жалгъан 
документле Черек районну 
Урунуу, иш бла жалчытыу 
эмда социал къоруулау 
арасына берилгендиле. 
Алагъа кёре аманлыкъчы-
лагъа 1 792 644 сом ётдю-
рюлгенди. 

Федерал бюджетден ах-

чаны законсуз алгъан 47 
адамны эмда терсленнген 
депутатны уголовный иш-
лери бирикдирилгендиле. 
Тинтиуле алыкъа бара ту-
радыла эмда Урунуу, иш 
бла жалчытыу эмда социал 
къоруулау араны бла жал-
гъан документле жараш-
дырып берген «Урванский 
пищекомбинат» ООО-ну 
да право жаны бла бузукъ-
лукълары тохташдырыл-
лыкъды. 

Уголовный ишни ачаргъа 
сылтау берген материал-
ланы ФСБ-ны КъМР-де 
Управлениясыны, КъМР-
де МВД-ны бёлюмлерини 
къуллукъчулары жыйыш-
дыргъандыла, деп билди-
редиле РФ-ни Следствие 
комитетини КъМР-де след-
ствие Управлениясындан.

Тиширыула тургъан  тю-
зетиучю колонияда «Туту-
луп тургъанланы арала-
рында бек иги отряд» эмда 
«Усталыгъы бла айырма-
лы» деген конкурс ётгенди. 
Аны кезиуюнде къауумда 
низам, урунуу тирилик, тур-
гъан, ишлеген, ашагъан, 
солугъан жерлеринде та-
залыкъ не халда болгъа-

нына, колониячыла бош 
заманларын къалай оздур-
гъанларына къаралгъанды. 
Алайды да, эсеплеге кёре 
«Усталыгъы бла айырма-
лы» деген деген атха 1-чи 
номерли отряд тийишли 
болгъанды. Кёчюучю кубок 
да анга берилгенди. 

Эришиуле къаты низам-
да турмагъанланы арала-

рында ай сайын барды-
рыладыла. Аллай затла 
колониячыланы иш кёл-
люлюкде, бир бирге биле-
клик этиуге, коллективде 
жарашып тура билирге 
юйретирге себеплик этеди-
ле, деп билдиредиле бизге 
КъМР-де УФСИН-ни пресс-
службасындан.

Люба АДИЛОВА. 

Жыйылгъанланы министерство-
ну жаш тёлюню ишлери жаны бла 
управлениясыны таматасы Ахмед 

Аутлов алгъышлагъанды. «Битеу-
россей проектни регионда барды-
рыу магъаналы, жууаплы да ишди. 
Министерство аны тамамлагъан-
лагъа мындан арысында да къурау 
эм информация болушлукъ этерге 
хазырды»,- дегенди ол.

Россейни сыйлы къутхарыучусу 
Мишаланы Ахмадия «Къоркъуу-
сузлукъну школуну» баш борчу ёсе 
келген тёлюлени кеслерини энчи эм 
жамауатны къоркъуусузлугъуна жу-
уаплы кёзден къараргъа, табийгъат, 
техногенный, социал, криминоген-
ный эм медико-биология къыйын 
болумлада кеслерин тюз жюрюте 
билирге юйретиудю, дегенди. РГО-ну 
регион бёлюмюню башчысы Муха-
мед Кожоков да, Орус география 
обществону быллай уллу проекти 

республикада биринчи кере барды-
рылгъанын чертип, аны толтуруугъа 
къыйын салгъан адамла обществону 

ыразылыкъ къагъытлары бла саугъ-
аланырыкъларын белгилегенди.

Проектни башчысы Мокъаланы 
Тенгиз а республикада бу ишни 
тамамларгъа болушханлагъа ыра-
зылыгъын билдиргенди. Аны айт-
ханына кёре, «Къоркъуусузлукъну 
школу – 2019» проектни РГО-ну 
«Альтаир» жаш тёлю клубу Россейни 
къутхарыучуларыны союзуну респу-
бликада бёлюмюню, Курортла эм 
туризм министерствону болушлугъу 
бла 2017 жылдан бери бардырады. 
Былтыр а ол Орус география обще-
ствону грантын да къытханды. 

«Къоркъуусузлукъну школуну» 
чеклеринде 1 июньдан башлап 23 
июльгъа дери Россейни 8 регио-
нундан, жууукъдагъы тыш къырал-
ладан 50-ден аслам адам, ол санда 

окъуучула бла студентле да, туризм 
эм альпинизм жаны бла теория 
билим алгъандыла, аны практикада 
сынагъандыла, врачла келгинчиге 
дери биринчи медицина болуш-
лукъну этерге, энчи снаряжение 
бла ишлерге юйреннгендиле. Ала 
Ара Кавказны тауларына, Чегем 
эм Бызынгы ауузлагъа баргъанды-
ла, палаткалада жашагъандыла, 
жолоучулукълагъа чыкъгъандыла, 
къаялагъа ёрлегендиле, республи-
каны кёп ариу жерлеринде бол-
гъандыла, миллет ашарыкъла бла 
сыйланнгандыла, халкъларыбызны 
адёт-тёрелери, турмушлары бла 
шагъырейленнгендиле. 

Жаш адамла бла Россейни МЧС-
ини Элбрус бийик-тау излеу-къутха-

рыу отрядыны эм иги къутхарыучу-
лары – туризм эм альпинизм жаны 
бла специалистле ишлегендиле. 
Сёз ючюн, Бызынгыда чыраннга 
баргъанда мастер-классны белгили 
альпинист, къутхарыучу Аккайланы 
Азнауур кёргюзтгенди, биринчи 
класслы къутхарыучу Киштикланы 
Мазан а биринчи медицина болуш-
лукъну этерге юйретгенди. 

Чегем ауузда жаш адамла виа-
феррата маршрут бла баргъанды-
ла, Къулийланы тукъум юйлеринде 

болгъандыла, парапланлада уч-
хандыла, бурунгу кешенелени кёр-
гендиле. Бызынгы ауузда уа аланы 
къаялагъа ёрлеу, Мижирги таргъа 
бла Баш Кавказ Хребетни эм узун 
Бызынгы чыранына  жолоучулукъ 
сакълагъандыла. 

Проектге къатышхан Москвадан 
Андрей Вишняков айтханнга кёре, 
эки ыйыкъны ариу табийгъатда ту-
руу аланы кёп жарсыуларын селейт-

генди. «Биз башха-башха жерледен 
келгенибизге къарамай, арабызда 
шуёхлукъ терк къуралгъанды. Эки 
ыйыкъны ариу табийгъатны къою-
нунда туруу а кёп жарсыуларыбызны 
селейтгенди», - дегенди ол. Красно-
дар крайдан Татьяна Мерченко уа 
Къабарты-Малкъарны жомакълы 
табийгъаты, сейирлик, огъурлу 
адамлары аны эсинден кетмезли-
клерин билдиргенди. 

КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.

Хант туз шекерден эсе да къоркъуулумуду?

ОГЪУРЛУ ЫЗ 
КЪОЙГЪАНДЫЛА

Солдан онгнга:  ал тизгинде – Диналаны Хусей, Мусукаланы Мажит, Дебеланы Махмут, Къахарманланы Алий, ол 
алда сагъынылгъан эки жашны онг жанында олтургъанла Отарланы Махмут бла Къудайланы Шамсудин, Ботталаны 
Мустафа, Жеттеланы Исмайыл, Атмырзаланы Магомет, Мырзаланы Адыхам; экинчи тизгинде – Гаммаланы Жабраил, 
Чочайланы Мухаммат, Черкесланы Идирис, Оракъланы Хамит, Князланы Жабраил, Байсолтанланы Азрет, Бапынала-
ны Мухаммат, Жашаланы Масхуд, Батырбекланы Хамит,  Хапаланы Хамит, Залийханланы Хизир, Ботталаны Якъуб, 
Батырбийланы Мухутдин, Черкесланы Мухаммат. 

ХЫЙСАПЛА ЧЫГЪАРЫУ 

Таукелликни, чыдамлыкъны эмда мадарымлыкъны дерслери

Бал тузну кёп ашап турса уа, инсу-
линни чыгъарыу механизм къары-
усузланады.  Анга метаболический 
бузукълукъ дейдиле, ол а диабетни 
2-чи тюрлюсюне келтиреди. Бу 
ауруу а кёзлени кёргенлерин, бюй-
реклени ишлеулерин бузады, къан 
уюшууланы, тромбофлебитлени эм 
башха саулукъ чурумланы чыгъара-
ды. Эсепде не инфаркт, не инсульт 
болургъа болады. 

Тюрлю-тюрлю аурууладан аууш-
ханланы санында диабетни 2-чи 
тюрлюсюнден ёлгенлени ёлчеми 
ючюнчю жерни алады. Былай алып 
айтханда,  была углеводланы кёп 
ашагъандан къанда бал тузлары 
кёбейип, семирип ауушханладыла, 
асламысында терк углеводланы, 
бек биринчиден, бал тузну. Саны-
быз-чархыбыз, бал туздан сора да, 

глюкозаны  башха углеводладан 
чыгъарыргъа болады. 

ДАУЛАШЛЫ КЕЗИУЛЕ
- Бу тинтиуню бардырылыу ха-

лына уа соруула бардыла, - деп 
белгилейди Зинаида Медведева. 
– Сёз ючюн, къуралгъан тизмени 
мурдору къарап  сюзюп туруудан 
чыкъгъан эсепледиле. Тюзлюклери 
бла ала дайым контроль бардыр-
гъан тинтиуледен артха къаладыла. 

Андан сора да, «Ланцетде» жыл 
санлары 25-ден атлагъанланы кё-
рюмдюлерине къарайдыла. Бал 
тузлары кёп болгъан продуктланы 
хаталыкълары уа сабийлеге бла 
акъылбалыкъ болмагъанлагъа 
уллуракъды. Сабийликде чыкъ-
гъан семизлик бла метаболи-
ческий бузукълукъла  жашауну 
узунуна сакъланадыла эмда эртте 
окъуна сакъатлыкъгъа келти-
рирге боладыла. Башха даулаш 

жерле да бардыла мында.
- Алай эсе, сора бу анализни 

эсеплери къаллай бирге тюздю-
ле?

- Кем жерчиклери бардыла, алай, 
саулай айтханда, анализ бу жаны 
бла баш тамалланы кёргюзтеди. 
Алай тюрлю-тюрлю затланы да эсге 
алыргъа тийишлиди. Сёз ючюн, 
бир пироженоеде бал туз 25 грамм 

болургъа боллукъду, бирсинде уа 
– 70 грамм. Анкетада уа «бир пи-
роженое» деп жазыллыкъды. Алай 
бла бал тузну эм аны хайырланыу 
бла байламлы тюз кёрюмдюлени 
чыгъаргъан бек къыйынды.

 Александр СЛАВУЦКИЙ. 
 «Комсомольская правда» 

газет.

Ахыры. Аллы 3-чю бетдеди.

1. Хант тузну кёплюгю.
2. Тышлары артылмагъан къылкъы-

лылыдан продуктланы жетишмегени.
3. Жемишлени азлыгъы.
4. Къозланы бла чёплеулени аз-

лыкълары.
5. Тахта кёгетлени азлыгъы.
6. Тенгиз продуктладан омега-3 

дегенни жетмегени.
7. Клетчатканы азлыгъы.
8. Полинасыщенный жау кислота-

ланы азлыкълары.
9. Къудору битимлени жетмеулери.
10. Трансжауланы асламлыкълары.
11. Кальцийни жетмегени.
12. Татлы сууланы асламлыкълары.
13. Жарашдырылгъан этни кёплю-

гю.
14. Сютню азлыгъы.
15. Къызыл этни кёплюгю.
(«Ланцет» журналда басмаланнган 

кёрюмдюлеге кёре)

Аш-азыгъыбызда халатла

Женгил атлетика

Жерлешибиз – Россейни чемпиону

Программа 
байды, тамашады

Къабарты-Малкъарны Жарыкъландырыу, илму эмда жаш 
тёлюню ишлери жаны бла министерствосунда «Къоркъуу-
сузлукъну школу – 2019» билим бериу проектни эсеплери 
чыгъарылгъандыла эм ол бардырылгъан кезиуде айырмалы 
болгъанланы къууанчлы халда саугъалагъандыла. Анга жаш 
тёлю клубланы, Орус география обществону (РГО) регион 
бёлюмлерини келечилери эм тыш къыралладан къонакъла 
къатышхандыла. 

Фестиваль

Право

УФСИН

КъМР-де УФСИН-ни тама-
тасы Аслан Лихов, аны УИС-
де адамны эркинликлерин 
сакълау жаны бла болуш-
лукъчусу Текаланы Рита Жа-
мауат-къараучу комиссияны 
эмда Управленияны Жамау-
ат советини членлери  Ауес 
Бирмамитов эмда Анзор 
Сасиков бла бирге «Тюзюн-
лей сёлешиуню» эмда энчи 
соруулагъа кёре  приёмну да  
бардыргъандыла. 

Ол кюн  эки тиширыу 

келгенди. Ала болжалдан 
алгъа эркиннге чыгъыуну 
юсюнден сёлешгендиле. 
Аслан Лихов аланы хар 
бирини айтханына уллу эс 
буруп тынгылагъанды, ала 
бла байламлы материал-
лагъа тынгылы къарагъан-
ды, сорууларына жууапла 
бергенди. РФ-ни Уголовный 
кодексини 79-чу статьясын-
да тутмакъдан тохташды-
рылгъан болжалдан алгъа 
чыгъыуну юсюнден не жа-

зылгъанын ангылатханды. 
Тутулуп тургъанланы жу-

уукълары бла быллай тю-
бешиуле УФСИН-де хар ай 
сайын бардырылгъанларын 
белгилерчады. Андан сора 
да, Управленияны тама-
тасы хар баш кюн приём 
бардырады эмда ведом-
ствону иши бла байламлы 
соруулагъа жууапла бере-
ди, деп билдиредиле бизге 
КъМР-де УФСИН-ни пресс-
службасындан. 


