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ЗА МАН

Прохладна районда жашагъ-
ан оналты юйюр бу кюнледе 
жангы фатарла къоллу бол-
гъандыла. Ачхычланы алагъа 

районну башчысы Андрей Жу-
равлёв, Прохладный шахар 
округну администрациясыны 
таматасы Игорь Тараев, КъМР-

ни жарыкъландырыу, илму эмда 
жаш тёлюню ишлери жаны бла 
министрини орунбасарыны къул-
лугъун толтургъан Мокъаланы 
Ачемез тутдургъандыла, деп 
билдиргендиле муниципалитет-
ни администрациясындан.

Кёп фатарлы юй «Къабарты-
Малкъар Республикада ёксюз 
сабийлени 2013-2020 жыллада 
жашау журтла бла жалчытыу» 
деген программа бла ишленн-
генди. Ачхычла да тийишли 
юйюрлеге берилгендиле. Игорь 
Тараев айтханнга кёре, жууукъ 
кезиуде ол тийреде ясли иш-
ленирикди, келир жыл а спорт 
бла кюреширча майданчыкъ 
къураллыкъды. 

ОМАРЛАНЫ Мурат.

«Заман» газетни – хар таулу юйюрге
Хурметли жамауат!

Сиз ана тилигизни сюе эсегиз;
- сиз ёз халкъыгъызны адамы бол-

гъанын дайым сезгенлей турургъа 
кюсей эсегиз;

- сиз малкъарлыланы тарыхлары-
ны, культураларыны, адетлерини, 
аланы бюгюннгю жашауларыны, же-
тишимлерини эмда проблемалары-
ны юсюнден кёбюрек билирге итине 
эсегиз,  «Заман» газетге жазылыгъыз. 
Аны бетлеринде кёп сейирлик мате-
риалла табарыкъсыз, ол хар юйюрге 
керек болгъанына тюшюнюрюксюз.

Жазылыу – 2020

Бизни индексибиз - 51532

1.Къабарты-Малкъар Ре-
спубликаны Конституция-
сыны 81-чи статьясыны «б» 
пунктуна тийишлиликде КУ-
НИЖЕВ Муаед Ахъедо-
вични Къабарты-Малкъар 

Республиканы Правитель-
ствосуну Председателини  
орунбасарына салыргъа.

2.Бу Указ анга къол са-
лыннган кюнден башлап 
кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Ре-
спубликаны Конституция-
сыны 81-чи статьясыны «б» 
пунктуна тийишлиликде ХУ-
БИЕВ Марат Башировични 
Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны Правительствосуну 
Председателини  орунбаса-
рына салыргъа.

2.Бу Указ анга къол са-
лыннган кюнден башлап 
кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Ре-
спубликаны Конституциясы-
ны 81-чи статьясыны «б» пун-
ктуна тийишлиликде КЕРЕ-
ФОВ Мурат Анатольевични 
Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны Правительствосуну 
Председателини биринчи 
орунбасарына салыргъа.

2.Бу Указ анга къол са-
лыннган кюнден башлап 
кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Ре-
спубликаны Конституциясы-
ны 81-чи статьясыны «б» пун-
ктуна тийишлиликде ГОВО-
РОВ Сергей Анатольевични 
Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны Правительствосуну 
Председателини биринчи 
орунбасарына салыргъа.

2.Бу Указ анга къол са-
лыннган кюнден башлап 
кючюне киреди.

Къуллукъгъа салыуну юсюнден указланы къалгъаны 
2-чи бетде басмаланады. 

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председателини 

биринчи орунбасарыны юсюнден
Къабарты-Малкъар 

Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар 
Республиканы   Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №101-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председателини 

биринчи орунбасарыны юсюнден
Къабарты-Малкъар 

Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар 
Республиканы    Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №102-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председателини  

орунбасарыны юсюнден
Къабарты-Малкъар 

Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар 
Республиканы    Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №103-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы 
Правительствосуну Председателини 

орунбасарыны юсюнден
Къабарты-Малкъар 

Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар 
Республиканы Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №104-УГ

Къууанчлы иш

Ёксюзлеге - тынгылы фатарла

Тюнене КъМР-ни Башчысы Казбек 
Коков Россей Федерацияны Прези-
дентини Къабарты-Малкъар Республи-
када Приёмныйинде  республикада 
жашагъанланы бир къаууму бла тюбе-
шип, аланы тилеклерине бла тарыгъы-
уларына тынгылагъанды. Жарсыуланы  
асламысы уа  къыйын жашау болумгъа 
тюшгенлеге, кёп сабийли юйюрлеге, 
саусуз адамлагъа, фатар къытлыкъ 
сынагъанлагъа  болушлукъ кереклиси 
бла байламлы эдиле.

Тюбешиуден сора Казбек Коков тол-
туруучу власть органлагъа тийишли 
буйрукъла бергенди, бир-бир  жумуш-
ланы уа кеси контрольгъа алгъанды.

Россей Федерацияны Президентини 
Приёмныйинде тюбешиуге КъМР-де 
баш федерал инспектор Тимур Ма-
коев да къатышханды.

КъМР-ни Башчысыны бла Прави-
тельствосуну пресс-службасы.

КЪЫРАЛ ЖУМУШЛА

Казбек Коков къауум инсанны айтханларына 
тынгылагъанды, къуллукъчулагъа тийишли буйрукъла бергенди
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1.Къабарты-Малкъар Республиканы 
Конституциясыны 81-чи статьясыны «б» 
пунктуна тийишлиликде ТОХОВ Аслан 
Долатиевични Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны  жер эмда ырысхы бла байламлы 
халланы министрине салыргъа.

2.Бу Указ анга къол салыннган кюнден 
башлап кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Республиканы 
Конституциясыны 81-чи статьясыны «б» 
пунктуна тийишлиликде СИЖАЖЕВ Хасан 
Лабидовични Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны  эл мюлк министрине салыргъа.
2.Бу Указ анга къол салыннган кюнден 

башлап кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Республиканы 
Конституциясыны 81-чи статьясыны «б» 
пунктуна тийишлиликде КАЛИБАТОВ   Ру-
стам Михайловични Къабарты-Малкъар 

Республиканы  саулукъ сакълау министри-
не салыргъа.

2.Бу Указ анга къол салыннган кюнден 
башлап кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Республика-
ны Конституциясыны 81-чи статья-
сыны «б» пунктуна тийишлиликде 
ДЫШЕКОВ  Аслан Заурбековични 
Къабарты-Малкъар Республиканы  

транспорт эмда жол мюлк министри-
не салыргъа.

2.Бу Указ анга къол салыннган 
кюнден башлап кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Республика-
ны Конституциясыны 81-чи статья-
сыны «б» пунктуна тийишлиликде 
АШХОТОВ Ислам Аслановични 
Къабарты-Малкъар Республиканы  

цифралы айныуну министрине са-
лыргъа.

2.Бу Указ анга къол салыннган 
кюнден башлап кючюне киреди.

1.Къабарты-Малкъар Республика-
ны Конституциясыны 81-чи статья-
сыны «б» пунктуна тийишлиликде 
АСАНЛАНЫ Орусбийни жашы 
Алимни Къабарты-Малкъар Респу-

бликаны  урунуу эмда социал къору-
улау министрине салыргъа.

2.Бу Указ анга къол салыннган 
кюнден башлап кючюне киреди.

Дагъыстанны Жазыучуларыны 
союзу эмда  Кавказны жазыучу-
ларыны клубуну  ол республика-
дагъы бёлюмю  бизни жерлешибиз, 
белгили халкъ поэт Гуртуланы Са-
лихни аты бла  литература саугъа   
тохташдыргъандыла. Ол  майдал 
бла бирге назму, хапар, роман 
жазыуда айырмалы болгъанлагъа 
берилликди.

  Саугъаны биринчи лауреатла-
рыны атлары  28 ноябрьде  Дагъ-
ыстанны Махачкъала шахарында  
къууанчлы жыйылыуда белгили 
боллукъду. 

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
СУРАТДА:  поэтни аты бла бе-

риллик саугъа.
Суратны автор алгъанды.

Къабарты-Малкъар Республиканы урунуу эмда социал 
къоруулау министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы                              К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №105-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы цифралы айныуну 
министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №106-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы транспорт эмда жол 
мюлк министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы  Башчысы                        К.КОКОВ 

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №107-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы саулукъ сакълау 
министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №108-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы эл мюлк 
министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №109-УГ

Къабарты-Малкъар Республиканы жер эмда ырысхы бла 
байламлы  министрини юсюнден

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысыны
У К А З Ы

Къабарты-Малкъар Республиканы Башчысы                                                                                    К.КОКОВ

Нальчик шахар, 2019 жылны 15 ноябри,  №110-УГ

Сый бериу

Жерлешибизни аты бла
майдал тохташдыргъандыла

Кёп болмай  КъМР-ни саулукъ  сакъ-
лау  министрини къуллугъун толтур-
гъан  Марат Хубиев «Земский доктор» 
къырал  программаны жашауда бар-
дырыу бла байламлы  районланы ара 
больницаларыны баш врачлары бла 
кенгеш ётдюргенди, деп билдириледи 
КъМР-ни Саулукъ сакълау министер-
ствосуну пресс-службасындан.  

Жылны аллында  районланы ста-
ционарларында тюрлю-тюрлю уста-
лыкъла бла байламлы 91 врач керек  
болгъаны тохташдырылгъан эди.  
Бюгюнлюкде  «Земский доктор» 
къырал  программаны хайыры бла 
аланы бир къауумунда  44 врач уру-
нады.    Программаны магъанасы 
эллени медицина спецалистле бла 

жалчытыргъады. Алай бла   быйыл  
иш тапханланы арасында - участковый 
терапевтле,  педиатрла, инфекцио-
нистле, анестезиолог-реаниматолог-
ла, терк болушлукъ берген службаны 
врачлары, акушер-гинекологла, пси-
холог-наркологла, хирургла, эндокри-
нологла, рентгенологла, неврологла 
да бардыла.

- Баш врачла кеслерине   специ-
алистлени дайым чакъырыргъа, 
районну администрациясына, депу-
татларына,  жамауат организацияла-
рына эм адамларына да билдирирге 
керекдиле алагъа ахшы онгла къурар-
гъа да тийишлиди, - деп чертгенди   
Марат Хубиев. 

Министерствону кадрла жаны бла 

бёлюмюню таматасы  Анара Каскуло-
ва уа  жаш докторла  ишге орналыр 
ючюн  Минздравха заявка берирге 
неда баш врачланы кеслерине тюбер-
ге  кереклисин  айтханды.  Ол санда 
муниципалитетни  администарцияны 
себеплиги  бла  ишлеген кезиулеринде 
ала   жашау журт бла жалчытылыныр-
ча да мадар  этиллигин билдиргенди.   

Кенгешни ахырында Марат Баши-
рович Черек, Бахсан, Терк, Чегем 
районлада «Земский доктор» про-
грамма жетишимли бардырылгъанын 
белгилегенди. Элбрус, Прохладна, 
Май, Зольск районланы баш врачла-
рын а бу жаны бла  тирирек болургъа 
чакъыргъанды. 

МАГОМЕТЛАНЫ Сулейман. 

СЮЗЮУ

Врачла жетерча онгла къураргъа кереклисин дурус кёргендиле

Кёп болмай Чегем районну админи-
страциясыны башчысыны къуллугъун 
толтургъан Юрий Борсов  элледе 
болумну игилендириуге эм социал  
жаны бла айнытыугъа атап  кенгеш 
бардыргъанды, деп билдириледи  му-
ниципалитетни пресс-службасындан. 

Жыйылыуда тюрлю-тюрлю магъ-
аналы соруула сюзюлгендиле. Ол 
санда  Чегем шахарны, Экинчи 
Чегемни, Шалушканы, Яникойну, 
Лячинкъаяны эм  Нартанны   таза 
суу бла жалчытырча алты скважина  
ишленириги айтылгъанды. Дагъыда 
жууукъ заманда  Лячинкъаяда  бла 
Нартанда  сабий садланы къурулу-
шу  башланырыгъы билдирилгенди. 
Андан сора да,  льготалары болгъан-
ланы жашау журтла салырча жерле 
бла жалчытыу, Чегем чучхурланы 
тийресин тапландырыу, Чегемде бла 
Лячинкъаяда багуш тёбелени къуру-
туу, районда зыбыр къалгъан-къул-

Кенгеш

гъанланы жыярча мадарла къурау, 
арендаторладан ортакъгъа берилген  
жерле ючюн тёлеулени толусунлай 
жыйыу дегенча эмда башха пробле-
малагъа къаралгъанды.     

Тюбешиуню ахырында кётюрюлген 
вопросла бла байламлы тийишли  эс-
гертиуле да этилгендиле. 

КУРДАНЛАНЫ Сулейман.  
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Профессионалла 

КъМКъАУ-ну Экономика эм 
управление факультетинде, 
Экономистни кюнюне атап, 
бу кюнледе «Жаш тёлюню 
жетишимли социализациясы 
эмда регионну экономика-
сы бийик квалификациялы 
ишчиле бла  жалчытыу» де-
ген темагъа «тёгерек стол» 
бардырылгъанды. Анга про-
фессор Нодари Модебадзе, 
доцент Созайланы Танзиля, 
преподавательле, студентле, 

Кёп болмай Москвада Илму-
излем  ядерный университет-
ни (НИЯУ)  биомедицинаны  
инженер-физика институтуну 
таматасыны орунбасары Сер-
гей Климентов Къабарты-
Малкъар къырал университет-
ни ректору Юрий Альтудовха  
медицина физикадан бака-
лаврланы  тынгылы хазыр-
лагъанлары ючюн ыразылыкъ 
письмо жибергенди.  Аны 
сылтауу уа - КъМКъУ-ну фи-
зикадан бла математикадан 
бакалавриатыны выпускниги   
Эфендиланы Къанаматны 
окъууда, ишде да кесин энчи 
кёргюзте келгени болгъанды.   
Ол буруннгу жыл теория, 
практика жаны бла да ахшы 
билимин кёргюзтюп,  конкурс 
бла НИЯУ-ну магистратурасы-
на киргенди. 

«Эфендиланы Къанамат 
магистратурада окъугъан ке-
зиуюнде «Биомедицина нано-
технологияла» программаны 
сайлап, аны ахшы билгенин 
кёргюзтгенди. Ол санда илму-
излем ишлеге да тири къа-
тышханды. Биринчи курсдан 
башлап  грант алырча ишлени 
хазырлап  кюрешгенди.    «УМ-
НИК» жаш тёлю илму-иннова-

ция конкурсда хорлагъанды,  
илму изданиялада бир къау-
ум иши да басмаланнганды, 
практика жанын айтханда да,  
медицина физикагъа магъа-
налы  къошумчулугъу барды.    
Быйыл июнь айда магистер 
диссертациясын жетишимли 
къоруулагъандан сора, анга 
аспирантурагъа кирирге реко-
мендация берилгенди. 

КъМКъУ бла НИЯУ МИФИ  
байламлыкъда ишлей келген-
ли     эки жыйырма жыл чакъ-
лы болады. Мындан арысында 
да аны   айнытыргъа таукел-
биз. Сиз  бийик технология,  
производство  эм медицина   

бёлюмлеге ахшы специалист-
лени хазырлап бизни къууан-
дыра турлугъугъузгъа да бек  
ышанабыз», - деп жазылады 
письмода. 

Бусагъатда Эфенди улу 
аспирантурада «Физика бла 
астрономия» бёлюмде «Лазер 
физика» жаны бла  окъуй ту-
рады. Аны бла бирге   къыйын 
аурууланы диагностикасы эм 
багъыу амалларын излеу бла 
да кюрешеди. 

- Жашауда жерими табал-
гъаныма бек ыразыма.  Школ-
дан сора окъургъа КъМКъУ-ну 
физика факультетине кирге-
ними  магъаналы  атламгъа  
санайма.  Анда манга  ме-
дицина физикадан билимни  
мурдору салыннганды. Мен 
келир заманда не бла кюре-
ширигиме да тюшюннгенме.  
Анга уа  преподавательле 
да болушхандыла. Мен оюм 
этгенден, адам жетишимли 
болургъа сюе эсе, тохтап 
къалмай, къоркъмай,  дайым 
жангы ачылыулагъа итиннген-
лей турургъа керекди», - дей-
ди Къанамат. 

МАГОМЕТЛАНЫ Сулейман.   

Окъуучуланы,специалистлени да 
бирикдирген кюн 

Жетишимлилик алгъа 
талпыннганнга келеди

Бу кюнледе  Перьмде   до-
броволецлени халкъла аралы 
форуму ётгенди. Аны   край-
ны правительствосу, анда 
бу къымылдауну айнытыуну 
арасы, «Шуёхлукъну дефтери»  
миллет ассоциация  къурагъ-
андыла. Ишине  уа  регион, 
федерал эмда  халкъла аралы 
даражалы жетмиш эксперт 
къатышхандыла. Къабарты-
Малкъардан а «Къатынгдагъ-
ынга болуш» сабий-жаш тёлю 
жамауат организацияны та-
матасы  Алим Сижажев бар-
гъанды. 

Ол билдиргенича, форум-
гъа алгъышлау письмосун 
Россейни тыш къыралла бла 
ишлерини министри Сергей 
Лавров, РФ-ни культура мини-
стри Владимир Мединский да 
ийгендиле.  Ала бу жыйылыу 
волонтёр къымылдауну бютюн 
кенг жайыугъа эм айныты-
угъа уллу себеплик этеригине 
ышаннганларын билдирген-
диле. 

 Форумну темалары кёп 
тюрлю эдиле: «Добровольче-
ствону инфраструктурасын 
айнытыу», «Насийхатчылыкъ 
эмда жаш тёлюню кеси ыра-
зылыгъы бла жандауурлукъ 
ишге къатышыуу», «Инклюзив 
волонтёрлукъ»,  «Социал пред-
принимательство»,  «Кюмюш 
волонтёрлукъ», «Халкъла ара-
лы бирге ишлеуню айнытыу» 
эм  башхала. Анга къатышхан-
ла россейли эм тыш къыраллы 
экспертлени сейирлик  социал 
технологиялары бла шагъы-
рейленнгендиле. Адамланы 
волонтёрлукъ къымылдаугъа 
къалай къошаргъа эмда ол 
ишге аланы сейирлерин къа-
лай къозгъаргъа боллугъу-
на юйреннгендиле. Социал 
жангычылыкъланы юсюнден  
экспертледен кёп магъаналы 
шартла эшитгендиле. 

 -Бу  кёп затха юйретген 
майдан болгъанына тюшюнн-
генме. Аны баш магъанасы 
- тёгерегингде дунияны алы-
шындырыр ючюн, бек ал-
гъа кесинг тюрленип  башла. 
Мында россейли эмда дуния 
экспертлени сынаулары эм  
жангычылыкълары бла шагъ-
ырейленирге,  законлагъа 
тюрлениуле кийириу жаны 

бла башламчылыкъла этерге 
да онг барды,-дегенди Алим 
Сижажев.

Ол билдиргенича,  форум-
гъа къатышханлагъа деп «Со-
циал жангычылыкъланы ла-
бораториясы» да ачылгъан 
эди. Анда кёргюзтюлген  бек 
иги  проектлени араларында  

«Къатынгдагъынга болуш» 
деген жамауат организацияны   
«Насып таула артында тюйюл-
дю» деген  проекти да бар эди.  
Ол президент грантха тийишли 
болгъанды. Аны автору Алим 
Сижажевди. Ол саулукълу 
жашау хал бардырыугъа эмда 
жаяу туризмни айнытыугъа  
бурулупду.  Анда дагъыда   Чи-
рик кёлню, Чегем чучхурланы, 
Минги тауну, республикабыз-
ны башха айбат жерлерини 
юслеринден  хапарланады.

-Кёрмючюбюз  барыны да  
сейирлерин къозгъагъанды, 
кёпле  танышыргъа сюйген-
диле республикабыз бла. Мен 
аланы бери да чакъыргъан-
ма, кеслери  кёрсюнле мын-
да адамларыбызны огъурлу-
лукъларын, табийгъатыбызны 
ариулугъун да,-дегенди Алим 
Сижажев.

Битеу башда айтылгъан зат-
ладан сора да,   перьмчи уста-
ла жарашдыргъан кийимле да 
кёргюзтюлгендиле. Социал  
магъаналы  къысха метраж-
лы, документли фильмлени  
халкъла аралы кинофести-
валы да болгъанды.  Кинола 
кеслерини тёгереклеринде  
уллу тюрлениуле бардыргъан 
адамланы  юслериндендиле.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Баш ниет  - тёгерегингде 
дунияны тюрленирин 
сюе эсенг, кесингден  башла   

Тёгерек стол

«Ростелеком» компания   
быйыл биринчи ноябрьден 
башлап таксофон бла  Рос-
сейни  мобиль оператор-
ларыны номерлерине эм 
стационар телефонлагъа да 
хакъсыз  сёлеширге амал 
тапдыргъанды.  Аны ючюн  
картала да керек  тюйюл-
дюле. 

Бюгюнлюкде къыралны  
131 минг чакълы  шахарында 
бла элинде 148 минг  так-
софон барды.  Аланы   кё-
бюсю  - беш жюзюсю -  аз 
адам жашагъан жерледе 
орналадыла.  Асламысында 
аллай участоклада   связь 

бла жалчытхан амалладан 
бири жаланда таксофонду. 
Полициягъа, терк медицина 
болушлукъ берген, ёртенни 
ёчюлтген службалагъа да 
ансыз билдириу этерге онг 
жокъду.  

-  Биз хар атлам сайын 
адамлагъа тынч болурча онг-
ла къурай барабыз. Мындан 
арысында да  аллай амал-
ланы саны кёпден-кёп бола 
барлыкъды. Ол бек алгъа 
узакъ элледе жашагъанланы 
жашауларын игилендирирге 
себеплик этерикди, - дегенди  
«Ростелекомну» президенти  
Михаил Осеевский.

Форум

Байламлыкъла 

Узакъда, жууукъда да - 
таксофонла 

талай школну келечилери 
къатышхандыла. 

Чакъырылгъан экспертлени 
санында КъМР-ни Эконо-
миканы айнытыу министер-
ствосуну келечиси Фатимат 
Абазова, Россельхозбанкны 
гитче эмда орта бизнес бла 

ишлеу бёлюмюню тамата-
сы Залим Алоков, предпри-
нимательствогъа себеплик 
этиу араны таматасы Залим 
Кайсинов, «МСП БАНК» ак-
ционер обществону КъМР-
де келечиси Байсултанланы 
Асхат, «Эрпак» компанияны 

башчысы Хусейн Эркенов, 
Нальчикни адамланы иш бла 
жалчытыучу арасыны башчы-
сыны орунбасары Биттийланы 
Сафият эм башхала бар эди-
ле, деп билдиргендиле вузну 
пресс-службасындан.

Жыйылыуда сёз орта школ-
лада окъугъанланы арала-
рында профориентация ишни 
бардырыуну, аланы экономи-
ка усталыкъгъа юйренирге 
кёллендириуню юсюнден 
баргъанды. Иш бла жалчы-
тыучуланы уа университетни 
тауусханланы къагъытлары 
бла шагъырейленирге онгла-
ры болгъанды.

Баш тема бла байламлы 
вузну проректорлары Анзор 
Езаов бла Рустам Абдулха-
ликов, факультетни деканы 
Николай Коков эм башхала 
сёлешгендиле. Студентлени 
къаууму уа презентацияла-
рын кёргюзтгендиле.

«Тёгерек столну» кезиуюнде 
школчуладан къуралгъан беш 
къауумну арасында бизнес-
квест да бардырылгъанды. 
Анда жаш тёлю терк сагъыш 
эте эмда тийишли амал таба 
билгенлерин, билимлерин 
кёргюзтгенлери ючюн ди-
пломла эм грамотала бла 
саугъаланнгандыла.

ОМАРЛАНЫ Мурат.
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2011 ж ы л д а  Э л -
Тюбюнде Къу-

лийланы Къайсынны 
арбазында «Къайсынны 
окъуулары»  биринчи 
кере эшитилгендиле.  
Андан бери иги кесек 
заман ётгенди, ол ариу 
тюбешиу а тёрели болуп 
къалгъанды. Поэтни на-
змуларын сюйгенлени, 
республикада жашагъ-
анланы да эслеринде 
болур «Къайсыннга жюз 
атлам» фондну тамата-

сы Тетууланы Инзрелни 
жашы Хадис бу проек-
тни ол кезиуде жамауат 
бла бирге башлагъан 
жарыкъ, биригиулюкню, 
келишиулюкню кюнлери.

Озгъан ыйых кюн да 
Чегем ауузунда Къу-

лийланы Къайсынны ту-
угъан жеринде аллай 
тюбешиу тогъузунчу кере 
бардырылгъанды.  Ары 
иги кесек адам келгенди. 
Жыйылыуну Тетууланы 
Хадис ачханды. Ол бу 
проектни къуралыууну 
юсюнден: «Алда биз уллу 
поэтибизге атап, кёп кере 
аны туугъан кюнлеринде 
жыйылып, назмуларын 

айтханбыз.  «Къайсын-
ны окъуулары» деген 
сёзлени уа заман кеси 
туудургъанды. Бюгюн а 
биз ол атха юйреннген-
биз. Кюз арты келгенлей, 
анга хазырланып баш-
лайбыз. Белгиленнген 
кюнледе уа, уллу поэт-
ге ыразылыгъыбызны 
билдире,  «Къайсыннга 
жюз атлам» атлы поэзия 
хунабызны туурасына 
жыйылабыз», – деп, сёз-
ню КъМР-ни Альпинизм  

федерациясыны башчы-
сы Ёлмезланы Абдулха-
лимге ётдюргенди.

Белгили альпинист, 
«Къайсыннга жюз 

атлам» фондну байрагъ-
ын тутуп, жыйылгъан-
лагъа аны, поэтни жюз-
жыллыгъына атап, 2017 
жылда 5 майда, онюч 
адам болуп, Гималайла-
да Мера атлы 6500 метр 
бийиклиги болгъан тауну 
башына чыгъаргъанла-
рыны юсюнден тынгылы 
хапар айтханды. «Алай а 
Къайсын бизден эсе да  
кючлю къаячы болгъан-
ды – саулай да уллу ду-

ниягъа малкъар халкъны 
юсюнден билдиргенди», 
-деп, Абдулхалим кел-
генлеге саулукъ, ырахат-
лыкъ тилегенди.

Сергей Еремеев а – 
Россей аскерни офи-

цери, назмучу, 2017 жыл-
да 1 июльда ол башда 
сагъынылгъан байракъ 
бла Минги тауну батыш 
жанында 5642 метр бийи-
клиги болгъан тёппесине 
чыкъгъанды. Ол жыйыл-
гъанлагъа къыйын, алай 
а таукеллик туудургъан 
жолларыны юсюнден 
айтханды. «Ары чыкъ-
гъанда, чууакъ эрттенде, 
кюн чыгъа туруп, Минги 
тауну башында тохтап, 
мен дунияны уллу поэти 
Къулийланы Къайсынны 
«Къууанч, насып сизге, 
саула!» деген назмусун 
окъугъанма. Ол аламат 
алгъыш тизгинле, къарлы 
тау башлада жол салып, 
женгил аяз бла бирге уча 
эдиле кёкге», – деп, ана 
тилибизде Къайсынны 
«Жашил жырчыгъын»,  
орус тилде да малкъар 
халкъгъа кеси атагъан 
назмуланы окъугъанды.

Уллу поэтибизни чыгъ-
армалары анга къа-

лай сыйлы кёрюннген-
лерин, жарагъанларын, 
болушханларын тюбеши-
уде Виктория Екименко 
да айтханды. Ол кеси 
да кёп жылланы ичин-
де Нальчикде Пионерле 
юйюнде  студия ачып, 
сабийлени театр искус-
ствогъа – артистликге, 
режиссёрлукъгъа юйре-
тип тургъанды. Жыл са-
нына, къыйналгъанына 
да къарамай, ол аламат 
тиширыу Къайсынны на-
змуларын къайтып-къай-
тып къатлагъанды. 

Нальчикде назмучула-
ны «Поэты в погонах» де-

Эки кюнню ичинде фо-
румчула ушакъла, тинтиуле 
бардыргъандыла, регион 
палаталаны членлери Рос-
сейни Президентини Адми-
нистрациясыны башчысыны 
орунбасары Сергей Кириенко 
бла тюбешгендиле. Ала спорт 
организацияланы ишлерин 
тапландырыуну, доброволь-
чествону айнытыуну, жамауат 
контроль этиуде законода-
тельствону игилендириуню, 
ёксюзлеге болушлукъ этиуню 
шёндюгюлю мадарларыны 

юсюнден сорууланы сюз-
гендиле. Энчи эс НКО-ланы 
билимли ишчиле бла жалчы-
тыугъа берилгенди. Форумну 
кезиуюнде граждан тирилик-
ни «Мени проектим - мени 
къыралыма» конкурсунда бла 
«Тёлюлени эстафетасында» 
хорлагъанланы саугъалау 
болгъанды. 

Форумну юсюнден оюмун 
айта, Юлия Ордокова ин-
формация къоркъуулукъланы 
юсюнден сессия бек сейир 
ётгенин билдиргенди. Бусагъ-

атдагъы жашауда инфор-
мацияны оцифровкасыны 
эсеплери бек магъаналыды-
ла, инсан Интернетде этгени 
аны цифровой профилинде 
кёргюзтюллюкдю. Анга кёре 
уа социальный рейтингни 
жарашдырыргъа боллукъ-
ду, аллай сынам Къытайда 
барды. Алай профессионал 
информация майданда бол-
гъан проблемаланы арала-
рында уллу жерни алимлени 
азлыгъы, юйретиу тынгылы 
къуралмагъаны аладыла, ол 
жаны бла бусагъатдагъы из-
лемледен артха къалабыз, 
дегенди ол.

Андан сора уллу магъана 
миллетле аралы байламлыкъ-
ланы тинтиуге берилгенди. 
Юлия Ордокова белгилеге-
нича, Россейде мигрантла 
жайылырындан бегирек  За-
байкальский крайда къоркъа-
дыла, ала анда халкъны 0,3 

процентин тутадыла. Орус-
лула бла башха миллетле-
ни араларында чюйреликле 
азайгъандыла, 2016 жылда 
ала 60 процентге жетген 
эселе, быйыл 44 процентге 
дери тюшгендиле. Шахарда 
бла элледе жашагъанла-
ны араларында чурумла да 
46-дан 27 процентге дери 
азайгъандыла. Аны бла бирге 
уа къыралда халкъ бирликни 
сезгенле да кёп тюйюлдюле. 
Сорулгъанланы 54 проценти 
бирлик жокъду дейдиле, 2017 
жылда аллай оюм этгенле 14 
процентге аз эдиле. 

 Быллай форумлагъа къа-
тышыу адамлагъа жамау-
ат-политика проблемаланы 
юслеринден кеслерини оюм-
ларын айтыргъа, башхаланы 
сагъышларын билирге онг 
береди. Ол а къыралыбыз-
ны жер-жерлеринден жа-
шагъанлагъа бир бирлерини 
ахшы сынамларын кёрюрге, 
аны хайырланыргъа, бай-
ламлыкъла тохташдырыргъа 
себеплик этеди, деп билди-
редиле Къабарты-Малкъарны 
Жамауат палатасыны пресс-
службасындан.  

 КУЛЬЧАЛАНЫ Зульфия.

ПОЭЗИЯ ТЮБЕШИУЛЕ

ЧЕГЕМНИ ЧУУАКЪ КЁГЮНЮ ТЮБЮНДЕ НАЗМУ БАЙРАМ

Жамауат палата

Сынам алгъандыла, кемчиликлени 
кетериуню жолларын белгилегендиле

Гергъокъланы Азнаур.

ген къауумлары барды. 
Аны таматасы милици-
яны отставкадагъы пол-
ковниги Залимгери Мир-
зоевди. Ол белгили кюн 
ол да бизни биргебизге 
болгъанды. Залимгери 
Умарбекович, Къулий-
ланы Къайсынны Алим 
Кешоковха аталгъан на-
змусун окъуп: «Кёреми-
сиз, Къайсын бла Алим 
къалай болгъандыла бир 
бирге. Бизни ата-бабала-
рыбыз да ма алай, бир 
бирге хурмет эте, къайгъ-
ыра келгендиле. Биз да 
аладан юлгю алыргъа 
керекбиз»,- дегенди эм 
кеси бизни акъылман 
поэтибизге атагъан на-
змусун окъугъанды.

Ташлы-Талада Культу-
ра юйню директору, 

«Ийнар» жыр къауумну 
да таматасы, КъМР-ни 
культурасыны сыйлы 
къуллукъчусу Гюзюланы 
Тахир, Къулий улу сейир-
лик чыгъармачылыгъы 
бла бизни халкъыбыз-
ны дунияда башха уллу 
халкъла бла тенг этгенин, 
ол бийиклеге чыгъаргъа-
нын белгилеп, аны терен 
магъаналы назмулары, 

поэмалары бизни жол 
нёгерибиз болгъанлай 
тургъанларын айтханды. 
Ызы бла ол аланы бир 
къауумун кёлден окъугъ-
анды.

Чегемли шайырны 
назмуларын ол кюн 

кёпле къатлагъандыла: 
Шимал Кавказны ис-
кусстволарыны къырал 
институтуну студенти, 
фахмулу жаш  Гергъокъ-
ланы Азнаур, шахарда 
биринчи номерли школ-
ну окъуучусу Доттуланы 
Эсмира, Элбрус районну 
Культура юйюнде мада-
ният бёлюмню таматасы 
Ёзденланы Танзиля, ол 
юйде жыр кружокну ишин 
жюрютген Жаппуланы 
Раиса, «Синяя птица» 
атлы Битеуроссей теле-
видение эришиуде хор-
лагъан Жаппуланы Лейля 
эм башхала.  

Улбашланы Хусей а, по-
этни Огъары Малкъаргъа 
алмала жыйыла тургъан 
заманда келгенин, артда 
уа ол кюннге атап, назму 
жазгъанын айтып хар 
замандача, Къайсынны 
иги кесек чыгъармасын 
эшитдирип, тынгылагъ-

анланы ыразылыкъларын 
тапханды. Аны бла бирге 
ол жыйылгъанланы Къай-
сынны юсюнден хазыр-
лап келген доклады бла 
шагъырей этгенди.

Ол кюн ары «Къай-
сыннга жюз атлам» 

хунагъа къыйынлары кир-
ген жашладан да бир къа-
ууму келгендиле: пред-
принимательле Эндрей-
ланы Хусей, Уяналаны 
Мустафа, Табакъсойланы 
Ахия, Жангоразланы Му-
хаммат, Элсюерланы Ка-
мал, жырчы Бечелланы 
Хабаз, суратчы Байсыла-
ны Ахмат  эм башхала. 
Аланы хар бири да «Къай-
сыннга жюз атлам» хуна-
ны сюеуге къыйынларын 
къызгъанмагъанларын 
чертип, Хадис жангыдан 
ыразылыкъ сёзюн къат-
лагъанды.  Къайсынны 
поэзиясыны жарыкъ бай-
рамыны аламат жылыу-
лугъу жюреклерибизни 
хар заманда жарытхан-
лай турлугъу сёзсюздю.

МУСУКАЛАНЫ 
Сакинат.

Суратла БАЙСЫЛАНЫ 
Ахматныдыла.

Москвада Россейни Жамауат палатасы «Сооб-
щество» деген форумну къурагъанды. Аны ишине 
федерал эм регион даражалада коммерциялы 
болмагъан сектор (НКО) бла бизнесни, къыралны, 
медианы араларында байламлыкъланы къурау, 
жандауурлукъ, НКО-лагъа жангы технологияла 
сингдириу, граждан тириликни ёсдюрюу жаны 
бла баш специалистле къатышхандыла. Респу-
бликаны палатасындан ара шахаргъа Созайланы 
Алка бла Юлия Ордокова да баргъандыла. 



Материалны башына мен 
былай бошдан атамагъ-

анма. Габоланы Мусабий керти 
окъуна аллайды.  Биринчиден, 
аны къолундан бир да бол-
магъанча сейирлик ариу ал-
тын, кюмюш затла чыгъадыла. 
Экинчиден а, ол чомартлыгъы 
бла атын айтдыргъанды. Жу-
уукъларын, шуёхларын, та-
нышларын, артыкъда бег а 
миллетни тарыхын,  культура-
сын, искусствосун айнытыугъа 
къыйын салгъанланы сыйла-
рын кётюрюрге бек сюеди. 

Аны белгили балетмейсте-
рибиз Къудайланы Мухтарны 
намысына къуралгъан жыйы-
лыуда мен кесим да кёргенме. 
«Ол кюн анга берген жюзюкню 
эгечимден туугъан жаш бла 
бизни улан ишлеп берген эди-
ле манга. Ма мен Мухтарны 
алгъышларгъа ахча келтирип 
тургъанымлай, угъай, барс 
башлы жюзюк андан эсе анга 
бек келишеди деп, аны бар-
магъымдан тешип бергенме. 
Мухтар ахыр кюнюне дери, 
къайда тюбесе да, аны кёр-
гюзтмей къоймагъанды, ыра-
зылыгъын алай бла билдире. 
Ол а не багъасы барды!»-деп 
эсгереди Мусабий.

Аллах  сюйген адамына 
фахмуну бирин берип 

къоймайды. Мусабий, къол-

дан  устача, жырлай, тепсей 
да биледи. Аны къой, назмула 
да жазады. Алай ийменчек 
адам болгъаны себепли ала-
ны бир заманда да басмала-
магъанды. Алгъаракълада уа 
Черек районда Чирик кёлню 
жагъасында «Алтын къол» 
фестивалгъа  агъачдан бла  
кийик мюйюзледен ишлеген 
шинтиклени бла столланы 
келтиргенде, мен бек сейир 
этгенме, ол кеси ишлеген зат-
ладан кёрмюч къураргъа уна-
май тургъанын билеме да. Сёз 
ючюн, Нальчикде Суратлау 
искусстволаны музейинден, 
Пятигорскде, башха  шахарла-
дан да бар эдиле  андан аны 
тилегенле . Уста  унамагъан-
ды. Художниклени союзуна 
ала эдиле да, анга да кирирге 
сюймегенди.

Мусабий  жюрек халал-
лыгъы, фахмусу бла да 

атын къуру бизни республика-
да угъай, Россейни кёп башха 
жерлеринде да айтдыргъан-
ды. Анга  юлгюге быллай бир  
шартны келтирсем да тамам 
сунама. Эгечлеринден бири-
ни къайын анасы Якутиягъа 

сатыугъа баргъанды. Андан 
итле тартхан чанала бла жерни 
къыйырына дери жетгенди. 
Ол тийреде хазна адам жаша-
майды, жаланда  болжаллы 
халда ишлегенле турадыла. 
Таулу тиширыу, эшилген жюн 
кёлеклерин, чындайларын 
чыгъарып, сатыу этип баш-
лагъанда, кишиледен бири: 
«Сен къайдан келгенсе?»- деп 
сорады.  Къабарты-Малкъар-
данма дегенинде, ол адам:  
«Анда мени шуёхум барды, 
Габоланы Мусабий»,- дейди. 
Андан сора ол эр киши аны жу-
уукъ юлюшюн юйюне  элтип, 
сыйлы  къонакъгъача къарап, 
сатыуун да этдирип, юйюне да 
саугъала берип ашыргъанды.

Таулу жашны алтындан из-
делиялары тыш къыраллада 
да бардыла. «Залийханланы 
Хусей тилеп Американы тёрт 
штатыны губернаторларына 
къамала, мюйюзле, дагъыда 

алагъа ушаш затла ишлеген-
ме. Къулийланы Къайсыннга 
да мюйюз жарашдырып бер-
ген эдим, ол аны бла Чингиз 
Айтматовну саугъалагъанды.  
Республиканы биринчи пре-
зиденти Валерий Коковха уа  
ушкокну жасагъан эдим»,- 
дейди Мусабий бизни бла 
ушагъында.

Озгъан жыл жайда уа ол 
сохталары бла бирге иш-

леген затла  Германиягъа кет-
гендиле. Ала заказ берген эди-
ле. Ол а  къалай болгъанды. 
Биреу бир изделияны  кёрюп, 
бир бек жаратады да, суратын 
алып, быллай эталлыкъмысыз, 
дейди. Ол а Мусабий ишлеген 
жюзюкледен бири болуп чыгъ-
ады. Алай бла Германиядан, 
артда уа Москвадан, Санкт-
Петербургдан да кёп заказла 
келгендиле.

Былай уста кимге ушап бол-
гъанса, деп сорама мен анга. 
Ол а: «Эштада, атамдан. Ол 
бек кючлю токарь эди. Бу уста-
лыкъгъа киши юйретмегенди. 
Анга ол фахмуну Аллах берген-
ди. Нени да тюз да бир кере 
кёргенлей алып къоя эди»,- 
деп хапарлайды Мусабий.

1970 жылда Къабарты-Мал-

къар къырал университетде 
художестволу- графика  фа-
культет ачылады. Анда окъур-
гъа элли адам ыразылыгъын 
билдиреди, аланы ичинде  
жангыз таулу бар эди- Муса-
бий. «Бизни сурат ишлерге 
угъай,  школда черчения-
дан, рисованиядан окъутурукъ 
устазлагъа юйретгендиле. Ала 
ол заманда жетишмегендиле. 
Анда окъууну  бошагъанлай, 
аскерде къуллукъ этерге кете-
ме. Анда да художник-офор-
митель эдим»,-деп эсгереди 
Мусабий.

Аскерден къайтхандан сора 
ол Нальчикде Черняхов-

ский атлы комбинатда суве-
нирле чыгъаргъан цехде  тох-
тайды. Юч жылдан сора уа Ле-
нин атлы проспектде ювелир 
мастерскойгъа кёчеди. Анда 
сынаулу устала ишлегендиле, 
алай ала жашны юйретирге 
ашыкъмагъандыла. Бир зат 

сорса да, айтыргъа, кёргюз-
тюрге да артыкъ бек сюйме-
гендиле. Ма ол заманда къаст 
этген эди уста болса, анга жаш 
адамланы юйретирге. Алай да 
этеди.

Хунерлигин къызгъанмай, 
анга башхаланы да юйретгени-
ни не багъасы барды! Шекирт-
лери анга «алтын атабыз» деп 
да бош атамагъандыла.

Сынауун а кёплеге бергенди. 
Бусагъатда Нальчикде ишле-
ген ювелирлени жартысындан 
асламы ма аны алгъыннгы 
сохталарыдыла. «Мен бу ма-
стерскойда ишлеген заманда 
халкъны жумушларын жал-
чытыу жаны бла министр Ба-
шийланы Магомет болгъанды. 
Бир ненча жылдан ол манга 
республикада аллай цехлеге 
тамата бол дейди. Унамагъан 
эдим. «Къагъытла бла кюреш-
генден эсе, кесим да хунерими 
айнытып, башха жашланы да 
юйретсем а»,- дегенимде, ол 
манга уллу ыспас этген эди»,- 
деп хапарлайды Мусабий.

Болсада анга Нальчикден  
кетерге тюшгенди. Ал-

лай мастерскойла Бахсан, 
Прохладный шахарлада да 
ачылгъанда, ол Прохладныйге 
барады. Мында аны тама-
тагъа саладыла. Бу жол угъай 
демеди, нек дегенде ишни 
кеси сюйгенча къураргъа онг 
чыкъгъан эди.

Бусагъатда да Мусабийни 
башчылыгъында кёп  адам 
ишлейди. «Не жашырлыгъы 
барды, аладан бирлери бизни 

жашды, ючюсю уа эгечимики-
ле эм къарындашларымыкъ-
ыладыла. Ала бийик билим 
да алгъандыла, алай мени 
бла ишлерге сюедиле. Алтын, 
кюмюш бла кюрешгеннге, 
фахмудан сора да, уллу тё-
зюмлюлюк, аны бла бирге уа 
сюймеклик да бек керекдиле. 
Ол ышанла бу жашлада бар-
дыла.

Бизни миллетде фахмулу 
адамла кёпдюле. Бирде 

алтын бла ишлеуню Аллах та-
улулагъа деп жаратхан  болур 
деригим да келеди. Бусагъат-
да Байсолтанланы Олег деп 
бир жаш барды да, анга къа-
дар бу усталыкъны эки къолу 
бла да бергенди. Бек чемер-

лиди. Аллайла дагъыда бар-
дыла, насыпха»,- деп, Мусабий 
къууаннганын жашырмайды.

Биринчи атламларын жаш-
ла аны мастерскоюнда баш-
лайдыла, артда уа ол аланы 
Санкт-Петербургга жибереди. 
Ала анда усталыкъларын,  би-
лимлерин да ёсдюрюп къай-
тадыла. Мусабий жашлагъа 
не жаны бла да къайгъырады. 
Башха затны къойсакъ да, 
сыртларын гуппур тутсала окъ-
уна  унамайды. Спорт бла кю-
реширлерин да излейди. Аны 
ючюн болур, армянлыла, чюй-
ютлюле, башха миллетлени 
келечилери болсунла, келип, 
жашымы усталыгъынга юйрет 
деп тилейдиле. Бир киши уа 
машинала сатхан базаргъа 
барайыкъ да, сайлагъанынгы 
алып береме,деп окъуна тох-
тагъан эди. «Аланы машина-
лары манга керек тюйюлдю, 
мен излеген жаланда адам-
ланы ыразылыкъларыды»,-
дейди уста.

Юйюр жашауунда да Муса-
бийни насыбы тутханды 

дерге боллукъду. Юй бийчеси 
Джульетта техникумда сту-
дентлени окъутады. Жашла-
ры, айтханыбызча, атасыны 
жолу бла барадыла. Алай 
къызлагъа да ётгенди  аны ху-
нерлиги. «Айып этмегиз алай 
айтханыма, Асият кёпледен 
фахмулуду. Ол Нальчикде, 
Дагъыстанда, Москвада да 
окъугъанды. Алай бусагъатда 
модельерликни сайлагъанды, 
Марина Саральпда урунады. 
Башха къызыбыз Марьям а 
тиш докторду. Бусагъатда 
ол эки туудугъуму ёсдюре-
ди»,- деп ёхтемленип айтады 
Мусабий.

Эрттенликден ингир къаран-
гысына дери  Мусабий  мастер-
скойдады. Аны  къайгъысы, 
жумушлары асыры кёпден, 
кюн къалай озгъанын эсле-
мей окъуна къалады. Алай а 
Чегемге, атасына барыргъа уа 
ол заман тапмай къоймайды, 
аны ыйыкъгъа эки-юч кере 
жокъламай къалмайды. Хар 
зат андан башланнганды да.

ХОЛАЛАНЫ Марзият.
Суратланы автор алгъанды.
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Хунерлилик

Къоллары – алтын, 
жюреги – халал 

Эгечлери  Лейля эм Разият бла.

Мусабий жашланы юйретген 
кезиу.
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Юйюр

Газетибизде  юлгюге тий-
ишли юйюрлени юслеринден 
билдире турабыз. Ала ким-
ледиле? Урунууну алчылары, 
ариу юйюр ёсдюргенле, жа-
мауат аллында намыслары, 
сыйлары жюрюгенле. Аллай-
ла уа халкъыбызда кёпдюле. 
Вольный Ауулда жашагъан 
Улбашланы  Мухарбий ма 
аллайды – жигер уруннганы 
бла махтау тапхан, ахшы 
юйюр ёсдюргени бла сыйгъа 
тийишли болгъан.

Мухарбий 1939 жылда Огъ-
ары  Малкъарда Шауурдатда 
туугъанды. Анасы Заммола-
ны Ортабайны къызы Нашхо  
эди. Атасы Зашарбек а элде 
колхоз къуралгъанда, аны 
председатели болуп да тур-
гъанды.

Сюргюнню кезиуюнде была 
Шимал Къазахстанда   тур-
гъандыла. Мухарбий акъ-
ылбалыкъ болгъандан сора 
анда  бульдозерде талай жыл 
ишлегенди. Андан къайтхан-
дан сора, Вольный  Ауулда 
тохтап, «Къабмалкъкъуру-
луштранс» биригиуге шофёр 
болуп  киргенди. 1966 жылдан 
башлап 2000 жылгъа дери 
анда таймай уруннганды. 
Республиканы тийресинде 
къурулуш организациялагъа 
кирпич, юзмез, цемент эм 
башха къурулуш материалла 
ташып тургъанды. Пенсиягъа 

да мындан чыкъгъанды. 
Ишде болдургъан ахшы 

кёрюмдюлери ючюн  ве-
домстволу грамота ла эм 
майдалла бла да кёп кере 
саугъаланнганды. Урунууну 
ветераныды. Мухарбийни 
ишлеген жеринде намысы-
сыйы жюрюгенине аны аты 
автотранспорт биригиуню 
Сыйлы китабына жазылгъаны 
да шагъатлыкъ этеди.

Юйдегиси Жаппуланы Нюр-
жан да «Умелец» фирмада 
ишлеп тургъанды. Жюн ха-
лыдан кёп тюрлю кийимле 
эшип, къыралгъа ётдюрген-
ди.  Бюгюнлюкде пенсия-
дады, алай бош турмайды. 
Аны бахчасында ёсмеген 
зат жокъду, арбазында ол 
са лгъан эмда къарагъан 
гюллеге да сейир этерсе. 
Жууукълары, къоншулары 
да аны чемерлигини, ашха 
усталыгъыны юсюнден айтып 
тауусалмаучудула. 

Мухарбий бла Нюржан жа-
рыкъ, чомарт, огъурлу адам-
ла болгъанлары себепли 
юйлери къонакъладан къуру 
болмаучуду.  Быланы эки 
къызлары бла  бир жашлары 
бардыла. Ала, бийик билим 
алып, бирер жерде урунады-
ла. Ариу юйюрле да ёсдюре-
диле. Тамата къыз Сакинат 
кёп жылдан бери Москвада-
ды. Анда Статуправления-

ны бёлюмюню таматасыды. 
Жашы - Ахматланы Зауур-
бекни уланы - Назир аскерде 
къуллукъ этеди. 

Гитче къызлары Фатима 
Газалада эрдеди. Хасания-
да жашайды. Юч сабийни  
анасыды. Аптекада ишлеп 
турады. Жашлары Тахир кеси 
энчи иш къурап урунады. 
Шёндю Нальчикде жангы 
остановкала ишлете тургъан 
да ма олду. Кёп болмай, 
юйдегили болуп, атасын бла 
анасын къууандыргъанды. 

Алайды да, намыслы, сый-
лы киши Улбашланы Мухар-

бийни бла аны юйюрюню 
юслеринден къысха билдир-
дик. Быйыл кесине да сексен 
жыл болады да, аны бла 
да алгъышлайбыз. Мындан 

арысында да сабийлерин, 
туудукъларын къууандыра 
кёп жылланы жашасын!

ОСМАНЛАНЫ Хыйса. 

Табийгъат да 
мудахланнган эди

Алгъаракълада Яникойда  
Сарбашланы тукъум жыйылы-
улары болгъанды. Анда тамата 
къауум, бирге олтуруп, озгъан 
заманланы, дуниядан кетген 
жууукъларын да эсгергендиле.  
Магометни  аты  уа терк-терк 
айтылгъанды. Аны эшитип, ол 
ким, къаллай адам  болгъанын  
билирге  сюйгенме.

Сарбашланы Иссаны жашы 
Магометге бу кюнледе  80 жыл 
боллукъ эди. Алай ол халкъына, 
жууукъларына, тенглерине уллу 
эмда таза сюймеклигин, ахшы, 
жарыкъ умутларын да бирге-
сине алып кетгенли жыйырма 
жыл озгъанды. Аны таныгъанла 
атын бюгюн да уллу  хурмет бла 
эсгередиле,  жарыкъ адам бол-
гъанын, чамны, лакъырданы да 
сюйгенин, ариу жырлагъанын  да 
унутмагъандыла. 

Айхай да, Магомет,  Чегемден 
чыкъгъан  Солтан-Хамитча, 
Алимча, Къайсынча, кесини атын 
халкъыбызны тарыхына алтын 
харфла бла жаздырмагъанды, 
алай ол да, адамлыкъны, киши-
ликни, тюзлюкню, шуёхлукъну 
кесине жол нёгерге алып, не 
тюрлю болумда да  миллетни 
сыйын кётюргенди.  Ол ауушхан 
кюн а Сарбашлары угъай да, 
битеу  эл  къара кийген кибик эди. 
Табийгъат да, замансыз кетген 
сюйген инсаныны жиляуун эт-
генча, мудах эди. Жауун къыстау 
жаууп, кёк да  кюкюрегенлей. Ду-
уачыла, къырал ишлеринден, юй 
жумушларындан да бёлюнюп, 
Вольный Ауулда Боллуланы Ану-
арны арбазына ашыкъгъандыла. 
Ол Магометни сюйген киеую 

болгъаны себепли аны юйюнден 
ашыргъандыла  ахыр жолгъа.

Адам кетгенликге, аны огъурлу 
ишлери, ариу, акъыллы сёзлери 
къаладыла, тёлюден- тёлюге 
айтыла барадыла. Магометни 
асырагъан кюнде да кёпле  ала-
ны эсгергендиле.

Къыйынлыкъгъа бой 
салмай

Магометни  сабий заманы   
тынч эди дерча тюйюлдю.  Атасы 
Исса  - чынтты коммунист, элде 
партия организацияны секрета-
ры болгъанды, Чегем райком-
да да  жууаплы къуллукълада 
ишлегенди. Уллу Ата журт уруш 
башланнганда уа, къолуна сауут 
алып,  туугъан жерин къоруулай 
чыкъгъанды. Сермеш аулакъ-
лада жигитча сермеше жоюл-
гъанды. Жыл да тургъунчу, битеу 
таулу халкъ бла кёчгюнчюлюкню 
азабын Сарбашланы юйюрле-
ри да сынады. Къазахстанны 
Джамбул шахарындан узакъ бол-
май Ровный элге тюшген эдиле 
ала. Бир жылдан а аналары да  
ёлдю. Ол заманда Магометни 
эгешчиги Сакинатха жети жыл 
энди толгъан эди, аны кесине 
уа - беш. Жашха бла къызгъа 
жууукъ, ахлу да, кёз-къулакъ бо-
луп, ачлыкъ, жаланнгачлыкъ да 
сынатмадыла. 

Магомет ишчи усталыкъны 
Къазахстанда онунчу классны 
бошагъандан сора алгъанды.  
Механизация жаны бла  энчи 
школгъа кирип, анда трактор-
да, комбайнда, автомашинада 
ишлерге эркинлик къагъытла 
алады. Алай ишге тохташхынчы, 
халкъыбыз башына  эркин бола-
ды, сюйген тауларыбызгъа жол 
ачылады. Жаш туугъан элине 

Яникойгъа къайтады. Жюреги 
Нальчикде  политехника техни-
кумда окъургъа тартады. Ол 
башха студентледен тирилиги, 
окъуугъа кёл салгъаны, тен-
гликни багъалай билгени бла  
айырмалы эди. Кёп ахшы  иш-
лени башламчысы болгъанды.  
Таулу жашны студент тенглерини 
арасында намысы, сыйы жюрю-
генди, ала аны  комсомол орга-
низацияларыны секретарына да 
айырадыла. Ол окъуу-юйретиу 
ишни игилендирир ючюн, за-
манын, къарыуун да аямайды. 
Жырчыланы, тепсеучюлени 
бирикдирип, аламат ансамбль  
къурайды.  Кеси да уста тепсей-
ди, ол сахнагъа чыкъса,   къарсла 
гюрюлдегендиле.

  Комсомолну секретары спорт, 
туризм, альпинизм кибик, жаш 
тёлюге бек керекли затланы ай-
нытыуну къолгъа таукел алады. 
Шахарда, республикада да кёп 
тюрлю эришиулеге тири къаты-
шып, техникумну жырчылары, 

тепсеучюлери, спортчулары, 
къаячылары сыйлы жерлеге 
тийишли боладыла.

Комсомол ишде   
Тёрт къыйын, алай зауукълу 

жыл алай бла  озады. Политех-
ника техникумну бошагъанлагъа 
дипломла бередиле, аланы уста-
лыкъларына кёре ишлер жерле-
рин  белгилейдиле. Сарбаш улун 
а комсомолну Нальчик шахар 
комитетинде ишлерге чакъыра-
дыла. Ол 1962  жылда болгъан-
ды. Алай бла гитчелигинден да  
атадан, анадан  ёксюз къалгъан, 
кёчгюнчюлюкню тузагъындан 
да къутулгъан таулу жаш аягъы 
юсюне турады. Аны тирилигин, 
хунерлигин эслеп, комсомолну 
Къабарты-Малкъар обкомунда 
ишлеуню дурус кёредиле.  Анда 
да иш кёллю, арый-тала билме-
ген жаш кесин сюйдюргенди. 
Аны Москвагъа окъургъа жибер-
гендиле. 

Къайтып келгенде уа,  обкомну 
къоруулау-спорт бёлюмюне  та-
мата этедиле. Ишлей келгенде, 
ол жаш тёлюню  патриот   ниетде 
юйретиуде кёп магъаналы  жу-
мушла тындыргъанды. Аладан 
бирин айтсакъ да, тамамлыкъ 
этерикди. 1966 жылны июнь 
айында  115-чи атлы дивизия  
сермешген жерлеге жолоучу-
лукъ  къурайды.  Бир жол а ол 
талай жаш бла Къалмукъ Ре-
спубликагъа барып къайтады. 
Аны тирилиги бла  Цаган-Нур 
элни орамларындан бирине  ди-
визияны аты аталгъанды. Алай 
бла бизни жерлешлерибизни 
жигитликлери  ёмюрлеге да эсде 
турурча этилгенди. 

Къайсы эр кишини да  аты 
ызындан къалгъан затлары бла 

айтылады. Магомет бла юй бий-
чеси Лиза  эки жаш бла къыз ёс-
дюргендиле.  Юй ишлегендиле, 
терекле да салгъандыла.      

Хунерли къураучу
Сарбаш улу кесине тынч, кё-

бюрек  хайыр берлик ишлени 
излеучюледен болмагъанды.  
Аны билими, кючю къайда керек 
болса, ары баргъанды. Кесине 
буюрулгъан ишни уа ким да 
ыразы болурча, чурум тапмазча 
тамамлагъанды.  Акъ-Сууну 
башында  «Агъач тала» турист  
базагъа башчылыкъ   этгенде, 
къысха заманны ичинде  аны  
адам танымазча иги жанына  
тюрлендиртгенди, алчыланы 
санына къошханды.  «Урван»  ту-
рист базада да тюз алай болгъан-
ды. Анда кёп палаткала салдыр-
гъанды, суу  юсюнде ариу жасал-
гъан  ресторан да ишлетгенди, 
солургъа келгенлени ашларын, 
сууларын заманында тапдыртып 
тургъанды.  «Интуристни» дирек-
торуну орунбасары болгъанда уа, 
аны иги ишлегенин  Москвада 
окъуна белгилегендиле.

   Къайда ишлесе да, махтаулу 
эди Магомет. Анга бюгюнлюкде  
юйюнде сакъланнган  кёп багъ-
алы саугъалары, грамоталары, 
бюсюреу къагъытлары шагъат-
дыла.  Ол Къабарты-Малкъар 
Республиканы Баш Советини 
Президиумуну Сыйлы грамота-
сына да тийишли болгъанды. 
Алай андан да бийик, сыйлы 
саугъасы барды, ол да неди 
десегиз, адамла игилигин унут-
магъанлары, анга уллу хурмет 
этгенлери. Жашауну къыйматы, 
магъанасы да анда болур! 

ХОЛАЛАНЫ Марзият.

Огъурлу, адепли, жигер да Мухарбий 

Битеу жашауу – адамлагъа игилик этиуню юлгюсю

КЪАРТЛЫКЪ ДА  САУГЪАДЫ
Эски болса, бетин ташлар  кюйюз да, 
Аякъ тюпде тозурайды кийиз да, 
Кюйсюз заман мутхуз этер быланы, 
Ол заманнга бой саллыкъбыз ма  биз да.
Ургъан желча, сакъ жауунча –  ёмюрюнг, 
Кёрге кирмез адам, кёрмей  кёрюрюн. 
Дуниягъа адам бир кюн тууду эсе, 
Бир кюнде уа унутуп къояд ёлюрюн.
Кёп жашагъан ол кёп затны кёреди, 
Жашай кетсе, къартайгъан да  тёреди, 
Тырман этме къартайдым деп  къадаргъа, 
Къартлыкъны ол саугъа этип береди.

Жаш терекчик, заман жетмей  саргъалса, 
Анга сарын этерикди эл дейле. 
Бу сарынны сырын ангыламаса, 
Быллай къартха бош гаккыбаш  сер дейле.
Жашил гюлню чапырагъы   саргъалса, 

Кюнню нюрю анга къарыу этмейди. 
Жаздан сора къыш келири ол  хакъды, 
Анга къалай акъылыбыз жетмейди?!

Къартны жолу узун жолду, талырча, 
Эсли къартдан хар ким юлгю   алырча. 
Ариу ыз къой жашау жолну  къумунда, 
Туудукъларынг ол ыз бла барырча.

Къарт болмаса, берекет да жокъ  дейле, 
Къартны къойну къалач бла токъ  дейле. 
Къарт адамгъа къынгыр  къарау – къайда да  
Адамлыкъны марап атхан окъ  дейле.

Къырау къакъса, сакъалынга,  чачынга, 
Жокъду аны лахор этер къаугъасы, 
Кёрдюнг эсенг туугъандан туугъанынгы, 
Олду санга къадарынгы саугъасы.

 ТОКУМАЛАНЫ Рая.

Эсде тутуу
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ПриёмМАДАР 

Къайсы жыл санда биз къар-
тайып башлайбыз деген соруу 
жаланда философланы бла 
голливуд актёрланы сагъышлан-
дырып къоймайды. Битеу дуни-
яны алимлери да  ачыкъларгъа 
кюрешедиле аны, нек дегенде 
геропротектор (къартлыкъдан 
къоруулагъан) дарманланы къа-
чан ичип башларгъа кереклисин 
ангыларча.

Тинтиучюле алыкъа бир 
оюмгъа келмегендиле. Атлары 
айтылгъан алимле уа адам  
жаратылыуундан башлайды 
къартайып  деген оюмну окъуна 
айтадыла.  Къартайыу ол жа-
шагъан кезиуде санда-чархда 
клеткалагъа заран тийиуден 
башланнган процессди, деп 
ангылатады  Гарвард Медицина 
школну эм Ломоносов атлы 
МГУ-ну къартайыуну тинтген 

лабораторияларыны таматасы 
Вадим Гладышев.

Экинчи кёз къарамгъа кёре 
уа биз эм алгъа ёсген этебиз 
20-22 жылгъа дери.  Артда 45 
жылгъа дери  геном даражада  
тап тюрлениуле болгъанлай ту-
радыла, сёзге айтханда, ракдан 
къоруулагъанла. 55-60 жылдан 

а жыл санда чыгъыучу къыйын 
аурууладан эм ДНК-да  тап-
сыз процесследен сакъланыу 
къарыусузланады. Ол оюмну 
къартайыуну терклигин ёнче-
леген  «биология сагъатланы» 
жарашдыргъан аты айтылгъан 
генетик Стив Хорварт да тюз 
кёреди.

Энди уа жангы кёрюмдюле. 
АБШ-дан, Финляндиядан эм 
Великобританиядан  тинтиучюле  
20-90 жылгъа дери адамлада  
сингирлени бла мыйыны  юлгю-
леринде  генлени ишлеулерин 
тинтгендиле. Баш эсеп:  санда-
чархда бек уллу тюрлениуле, 
орталыкъ эсеп бла айтханда, 
50-55 жылгъа келедиле.
НЕ ЗАТНЫ ТИНТГЕНДИЛЕ

Тинтиучюле  къартайыу  про-
цессде алимлени оюмларына 
кёре магъаналы болгъан генле-
ге эс бургъандыла. Биринчиден, 
ала бизни клеткаларыбызны 
инсулин бла байламлыкъларын 
жалчытхан генледиле.  Ала не 
къадар аз болсала, ол къадар 
инсулин аслам изленеди. Аны 
кёбейгени уа  веществоланы 
алышыныуларын терклендире-
ди эмда заранланы кёп халда 
жыйылыуларына сылтауду.

Генлени экинчи къаууму уа 
клеткаланы солуулары эм ти-
рилик бла байламлыды.  Ол 
жашау магъаналы  затланы 
бузулуулары уа  клеткаланы 
ёлюулерине эм санны-чархны 
къартайыууна сылтауду. 

Тынчыракъ тил бла айтханда,  
элли жылгъа дери  генлени бир 
тюрлю ишлеулери эсленеди,  
андан сора уа – башха тюрлю.  
Илму ишни авторлары  бу жыл 
сандан башлап  санны къартай-
ыуун тохтатырча мадарлагъа эс 
бурургъа тийишлиди, дейдиле. 

Башха жанындан алып айт-
сагъ а,  алтмышха жууукъда  
генлени алгъын ишлеген юл-
гюлери  магъаналы болмай 
къалыргъа да бола болур дер-
чады. Эмда сан-чарх, кесини 
генетикасына кёре, органланы 
уллайгъан жыл санда башха 
тюрлю ишлегенлерине кели-
ширге  кюрешеди.

Къартайыуну кечикди-
рирге боламыды?

Алимлени асламысы тыйгъ-
ычла жокъдула, дейдиле. Адам-
лада официал халда сынаула 
бардырылмагъанлыкъгъа, къар-
тайыуну кечикдириу бизни къо-
лубуздады. Саулукълу жашау 
бардырыу, дейди профессор 
Вадим Гладышев, адамны сау-
лукълу турмушуну узунлугъуна 
себеплик этеди.

Анна НИКОЛАЕВА.
«Комсомольская правда» 

газет.   

«Каббалкэнергону» башчы-
сыны орунбасары Будайланы 
Ахмат компанияны Бахсан 
районда бёлюмюнде кенгеш 
бардыргъанды. Анда бу муни-
ципалитетде ток ючюн тёлеуле-
ни жыйыуну эмда уручулукъну 
жолун кесиу жаны бла быйыл 
не мадар этилгенини юсюнден 
сёлешгендиле.

Компаниядан билдирген-
лерине кёре, быйыл биринчи 
тогъуз айны ичинде 1,3 милли-
он киловатт-сагъат электрокюч 
урланнганды. Аны багъасы 2,7 
миллион сомдан артыкъ бола-
ды. Биринчи кёрюмдюню рай-
онлагъа кёре тергесе, къара 
тизмени башында Бахсан рай-

он турады. Анда абонентле 330 
минг киловатт къымгъандыла. 
Отчёт кезиуде энергетикле уру-
чулукъ бла байламлы 217 шарт 
тохташдыргъандыла, андан 33  
къайтарылып алай.

Быллай ишде тутулгъанлагъа 
уллу тазир салынырыгъын эсге-
редиле компанияда. Биринчи 
кере адам он минг сом тёлерик 
эсе, къайтарып урлай тургъан 
инсанны бохчасы 15-30 минг 
сомгъа женгилирек боллукъду. 
Предприятияла неда органи-
зацияла 100-300 минг сом тё-
лерикдиле, аланы таматалары 
уа ишлеринден эки-юч жылгъа 
эркин этилирге боллукъдула.  

УЛБАШЛАНЫ Мурат. 

КъМР-ни прокуратурасы-
ны оноучулары бла тюбеп, 
алагъа законлагъа бузукъ-
лукъланы юслеринден ай-
тыргъа онг барды. Къабыл 
кёрюлген тизмеге тийишли-
ликде республиканы проку-
рору Николай Хабаров 
бла хар баш кюн эрттенлик-
де 9 сагъатдан 18 сагъатха 
дери тюберге боллукъду. 
Ол 311 отоуда бардырады 
приёмну. Соруулары бол-
гъанла бу телефон номерге 
сёлешигиз: 40-10-44.

Ведомствону башчысы-
ны биринчи орунбасары 
Юрий Лаврешин инсанла 
бла хар бараз кюн тюбе-
ширикди. Приём 402 ото-
уда бардырылады (телефон 
номер: 40-59-80). Проку-
рорну орунбасары Игорь 
Дармилов а инсанла бла 
хар байрым кюн 210-чу 
отоуда тюбеширикди (40-
46-80).

Прокуроргъа приёмгъа 
келирден алгъа 40-03-70 
телефон номерге сёлешир-
ге тийишлиди, аны орун-
басарларына уа башында 
белгиленнген телефон но-
мерлеге сёлешип жазылыр-
гъа боллукъду. 

Солуу эм байрам кюнледе 
приёмну дежурный про-
курор бу адрес бла барды-
рады: Нальчик ш., Къу-
лийланы Къайсын атлы 
проспект, 16-чы мекям, 
109-чу отоу, телефон но-
мер: 40-45-51.

Сюд приставланы феде-
рал  службасыны Къабар-
ты-Малкъарда Управле-
ниясында  хакъсыз юриди-
ческий болушлукъ бериу 
жаны бла программа иш-
лейди. Анга  тийишлиликде 
быйыл 20 ноябрьде  эрт-
тенликде 9.00 сагъатдан 
башлап ингирликде  18.00 
сагъатха дери  ведомство-
ну  аппаратында  инсанла-
ны приёмгъа алыу барды-
рыллыкъды. Ары  келгенни 
биргесине паспорту  неда   
аты бла алыннган башха 
документи болургъа тий-
ишлиди.

Приём Нальчик шахар-
да,  Инесса Арманд  атлы 
орамда,  43-чю номер-
ли юйде, Сюд приставла-
ны  федерал службасыны 
управлениясында  барды-
рыллыкъды. 

Сюд приставланы 
федерал  службасыны 
КъМР-де Управления-
сыны пресс-службасы.

Бирлеге тазирни уллулугъу да тыйгъыч тюйюлдю

САУЛУКЪ

Алимлени ачыкълаулары: биз жашлыкъгъа
сау къал деп элли жылда айтабыз

1. Аз ашаучу бол
- Семизлик – къартайыуну терклигине себеплик эте-

ди, деп хапарлайды МГУ-ну университет клиникасыны 
врач-эндокринологу, Система медицина клиниканы  илму 
таматасы, медицина илмуланы кандидаты Зухра Павлова. 
– Бусагъатда адамланы асламысы кёп ашайдыла. Эсигизде 
болсун, аз ашагъанла кёп жашайдыла!  Юлгюге ауурлугъу 
уллу болгъан Черчильни келтириучюдюле, ол дагъыда ичги 
эм тютюн бла да кюрешгенди. Алай ол энчи болумду, нек 
дегенде аллай черчилле жюзле бла юлгюге келтирирча 
жокъдула. Къатлап  айтайым:  кёп жашагъанланы иги 
кесеги субайладыла, чыпчыкъла кибик ашайдыла эмда 
терк-терк ауузланадыла. Ала татлы затланы ахырысы бла 
да хайырланмайдыла. 

Жыл сан жете келсе, къудурет инсанны тюрлю-тюрлю 
амалла бла жашау сахнадан кетерирге кюрешеди.  Сёз 
ючюн, белокну хайырланыргъа чырмау болгъан  тюрле-
ниуле чыгъадыла. Адамланы тишлери тюшедиле. Алай 
адам улу, насыпха, ол зарандан къутулур амал тапханды 
– бусагъатда стоматология, имплантология, ортодонтия иги 
айныгъандыла, тишле салынадыла. 

Тишле бизге ашны иги чайнар ючюн керекдиле. Хар туу-
рамчыкъны 33 кере чайнап кёрчюгюз. Сейирге къаллыкъсыз 
жарым порциядан тойгъаныгъызгъа! Ол субай болургъа бек 
женгил амалды.

Белокну хайырланыугъа чырмаулукъ этген дагъыда бир 
механизм барды - жыл сан ёсе баргъаны бла  белокну эри-
тирге керекли ферментни  азайыуу. Ол бизге сингирлени 
тап тутар ючюн керекди. Иги ишлеген сингирле саулукълу 
узун жашаугъа себепликдиле.

Эсеп: акъырын ашагъыз, белокну азайтмазгъа кю-
решигиз, азыкъны бийик  иссиликде хазырламагъыз, 
суу ичерге унутмагъыз (ауурлукъну хар килограммына 
35-40 миллилитр).

2. Къарыусузлукъдан сакълан
Жыл саны жете келсе, инсан къарыусузлукъ къысады 

деп тарыгъады.  Ол тёрели болумгъа саналып къалады.
- Къарыусузлугъ а  жаланда сингирле эм кёл кётюрю-

люу жаны бла сезилип къалмай, сюекледе да чыгъады, - 
деп ангылатады доктор Павлова. – Сюек къурам скелет 
эм сингир ауурлукъну кётюрюрге онг берген  минерал 
къатылыгъын тас этеди. Эсепде адам аз тебеди, сыныула 
боладыла. Ол да къартайыугъа себепди.

Сюек къурамны минерал къатылыгъы инсан къалай 
ашагъанына, тепгенине, аны гормон балансына кёре 
болады. Сабийликден окъуна сингирлеригизни ай-
нытыгъыз, физкультураны жыл саныгъыз жетгенде да 
унутмагъыз. Сюеклеге кальцийи кёп болгъан затланы 
ашасагъыз игиди. Врач керекди десе уа, аллай дарман-
ланы бла микроэлементлени да борчлу халда ичигиз. 

Эсеп: кюн сайын тири болургъа кюрешигиз, тюрлю-
тюрлю ишлени тындырыгъыз, тепмегенлей турмагъыз.

3. Кечеле бла ишлеме
- Адам хар заманда кече ортасына дери жатып жукъ-

ламай турса, атеросклерозну чыгъыуун къозгъайды. 
Ол а тамырланы  бузады, жюрек-тамыр системаны 
ишлеуюне хата салады, инсультланы бла инфарктланы 
къозгъайды. 

Жукъларгъа тийишли низамны тапсызлыгъы (бек 
игиси 23.00 сагъатха дери кезиуде жатып тынчайыуду) 
гормон балансны бузады. Заманында жатсакъ, стресс-
ни гормону кортизол аз чыгъарылады. Ол а узун жашау 
бла байламлы эндокрин органны кючюн сакълайды. 
Андан сора да, мелатонинни ёлчеми тапландырыла-
ды, ол а жашлыкъгъа эм жашауну бийик качествосуна 
себеплик этген магъаналы гормонду.

Тюз къуралгъан низамны бузулууу эм кечеле бла 
жукъламай туруу меланоцитстимулирующий гормонну 
чыгъарылыууна чырмауду.  Аны синтезини азайыуу 
чачда акъ тюклени кёбейгенине сылтау болады. Баш-
ха жанындан а, ол жашауну къысхартхан онкология 
къоркъууну кёбейтеди. 

Эсеп: 23.00 сагъатха дери жатып жукъларгъа кю-
решигиз. 

Эсгертиуле

Тюзюнлей - 
прокуратураны 
оноучуларына

Билдириу
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Энине: 3. Шыйых. 8. Гыллыуча. 9. Тынчайыу. 10. Чанчакълау. 14. Адакъа. 
17. Жанлы. 19. Къалауур. 21. Ачыкъол. 22. Сакълыкъ. 23. Мыдых. 24. 
Окъалы. 25. Чууана. 28. Къасмакъ. 30. Алтуракъ. 31. Жарлы. 32. Сынла. 
35. Базыкъбоюн. 38. Сылтаула. 39. Сарымсах. 40. Чыран.

Ёресине: 1. Къыланч. 2. Мылтыкъ. 4. Жыйымдыкъ. 5. Чуракъ. 6. Антау. 
7. Чырайлыкъ. 11. Айран. 12. Акъылманла. 13. Тансыкълыкъ. 15. Жагъ-
ынлы.  16. Ууакълау. 18. Учхун. 20. Сынау. 26. Аначылыкъ. 27. Бузукъ. 29. 
Салтыран. 33. Къауум. 34. Чюйре. 36. Ышаныу. 37. Басмач.

Акция 

Къабарты-Малкъарны къы-
рал бийик тау заповедниги 
«Къышха къалгъан къанат-
лылагъа болуш»  деген респу-
бликалы экология  акциягъа 
къатышыргъа чакъырады.  
Ол, хар замандача,  «Биз 
къанатлы шёухларыбызгъа 
къышны ётдюрюрге къалай  
болушурукъбуз?» деген тема 
бла байламлыды.  Аны баш 
борчу-сабийлени, ата-ана-
ланы да  быллай магъаналы 
ишге къошумчулукъ этерге 
чакъырыргъа, аны бла  жаш 
тёлюню экология культура-
ларын айнытыргъа, туугъан 
жерлерини табийгъатын  багъалай 
билирге юйретиргеди. Ол санда ре-
спубликада жашагъан  къанатлыланы 
юсюнден да билдириргеди.  

Жыл сайын бардырылгъан бу би-
теуроссей акцияны хайыры бла чып-
чыкълагъа  аш  орунла   ишленедиле. 
Къар, буз тюплеринде чёплерге абери  
табаргъа къыйынды.  Аланы  орга-
низмлери  жылынырча, эрттенликге 
чыгъаргъа кюч алырча уа   къарын-
лары токъ болургъа керекди. Ол се-
бепден   сууукъ кечеледе ёлгенлери 
да   кёпдю.

Аш берген орунну эм тынч пластик 
шешадан бла къагъытдан этилген 
сют пакетден ишлергеди. Тынгылы 
этерге  сюйгенле уа фанераны бла 
агъачны   хайырланадыла. Эм  башы 

алагъа заманында корм къуяргъа 
унутмазгъады. 

Акция   11 ноябрьден 1 апрельге 
дери бардырылады. Анга школчу-
ла, къошакъ билим берген араланы 
келечилери, устазла,  ата-анала 
эм башхала да къатышыргъа бол-
лукъдула.  

Ол бу  номинациялада барады: 
1. Аш берген орунланы конкурсу 

«Аш берген орун –къанатлыны  
ашханасы».

2. Суратланы конкурсу «Къышха 
къалгъан къанатлыла». 

3. Къанатлыланы викторинасы. 
4. Къыш сууукълада чыпчыкъла-

ны аш бла жалчытыу.
5. «Бизде къышларын ётдюрюрге 

къалгъан къанатлыла»  тема бла бай-
ламлы бардырылгъан  тюбешиуле.

Соруулары болгъанла толуракъ бу 
телефон номерге сёлешип билал-
лыкъдыла: 89287208989. 

ТОГЪУЗАЛАНЫ Лейля,
КъМР-ни къырал бийик тау запо-

веднигини таматасыны орунбасары.  

ЭНИНЕ:1. Ширин бла … . 4. Неден 
да дарман. 7. Ауушхандан биреуге 
къалгъан ырысхы. 9. Аш-азыкъ. 10. 
Сибирткиге минип учхан. 11. Малгъа 
аш салгъан чалы орун. Гыбыдыш. 12. 
Бир ишни эбин иги билген. 15. Кёгет. 
17. Аны кечген къыйынды. 18. Музыка 
инструмент. 21. Аллай сауутха сакъ 
боладыла. 23. Зыкъы. 27. Суулу жер. 
30. Аякъ тутмагъан жер къышда. 32. 
Юй къанатлы. 34. Бизни атабыз. 37. 
Эсни къарыусуз бола барыуу. 38. Аны 
бла сабийлени къоркъутадыла. 39. Кеси 
алларына ёсген терекле кёп жер. 40. 
Асыралгъан ючжыллыкъ къой. 41. Жип. 
42. Багъалы таш. 

ЁРЕСИНЕ: 1. Бек уллу усталыкъ. 2. 

Алманы сорту. 3. Къумукъ жери. 4. Бир 
затны адамгъа, затха атау. 5. Айыу 
бала. 6. Анасыны сютюн ичген къозугъа 
алай айтадыла. 8. Бир затны, жолну бо-
шалгъан жери. 13. Аны бла бет, быстыр 
да жууадыла. 14. Аман адам. 15. Кимге 
да артыкъ болмагъан зат. 16. Аны юйде 
тамата эр киши къояды. 19. Индиядан 
келген спортну тюрлюсю. 20. Бузулмаз 
сёз. 21. Саулай къууурулгъан къой эт. 
22. Улоу. 24. Ол керекли эл тюп болгъан 
эди деучюдюле.  25.Къолан малгъа ай-
тадыла алай. 26. Тюрсюн. 27. Тахтада 
ёсген зат. 28. Жаш мал. 29. Мирзеуню 
тюрлюсю. 31. Юй къанатлы. 32. Чабыр, 
чарыкъ. 33. Проза жанр. 35. Металл. 
36. Аман адам.

29 ноябрьден башлап «Обще-
ственное телевидение России» 
(ОТР) каналда Къабарты-Мал-
къардан бериуле кёргюзтюлюп 
тебирерикдиле. Бир кюннге алагъа 
беш сагъат берилликди. Биринчи 
кесеги эрттенликде сагъат алтыдан 
башлап тогъузгъа дери ишлерикди, 
экинчиси уа - ингирде сагъат беш-

ден жетиге дери. 
Бериуле жангылыкъладан, жамау-

ат, маданият, политика шартладан 
къураллыкъдыла.

Жангычылыкъ 


