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Цена в розницу свободная

Газета выходит с 1939 года 

16 августа состоялось массовое восхождение на 
высочайшую точку Европы, посвященное 75-летию 
Великой Победы. «На вершину Эльбруса поднялись 

70 из 100 участников Эльбрусиады-2020, как 
профессиональных альпинистов, так и новичков. 

Самой старшей участницей стала 80-летняя 
Маргарита Акулова – «снежный барс», человек, 

поднявшийся на все семитысячники стран бывшего 
Советского Союза», – рассказала представитель 

федерации альпинизма России Марина Сивоконь.
Юбилею Великой Победы и 30-летию МЧС

России посвятили свое массовое восхождение
и спасатели различных регионов страны. Как 

сообщила пресс-служба ГУ МЧС РФ по КБР, во время 
акции 45 спасателей филиалов Северо-Кавказского, 

Южного и Северо-Западного региональных поисково-
спасательных отрядов стартовали с «Приюта-11», где 

проходили высокогорную акклиматизацию.
Все участники экспедиции благополучно добрались 
до вершины и спустились с нее, почтив на станции 
«Мир» память советских воинов, павших в боях за 
Эльбрус. Во время Великой Отечественной войны

в 1942-1943 годах в Приэльбрусье шли ожесточенные 
сражения Красной армии с немецко-фашистскими 

захватчиками. В боях со специализированной горной 
дивизией «Эдельвейс» погибло 366 красноармейцев.

В Терсколе у обелиска на месте воинского 
захоронения защитников горных перевалов спасатели 

провели митинг и возложили к мемориалу цветы. 
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Выздоровевших почти 94%
На прошлой неделе заболеваемость коронавирусом в Кабардино-Балкарии оставалась 
примерно на одном уровне, при этом для выздоровевших в регионе составила уже 
почти 94%. К счастью, не было зафиксировано ни одного летального случая.

Госуслуги 
должны быть 

качественными
На совещании с членами правительства 

КБР глава республики Казбек 
Коков обсудил вопросы повышения 

эффективности и качества 
предоставления государственных услуг.
На сегодняшний день 19 из 24 министерств 

и ведомств КБР предоставляют населению до 
200 государственных услуг. Глава республи-
ки отметил, что в связи с распространением 
коронавируса многие жители страны по-
пали в сложную ситуацию. Для улучшения 
их положения президентом России были 
установлены новые меры государственной 
поддержки. Сегодня около 300 тысяч жите-
лей республики регулярно получают разного 
рода социальные выплаты.
Возросший поток заявлений и кратное уве-

личение нагрузки на персонал в некоторых 
случаях приводят к сбоям в организации и 
сроках предоставления услуг. По мнению 
Кокова, большие возможности в этом на-
правлении дает цифровизация. Реализация 
национального проекта «Цифровое госу-
дарственное управление» предполагает оп-
тимизацию деятельности МФЦ, в том числе 
посредством перехода к цифровому безбу-
мажному взаимодействию, трансформацию 
госуслуг и сервисов, поможет кардинально 
повысить качество их предоставления, ис-
ключить коррупционную составляющую. 
В настоящее время на Едином портале 

государственных и муниципальных услуг 
(ЕПГУ) размещена и постоянно актуализи-
руется информация об оказывающих услуги 
организациях, публикуются административ-
ные регламенты, нормативные правовые 
акты. Жители Кабардино-Балкарии могут 
получить более 190 сервисов в электронном 
виде с возможностью отслеживания хода и 
результата их предоставления. 
Согласно подсчетам Росстата, показатель 

доли населения КБР, использующей интер-
нет для получения госуслуг, в 2019 году 
составил 79,3%. Среди субъектов СКФО 
Кабардино-Балкария находится на первом 
месте. Среднее значение по СКФО - 63,6%, 
по РФ -77,6 %.
Глава КБР напомнил о важности каче-

ственной организации предоставления 
государственных и муниципальных услуг, 
повышения системы межведомственного 
взаимодействия. Он также обратил вни-
мание на необходимость окончательного 
решения вопросов предоставления еже-
месячных выплат на детей от 3 до 7 лет, а 
также пособий по безработице.

«Качество услуг – это доверие к вла-
сти. Важно умение наших сотрудников и 
служащих адекватно, по-человечески раз-
говаривать, принимать обращения, давать 
ответы и разъяснения гражданам. Уверен, 
они услышат и поймут, если с ними по-
человечески разговаривать. Мы благодар-
ны сотрудникам исполнительных органов 
государственной власти за большой объем 
проводимой сегодня работы. Но с теми, кто 
не умеет нормально общаться с людьми, 
нужно распрощаться и не возвращаться к 
этому вопросу», - подчеркнул Коков.

Задача – минимизировать потери

Открыли
приграничные маршруты

39 альпинистских маршрутов, проходящих вблизи госграницы России с 
Грузией, открылись в текущем году в горах Кабардино-Балкарии.

Вырос внешнеторговый 
оборот

В министерстве экономического развития КБР 
подвели итоги работы в первом полугодии 2020 года.
Глава министерства Борис Рахаев рассказал об основ-

ных показателях социально-экономического развития реги-
она и сообщил, что в республике реализован один крупный 
инвестиционный и инфраструктурный проект – строитель-
ство Верхнебалкарской МГЭС общей стоимостью более 
3,7 млрд. рублей, где создано больше 160 новых рабочих 
мест. Продолжается реализация четырех инвестиционных 
проектов в рамках госпрограммы РФ «Развитие Северо-
Кавказского федерального округа».
По состоянию на 10 августа, в республике осущест-

вляли деятельность 12647 индивидуальных предпри-
нимателей, а также 4894 малых и средних предприятий. 
Поступления от субъектов малого предпринимательства 
по специальным налоговым режимам на 1 июля со-
ставили 446,1 млн. рублей или 81,8% по сравнению с 
таким же периодом 2019 года. Снижение обусловлено 
предоставлением в текущем году различного вида от-
срочек и рассрочек для оказания поддержки в связи с 
распространением коронавируса. 
Одновременно продолжают работать государствен-

ные институты поддержки предпринимательства. В 
частности, гарантийным фондом КБР предоставлено 
75 поручительств на общую сумму 191,8 млн. рублей. 
Сумма кредитных договоров составила 958,4 млн. рублей. 
Фондом микрокредитования выдано 98 микрозаймов на 
179,1 млн. рублей. 
Внешнеторговый оборот в республике, несмотря на 

крайне сложные условия, вырос и составил 65,8 млн. 
долларов, что в 1,4 раза превышает уровень 2019 года. 
Крупнейшими торговыми партнерами КБР среди стран 
дальнего зарубежья стали Турция и ОАЭ, а среди стран 
СНГ – Азербайджан, Армения, Узбекистан и Украина.

Одобрена половина заявок
На прошлой неделе глава КБР Казбек Коков и генеральный директор компании Дом.РФ 

Виталий Мутко на встрече в Москве обсудили ход реализации в республике
льготных ипотечных программ. 

По данным республиканского оперативно-
го штаба, в течение недели количество новых 
выявленных случаев инфицирования состав-
ляло от 15 до 17 человек в сутки, за семь дней 
заболели 113 человек. В результате на сегод-
няшний день всего в республике зарегистри-
ровано 6256 инфицированных COVID-19.
За неделю не было ни одного случая смерти 

пациентов с коронавирусом.
Число выздоровевших в Кабардино-Бал-

карии выросло на 141, всего вылечились 
уже 5877 человек, их доля от общего числа 
заболевших составила почти 94%.
На минувшей неделе был закрыт очеред-

ной, уже пятый из семи функционировавших 
в республике госпиталей для лечения боль-
ных коронавирусом, который работал на базе 
Центра по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями в Нальчике. 

По информации минздрава, в этом госпитале 
с 21 марта получили медицинскую помощь 
865 пациентов. До конца августа учреждение 
возобновит работу в обычном режиме.
По данным штаба, в двух госпиталях 

сейчас находятся  235 пациентов с подтверж-
денными и неподтвержденными тестами 
на COVID-19, из которых 17 больных – в 
реанимациях.
На прошлой неделе стало известно, что ко-

ронавирусом заболел вице-премьер, полпред 
президента РФ на Дальнем Востоке Юрий 
Трутнев, который незадолго до этого с рабо-
чей поездкой посетил Кабардино-Балкарию 
и встречался с главой республики.
Как сообщила пресс-служба руководителя 

региона, глава Кабардино-Балкарии регуляр-
но проходит тестирование. Все результаты от-
рицательные, он работает в обычном графике.

Как сообщила пресс-служба главы КБР, с 
января по июнь 2020 года в регионе выдано 
253 льготных ипотечных кредита, что на 
10% больше, чем год назад. Рост составил 
14%.

«В Кабардино-Балкарии сейчас активно 
реализуются государственные программы 
льготного ипотечного кредитования. По 
ипотеке под 6,5% годовых, по данным на 
начало августа, уже одобрены около 180 из 
361 заявки. По программе для семей с двумя 
и более детьми, по данным на июль, выдан 
71 кредит. Более 200 миллионов рублей 
выплачено семьям с тремя и более детьми 
по программе выплат 450 тысяч рублей на 
погашение ипотеки. Мы совместно с прави-
тельством субъекта сейчас рассматриваем 
возможность для Банка Дом.РФ запустить 

региональную программу льготной ипоте-
ки», - отметил Мутко.
На встрече также были рассмотрены 

вопросы индивидуального жилищного 
строительства в КБР, развитию которого по-
могает вовлечение в оборот неиспользуемых 
федеральных земель.

«Сотрудничество Кабардино-Балкарии и 
Дом.РФ успешно развивается. Нам важен 
опыт компании в реализации ипотечных 
программ и в жилищно-строительной 
сфере в целом. Многие разработки мы 
можем успешно внедрять и применять в 
нашем регионе. Взаимодействие с Дом.РФ 
позволит скорее выполнить задачи, постав-
ленные в рамках национального проекта 
«Жилье и городская среда», – подчеркнул 
Казбек Коков.

Премьер-министр КБР Алий Мусуков на заседании коллегии министерства 
курортов и туризма сообщил, что власти республики намерены до конца текущего 
года минимизировать потери от двукратного снижения турпотока, связанного с 
ограничениями из-за коронавируса.
Министр курортов и туризма КБР Мурат 

Шогенцуков в своем выступлении рас-
сказал, что из-за ограничений, связанных с 
коронавирусом, деятельность курортно-ре-
креационного комплекса республики была 
приостановлена с 28 марта до середины июля. 
В результате за 6 месяцев в регионе отдохнуло 
144 тысячи человек, что в два раза меньше, 
чем годом ранее. А общий объем предостав-
ленных услуг в сфере туризма сократился на 
30% и составил 1,6 миллиарда рублей.
По словам Шогенцукова, уже начата ра-

бота по реализации второго этапа развития 
курорта «Эльбрус», рассчитанная до 2024 
года. «За счет средств федерального бюджета 
планируется строительство трех подвесных 
канатных дорог, 10 горнолыжных трасс об-
щей протяженностью 9,5 км, парковки на 800 
мест, благоустройство поляны Азау и прове-
дение сети электроснабжения горнолыжной 
инфраструктуры», - сказал он.
По словам министра, также разработана 

концепция развития курорта «Джылы-Су», 
которая предполагает развитие трех зон 

размещения туристов: бальнеологической, 
горнолыжной и спортивно-туристской, свя-
занных между собой сетью пешеходных и 
велосипедных дорожек. Реализовать проект 
планируется в период с 2021 по 2029 годы.
Кроме того, прорабатывается вопрос вклю-

чения в госпрограмму РФ «Экономическое 
развитие и инновационная экономика» инве-
стиционного проекта по созданию туристско-
рекреационного кластера «Атажукинский 
парк», направленного на развитие курорта 
«Нальчик», и создание туристско-рекреаци-
онного кластера «Черек». Здесь планируется 
построить 23 объекта туристской инфра-
структуры, будет создано 1817 рабочих мест, 
а сумма инвестиций должна составить 4,5 
миллиарда рублей.
Шогенцуков сообщил, что разработана 

«дорожная карта» по повышению эффектив-
ности функционирования дочерних обществ 
АО «Курорт «Нальчик», проведен анализ до-
ступности и эффективности использования 
учреждениями курорта бальнеологических 
ресурсов. Уже подписан госконтракт на соз-

дание базы данных и цифровой карты-схемы 
минеральных источников КБР, эту работу 
планируется завершить к концу года.

«До конца текущего года у нас стоит за-
дача минимизировать потери по турпотоку. 
Мы исходим из того, что не более, чем на 
20-25% отставание от прошлого года должно 
быть. Но уже в следующем году мы должны 
вырасти на 35-40%, таким образом возместив 
потери текущего года», - сказал Мусуков. 
Он напомнил, что к 2025 году регион дол-

жен достичь показателя в миллион туристов 
в год, а доля туризма в ВРП должна составить 
не менее 5%.

«Чтобы достичь этих цифр, мы должны 
наращивать мощности, развивать инфра-
структуру мест размещения, питания и раз-
влечения», - добавил премьер-министр. 
Он также заметил, что решения требует и 

вопрос вывода долей собственности профсо-
юзов из структуры ряда курортных объектов. 
«Сегодня совместное владение профсоюзов 
и республики стало ограничителем для при-
влечения инвестиций, модернизации санатор-
но-курортного комплекса республики. Надо 
решать этот вопрос. В течение месяца выне-
сти на обсуждение и найти схему решения к 
концу года», - подчеркнул Мусуков.

Как сообщил министр курортов и 
туризма КБР Мурат Шогенцуков, 
на протяжении многих лет, доступ в 
100-метровую полосу местности вдоль 
государственной границы на терри-
тории РФ, в которую попали многие 
вершины Главного Кавказского хреб-
та, был запрещен. «В результате поток 
альпинистов из Кабардино-Балкарии 
переместился за хребет, в Грузию. 
Совместно с Погрануправлением ФСБ 
России по КБР и Федерацией альпи-
низма России была создана рабочая 
группа по решению данного вопроса, 
и результатом ее работы стал запуск в 
текущем году 39 маршрутов, которые 
ведут до контрольных туров, распо-
ложенных по рубежу 100-метровой 
полосы», - заметил он.
По словам министра, более по-

ловины из этих маршрутов – пятой 
категории сложности, восемь из них 
находятся в ущелье Безенги в Черек-
ском районе, 31 – в Приэльбрусье. 
«Отработан алгоритм выхода на 
контрольные точки, который нахо-
дится в свободном доступе на сайте 
министерства курортов и туризма КБР. 
Надеемся, что поток альпинистов в 
республику будет прирастать», - за-
метил министр.
Первый заместитель начальника По-

граничного управления ФСБ России 

по КБР Дмитрий Бобров сообщил, 
что, если в июле текущего года в по-
гранзону было пропущено больше 
16,6 тысячи человек, то только с на-
чала августа – уже почти 17 тысяч. «На 
сегодняшний день выдано 20 разреше-
ний на восхождение на вершины Глав-
ного Кавказского хребта. Наиболее 
популярные маршруты – Джанги-Тау 
Восточная, Шхара, Ляльвер, Шхельда 
и пик Щуровского», - рассказал он. 
При этом, по его словам, ни одного 
случая гибели спортсменов на этих 
маршрутах зафиксировано не было.
Как отметил вице-президент Фе-

дерации альпинизма России Иван 
Душарин, руководством Федерации 
принято решение о принятии зачета 
спортивных восхождений, совер-
шаемых до согласованной границы 
контрольного тура. «Мы согласились 
на то, чтобы контрольную точку пере-
нести на 100 метров, и это все равно 
будет считаться зачетом достижения 
вершины. Выполнение нормативов 
на разные разряды от этого не по-
страдает», - заявил он. По словам Ду-
шарина, уже получены первые отзывы 
о прохождении данных маршрутов, 
все они положительные, альпинисты 
отмечают простоту логистики, а также 
доступность получения разрешения 
для выхода на маршрут.
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Горяче е питание
для начальной школы

Все дети младшего школьного возраста в Кабардино-Балкарии
с 1 сентября будут обеспечены бесплатным горячим питанием.

Об этом сообщили в министерстве просвещения,
науки и по делам молодежи региона.

«С 1 сентября 2020 года мы обеспечим всех детей , обучающихся в 1-4 классах 
(всего это 54 тысячи школьников), бесплатным горячим питанием. До сих пор все 
муниципальные образования кормили детей  вторым завтраком, а теперь это будет 
полноценный  обед во всех школах республики. На 15 июля по данным Роспотреб-
надзора, у нас было 18 образовательных учреждений , которые не были готовы к 
этому в силу технологической  необеспеченности и в силу того, что в некоторых 
школах была нехватка помещений  для приема пищи.
Сей час все эти недостатки в муниципальных рай онах устранены. В школах 

докуплено и установлено необходимое столовое оборудование (столы, стулья, 
инвентарь для кухни), отремонтированы помещения для столовых.
Питание будет бесплатным и предусматривает финансирование из консолидиро-

ванного бюджета – федерального, регионального и муниципального», - говорится 
в сообщении.
Напомним, что президент России Владимир Путин в марте подписал закон о 

предоставлении бесплатного горячего питания учащимся начальной  школы (с 
первого по четвертый  классы) не реже одного раза в день. Отвечать за обеспечение 
горячим питанием будет учредитель школы.

 ЕГЭ-2020: «Стандартно, 
в штатном режиме»
На минувшей неделе и.о. министра просвещения и по делам молодежи КБР 
Анзор Езаов провел пресс-конференцию по итогам ЕГЭ-2020.
Как рассказал Езаов, в этом году в сдаче единого государственного экзамена
в 27 пунктах приняли участие 3743 выпускника. 

 «Если ставлю себе цель,
я ее добиваюсь»

Первый мультибалльник – так называют выпускников, получивших на ЕГЭ 100 баллов по двум 
и более предметам – у нас в республике появился в 2018 году, в прошлом году их было трое, в 

этом году единственным мультибалльником стала выпускница нальчикской
школы №27 Тамилла Карашаева. Она набрала 298 баллов на трех экзаменах: 98 – по биологии, 

и по 100 – по русскому языку и химии. С учетом баллов за аттестат с отличием, сумма ее 
баллов для поступления – более 300, в зависимости от выбранного вуза. Не удивительно, что 
в ранжированных списках двух лучших в стране медицинских университетов, выбранных для 

поступления, она в самом начале. И гарантированно поступит. 

 Капитально
отремонтируют путепровод 
В Кабардино-Балкарии капитально отремонтируют путепровод на трассе Р-217 «Кавказ».

Обязательных предметов для сдачи в 
этом году не было, из предметов по выбо-
ру наибольшую популярность получили, 
как и в прошлые годы, русский язык, 
обществознание, математика, история, 
биология и химия. Наименьшее коли-
чество участников было на экзаменах 
по географии, литературе, информатике 
и ИКТ.
Полученные результаты ЕГЭ не пре-

терпели существенных изменений по 
сравнению с прошлым годом. Незначи-
тельно увеличилось количество высоко-
балльников. Больше всего их было по 
английскому языку (26,1%), русскому 
языку (23,6%), обществознанию (15,8%), 
истории (14,7%). В этом году в респу-
блике 32 стобалльных результата: по 
русскому языку – 12; по обществозна-
нию – 7; по химии – 7; по истории – 4; 
по биологии – 1; по информатике и 
ИКТ– 1. Одна выпускница получила 100 
баллов по двум предметам.
При проведении ЕГЭ были соблюдены 

все санитарно-эпидемиологические тре-
бования и рекомендации Рособрнадзора, 
а также требования информационной 
безопасности и объективного проведе-
ния ЕГЭ: 100 % онлайн видеонаблю-
дение, осуществление пропускного 
режима с использованием металлодетек-
торов, использование систем подавления 
сигналов мобильной связи, применение 
технологии печати экзаменационных 
материалов ЕГЭ в аудиториях и скани-
рования в штабах пунктов.

 В этом году впервые апелляции о 
несогласии с выставленными баллами 
рассматривались с применением дис-
танционных технологий. Данный формат 
показал свою эффективность. В целом, 
несмотря на новые правила и некоторые 
трудности, ЕГЭ прошел стандартно, в 
штатном режиме.
Анзор Езаов ответил также на вопросы 

журналистов.
- Сколько выпускников не смогли 

сдать ЕГЭ, то есть не прошли «поро-
говый балл»?

- По некоторым предметам, например 
по информатике – до 20 %. Но в то же 
время у нас по этому предмету есть и 
высокобалльники, и даже стобалльник. 
Конечно, нам еще предстоит анализиро-
вать весь спектр проблем, по которым 
мы должны будем объединить все свои 
усилия. В том числе проблемы школ с 
низкими показателями ЕГЭ.

- Были ли на экзаменах удаления за 
нарушения норм и правил ЕГЭ?

- К сожалению, да. За нарушение 
правил проведения ЕГЭ было удалено 
47 выпускников. Результаты их работ 
аннулированы. И, несмотря на то, что 
нарушителей было почти в два раза 
меньше, чем в прошлом году, мы каждый 
такой случай принимаем очень болез-
ненно, понимая, к чему это приводит – к 
невозможности в этом году поступить в 
вуз, о котором мечтал выпускник. 

- Как была организована сдача ЕГЭ 
для выпускников с ограниченными 
возможностями здоровья?

- Для 84 участников ЕГЭ с ОВЗ были 
созданы необходимые условия, учитыва-
ющие их состояние здоровья и особен-
ности психофизического развития. Нами 
также был организован пункт сдачи ЕГЭ 
на дому для выпускника, который в этом 
нуждался.

- Организаторы ЕГЭ – в основном 
это школьные учителя, работающие 
на экзаменах во время своего отпу-
ска. Положены ли им за это какие-то 
доплаты?

- Организаторам ЕГЭ из числа учите-
лей было рекомендовано уйти в отпуск 
в июне и августе, большинство этим 
воспользовалось. За работу на ЕГЭ 
доплату получат все, кто был в нем за-
действован. С учетом затраченного на 
экзамен времени.
Я хочу поблагодарить всех педагогов, 

занимающихся организацией ЕГЭ. По-
верьте, это было очень нелегко – рабо-
тать в масках и перчатках в такую жару! 
И, тем не менее, они смогли обеспечить 
и санитарно-эпидемиологическую без-
опасность, и информационную, сумели 
провести экзамены в доброжелательной 
обстановке, без сбоев, в нормальном 
режиме.

- Вопрос не по теме, но он интересует 
всех – и педагогов, и школьников, и их 
родителей: когда приступят к заняти-
ям школьники и в каком формате они 
будут учиться?

- Мы надеемся, что ситуация за 
полмесяца, оставшегося до начала 
нового учебного года, не изменится, 
и дети смогут приступить к привыч-
ным – очным – занятиям как обычно 1 
сентября. Но, конечно, с соблюдением 
ряда требований Рособрнадзора, которые 
необходимы, к которым, в принципе, мы 
все уже привыкли.

- Так обидно было за эти недобранные два балла 
по биологии, - вздыхает Тамилла. – Причем, я их 
не по незнанию потеряла, а по невнимательности!

- Тебе грех сокрушаться по этому поводу.  
Хотя, наверное, понять тебя можно – такие 
баллы ЕГЭ явно результат очень серьезной 
подготовки. Поделись своим «секретом ста 
баллов».

- Уже после того, как сдала все экзамены, я 
поняла, что не бывает одного фактора, приво-
дящего к высоким баллам, их всегда несколько. 
Во-первых, это особенности характера. Я, на-
пример, с детства очень упрямая – если  ставлю 
перед собой цель, то во что бы то ни стало ее 
добьюсь. Я поставила себе цель еще в девятом 
классе: получить высокие баллы на экзаменах и 
поступить в медицинский вуз. Два года усиленно 
занималась химией и биологией с репетиторами и 
сама. По русскому языку у меня, кстати, не было 
репетитора, я сама готовилась. Но экзамен по 
русскому не сложный. Я была готова к тому, что 
для достижения цели мне придется чем-то жертво-
вать. Пришлось, например, бросить национальные 
танцы, которыми почти три года занималась и 
которые очень люблю. Стало меньше общения с 
родными и друзьями. В конце концов, мне даже 
сном пришлось жертвовать, потому что я нередко 
и по ночам занималась! Когда ты, несмотря на 
трудности, идешь к намеченной цели, очень важна 
поддержка близких людей. И это еще один фактор. 
Меня очень поддержали мои родные. Третий фак-
тор – настрой перед экзаменом и психологическая 
подготовка к нему. Легко сказать: «Соберись. Не 
переживай». Но нелегко это сделать. У меня полу-
чилось. Хотя, может быть, и не совсем, иначе я бы 
и по биологии получила 100 баллов. 

- Тамилла, почему выбор пал на медицину?

- Вполне осознанное решение, которое я при-
няла года три назад. Я и специальность уже вы-
брала, очень  редкую, кстати, далеко не в каждом  
медицинском вузе такая есть. Хочу быть врачом-
исследователем. Я уже даже знаю, над какой 
проблемой буду работать и что изучать. Это будет 
детская онкология. Мне невыносимо даже слы-
шать о том, как дети страдают от неизлечимых 
болезней, это так страшно и так несправедливо! 

Речь идет об искусственном сооружении в селе 
Малка Зольского района на пересечении федераль-
ной автодороги с улицей Ленина. С начала работ 
в июле 2020 года по заказу ФКУ Упрдор «Кав-
каз» дорожники завершили подготовительный 
этап и в настоящее время приступили к демонтажу 
конструкций существующего путепровода. Да-
лее мостостроителям предстоит возвести четыре 
опоры высотой 8-10 м с устройством буронабив-
ных свай. Проектом предусмотрен монтаж нового 
пролетного строения протяженностью почти 40 м. 
Специалисты устроят новую дорожную одежду 

с использованием нетканого геотекстиля в слоях 
асфальтобетона. Этот элемент из синтетических 
материалов используется для армирования по-
крытия, выдерживает большие нагрузки и прак-

тически не деформируется. На объекте также 
смонтируют новые специальные швы из резино-
вых компенсаторов, которые позволят уменьшить 
давление транзитного транспорта и предотвратить 
возможные разрушения, возникающие из-за пере-
пада температуры воздуха и других природных 
воздействий. Ширина проезжей части составит 
7,5 м, а каждой полосы – по 3,75 м.
На участке заменят металлическое барьерное 

ограждение, обустроят тротуар шириной 1,5 м с 
перилами, системы водоотвода.
Согласно госконтракту, обновленный путепро-

вод введут в эксплуатацию в мае 2021 года. На 
время работ движение организовано по соседнему 
левому путепроводу по двум полосам (по одной в 
каждую сторону). 
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 «Вахта Памяти» на высоте 910
В память о событиях августа 1942 года, когда войска вермахта были остановлены красноармейцами
37-й армии на легендарной высоте 910, прошла патриотическая акция «Вахта Памяти». 
Организаторами мероприятия выступили администрация Баксанского района
и Кабардино-Балкарское отделение ВООВ «Боевое братство». 

 «Серебряный» форум душой молодых«Серебряный» форум душой молодых

 «Диктант Победы» 
напишут на Эльбрусе
В год 75-летия окончания Великой Отечественной войны 

образовательно-патриотическая акция «Диктант Победы» 
состоится на территории природных «визитных карточек» России, 

рассказали организаторы проекта «Историческая память». 
В числе уникальных мест проведения «Диктанта  Победы» – высочайшая 

точка Европы – гора Эльбрус. В 1942 году, во время Великой Отечественной 
войны, в этих местах проходило одно из самых продолжительных сраже-
ний – знаменитая битва за Кавказ, в которой участвовали военнослужащие 
внутренних войск. Сегодня здесь их преемники, военнослужащие высокогор-
ных подразделений Росгвардии, совершенствуют свою боевую подготовку. 
Также площадки для «Диктанта Победы» будут организованы по всей 
стране – заявки на проведение акции продолжают поступать в созданный 
оргкомитет «Наша Победа».
Напомним, «Диктант Победы» в этом году пройдет 3 сентября. Его вклю-

чили в перечень основных мероприятий, приуроченных к Году памяти и сла-
вы. Масштабы акции по сравнению с прошлым годом увеличатся в разы. Ор-
ганизаторы планируют открыть не менее 7 500 площадок для ее проведения. 
Они появятся в каждом населенном пункте России, где живут больше пяти 
тысяч человек. Также места проведения акции будут организованы в симво-
личном для юбилейного года числе стран – в 75 зарубежных государствах.
Зарегистрироваться для участия в акции можно на официальном сайте 
проекта диктантпобеды.рф и в специальном приложении, которое 
доступно на цифровых площадках. Здесь же можно будет получить 
электронный диплом участника «Диктанта Победы». По согласованию с 
Минпросвещения высокие результаты будут засчитывать абитуриентам 
при поступлении в вузы.

 Доброе дело в память о друге  «Есть и база, и кадры»
13 августа в здании медицинского факультета Кабардино-
Балкарского государственного университета стартовал 

семинар-тренинг по подготовке к проведению многоцентрового 
наблюдательного исследования «Эпидемиология сердечно-

сосудистых заболеваний в регионах Российской Федерации» (ЭССЕ-
РФ3). Семинар инициирован кафедрой устойчивого развития КБГУ.
В семинаре приняли участие эксперты Национального медицинского 

исследовательского центра (НМИЦ) терапии и профилактической меди-
цины Минздрава РФ.
Они отметили, что комплексное многоцентровое исследование будет 

проводиться в Кабардино-Балкарии впервые.
«У этого региона есть богатая история участия в крупных исследова-

тельских проектах в области охраны здоровья, факторов риска, продол-
жительности жизни, которые осуществлялись еще в Советском Союзе. 
В современный период таких исследований в Кабардино-Балкарии не 
проводилось. И здесь важно работать не на базе поликлиник, а на базе 
медицинских вузов. В регионе очень хорошая база, есть хорошие кадры  
аспирантов и ординаторов и, соответственно, хорошая возможность ка-
чественно провести исследование», - отметила ведущий научный сотруд-
ник отдела эпидемиологии хронических неинфекционных заболеваний 
НМИЦ Юлия Баланова.
Как известно, показатели смертности от неинфекционных заболеваний 

среди мужчин и женщин трудоспособного возраста России одни из самых 
высоких в Европе. Главным образом они обусловлены сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями и имеют существенные различия в зависимости от 
уровня экономического развития и географического положения регионов.
Цель исследования – изучить распространенность сердечно-сосудистых 

заболеваний, биологических и поведенческих факторов риска и их связь 
с различными экономическими и климато-географическими характери-
стиками для формирования подходов к адресным профилактическим 
программам. Ожидаемый результат исследования для Кабардино-Бал-
карии – это выработка совместно с Минздравом КБР профилактических 
стратегий по снижению смертности населения республики.

Отдать дань памяти советских 
солдат собрались ветераны труда, 
представители  ДОСААФ, поис-
ковых отрядов, юнармейцы, кадеты 
школы-интерната Атажукино и 
второй школы Баксана.
Участники «Вахты Памяти» по-

чтили минутой молчания погибших 

в годы Великой Отечественной во-
йны, возложили цветы к памятнику, 
а воспитанники кадетской школы 
развернули у мемориала увеличен-
ные копии Знамени Победы и флага 
Кабардино-Балкарии.

«Подвиг советских солдат в годы 
Великой Отечественной войны, 

которые представляли разные на-
циональности нашей необъятной 
Родины, должен всегда быть в на-
ших сердцах. Эта акция занимает 
важное место в патриотическом 
воспитании подрастающего по-
коления на примерах мужества и 
героизма, которые проявили наши 
отцы, деды и прадеды, сражаясь 
за независимость нашей Родины, 
за мир и свободу нашего народа», 
- подчеркнул заместитель главы 
Баксанского района Андзор Ахо-
беков.
Организаторы и многочисленные 

гости мероприятия были соли-
дарны в том, что «Вахта Памяти» 
дает возможность осознать, какой 
высокой ценой была завоевана 
Великая Победа, насколько она 
важна сегодня. 
В рамках патриотического ме-

роприятия работники районного 
отдела культуры вместе с учащи-
мися образовательных учреждений 
подготовили музыкальные номера.

15 августа в районе Кизиловки прошла 
экологическая акция, посвященная памяти эко-
активиста Зубера Ципинова («СМ» №36, 2019) 
Ее участники собрали и вывезли КамАЗ мусора со 
склона горы и поймы реки Нальчик.

- Кто соберет больше всех мешков мусора, тот полу-
чит приз! Огромную пиццу! – объявил своим воспитан-
никам – футбольной команде «Олимпик», пришедшей 
на субботник почти в полном составе, - тренер Олег 
Хамгоков. 

Мальчишки заволновались, наперебой загалдели о 
том, что «пора бы и начинать», и приготовились, как 
на старте. В этом нетерпении читалось все – и азарт, и 
желание поучаствовать во «взрослом» полезном деле 
и, конечно, предвкушение от встречи с «огромной 
пиццей»!

- Это не первая экологическая акция, в которой мы 
участвуем, - поделился Олег. – Все началось года два 
назад, мы тогда были на турнире во Франции, в Лионе, 
и были поражены чистотой на улицах, тем, как бережно 
местные жители относятся к природе. Решили, что в 
своем городе тоже будем делать все возможное, чтобы 
он выглядел красиво и чисто.
Субботник собрал около 300 человек разного воз-

раста. Здесь были и дети, и пожилые люди, и эко-
волонтеры «Зеленого дозора» КБГУ, и сотрудники 
администрации города, и представители министер-
ства природных ресурсов и экологии КБР во главе с 
министром Ильясом Шаваевым, снабдившие всех 
участников акции мешками для мусора и перчатками.

- Зубер еще в конце весны планировал провести 
сезонную эко-акцию, убрать мусор в районе террен-
кура на Кизиловке, в пойме реки Нальчик, - рассказал 
руководитель КБРОЭО «Эко-Нальчик» Хазиз Хавпа-
чев. – Мы проводили ее каждый год перед началом 
курортного сезона. Но сначала пандемия спутала 
планы, а потом не стало Зубера – нашего хорошего 
друга, человека неравнодушного, делающего очень 
много для сохранения экологии нашей республики. 
Сегодня 52 дня как его нет с нами, и мы решили, что 
такая акция – лучшее, что мы можем сделать в память 
о нем. Она не разовая, мы будем продолжать делать то, 
что он когда-то начал. 

В столице республики прошел II Республиканский форум 
«серебряных» волонтеров «Молоды душой».
Открыл его заместитель министра просвещения и по делам 

молодежи республики Ачемез Мокаев. Он поприветствовал 
собравшихся и пожелал волонтерам здоровья и успешной 
работы еще на долгие годы.
Мокаев напомнил, что в прошлом году в  Нальчике начал ра-

боту первый в регионе центр «серебряного» добровольчества 
«Молоды душой», который призван способствовать развитию 
волонтерства среди людей старшего поколения и реализации 
их социальных проектов. Открытие центра стало возможным 
благодаря победе республиканских активистов возраста «55+»  
во Всероссийском конкурсе ассоциации волонтерских центров 
и благотворительного фонда «Память поколений».

- Открывая этот центр, мы даже не ожидали, что в нашей 
республике так много активных людей «серебряного» возрас-
та, - сказал замминистра. – То, что вы делаете, невозможно 
переоценить, ваш энтузиазм и неравнодушие – пример для 
многих.
Руководитель «серебряных» волонтеров Надежда Кривчик 

рассказала, по каким направлениям в основном работают 
добровольцы центра «Молоды душой»:

- Наставничество, творчество, здоровый образ жизни – это 
то, что интересно большинству из нас. Иногда мы совмещаем 
интересы. Например, сами увлекаемся вышивкой лентами и 

учим этому школьников. Или вот не первый год уже занима-
емся скандинавской ходьбой и с удовольствием объясняем 
всем желающим, как это полезно, как ходить правильно. Но 
мы не только учим, мы и сами учимся. Недавно проходили 
«онлайн-школу» по подготовке социальных проектов. Учи-
лись и проекты делать, и работать в программе Zoom. При-
знаюсь, нелегко было, чувствовали себя школьниками. Но 
зато во время учебы приобрели друзей из разных городов. И с 
некоторыми из них сегодня познакомились очно. Двое наших 

коллег, «серебряных» добровольцев из Москвы, с которыми 
мы заочно познакомились во время онлайн-обучения, от-
дыхают сейчас на курорте «Нальчик» и сегодня принимают 
участие в нашем форуме.
Гостями форума стали главврач поликлиники №1, пред-

седатель Союза женщин КБР Аулият Каскулова и директор 
ГБУ «Молодежный центр КБР» Саида Жанимова, которые  
приняли участие в презентации федеральной программы 
«Молоды душой», мастер-классах и лекциях.
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 Медаль для «Школы года»
Школа №11 г.Нальчика стала победителем Всероссийского 

смотра-конкурса «Школа года- 2020», проводимого 
редакционной коллегией издательского дома

«Федеральные СМИ РФ».

Конкурс проходит уже не первый год и является одним из эф-
фективных общероссийских инструментов по созданию модели 
школы будущего. В этом году в нем участвовало почти 23 тысячи 
образовательных учреждений из всех регионов России. Лучшие 
школы выбирали в трех номинациях – «Победитель», «Победи-
тель-лауреат» и «Активный участник». Школа №11 вошла в число 
победителей, получив соответствующие удостоверение и медаль.
По словам директора СШ №11 Татьяны Тхагапсовой (слева на 

фото), конкурс состоял из нескольких этапов. Каждой школе-участ-
нице был предоставлен личный информационный выставочный 
стенд, параметры доступа к нему, инструкции и рекомендации по 
его заполнению. Оценки всех материалов для наибольшей объ-
ективности проводились на основе суммирования результатов 
независимых механизмов, способов и методик. 

- При подведении итогов учитывалось много разных показателей 
работы образовательного учреждения, - рассказала Тхагапсова. – И 
результаты аттестации выпускников, и квалификация педагогов, и 
взаимодействие школы с родителями, и многое другое. Конечно, 
нам хотелось оказаться в числе лучших, но все же победа стала для 
нас неожиданностью. Сам конкурс начался еще зимой, шел почти 
четыре месяца, и результаты его были известны еще три месяца на-
зад, но награды прислали в Нальчик и торжественно вручили нам в 
Департаменте образования только сейчас. В положении о конкурсе 
сказано, что победители могут получить, кроме медалей и удостове-
рений, сертификаты на укрепление материально-технической базы. 
Хотелось бы надеяться, что мы тоже получим такой сертификат.

Торгово-технологическому колледжу - 80!

 Финал состоится в сентябре
Все этапы чемпионата «Молодые профессионалы» впервые пройдут в Нальчике

Как рассказала заведующая лабораторией раз-
вития среднего профессионального образования 
Центра НППМПР КБР Оксана Белоусова, в этом 
году на Ворлдскилс будет организована специальная 
дистанционная программа Try-a-skill – «Попробуй 
себя в профессии» для посетителей на платформе 
«Билет в будущее» – проекта по ранней профори-
ентации учащихся 6-11 классов. Любой желающий 
сможет принять участие в виртуальной экскурсии 
и попробовать свои силы в компетенциях с помощью 
современных онлайн-активностей – использования 
игровых симуляторов и интерактивных заданий от 
наставников. Одновременно с этим в школах России 
будут транслироваться профессиональные пробы. 
На уроках технологии в удаленном режиме дети 
смогут познакомиться с различными профессиями 
и выполнить несколько простых рабочих задач.

В Кабардино-Балкарии начались отборочные соревнова-
ния для участия в финале VIII Национального чемпионата 
«Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia) – 2020. 
Кроме того, активно идет подготовка к самому финалу, 
который пройдет в сентябре.
В этом году первый – региональный – этап чемпио-

ната прошел в республике в феврале этого года. На нем 
были определены победители в 21 компетенции, три из 
которых – демонстрационные. Отборочные соревнования 
чемпионата должны были состояться весной. Однако 
из-за пандемии они были отменены. Сейчас чемпионат 
профессий снова возобновляет работу, но в связи с эпи-
демиологической обстановкой было принято решение 
провести его в новом – дистанционно-очном формате с 
применением онлайн-технологий.
Напомним, что финал Национального чемпионата 

WorldSkills Russia ежегодно проходит в рамках реализа-
ции федерального проекта «Молодые профессионалы», 
входящего в нацпроект «Образование». В соревнованиях 
профессионального мастерства по стандартам Ворлд-
скиллс участвуют студенты образовательных организаций 
в возрасте от 16 до 22 лет и юниоры от 12 до 16 лет.
В 2020 году организаторами мероприятия выступают 

Союз «Молодые профессионалы», министерство просве-
щения Российской Федерации, правительство Кузбасса и 
АНО «Агентство стратегических инициатив». В качестве 
партнеров и спонсоров выступили более 50 крупнейших 
компаний различных отраслей промышленности.
Всего в рамках финала чемпионата соревнования про-

ходят по 130 компетенциям (для юниоров – по 71). В 
национальном первенстве выступят более 2800 человек 
из 83 субъектов страны, среди них будут юниоры и ино-
странные конкурсанты. Для сравнения: в 2018 году их 
было 700, а в 2019-м – 1500. Экспертное сообщество 
представят более 700 человек. Таким образом, VIII На-
циональный чемпионат «Молодые профессионалы»-2020 
станет самым масштабным за все 8 лет его проведения не 
только в России, но и во всем мире. 
Компетенции соответствуют 7 блокам профессий: стро-

ительство и строительные технологии; информационные 
и коммуникационные технологии; творчество и дизайн; 
производство и инженерные технологии; сфера услуг; 
транспорт и логистика; образование.

- До 20 августа все отборочные соревнования в нашей 
республике закончатся, - говорит координатор демонстра-
ционных экзаменов регионального координационного 
центра движения «Молодые профессионалы» в Кабар-
дино-Балкарии Николай Демиденко. – Они проходят по 
шести компетенциям на площадках наших колледжей в 
дистанционно-очном формате. То есть, ребята работают 
над заданиями на специально оборудованных площадках. 
Главные эксперты и их заместители в режиме реального 
времени следят за ходом соревнований и контролируют 
строгое соответствие регламенту. Кроме этого, ведутся 

промежуточные и финальные фото- и видеосъемки, чтобы 
эксперты могли ознакомиться с каждым этапом рабочего 
процесса. То, что невозможно оценить дистанционно, 
направят экспресс-почтой в основной Центр управления 
соревнованиями в Новокузнецке, либо во вспомогатель-
ные центры управления соревнованиями, которые будут 
расположены на площадках в Москве и Казани.
В этом году по нескольким компетенциям отборочные 

туры проводиться не будут. Победителям региональных 
этапов в этих компетенциях, можно сказать, повезло – они 
сразу попадают во всероссийский финал, минуя допол-
нительные испытания. Финальные состязания пройдут 
в регионах. Так что впервые у нас в республике пройдет 
Всероссийский финал Ворлдскилс по пяти компетенциям: 
кирпичная кладка; облицовка плиткой; преподавание в 
младших классах (юниоры); ремонт и обслуживание легко-
вых автомобилей; сетевое и системное администрирование.
Ворлдскилс – это не только демонстрация профессиона-

лизма в компетенциях, но и очень насыщенная деловая про-
грамма. Она тоже пройдет в дистанционном формате – будут 
и вебинары, и онлайн-дискуссии, и воркшопы. Зрители 
и участники из любой точки России и мира смогут при-
соединиться к мероприятиям в режиме live, где ведущие 
эксперты нашей страны обсудят условия для подготовки 
квалифицированных специалистов. В программе запла-
нировано обсуждение вопросов кадрового стандарта и 
подготовки кадров в ссузах и вузах, межведомственное 
взаимодействие, а также взаимодействие с региональны-
ми координационными центрами движения «Молодые 
профессионалы» в субъектах Российской Федерации, 
формирование новых компетенций.
Наблюдать за ходом чемпионата может каждый – на сай-

те WorldSkills Russia ведется его дневник, где ежедневно 
можно увидеть самые интересные моменты состязаний. 
Будет создан даже «Клуб болельщиков», где можно под-
держать наших ребят.

С конца девяностых годов прошлого века вместе с кардинальными изменениями в 
российской экономике стала стремительно меняться и структура профессиональной 
занятости населения, которая приобрела совершенно новый вид: доля занятых в 
обрабатывающих производствах сократилась, и на первые места вышли торговля, 

общественное питание и сфера услуг, где постоянно требуются высококвалифицированные 
кадры. Одна из самых авторитетных кузниц таких кадров – Кабардино-Балкарский 

торгово-технологический колледж – одно из старейших учреждений профессионального 
образования в республике, отмечающий в этом году свое 80-летие. 

За восемьдесят лет КБТТК был реоргани-
зован несколько раз: сначала это было фа-
брично-заводское училище при Нальчикской 
кондитерской фабрике, затем ПТУ, ГПТУ-5, 
СПТУ 5, Республиканский учебно-коммер-
ческий центр, лицей, и вот теперь – колледж. 
Но, как бы ни менялись название и статус 
учебного заведения, неизменным оставались 
высокие критерии работы педагогиче ского 
состава и подготовки учащихся. Колледжу 
и сегодня удается сохранять традиционные 
специальности и идти в ногу со временем, 
оперативно отвечая на вызовы времени и 
рынка труда созданием новых перспективных 
направлений. 
В свое время таковой стала специальность 

«Гостиничное дело», достигшая ныне на 
столько высокого профессионального уровня, 
что гостиничный комплекс колледжа стал 
не только местом обучения и закрепления 
полученных навыков будущих отельеров, но 
и местом заселения членов комиссии и экс-
пертов ежегодных Чемпионатов «Молодые 
профессионалы» (WorldSkills). Получить 
образование по интересной и востребованной 
профессии гостиничного специалиста (3года 
10мес), так же как и бухгалтера-экономиста 
можно на базе 9 классов (2 года 10 мес). 
Разница в том, что, после девятого класса 

профессии обучаются, чтобы вместе со спе-
циальностью получить аттестат за 10-11кл (а 
учащиеся по экономическому направлению 
после первой ступени обучения еще полу-
чают и квалификацию «кассир»). Поэтому 
для тех, кто не планирует в дальнейшем по-
ступать в вузы, имеет смысл не задерживаться 
в школе на два лишних года. А с другой сто-

роны, если со временем планы изменятся, то 
выпускники, получившие диплом о среднем 
профессиональном образовании, смогут по-
ступить в профильные вузы без ЕГЭ.
К таким специальностям относятся «Тех-

нология продуктов общественного питания» 
(«квалификация техник-технолог обществен-
ного питания»), «Экономика, бухгалтерский 
учет и контроль» (бухгалтер-экономист), 
«Гостиничное дело» (специалист по госте-
приимству). Получить профессию технолога 
после одиннадцатого класса можно за 2 года 
10 месяцев, а после девятого – за 3 года и 10 
месяцев. 
Студенты направления «Повар-кондитер», 

выпускники девятого класса, учатся столько 
же – 3 года 10 месяцев, а выпускники 11 
класса – всего 1 год 10 мес. 
Причем теоретическое обучение в Кабар-

дино-Балкарском торгово-технологическом 
колледже сочетается с практикой с первого 
же курса. И какой практикой! Так, например, 
будущие специалисты по общественному 
питанию и гостиничному гостеприимству 
совершенствуют свои навыки в течение вы-
сокого туристического сезона в лучших кафе, 
ресторанах и отелях не только республики, 
но и Черноморского побережья. Неслучайно 
в прошлом году заместитель директора, за-

служенный работник профессионального 
образования РСФСР Марита Безрокова, 
полушутя жаловалась, что «студентов их 
колледжа всегда проблематично привлекать в 
республиканские студотряды на июнь-август, 
так как учащиеся КБТТК без дела и заработ-
ков не просиживают ни одного лета».
Упомянув легендарную в среде начального 

и среднего профессионального образования 
Мариту Безрокову, нельзя не отметить и работу 
со студентами других преподавателей и масте-
ров колледжа. Питание, учеба, внеклассные 
занятия, отдых, здоровье – они вникают во все 
проблемы, помогают и словом, и делом, а если 
надо, то и рублем. Специальные средства из 
фонда взаимопомощи общежития позволяют 
помогать ребятам с проездом до места учебы. 
К слову, общежитие и питание в колледже 

бесплатное. Все хорошо успевающие сту-
денты получают стипендию, выплачиваются 
социальные пособия малообеспеченным и 
сиротам, а годы обучения засчитываются в 
трудовой стаж. 

«С проблемой безработицы наши выпуск-
ники сталкиваются достаточно редко, - гово-
рит заместитель директора. – Как правило, в 
будущем они устраиваются там, где проходят 
учебно-производственную практику. А в по-
следние годы все большее количество наших 

будущих студентов приходят к нам с четко 
осознанной целью – открыть свое дело, что 
успешно и осуществляют. Квалифицирован-
ные бармены, пекари, повара, официанты 
всегда были, есть и будут востребованы. С 
такими красотами в республике специалисты 
по гостеприимству всегда будут нужны».
Учащимся дневного отделения предостав-

ляется отсрочка от военной службы, меди-
цинское обслуживание, имеются медпункт, 
стоматологический кабинет, спорткомплекс. 
Есть у КБТТК и современный кухонный блок, 
в котором недавно мировой консультант, шеф-
кондитер, преподаватель высшей французской 
гастрономической школы «Ферранди» Фло-
ран Канто проводил свои трехдневные курсы, 
по окончании которых участники получили 
сертификаты международного образца.
Неудивительно, что студенты Кабардино-

Балкарского торгово-технологического кол-
леджа успехом выступают на республиканских 
и на региональных конкурсах профессио-
нального мастерства. Не менее успешно они 
проявляют себя и в спортивных фестивалях и 
форумах. Так, студенты-регбисты колледжа 
в составе команды «Нарт» от Москвы до Да-
гестана никому не уступают первые места на 
соревнованиях.
Присоединиться к рядам студентов кол-

леджа может любой абитуриент, подав доку-
менты до 1 сентября. Для работающих есть 
заочное отделение. Зачисление в КБТТК (до 
10 сентября) проходит без экзаменов на осно-
вании конкурса аттестатов. Дополнительная 
информация на сайте www.kbttk.ucoz.ru или 
по телефонам: (88662) 91-10-68, 91-33-76.

Наталия Печонова. 
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«Спасибо, «доктор Лошадка»! О стереотипах
и альтернативной 

истории
«Имидж Кавказа в остальной части 
России фактически неизменен. Что 
возникает, когда мы представляем 
Кавказ? Это сугубо стереотипы, 
причем, двадцатипятилетней 

давности: все с бородами и все по 
горам бегают. Иногда спускаются 
поесть шашлык, но это редко. И 

когда все узнали, что я в Кабардино-
Балкарию еду, то куча народа у меня в 
блоге спрашивала: «А вы там на улицу 

вечерами выходить будете?»

Этими словами 15 августа в главной би-
блиотеке ЦБС @librarynalchik, @cgb_nalchik 
Нальчика открылась встреча читателей с 
журналистом, писателем и блогером Геор-
гием Зотовым/Zotov, прибывшим в регион 
по специальному редакционному заданию 
газеты «Аргументы и факты».

«Известный автор и неизвестная лич-
ность», как характеризовали его многие 
СМИ, действительно считался до опреде-
ленного времени персоной загадочной: кто-
то настаивал, что это псевдоним Пелевина 
или Лукьяненко, другие полагали, что Геор-
гий Зотов - это резидент Comedy Club Павел 
Воля. Чаще всего выдвигалась версия, что за 
этим литературным проектом стоит группа 
безымянных «литературных негров». 
На самом деле Георгий Зотов – человек 

реально существующий. На протяжении 
многих лет он является директором депар-
тамента зарубежных интервью и расследо-
ваний одной из крупнейших российских 
газет «Аргументы и факты». По роду 
службы он много путешествует, в том чис-
ле в экзотические страны, и вот теперь по 
редакционному заданию Зотов отправился 
на Северный Кавказ, чтобы попытаться 
поменять стереотипное мнение о нем у 
многомиллионной читательской аудитории 
«АиФ»: «Я постараюсь что-то сделать. Сей-
час границы закрыты, хоть и не сказать, что 
это хорошо, но это дает возможность сказать 
другое: «Ребята, вот вы ездите в Грузию, 
восхищаетесь, какие там шашлыки, какие 
горы и так далее, но все это есть и у нас!»
Большая часть встречи в Нальчике была 

посвящена писательской и блогерской 
работе Зотова, у которого, как оказалось, 
есть фолловеры и в Кабардино-Балкарии, 
которые с интересом выслушали историю 
автора о создании его первой книги «Эле-
мент крови», ставшую началом популярного 
цикла «Сыщики преисподней». Как вы-
яснилось, дебютный роман Георгия Зотова 
был куплен практически на стадии идеи, 
когда им было написано всего три страницы 
будущей книги, что представляет собой ред-
кии прецедент в книгоиздательстве. И эта 
сделка оказалась настолько выигрышной, 
что роман тиражом в 75 тысяч экземпляров 
был раскуплен в первые дни, а сейчас вы-
шло уже девятое переиздание произведения.
После длительного общения, местами 

переходящего в оппонирование мнений 
об истории реальной и альтернативной, 
стилистике, языке, воспитании, возрастных 
читательских цензах состоялась автограф-
сессия для участников встречи.

Наталия Печонова.
Фото Ильи Ахобекова.

СПРАВКА «СМ»
Кабардино-Балкарская общественная ор-

ганизация по поддержке детей и взрослых 
с отклонениями в психическом и физиче-
ском развитии «Надежда» была создана по 
инициативе родителей детей-инвалидов в 
декабре 2006 года. 
В своей работе она охватывает детей и 

молодых людей с инвалидностью в возрасте 
от 3 до 35 лет с диагнозами ДЦП, синдром 
Дауна, аутизм, задержкой психического 
развития, рядом других. Деятельность 
организации направлена на психическую, 
физическую, социальную реабилитацию 
и адаптацию инвалидов. «Надежда» осу-
ществляет социальную и информационную 
поддержку инвалидов и членов их семей, 
способствует их интеграции в социум: 
проводит многочисленные культурно-мас-
совые мероприятия, активно занимается 
благотворительностью, приобретая для 
детей с ОВЗ и молодежи школьные принад-
лежности, продуктовые наборы и средства 
гигиены, по возможности оказывает мате-
риальную помощь малоимущим семьям, а 
также интернатам республики. 

В марте этого года КБОО «Надежда» выиграла субсидию из республиканского 
бюджета на реализацию проекта «Социальная адаптация детей и молодежи с 
инвалидностью. «Иппотерапия». Это уже пятый проект-победитель «Надежды», 
направленный на реабилитацию малышей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья. 
Предполагалось, что реализация проекта начнется с 1 апреля этого года, но из-за 
пандемии и самоизоляции занятия начались только летом. 
Сейчас 25 детей и молодых людей с ограниченными возможностями здоровья из 
разных районов республики приезжают на ипподром в Нальчике заниматься с 
инструкторами. Кто-то только начинает знакомство с этим видом реабилитации, 
а кто-то уже добился неплохих результатов и теперь под руководством тренера 
обучается верховой езде. 
Занятия здесь всегда проходят со строгим соблюдением техники безопасности. 
Удобная одежда, защитный шлем. А сейчас еще и маски, перчатки, антисептик. 

- Говоря о реабилитации инвалидов, мы в 
первую очередь подразумеваем восстановле-
ние и улучшение их физического здоровья, 
- рассказывает председатель Совета КБОО 
«Надежда» Ирина Емузова. – Еще недавно, 
всего несколько лет назад, мы работали в 
основном с детьми с ДЦП, но в последние 
годы среди наших воспитанников появилось 
немало детей с задержкой психического раз-
вития, задержкой речи, аутизмом, синдромом 
Дауна. У подавляющего большинства из них 
ограничен круг общения, а это значит, что 
им просто негде и не с кем получить навыки 
общения. Отсюда и поведенческие отклоне-
ния, а, значит, опять неприятие в обществе 
сверстников. Получается такой замкнутый 
круг….
В силу своих диагнозов, дети с инвалид-

ностью нередко отстают в развитии, у них 
отсутствуют навыки самообслуживания, ори-
ентации в пространстве, они эмоционально 
неустойчивы. Прежде чем заняться иппоте-
рапией, мы прошли многое, подбирая раз-
ные способы реабилитации. От некоторых, 
кстати, не отказываемся до сих пор. Но ип-
потерапия стала для нас одной из любимых и 
действенных. Мы несколько раз выигрывали 
гранты и субсидии на этот проект и уже более 

10 лет с небольшими перерывами реализуем 
эту лечебно-реабилитационную программу. 
Это действительно очень эффективный 
метод реабилитации людей с нарушениями 
здоровья, он помогает не только улучшить 
физическое и психическое состояние, но и 
развивает трудовые навыки, навыки само-
обслуживания, способствует социализации 
детей и молодежи с инвалидностью. 
Специалисты считают, что иппотерапия 

оказывает благоприятное влияние на активи-
зацию двигательной и дыхательной функций, 
кровообращение. Перед тем, как заняться 
этим проектом, мы изучали много разной 
литературы, советовались со специалиста-
ми. Нам объясняли, что при верховой езде у 
наездников правильно работают все группы 
мышц, что очень важно для детей с ОВЗ – 
стараясь удерживать равновесие, ребенок 
задействует как здоровые, так и проблемные 
мышцы, у него увеличивается двигательная 
активность суставов. Верховая езда развивает 
навыки координации движения, ориентации 
в пространстве. И даже мелкую и крупную 
моторику – ведь все дети хотят погладить 
лошадь, потрогать ее гриву. Мы говорим: 
«Конечно, потрогай, аккуратно, ладошкой. 
Поздоровайся с ней, скажи ей «спасибо». Мы 

поощряем тактильные и речевые контакты 
с «доктором Лошадкой», это, кстати, очень 
помогает ребятам в коррекции некоторых 
поведенческих моментов. Лошадей дети 
обожают. Каждый приносит на занятия что-
то вкусное для наших любимых Пегаса и 
Хаски – кто яблоко, кто морковку. Угощение 
любимых лошадок это целый ритуал, вызы-
вающий неизменный восторг и никогда не 
надоедающий. 
На занятиях по иппотерапии с детьми ра-

ботает опытный инструктор. Он использует 
специальный обучающий «реквизит» – мячи, 
разноцветные обручи, кегли, большие флаги 
разных цветов. Во время занятий разгова-
ривает с детьми, учит их различать цвета и 
формы предметов. Занятия воспринимаются 
ребенком как игра, развлечение. Ребенок от-
крывается, с удовольствием вовлекается в эту 
игру. И в то же время получает полезную обу-
чающую информацию. Эти занятия помогают 
справиться с чувством страха, неуверенности 
в себе, заниженной самооценкой.
К слову, с нами работает и профессио-

нальный психолог Светлана Карагач, она 
оказывает психологическую поддержку ро-
дителям детей с инвалидностью и проводит 
с детьми развивающие занятия. Во время 
самоизоляции проводила их дистанционно, 
теперь это можно делать очно. Так же как и 
проводить оздоровительные занятия для на-
ших воспитанников в центре «ЗОЖ».
Каждый год в конце мая мы устраиваем на 

ипподроме любимый для всех детей «Празд-
ник детства». Приглашаем около сотни ребят 
с ОВЗ, аниматоров и артистов, угощаем гостей 
и вместе играем. Но «гвоздь программы», ко-
нечно – наши «показательные выступления» 
на лошадях. Это всегда такой восторг! Мы 
надеемся, что в этом году мы обязательно 
проведем «Праздник детства». Только немного 
позже – в сентябре.

Иппотерапия — разновидность анималотерапии (лечение с помощью животных), 
позволяющая лечить людей с помощью верховой езды. Она известна с давних 
времен, ее эффективность признали во многих странах и активно используют 
для восстановления детей и взрослых. Иппотерапия направлена на физическую 

реабилитацию, когда специально подобранные комплексы упражнений тренируют 
определенные группы мышц, улучшают психологический фон, благодаря чему 

корректируется психоэмоциональная сфера человека. 
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Псынэ

Нарт хъыбар

Уэзырмэс къехъулIар 

ФоФо

Уэзырмэс, Хъымыщ, Шужьей 
сымэ щакIуэ дэкIащ. Мэзым бажапцIэ 
къыщыхэжым, щыри зэдеуащ. 
Зэдеуэри, бажапцIэр къаукIащ. 

- Си шэращ техуар , - жиIащ 
Хъымыщ. - БажапцIэр сэ схьынщ - 
сэращ къэзыукIар. 

- Хьэуэ, - идакъым Шужьей. 
- Техуар си шэращ - сэ схьынщ 
бажапцIэр.

 Уэзырмэси жиIащ:
 - БажапцIэм техуар си шэращ. 
Бгъэдыхьэри еплъащ бажапцIэм: 

щыми я шэр техуат. КъызэдаукIати, 
бажапцIэр зым лъыс хъунутэкъым. 
ЗэгурыIуащ: 
- Щхьэж къехъулIа къреIуати, нэхъ 

щIагъуэ къызэхъулIам бажапцIэр 
лъысынщ, - жари. 
Хъымыщ къехъулIар яхуиIуэтащ: 
-  Щ а к I у э  с ы к I у а у э 

къыс Iэрыхьа Iатэкъыми ,  псы 
Iуфэм сыIухьэри зы бдзэжьей 
къыхэздзащ. «Мыр тхуэгъажьэ», 
- жысIэри бдзэжьейр си пщафIэм 
естащ. Бдзэжьейр дзасэм пиIури, 
пщафIэм мафIэ зэщIигъэстащ, 
сэ  мэзым  сыщIэтурэ  сешати , 
сыщхьэукъуащ. Сыкъызэщыужмэ 
- щIалэр мафIэм пэрысщ, бдзэжьейр 
дзасэм пылъыжкъым. «Дэнэ пхьа?» 
- жысIэри сеупщIащ. «МафIэм 
щыпэрыслъхьэм ,  бдзэжьейр 
къэхъужри псым хэпкIэжащ», - 
жиIащ пщафIэм. «АпхуэдэпцI 
яупсрэ?» - жысIэри  пщафIэм 
сыхуэгубжьащ, сыхузэгуэпати, 
с еу эри  сук I ащ .  «Бд з эжьей 
щхьэкIэ щхьэ сукIа щIалэр», - 
жысIэри  пщафIэр  зэрызукIам 
сыхущIегъуэжащ, псым схьыуэ 
щыхэсщIэм, щIалэр къэхъужри 
къэтэджыжащ. Ар къызэхъулIащ. 

-  Сэри  мыр  къызэхъулIащ , 

- жиIащ Шужьей. - Зы щIалэ 
зыщIызгъури щакIуэ сыдэкIащ. 
Мэзым щыхь къыхэтхуащ, деуэри 
къэдукIащ. Щыхьыр зэIытхри, 
щIалэм мафIэ ищIащ. ЩIалэм щыхь 
блатхьэр мафIэм пэрилъхьауэ, 
сыщхьэукъуащ. «Блатхьэр жьа?» - 
сеупщIащ щIалэм сыкъызэщыужри. 
«Жьакъым ,  -  жиIащ  щIалэм , 
- блатхьэр  сIэпыхури  мафIэм 
пэрыхуащ, щыпэрыхуэм, щыхьыр 
къэхъужри мэзым сфIыщIыхьэжащ, 
и  ф э р  з э т р и у б г ъ у эж р и » . 
«ХьэдагъэпцI ухъу ар!» - жысIэри 
щIалэр сукIащ. ИтIани: «Зы щыхь 
щхьэкIэ щIалэр сыт щIэзукIар?» - 
жысIэри сыщIегъуэжащ. «Блатхьэр 
мафIэм щыпэрыхуэм щыхьыр 
къэхъужауэ жиIащ, ар пэжмэ, мыри 
къэхъужынщ», - жысIэри мафIэм 
щыпэрыздзэм, щIалэр къащтэри 
къэтэджыжащ. Ар къызэхъулIащ сэ. 

- Сэ къызэхъулIари вжесIэнщ, 
- жиIащ  Уэзырмэс .  - ЩакIуэ 
сежьэри къызэмыхъулIаIауэ мэзым 
сыщIэтурэ ,  гъэхъунэ  сихьащ . 
Гъэхъунэм  зы  тэхъуанэ  итт. 
Тэхъуанэм сыщIыхьащ. Жыхафэм 
хьэмыгъашхэ Iэнэ тетщ. Iэнэм 
сыбгъэдэтIысхьауэ, си щIыбкIэ 
зыгуэр къыдыхьащ. 

- Хьэджафэ ухъу! - жери щIопщ 
уэгъуищ  къызихащ  си  щIыб 
къыдыхьам.

 ЩIопщ уэгъуищ къыщызихым, 
хьэджафэ  сыхъури  тэхъуанэм 
сыкъыщIихуащ: 

- БжэIупэм Iулъ! - жери. 

БжэIупэм сыIугъуэлъхьащи, 
къакIуэр къыдэзгъэхьэркъым, 
къыдыхьар дэзгъэкIыжыркъым. 
Тэхъуанэр  зей  щак Iуэжьыр 
къызогугъури, жэщи махуи си 
жьафэ къехыркъым. Езыр щакIуэ 
докI, къыдохьэж, къыдыхьэжыху лы 
цIынэ Iыхьэ къысхуедз. 
Щак Iуэжьым  и  пщ Iант Iэм 

сыдэлъурэ, си хъыбар Iури цIэрыIуэ 
сыхъуащ. Зы мэлыхъуэ къыдохьэ 
щакIуэжьым и пщIантIэм. 

- Уи хьэджафэр зы жэщкIэ къызэт, 
- зэрыжиIэр зэхызох. - Си хъушэм 
дыгъужь къеуэсащи, сеух. 

- Узот, ауэ и ныбэ умыгъэныкъуэ, 
и ныбэ бгъэныкъуэмэ, къыпхуищIэн 
щыIэкъым, - жриIащ мэлыхъуэм.

 - Згъэныкъуэнкъым, - щыжиIэм, 
мэлыхъуэм сритащ. 
Мэлыхъуэм сишэри мэл хъушэм 

сыпэригъэуващ ,  сигъэшхэн 
з э ры ху е й р  и  пщ Iых ь э п I и 
къыхэхуакъым, кIуэри пщыIэм 
щIэгъуэлъхьэжащ: 

- Хьэджафэр бэлэрыгъынкъым, 
- жери. 
Жэщыбг хъуауэ дыгъужьыр 

хъушэм  къыхыхьащ ,  зы  мэл 
ихьри  мэзым  щIыхьэжащ .  Сэ 
сыныбаджэти, зызгъэхъеякъым. 
Щак Iуэжьым  деж  сишэжащ 
пщэдджыжьым: 

- И цIэ Iуа щхьэкIэ, мыбы ищIэн 
щыIэкъым. Ныжэбэ кIуами зы мэл 
сфIихьащ дыгъужьым. 
Зыбжанэ дэкIауэ, нэгъуэщI зы 

мэлыхъуи къыдыхьащ щакIуэжьым 

и пщIантIэм: 
-  Си  мэл  хъушэм  дыгъужь 

къеуэсащи, жэщ къэс зы мэл сфIехь, 
уи хьэджафэр зы жэщкIэ къызэт, 
- жери. 

-  Узот,  -  жри Iащ ,  -  ауэ  и 
ныбэ  умыгъэныкъуэ .  И  ныбэ 
бгъэныкъуэмэ ,  къыпхуищIэн 
щыIэкъым.

 - Згъэныкъуэнкъым, - щыжиIэм, 
сритащ. 
Мэлыхъуэм и пщыIэм сишэри 

си ныбэ из хъуху сигъэшхащ, жэщ 
щыхъум мэл хъушэм сыпэригъэуващ. 
Дыгъужьыр жэщыбгым къэсащ. Си 
ныбэ изт, си лъэм сызэрихьэрти, 
д ы г ъ у ж ь ы м  с ы х у и л ъ а щ , 
щIэзгъэIэри и ужь сиуващ, и ужь 
сыкъимыкIыурэ мэзым хэсхуэри 
Iуащхьэм сфIыдэкIащ. Iуащхьэм 
къытетIысхьауэ къызжеIэ: 

- Мэлкъым сыкъызылъежьар 
- уэращ. Бэлыхь узэрыхэхуар 
сощIэ, укъызэдаIуэмэ, бэлыхьыр 
птесхынущ. 

- СынодэIуэнщ, - жесIащ. 
- НтIэ мыращ, - жиIащ дыгъужьым. 

- Гъэзэжи, щакIуэжьым и пщIантIэ 
дыхьэж, бжэIупэм Iугъуалъхьи, 
г укъыд эмыж  зыщ I ,  хь э Iус 
къуиткIэ, ухуэмышхэ, умышхэурэ 
гуащIэмащIэ ухъунщ, гуащIэмащIэ 
ухъумэ, пщIантIэм удилъэфынщи, 
куэншыбым ухидзэнщ. Езыр щакIуэ 
ежьауэ зрегъэхьэлIи, пщIантIэм 
дыхьэж. Къузэроуа щIопщыр и 
пIэщхьагъ щIэлъщ. ЩIопщыр 
къащти, уэгъуищ зэхыж: узэрыщыта 

ухъужынущ. АдэкIэ пщIэнур уэ 
пщIэжынщ. 
Ды г ъ уж ь ы м  с е д а I у э р и , 

щак I у эж ьым  и  пщ I а н т I эм 
сыдыхьэжащ, си псэр пыт къудейуэ 
фэ  зыте з гъ ау эри  щ I эщ Iым 
сыщIэгъуэлъхьащ, щакIуэжьым 
Iус къызитакIэ, сыхуэшхакъым, 
къыдыхьэми и гугъу сщIыжакъым, 
дэкIыжми сеплъыжакъым - си 
жьэ зэщIэсхыжакъым. Лъэрымыхь 
сыхъупауэ гу къыщыслъитэм, 
пщIантIэм сыдилъэфри куэншыбым 
сыхидзащ щакIуэжьым:

 -  Мыбы  къысхуищ Iэжын 
щыIэкъым, хьэ хейщ, сукIынкъым, 
ку э ншыбым  е зыр - е зыру р э 
хэлIыхьыжынщ, - жери. Куэншыбым 
сыхидзэри, езыр щакIуэ ежьащ. 
Щак I у эж ьы р  г ъ у ащх ь эм 

зэрытекIыххэу, сыкъызэфIэувэжащ, 
пщIантIэм сыдыхьэжри тэхъуанэм 
сыщIыхьащ, щIопщыр пIэщхьагъым 
къыщIэсхри  щIопщ  уэгъуищ 
зэсхыжащ .  Щ Iопщ  уэгъуищ 
щызэсхыжым ,  сызэрыщыта 
сыхъужащ. 
ЩакIуэжьым и къэсыжыгъуэ 

хъуати, щIопщыр си Iэгъуапэ 
изгъэлъад эри  бжэкъуагъым 
сыкъуэуващ :  «Къызэпщ I ар 
уэсщIэжынщ», - жысIэри.

 ЩакIуэжьыр къэсыжащ. Iэнэм 
етIысылIа къудейуэ, бжэкъуагъым 
сыкъыкъуэкIри ,  щакIуэжьым 
и щIыб сыкъыдыхьащ, щIопщ 
уэгъуищ есхри: 

- Кхъуэ ухъу! - жысIащ. 
ЩакIуэжьыр кхъуэ хъури мэзым 

щIыхьэжащ, и щIопщыр къэсхьауэ 
иджыри зызохьэ…

 - Iэгъу! Iэгъу! – гужьеящ 
Хъымыщрэ Щужьейрэ: гужьейри, 
бажапцIэр Уэзырмэс лъагъэсащ.

Гу к ъ э к I ы жГу к ъ э к I ы ж 

А махуэр си дежкIэ угъурлыуэ ежьатэкъым – сыхэжеят. 
Зэрызехьэшхуэ макъ гуэрым сыкъызэщигъэуащ. Си къуэш 
нэхъыщIитIым (ТIимошэ – илъэситI, Вовэ щы хъуат) 
къуейщIейуэ унэр къызэхажыхьырт. Хьэ мэжэлIахэми я банэ 
макъыр зэпагъэуртэкъым. А псори зыщыгугъ сэ си ныбжьыр 
илъэсиплI ирикъупатэкъым.
Ди анэшхуэ Фаризэт и пэшым щIэт хьэкушхуэм илъ 

мафIэр зэхэкIыжати, унэр упщIыIужат. Пхъэ къэхьын хуейт, 
арщхьэкIэ ди анэшхуэр сымаджэт, ди адэ-анэри нэхумыщым 
лэжьакIуэ дэкIат.
ТIимошэ цIыкIу и пщэдджыжьышхэр гъэхуэбэжын 

хуейт, щIыIэу пхузыIуигъэхуэнутэкъым. Арати, Iуэхушхуэ 
къыспэщылът. Вовэ джэдыкIэ гъэва жыпIэми, чыржын, 
кхъуей, шатэ хъуми, хэплъыхь имыщIу, сыти ишхынут.
Ди анэр фэтыджэн хьэкукIэ пщафIэрт. Сабийхэр абы 

гъунэгъууи дыбгъэдигъэхьэртэкъым, мафIэс къэдгъэхъуным 
тешыныхьу.
Фэтыджэн хьэкур, къапщтэмэ, абы щыгъуэм къуажэдэсхэм 

я дежкIэ хьэпшып лъапIэт, дэтхэнэми къыхуэщэхуну 
щыттэкъым. Колхозым лэжьапщIэр гъавэкIэ иту арат - 
илъэскIэрэ улахуэ ялъагъуртэкъым. Дэ ди Iуэхур нэхъ тыншт: 
ди адэ-анэр школым щылажьэрти, ахъшэ гуэр къаIэрыхьэрт.
Хьэкур къызэщIэзгъэплъэхукIэ зэман куэд зэрыдэкIынур 

къызгурыIуэрт, ТIимоши гъынэнэн щIидзагъэххэт. Си щхьэм 
къихьащ – гъунэгъум есхьэкIынщи, шхыныр згъэхуэбэжынщи 
аращ, жысIэу. Вовэрэ ТIимошэрэ псынщIэу схуапэщ, шхыныр 
зэрылъ шыуан цIыкIур къэспхъуатэри, сыдэкIащ. АрщхьэкIэ 
гъунэгъухэми я пэшхьэкухэр упщIыIужат. Нэхъыжьхэр 
лэжьакIуэ дэкIат, сэ схуэдэ сабийхэм сыт къапыпхынт?!
Си  Iуэхур  къызэрызэмыхъул Iам  сринэщхъейуэ 

сыкъыдыхьэжащ .  Къысхуэнэжыр  хьэкум  маф Iэ 
исщIыхьынырт. Абы щхьэкIэ унащхьэм сыдэпщейуэ нартыху 
жэпкъ къесхьэхын хуейт. Абдеж къыщыщIидзащ а махуэм 
гъэщIэгъуэну къысщыщIахэм.
Унащхьэм нэгъуэщI фIыгъуэ куэди телъу къыщIэкIащ. 

Самэу зэтелът сэхураныщхьэхэри джэшри. Унащхьэ 
кIыфIым и зы плIанэпэм, кхъуэщын щIагъым, тхьэрыкъуэхэм 
абгъуэхэр щаухуат, адрейм унэбзу цIыкIухэр дэст, ещанэм - 
жьындухэр, еплIанэм – хьэрхупхэр. Унащхьэр зэхуагуэшами 
ярейт. Абгъуэхэм къиIущэщыкIырт кърашагъащIэ къуалэбзу 
шырхэр.
Гъавэмрэ нартыху жэпкъымрэ дзыгъуэр хищIати, 

жьындухэм ахэр къазэрыIэрыхьэу, я шырхэм хуахьырт. Ин 
хъуами, и щхьэхынагъэм е нэгъуэщI щхьэусыгъуэм къыхэкIыу 
абгъуэм къимылъэтыкIыу зы тхьэрыкъуэ шыр исти ар тынш 
дыдэу къысIэрыхьэри, къыздесхьэхащ. Хьэкум мафIэр 
щызэщIэзгъэнэху, ТIимошэ абыкIэ тезгъэуну си мурадт. 
Пэжуи, тхьэрыкъуэр къызэрыIэрыхьэу, абы зиущэхуащ.
НэгъуэщI зы гугъуехьи щыIэт а зэманым. МафIэдзыр 

гъуэтыгъуейт. Мазэм къриубыдэу зы пхъуантэ цIыкIу е тIу 
унагъуэм къаIэрыхьэу арат. Арати, щтаучым къыхезгъэх 
хъуаскIэкIэ мафIэ сщIыну сыхуежьащ. Бэлыхь зэрыстелъым 
си анэшхуэм гу щылъитэм, и щхьэнтэ щIагъым щIэIэбэри, 
зы мафIэдзыпэ фIэкIа зэрымылъыж пхъуантэ цIыкIур 
къыщигъуэтыжри къысхуишиящ. АбыкIэ схущIэмыгъанэмэ, 
мафIэншэу махуэ псом дыкъэнауэ арат.
Пэшхьэкум  пхъэмрэ  хьэуазэмрэ  изгъэзагъэри , 

сызэрыщымыгугъауэ, си мурадыр къызэхъулIащ. ТIимошэ и 
пщэдджыжьышхэр зыфIэзгъэхьащ. Си анэшхуэри, сэри, Вови 
зы Iуэхугъуэшхуэ зэфIэдгъэкIам хуэдэу дыгуфIэрт.
АдэкIэ мурад сщIащ унащхьэм къисха тхьэрыкъуэр 

дэсхьеижыну. НэхъыщIэм бзум лей къытригъэхьэнкIэ 
шынагъуэ хэлът. Абгъуэхэри зэхэзгъэгъуащэ хъунутэкъым. 
Къуалэбзухэм хамэ яфIэфIкъым. Тхьэрыкъуэр и абгъуэм 
изгъэтIысхьэжри, зэми сыпщу, зэми лъэгуажьэмыщхьэурэ, 
сызытеувэр сымылъагъуу, унащхьэ кIыфIым сыщызекIуэрт. 
АрщхьэкIэ нартыху жэпкъ Iуащхьэм сыкъеджэрэзэхри, 
плIанэпэ нэхъ кIыфI дыдэм дэту къыщIэкIа дзэху гуэрым 
щхьэкIэ сеуащ. ЗыкъэсщIэжа нэужь, абы сиIэбащ, арщхьэкIэ 
быдэу зыгуэр ижыхьа фIэкIа зыри къысIэрыхьакъым. Нартыху 
жэпкъкIэ фIыуэ ситIыхьащ, зымащIэ дыдэ къыгуэзгъэхури, 
ар си Iэрылъхьэу унащхьэм сыпIащIэу сыкъехыжащ. Си 
Iэм IэщIэлът зы гъуабжафэ гуэр. Бжэ блыпкъхэр, IункIыбзэ 
къэбхэр, хьэмкIэшыгухэр щыулъиям деж щахуэу слъэгъуа 
дагъэ Iувым (тавотым) щыщ хуэдэт. Апхуэдэу сыщегупсысым 
ар хыфIэздзэжри, си щхьэ Iуэху зесхуэу сежьэжащ.
Джэдкъазым я шхын естащ, къаз хъушэр Курпыпс схуащ. 

ШэджагъуэхуэкIуэу фIэкIа сигу къэкIыжакъым пщIантIэм 
«дагъэ Iувыр» къызэрыдэзнар.
СыкIуэрэ сеплъмэ, мо дыгъэ гуащIэм дэлъар пIащIэу 

зэбгрыжат, ауэ зэпышырт, и фэри хьэуазафэ-гъуэжьыфэ 

хъужат. Апхуэдэуи губгъуэ удз гъэгъа мэ гуакIуэр къыпихырт. 
КъызгурыIуэртэкъым бжьэхэри абы къепщIауэ и щхьэщыгум 
щIыщызелъатэр.

IэпхъуамбэкIэ сыхэIэбэри себзеижащ. Фоуэ къыщIэкIащ 
ар. Абы сыщыгуфIыкIри, гъуаплъэ тепщэч цIыкIурэ 
сэрэ сIыгъыу тезгъэзащ унащхьэм. СэмкIэ аргуэру зы 
IыхьэфI къыгуэзгъэхури, сыкъехыжащ. Дыгъэм фор 
къыщызгъэтIатIэри, си къуэш цIыкIухэми абы щыщ 
езгъэшхащ. Ди анэшхуэм зыкъедгъэщIакъым, ди адэ-анэм 
дажриIэжынкIэ дышынэри.
Махуэ щIагъуэ дэмыкIыу, апхуэдэу щэхуу унащхьэм 

сыдэкIуейурэ, фом щыщ къесхьэхырт. Зыми зыкъедмыгъащIэу 
илъэс ныкъуэ хуэдиз дэкIащ, щIымахуэр къэсащ. Фор 
зэкъуэшищым едгъэмэрэкIуэхырт. Си къуэш цIыкIухэр 
щIэупщIэххэртэкъым ар къыздисхым, яшх къудеймэ ядэрт.
Гъатхэр къэсри, Раздольнэм дэс ди адэшхуэм фо банкI 

къытхуигъэхьащ. Ди анэм дауэ ар тхуимыгъэщIэгъуами, 
ди щIэщыгъуэжтэкъыми, къызэрытфIэIуэхуа щыIэкъым. 
«ФыщыкIауэ арагъэнщ», - жиIэри, ди анэр увыIэжащ.
АрщхьэкIэ мыгувэу ди щэхур къыщIигъэщащ ТIимошэ. 

«Мишэ, фо къызэт!» «Мишэ, фо къызэт!» - жиIэурэ ар 
къыздэлъейрт.

«Сыт абыкIэ жиIэну зыхуейр?» - жаIэу, нэхъыжьхэм 
сыщыхагъэзыхьым, зыкъэзумысыжын хуей хъуащ. ЯжесIащ 
унащхьэм фо къызэрыщызгъуэтар икIи иджыри къэс абы 
щыщ щэхуу зэрытшхар.
Фор зэрылъыр апхуэдизкIэ хьэлъэти, зым и закъуэ къарукIэ 

къыпхуехьэхынутэкъым. Ди адэм абы Iэмал къыхуигъуэтащ: 
унащхьэ кIуэцIым щIэп кIапсэ щрищIэщ, абы фор зэрылъыр 
кIэрищIэри, дызэпекъуурэ ар къетхьэхащ. Зыми ямыщIэу 
къыщIэкIащ ар къыздикIар. Ди анэшхуэ Фаризэт хуигъэфэщащ: 
«Хэку зауэшхуэм и зэманым къуажэр щаубыдам щыгъуэ 
пщIантIэм дэса нэмыцэхэр армырауэ пIэрэ ар къэзыгъэнар?!» - 
жыхуиIэу. Абы жиIэжу зэрыщытамкIэ, абы щыгъуэм и бынхэр и 
гъусэу унэшхуэм къыщIахури, ятIэ чырбышкIэ щIауэ пщIантIэм 
дэта лэгъунлей лъахъшэ цIыкIум мазищкIэ щIагъэсат. 
ИужькIэ совет сэлэтхэр къуажэм къызэрыдыхьэр нэмыцэхэм 
щызэхахым, апхуэдизкIэ пIащIэу ахэр щIэпхъуэжати, унэм 
я хьэпшып куэд къыщIанауэ щытащ: бжэмышх, гуахъуэ, 
дзэху фалъэ, спирт зэрыт гъуху, IэфIыкIэ, нэгъуэщIхэри. Нэхъ 
лъапIэ дыдэу абыхэм къащыгъупщар фэ морэ дахэм кIуэцIыт 
патефонымрэ нэмыцэ маршхэмрэ сэлэт уэрэдхэмрэ зытет 
пластинкэ пщIы бжыгъэхэмрэт. Ди анэшхуэм ахэр илъэс куэдкIэ 
ихъумат, гуфIэгъуэ махуэхэм фIэкIа къыкъуимыхыу…
Къэдгъуэтыжа фор апхуэдизкIэ куэд хъурти, уеблэмэ ди 

гъунэгъухэми, благъэхэми, хьэщIэхэми, абы кърихьэлIэ псоми 
яIудгъэхуэну тхузэфIэкIащ. Вовэ нобэр къыздэсым Iэнэм фо 
темыту пхупэрытIысхьэнукъым.

КIэрашэ Михаил.
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Къарачайлыла бла малкъарлыла этден кёп зат хазырлагъандыла  

Мухаммад файгъамбар хаж ненча кере къылгъанды? 

 Эт эмда андан жарашдырылгъан ашла къарачайлылада бла малкъарлылада баш 
жерледен бирин аладыла. Анда эмда аны жауунда адамны санына-чархына жарагъан 
кёп затла бардыла. Бизни ата-бабаларыбыз союлгъан малдан да кёп тюрлю ашла 
жарашдыргъандыла. Бек намыслы къартларыбыздан бири Толгъурланы Бекмырза 
(жаннетли болсун) аланы тынгылы тинтгенди. Кёп жылланы ичинде сют 
промышленностьну технологу болуп уруннган Мисирланы Хасан а аланы атларын, аш-
азыкъ этиу амалланы да жарашдыргъанды.  
ТОЙ УЧА
Юч-тёртайлыкъ къозуну союп, терисин 

сыдырадыла, ушхолларын, аш орунун, ёп-
келерин, бауурун, жюрегин, бюйреклерин 
кетерип, ичин толусунлай тазалайдыла. Ызы 
бла къазаннга саулай салып биширедиле. 
Татыууна кёре, туз, сохан, пурч атадыла. 
Къозуну бишген тёммегин столгъа саулай 
саладыла.
АЙЫРЫ УЧА
Ачыкъ жерде агъачдан от этедиле. От жа-

нып, иги мыдых болгъунчу , малны соядыла. 
Терисин сыдырып, ичин тазалайдыла. Сора 
тёммекни кесинден аз узунуракъ таханнга 
чанчадыла. Отну эки жанына бирер эки айы-
ры тахан тохташдырадыла, ызы бла тёммекни 
чанчылгъан тахан бла бирге алагъа орната-
дыла. Отну жилтинлерин этге жетдирмей, 
аны тутхуч жарашдырып, тёммекни отну 
къызыуунда акъырын, кесине да аз-аз тузлу 
суу къуюп, буруп башлайдыла. Эт толусунлай 
бишгенде, аны отдан алып, адамланы аллына 
саладыла.
УРУ УЧА
Биринчиден, жерде уру къазадыла, ичин а 

ташла бла тышлайдыла. Уруну узунлугъу со-
юллукъ малны тёммегинден бираз уллуракъ 
болургъа керекди. Сора анда эмен неда чынар 
агъачдан от этедиле. Малны союп, терисин 
сыдырадыла, чегиледен тазалайдыла. Отунла 
жанып бошагъандан сора отну жинклерин 
уруну тюбюне жаядыла. Союлгъан малны 
тёммегин таханнга чанчып, уруда жинклеге 
жетдирмей, эки къабыргъада орнатадыла. 
Исси хауа тышына кетмезча уруну башын 
гыйы таш бла жабадыла. Отну жылылыгъы 
тышына ахыры да чыкъмазгъа керекди. Юч-
тёрт сагъатдан сора эт бишип хазыр болады. 
Уру учаны таулула эгиз сабийле туугъанда 
этедиле.
СЮТ УЧА
Аны юч-тёртайлыкъ къозудан этгендиле. 

Биринчиден, къазаннга суу къуядыла, отха 
саладыла. Ол къайнагъанлай, ары сууну 
жартысы тенгли сют къошадыла. Къазаннга 
дагъыда туз, пурч, сарымсахдан кереклисича 
атадыла, ызы бла ары къозуну союлуп, таза-
ланнган тёммегин саулай саладыла.

КЁМЮЛГЕН УЧА
Ачыкъ жерде эмен неда чынар агъачдан от 

этедиле. Къойну неда къозуну соядыла, тери-
син сыдырмай, къуру быдырын жарып, ичин 
тёгюп, жуууп тазалайдыла. Ары сарымсах, 
пурч, туз эмда башха затла саладыла. Сора 
жарылгъан жерин тазаланнган иничке ушхол 
бла тигедиле. Башын кесип кетередиле, бою-
нуну аласын да аллай  ушхол бла тигедиле.
Ызы бла топуракъдан худур этип, тёммекни 

аны бла къалын жагъадыла. Андан сора тём-
мекни от жилтинлеге саладыла, юсюне да жин-
кле къуядыла. Отну жылыуу тышына кетмез 
ючюн, жинклени юсюне топуракъ къуядыла.
Бу уча алты-сегиз сагъатдан сора хазыр 

болады. Ашардан алгъа тёммекни юсюнде 
къатхан топуракъны къобарадыла. Аны бла 
бирге терисини жюню да кетеди.
МЕЗДИ УЧА
Муну къартны жюз жылы толгъанына 

атап этгендиле. Анга деп эки ийнекни сю-
тюн ичген юч-тёртайлыкъ бузоуну соядыла, 
терисин сыдырадыла, ёпке-бауурун кетерип, 
къарынын тёгюп, ичин тазалайдыла. Андан 
сора тёммекни саулай къазанда биширедиле. 
Бишген тёммекни столгъа адамланы аллы-
на саулай саладыла. Стол башында тамата 
хар олтургъаннга бишген учадан береди, 
къалгъанын а ёксюзлеге бла къарыусузлагъа 
юлешедиле.
ГЫБЫТ ЖАУ (КЪАТЫШ ЖАУ)
Союлгъан малны къазаннга салып, сюеги 

этинден айырылгъынчы биширедиле. Ызы 
бла къазандан этни сюеклери бла бирге 
аладыла, шорпасын а  суу къуругъунчу 
къайнатадыла. Андан сора тюбюнде къалгъан 
жаугъа туз, пурч эм башха тюрлю къошакъла 
атадыла. Ол бир сагъат жарым чакълы къай-
нагъандан сора, жауну сууутуп, гыбытха неда 
чыккыргъа жыядыла.
ТУУРА АШ
Союлгъан къойну юйютюлген башын, 

аякъларын къазанда биширедиле. Бишгенден 
сора аланы жауда къууурадыла, туз, сарым-
сах, пурч да атадыла. Сора къууурулгъан 
башны бла аякъланы гыбытха жыядыла. Та-
улула аллай туура ашны биргелерине уугъа, 
жортууулгъа алып болгъандыла .

КЪЫЙМА  
Этни шаугютюн ууакъ туурайдыла, шёндю-

ча айтханда, андан фарш этедиле. Анга кеси 
кибик бир къойну ич жауун ууакъ туурап 
къошадыла, кереклисича туз, пурч, сарымсах 
да къошуп къатышдырадыла. Ызы бла аны 
тазаланнган ушхолгъа саладыла. Къыйманы 
отну жалынында къатдырадыла. Кюнде ту-
таргъа да болады. Хазыр къыйма кёпге дери 
сакъланады.
СОХТА
Бауурну къан тамырладан тазалайдыла, 

ууакъ туурайдыла. Аллай бир ич жау, туз, 
сарымсах, пурч да къошуп къатышдырадыла. 
Бир кесек нартюх ун да къошаргъа болады. 
Ызы бла аны тазаланнган ушхолгъа саладыла, 
эки жанын да къаты къысып, къазанда биши-
редиле. Сохта къыймача кёп сакъланмайды.
ЖЁРМЕ
Жёрме къарачай-малкъарны минг жылла 

бла этилип келген энчи миллет ашларындан 
бириди. Аны хазырлар ючюн, союлгъан 
къойну быдырын тазалап жууадыла, гитче 
туурайдыла. Кесилген кесекни узунлугъу 
орта эсеп бла 14-16 сантиметр, эни уа 10-
12 сантиметр болады. Алагъа тазаланнган 
жаулу ушхолну саладыла. Бираз ич жаудан 
да къошаргъа болады. Татыугъа кёре юсюне 
туз, пурч атадыла. Сора быдырны кесилген 
кесеклерин салыннган жаулу ушхол эм ич жау 
бла бирге чулгъайдыла, битеу узунлугъуна 
тазаланнган иничке ушхол бла къысадыла. 
Жёрмени къазанда биширедиле. Алай отну 
жалынында къатдырыргъа да жарайды. Анга 
уа къатхан жёрме дейдиле.
КЪАЛЖА
Тазаланнган бауурну, жюрекни эм бюйре-

клени ууакъ туурап, къазанда биширедиле. 
Бишгенден сора аланы жауда къууурадыла. 
Ол заманда туз, пурч, сохан атадыла.
ТУЗЛАННГАН БАШ-АЯКЪ
Союлгъан малны башын эм аякъларын 

алгъа от башында юйютюп тазалайдыла. 
Сора жылы сууда жууадыла, айран жагъа-
дыла. Андан сора туурап, къазанны асадыла. 
Бишгенден сора чыккыргъа неда кюштелге 
саладыла. Ызы бла ары кёк тузлукъ - тузу 
18-20% болгъан хуппеги – къуядыла. Анда 
ала кёпге дери сакъланадыла. Адетге кёре хар 
таулу юйде кёк тузлукъда бишген баш-аякъ 
болуучу эди.
СЁСЮ
Бу ашха бир-бир ауузлада сёзсюз деп да 

айтадыла. Тазаланнган гитче ушхолладан 
6-7 къатлы тогъайчыкъла этедиле. Аланы 

къазанда биширедиле. Столгъа салгъандан 
сора сарымсах тузлукъ къуюп ашайдыла.
ШИШЛИК
Шишликни адам улу отну хайырланып 

башлагъанлы бери этеди. Алай аны аты 
бегирекда къарачай-малкъар тилде толу кёр-
гюзтюледи. Таулу миллетде шишликни беш 
тюрлюсю белгилиди.
Жыпхы былай этиледи: союлгъан малны 

тёммегинден сырт сюегин айырып, тузлукъда 
юч-тёрт сагъат тутадыла. Сора аны кесек-ке-
сек этип, шишге чанчып, отну жинклеринде 
къууурадыла.
Мурса шишлик этер ючюн шаугютню 

жукъа кесеклеге туурайдыла. Сора хар бирин 
мурсаны чапыракъларына чулгъап, отну жа-
лынында къатдырадыла.
Шаугют шишлик ууакъ тууралгъан этден 

этиледи. Аны ючюн суугъа кереклисича туз, 
тартылгъан пурч, тууралгъан сохан, сирке суу 
(уксус) къошуп булгъайдыла. Ары тууралгъан 
этни салып къатышдырадыла. Юч-тёрт сагъ-
атдан эт туурамланы шишге чанчып, отну 
жинклеринде къууурадыла.
Къабыргъа шишлига юч-тёрт айлыкъ 

къозуну этинден этиледи. Аны союп, терисин 
сыдырып, ичин тазалайдыла. Сора тёммекни 
бир къабыргъасын алып, шишге чанчып, отну 
жинклеринде къууурадыла. Ол заманда аз-аз 
тузлу суу къуядыла.
Бауур шишликни этер ючюн, малны 

бауурун ууакъ туурап, шишге чанчадыла, 
юсюне тузлу суу къуюп, отну жинклеринде 
аз-аз тузлу суу къуя къууурадыла. Столгъа 
тууралгъан сохан бла бирге саладыла.
ЖАУ БАУУР
Жууулуп тазаланнган бауурну уллу бол-

магъан кесеклеге туурайдыла. Татыууна 
кёре туз, пурч атадыла. Сора хар туурамны 
къойну ич жаууна бир къаты чулгъайдыла. 
Хар бирин алай этгенден сора аланы шишге 
чанчып, отну жинклеринде къууурады-
ла. Ол заманда аз-аз тузлу суу къуядыла. 
Мынга дагъыда къатлама жау бауур деп да 
айтадыла.
ЧЕГИ ЖАУ БАУУР
Къойну жаулу ушхолун тазалап жууадыла. 

Сора аны 5-8 сантиметр узунлугъу болгъан 
кесеклеге туурайдыла, ызы бла жаулу жа-
нын тышына айландырадыла. Тазаланнган 
бауурну иничке туурап, анга туз бла пурчну 
кереклисича атадыла. Кесилген чегилеге 
бауур кесеклени сугъуп, шишге чанчадыла. 
Сора аланы отну жинклеринде къууурадыла. 
Аз-аз тузлу суу да къуяргъа керекди.

Мухаммад файгъамбар, Аллахны саламы анга болсун, 
Меккадан Мединагъа кёчгенден сора хажны бир эмда гитче 
хажны (умра) тёрт кере къылгъанын айтадыла ислам алимле. 
Биринчи умрагъа ол хиджраны алтынчы жылында атланн-

ганды эмда тарыхда ол  «Худайбийская» деп къалгъанды. 628 
жылны март айында Мухаммад Меккагъа гитче хаж къылыр-
гъа барлыгъын  билдиреди. 13 мартда сыйлы жолгъа хазыр-
ланып, муслийманла файгъамбарны биргесине   атланадыла.
Алай Мекканы мажюсю тайпалары бу оноугъа артыкъ 

ыразы болмай, къолларында сауутла бла алагъа къажау  чыгъ-
адыла. Къан тёгюлюрюн сюймей, Мухаммад сахабалары бла 
бирге аль-Худайбийи деген жерде тохтайдыла – Меккадан 24 
километр узакълыкъда. Былайда мажюсюле файгъамбаргъа, 
Аллахны саламы анга болсун, этилген хурметни кёрюп, 
муслийманла бла мамырлыкъны юсюнден келишимге къол 
саладыла.
Алимлени айтханларына кёре, бу ишни исламны жайылы-

уунда магъанасы артыкъда уллуду. Ол къабыл кёрюлгенден 
сора эки жылны ичинде исламны алгъанланы саны ары дери 
18 жылны ичинде (610 жылдан бери) ёлчемден кёп болгъаны 
да шагъатлыкъ этеди анга.    
Экинчи жыл да файгъамбар гитче хажгъа чыкъгъанды.  Ол 

динни тарыхында «Толтурулгъан умра» деп къалгъанды. Бу 
жумуш келишимде белгиленип эди.  Муслийманла сауутла-
рын къоюп Меккагъа киргенлеринде, мажюсюле шахардан 
кетип, алагъа  юч кюнню ичинде исламны жорукъларын 
толтурургъа эркин этгендиле.
Хиджраны сегизинчи  жылында файгъамбар Меккагъа 

ючюнчю кере атланады («Умра из Джираны»). Бу кезиуге 
дери  муслийманланы сыйлы шахарлары  мажюсю тайпала-
рыны къолунда болгъанды. Ала уа исламны келечилерине 
жаланда умраны толтурургъа къойгъандыла. Алай бу жылда 
Аллахуталаны болушлугъу бла Мекка курайшитледен эркин 

этилип, муслийманланы къолуна болады. Ма алай бла хид-
жраны тогъузунчу жылындан башлап  муслийманла  хажны 
чырмаусуз къылыргъа онг табадыла.
Мухаммад файгъамбар а, Аллахны саламы анга болсун, 

хажны битеу тёрелерин хиджраны онунчу жылында тол-
тургъанды. Аны атына «Ахыргъы» (кете туруп этилген) деп 
аталгъанды. 
Бу кезиуге дери файгъамбар  муслийманланы намазгъа, 

оразаны, закятны тёлеуню низамына, шериатны жорукъла-
рына юйретгенди.  Кааба мажюсюледен эркин этилгенден 
сора уа аны тёгерегине къымыжалай айланыргъа (таваф), ол 
кезиуде сызгъырыргъа жарамагъанын кийиргенди. Адамланы 
хаж къылыуну Ибрагим файгъамбарны кезиуюндеча таза 
тёрелерине юйретир мурат бла толтурулгъанды ахыргъы хаж. 
Мухаммад бу сыйлы жолгъа чыкъгъанын эшитгенлей, 

жер-жерледен муслийманла да файгъамбарны ызындан атла-
надыла. Алимлени айтханларына кёре, ала 40 мингден аслам 
эдиле.    Зуль-Хулайфа деген жерге жетгенде, файгъамбар 
сахабаларына Аллахутала анга бу ёзенде намаз къылыргъа 
эмда хажны бла умраны бирге толтурургъа буюргъанын бил-
диреди. Ол толу абидез алып (гъусль), духла къуюп, ихрамны 
киеди эмда тюесине минип, Мекка таба атланады.
Мухаммад файгъамбар муслийманланы хаж къылыуну 

жорукъларына юйретгенди: ол Каабаны тёгерегине айланып, 
тауафны толтургъанды, Сафа эм Марва дуппурланы арасында 
айланнганды, Мина ёзенде кече къалгъанды, кюн чыкъгъан-
дан батхынчыгъа дери Арафада сюелгенди, Муздалифагъа    
баргъанды, Минада ташла атханды. Бу тёрени бошагъандан 
сора ол, дууа тутуп, сахабаларына: «Хажны къылыуну тёре-
лерине юйренирге кюрешигиз, быйыл бу сыйлы ишни  мен 
ахыргъы кере толтура болурма»,- дегенди.
Арафада уа Мухаммад файгъамбар ахыргъы ууаз бергенди. 

Ол тёгерегине жыйылгъанлагъа къысха заманда дуниясын 

алышыргъа боллугъун билдирип, аны сёзлерине эс бёлюп 
тынгыларгъа, аланы башхалагъа жетдирирге чакъыргъанды. 
Ууазында файгъамбар  хар муслийманны да жашауу багъалы 
болгъанын, башхалагъа къысыулукъ этерге жарамагъанын 
айтханды.  
Аллахутала ахчаны процентлеге берирге эркин этмегени-

ни юсюнден да билдиргенди Мухаммад.  Дагъыда эр киши 
тиширыуну Аллахны эркинлиги бла эрге алгъанын эсинде 
тутуп, аны намысын сакъларгъа, юй бийчесине ариу кёзден 
къараргъа, ол аны жашау нёгери болгъанын эсинде тутаргъа 
чакъыргъанды.  
Бизни Жаратханнга баш уруп, кюннге беш кере намаз 

къылыргъа, Рамазан айда ораза тутаргъа, закят тёлерге, онг 
болса, хажгъа барыргъа кереклисин да тохташдыргъанды. 
Битеу миллетле да Адам бла Хауадан жаратылгъанларын 
эсгертип, араплыла башха халкъладан деменгили болмагъан-
ларын, акъ къарадан, къара уа акъдан бийикде турмагъанын, 
адамла бир бирлери бла жаланда ийманларыны тазалыгъын-
да, къылыкъларыны ариулугъунда эриширге боллукъларын 
да тохташдыргъанды.
Мухаммад ахыргъы файгъамбар болгъанын, адам улугъа, 

исламдан сора, башха дин берилмезлигин да айтханды. «Мен 
сизге Къуранны бла сюннетни къояма да, аланы жашау жо-
рукъгъа алсагъыз, бир заманда да жангыллыкъ тюйюлсюз»,-
дегенди ол ахыргъы ууазында.
Ол кезиуден ёмюрле озгъан эселе да, Мухаммад файгъ-

амбарны сёзлери, жашауу хар бирибизге да ариу юлгюлей 
къалгъандыла.  Ма бу кюнледе да дунияны битеу къыралла-
рындан да муслийман къарындашла бла эгечле сыйлы Мек-
кагъа атланып, файгъамбар юйретгенча, хажны толтурадыла, 
Аллахха баш урадыла, дууала этедиле. Бизни Жаратхан аланы 
барысын да къабыл кёрсюн деп тилейбиз.



МАТЕРИАЛЫ ПОЛОСЫ ПОДГОТОВИЛ БАСИР МУРАТОВ. ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПФК «СПАРТАК-НАЛЬЧИК»

Спорт 13№ 33 - 19 августа 2020

ПЕРВЕНСТВО ПФЛ. ГРУППА 1
Положение на 17 августа

И В Н П М О
1. КУБАНЬ 2 2 0 0 10-2 6
2. КУБАНЬ-ХОЛДИНГ 2 2 0 0 6-2 6
3. АНЖИ 2 2 0 0 5-1 6
4. ЛЕГИОН-ДИНАМО 2 1 1 0 1-0 4
5. ФОРТЕ 2 1 0 1 4-1 3
6. ИНТЕР 1 1 0 0 3-2 3
7. МАШУК-КМВ 2 1 0 1 5-5 3
8. КРАСНОДАР-3 2 1 0 1 1-1 3
9. СКА 2 1 0 1 1-1 3
10. ЧЕРНОМОРЕЦ 2 1 0 1 1-1 3
11. ДИНАМО Ст 2 1 0 1 3-4 3
12. МАХАЧКАЛА 2 1 0 1 2-4 3
13. СПАРТАК Нч 2 0 1 1 0-1 1
14. ЕССЕНТУКИ 1 0 0 1 0-2 0
15. БИОЛОГ 2 0 0 2 2-5 0
16. ТУАПСЕ 2 0 0 2 3-9 0
17. ДРУЖБА 2 0 0 2 1-7 0

К 85-летию «Спартака». 
Премьер-лига

Октябрь 2006. «Динамо». Встреча с аутсайдером
Для отчаянно борющегося за сохранение прописки в премьер-лиге «Дина-

мо» встреча со «Спартаком» была одним из последних шансов сделать шаг 
вперед для выхода из зоны вылета. Дело в том, что после игры с нальчанами 
бело-голубым в ближайшее время придется встретиться практически со 
всеми претендентами на медали чемпионата, которые, естественно, сделают 
все для того, чтобы не допустить потери очков на финише.
Возможно, именно поэтому динамовцы начали игру очень активно и 

за первые две минуты матча дважды получили право на штрафные удары 
неподалеку от владений Чихрадзе. Однако спартаковскому голкиперу оба 
раза удалось отвести угрозу. 
Гости, которых в Москве впервые поддерживали около 60 болельщиков, 

специально приехавшие в столицу на выделенных клубом двух автобусах, 
постепенно освоились и под громкое скандирование «Нальчикский «Спар-
так» пошли вперед, едва не открыв счет. На 12-й минуте Порошин очень 
опасно пробил головой под перекладину, однако Карчемарскас все же 
успел среагировать на удар украинского форварда.
Затем игра обеих команд резко потускнела, хотя и было заметно, что 

гости в целом переигрывают хозяев. Тем не менее до перерыва соперники 
на пару создали лишь считанное количество опасных моментов. Самый 
реальный шанс отличиться за минуту до окончания первой половины игры 
имел все-тот же Порошин. Капитан нальчан Мостовой выполнил штрафной 
удар, который страж динамовских ворот отбил прямо перед собой на ногу 
11-му номеру нальчан. Но мяч после удара нападающего пролетел рядом 
со штангой.
Второй тайм вновь начался с более активных действий динамовцев, 

когда их единственный нападающий Сисеру, находясь в штрафной прямо 
по центру ворот, пробил выше перекладины. Спартаковцы тут же ответили 
впечатляющим рейдом по флангу только что вышедшего на замену Гвазавы, 
который завершился ударом по воротам Карчемарскаса. К сожалению для 
гостей, вратарь вновь оказался на высоте.
Этот контрвыпад, как выяснилось позднее, был предпоследней для 

спартаковцев возможностью поразить ворота бело-голубых. Последнюю 
нальчане упустили уже в компенсированное время, когда Сердюкову удался 
красивый удар головой в верхний угол, но динамовский страж ворот в по-
следний момент каким-то чудом снова успел добраться до мяча.
Все это произошло уже после того, как хозяева открыли счет. Это Хохлов, 

воспользовавшись навесной передачей Семшова, поймал Чихрадзе на 
противоходе, головой по дуге переправив мяч в дальний угол.
Юрий Красножан, главный тренер «Спартака»: - Это была не лучшая 

игра моей команды, хотя первый тайм и прошел с нашим преимуществом. 
«Динамо» сегодня очень хотело победить, так как отступать ему уже не-
куда. Но мы тоже уже три месяца не выигрывали, так что не считаю, будто 
дело только в мотивации.
Андрей Кобелев, главный тренер «Динамо»: - Такой матч тяжело коммен-

тировать. Главное, что мы сегодня сумели взять три очка, хотя качеством игры 
похвастать не можем. Чувствуются нервозность и психологическое давление 
на команду. Футболисты боятся ошибиться, мы больше думаем об обороне.

Задача – первая пятерка

Сдвинуть махачкалинский «автобус» не получилось

Тройка лидеров не изменилась
После очередных двух туров чемпионата Кабардино-Балкарии по футболу среди команд высшего 
дивизиона тройка лидеров сохранила свои позиции. 

«Спартак-Нальчик» - «Легион-Динамо» (Махачкала) 0:0. 
«Спартак-Нальчик»: Антипов, Макоев, Ольмезов, Шумахов, Кадыкоев, Ашуев 
(Баксаноков, 78), Гетериев (к), Хачиров, Клыша (Дохов, 72), Апшацев (Оразаев, 90), 
Гугуев (Бацев, 78).
«Легион-Динамо»: А. Магомедов, Меджидов, Гамзатов (Панаев, 73), Дубухов, Гасанов, 
Идрисов, Омаров (Муртазалиев, 90), Удунян, Шалбузов, Саадуев (Шихаев, 78), Р. 
Магомедов (Кадиев, 86).
Наказания:  Омаров, 26, Гетериев, 45, Гамзатов, 52, Шалбузов, 68, Гасанов, 75, Кадиев, 
90 – предупреждения.
Удары (в створ ворот): 12 (7, 1 – штанга) : 2 (0). Угловые: 10:2.
Лучший игрок матча: Алил Магомедов («Легион-Динамо»).
Судьи: С. Смирнов (Кисловодск), П. Егоров (Ростов-на-Дону), А. Харченко (Астрахань).
15 августа. Нальчик. Республиканский стадион «Спартак». 300 зрителей. +24 градуса.
Пару лет назад после одного из матчей 

со «Спартаком» тренер «Легиона-Динамо» 
на пресс-конференции рассказал, что из-за 
финансовых проблем в махачкалинском 
клубе нет даже своего водителя, в Нальчик 
команду на автобусе привез вратарь. Не знаю, 
как обстоит дело с финансовым состоянием 
дагестанского клуба сейчас, но то, что автобус 
у него есть, это однозначно.
На этот раз махачкалинцы свой «автобус» 

припарковали на газоне республиканского 
стадиона, с первых минут матча показав, что 
они приехали в гости к «Спартаку» исключи-
тельно за ничьей. Тянуть время «легионеры» 
начали примерно с пятой минуты, а за весь 
матч лишь дважды подошли к штрафной 
хозяев.
Перед игрой главный тренер нальчан Заур 

Кибишев говорил о том, что «Легион-Дина-
мо» - команда, которая пропускает очень мало 
голов, и поэтому его подопечные должны 
были быть готовы к тому, что их ждало на 
поле. Но первый тайм в исполнении спарта-
ковцев получился невыразительным. Запом-
нились только момент с ударом Хачирова (на 
фото) из центра штрафной, после которого 
мяч попал прямо в руки голкиперу махачка-
линцев, а также ситуация с неназначенным 
пенальти за фол против Апшацева.

Во второй половине встречи опасных 
моментов у ворот гостей, которые умело 
сбивали темп игры фолами, долгим лежа-
нием на поле после контакта с соперниками 
и заменами, стало заметно больше. Уже на 
48-й минуте после передачи слева все тот же 
Хачиров пробил в дальний угол мимо врата-
ря, но в последний момент мяч с «ленточки» 
головой вынес защитник махачкалинского 
клуба, а удар с добивания оказался неточным.
Спустя еще несколько минут Гетериев, 

который в отсутствие Паштова стал главным 
распасовщиком нальчан, подал в штрафную, 
откуда Шумахов пробил головой в нижний 
угол, однако Магомедов успел сложиться и 
в последний момент все-таки перевел мяч 
на угловой.
Затем после вброса аута Бацев головой 

скинул мяч Хачирову в район 11-метровой 
отметки, тот обработал его и пробил, но по-
пал в штангу. А сольный проход молодого 
полузащитника Баксанокова завершился 
хорошим ударом в дальний угол, однако на 
пути мяча вновь оказался страж ворот «ле-
гионеров», кончиками пальцев переведший 
его на угловой.
Итоговые 0:0 никак не устроили хозяев, но 

заметно подняли настроение гостям, которые 
отправились домой на своем автобусе.

Ренат Избулатов, главный тренер «Леги-
она-Динамо»: - Это очко стоит трех очков. 
Ребята установку полностью выполнили, 
ограничили игру соперника на флангах. 
Мы знали, что у «Спартака» очень хороший 
подбор футболистов, которые могут ин-
дивидуально разобраться, поэтому и была 
такая компактность. Поле было тяжелое, 
не быстрое, и поэтому оно немного ниве-
лировало нашу игру, владение мячом. Было 
очень много борьбы, традиционной для таких 
матчей, было жестко, но не жестоко. Конечно, 
у хозяев были моменты, которые они могли 
реализовать, но нам досталось очко, чему 
мы и рады. 
Заур Кибишев, главный тренер наль-

чикского «Спартака»: - Конечно, мы знали, 
что будет именно такое развитие, создавали 
моменты, но, к сожалению, не смогли забить. 
Кроме того, вообще не пошли в этот раз стан-

дарты, все, что подавали, шло не туда, куда 
надо. Естественно, будем работать над этим. 

- Почему сегодня не играл Паштов?
- Он вчера на тренировке почувствовал 

проблемы с приводящей мышцей, и мы по-
считали нужным его оставить вне заявки, 
чтобы не усугубить повреждение.
Результаты остальных матчей 2-го тура: 

«Махачкала» - «Форте» 1:0; «Анжи» - СКА 
1:0; «Биолог-Новокубанск» - «Кубань-Хол-
динг» 2:4; «Интер» - «Туапсе» 3:2; «Дина-
мо-Ставрополь» - «Дружба» 3:0; «Кубань» 
- «Машук-КМВ» 4:1; «Черноморец» - «Крас-
нодар-3» 1:0.
Сегодня, 19 августа «Спартак» в гостях 

в матче 1/128 Кубка России встречается со 
ставропольским «Динамо».
В воскресенье, 23 августа в матче чем-

пионата нальчане также на чужом поле 
сыграют с «Краснодаром-3».

Перед первым домашним матчем нальчикского 
«Спартака» в чемпионате страны директор 
клуба Аслан Машуков и главный тренер команды 
Заур Кибишев встретились с журналистами.

«К сожалению, из-за пандемии нам не удалось про-
вести традиционную предсезонную встречу с болель-
щиками, но, надеюсь, что мы будем радовать их своими 
выступлениями. Мы раньше других клубов вышли из 
карантина, готовились к чемпионату по плану. У нас 
заявлены 27 футболистов, из них 25 – местные ребята, 
воспитанники кабардино-балкарского футбола. На мой 
взгляд, у команды хорошие перспективы, мы работаем 
и тренируемся для того, чтобы достичь определенных 
целей. В этом году задача, которую мы поставили сами 
себе, внутри клуба – занять место не ниже пятого. В 
розыгрыше Кубка России хотим пройти стадию 1/64 
финала», - рассказал Машуков.
Он добавил, что, несмотря на хорошую укомплек-

тованость команды, селекционная работа в клубе не 
останавливается. «До окончания заявки, а транс-
ферное окно закрывается в середине октября, вполне 
возможно, появятся и новички», - отметил директор 
клуба.
По его словам, команда полностью выполняет тре-

бования санитарного регламента, введенного из-за ко-
ронавируса. «В течение семи дней до каждой игры мы 
должны предоставить справки по всем футболистам 
и сотрудникам клуба, которые принимают участие в 

процессе в день матча. К примеру, позавчера мы сдали 
тест, вчера нам отдали результаты – все отрицательно. 
Теперь у нас есть семь дней, мы с этими справками 
еще можем поехать в Ставрополь на кубковый матч. 
Но после этого должны до выезда в Краснодар снова 
сдать тесты. Хочу поблагодарить наше управление 
Роспотребнадзора, Минспорта и руководство по-
ликлиники №1, которые нам помогают в этом. Мы 
оплачиваем лишь процедуру взятия анализа, а сами 
тесты нам проводят бесплатно», - пояснил Машуков.
Кибишев назвал несколько фаворитов начавшегося 

чемпионата. «В этом году подбор участников чем-
пионата очень хороший. Такого не было последние 
два-три года. Мы достаточно много игр предсто-
ящих соперников просмотрели. Можно выделить 
краснодарскую «Кубань», таганрогский «Форте», 
«Кубань-Холдинг», новороссийский «Черноморец». 
Ну, и конечно, же к фаворитам можно отнести и 
нас», - отметил главный тренер.
Директор клуба также сообщил, что у команды по-

явился новый титульный спонсор. Это базирующаяся 
в Ставропольском крае фармакологическая компания 
«Эском», которая производит такие препараты, как 
хлорид натрия, глюкозу и другие. «Мы через общих 
знакомых предложили им сотрудничество, они за-
интересовались, в итоге заключили договор на фут-
больный сезон. Логотип фирмы теперь можно увидеть 
на футболках игроков «Спартака», - сказал Машуков.

Главный претендент на чемпионство – прохладнен-
ский «Энергетик» на неделе на домашнем стадионе 
разгромил «Урух» со счетом 6:2, а в выходные не оста-
вил шансов второчегемскому «Къундетею», отправив в 
его ворота пять мячей и пропустив лишь один.
Спартаковские дублеры, несмотря на перенос матча 

с «Исламеем», сохранили за собой вторую строчку, 
так как в гостях сумели крупно выиграть у опытного 
«Тэрча», что для многих стало неожиданностью. 
В выходные хороший шанс обойти спартаковскую 

молодежь имели футболисты «Атажукинского», однако 
воспользоваться им не смогли, так как потеряли очки 
во встрече с соседями из «Баксана». 
Одним из теневых лидеров за счет матча в запасе 

продолжает оставаться «Родник». Команда из Псы-
надаха в отчетных турах дважды разгромила своих 
соперников – сначала «Малку» в гостях, а затем и 
«ЛогоВАЗ» на своем поле.

Самыми бескомпромиссными командами чемпиона-
та остаются ФШ «Нальчик» и «Чегем-2», ни разу не 
сыгравшие вничью. В 7-м туре они встретились между 
собой, и сильнее были нальчане. 
Результаты матчей 7-го тура: «Черкес» - «Ло-

гоВАЗ» 3:3; «Тэрч» - «Спартак-дубль» 0:3; «Бак-
сан» - Къундетей» 1:1; ФШ «Нальчик» - «Чегем-2» 3:2; 
«Нарт» - «Атажукинский» 4:6; «Малка» - «Родник» 2:5; 
«Энергетик» - «Урух» 6:2; «Исламей» - «Инал» 3:3.
Результаты матчей 8-го тура: «Урух» - «Малка» 

0:2; «ЛогоВАЗ» - «Родник» 2:7; «Чегем-2» - «Тэрч» 
0:3; «Инал» - «Нарт» 3:2; «Атажукинский» - «Баксан» 
0:0; «Энергетик» - «Къундетей» 5:1; «Черкес» - ФШ 
«Нальчик» 2:3;
Матч «Спартак-дубль» - «Исламей» перенесен.
«Энергетик» - 24 очка, «Спартак-дубль», «Ата-

жукинский» - по 18, «Родник» - 17… «Исламей» - 4, 
«ЛогоВАЗ» - 3.
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ВЕДУЩАЯ  РУБРИКИ  МАЙЯ СОКУРОВА

 Новые таланты «Антареса»
Мы продолжаем публиковать работы выпускников первой литературной смены «Слово. 

Технология. Мир» образовательного центра «Антарес», в ходе которой двадцать школьников 
из всех районов Кабардино-Балкарии учились создавать собственные произведения, а в 

конце основного курса защитили свои проекты перед наставниками. В этом номере вашему 
вниманию работа Амины Бабаевой

«ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПУЗЫРЬ КАК СПУТНИК МИРОВОЙ ГЛОБАЛИЗАЦИИ»

Принято считать, что неравнодушие 
необходимо показывать, в первую оче-
редь, интересуясь делами и новостями в 
жизни своих знакомых. Но в последнее 
время я просто ненавижу отвечать на 
традиционное «Что нового?»
По ряду причин. Во-первых, большин-

ству задающих этот вопрос на самом 
деле совершенно безразличны мои дела. 
Но меня это абсолютно не задевает.
Вторая и основополагающая причина 

состоит в том, что в моей жизни абсо-
лютно ничего нового не происходит. Мне 
еще до тридцати далеко, а я уже не могу 
избавиться от ощущения, что жизнь 
моя плетется из одного рутинного дня в 
другой. И если поменять их местами, то 
ровным счетом ничего не изменится, на-
столько они одинаковы. Кто-то назовет 
это стабильностью, столь ценной и ред-

кой по нынешним временам, кто-то даже 
позавидует. Но я считаю, что завидовать 
нечему. А можно лишь посочувствовать: 
ведь мне еще рано мечтать о вечной 
стабильности, очень хочется посмотреть 
мир, испытать яркие ощущения от пере-
мены мест, лиц, впечатлений! Я всегда 
хотела путешествовать, но родители 
считают это недопустимым для их до-
чери. А когда я окончательно поняла, что 
их видение счастья не совпадает с моим, 
началась пандемия, и вопрос отложился 
на неопределенное время. Но все же, 
когда мир вернется в прежнее состояние, 
я обязательно начну новую жизнь, даю 
слово! И родителям придется понять и 
принять мое решение, потому что, хоть я 
люблю их бесконечно, но своей жизнью 
хочу распоряжаться сама.

Ф. Б.

 «Среда обитания»: профессии будущего
Общественная организация «Галактика» провела в Нальчике серию дискуссионных встреч 
в клубе «Среда обитания». На этот раз молодежная интеллектуальная площадка стала 
местом обсуждения вопросов профессионального ориентирования молодежи и подготовки 
квалифицированных кадров, способных внести свой вклад в социально-экономическое 
развитие региона.

* * *
Если доверять книгам и фильмам, то любовь с первого взгляда существует и 

только и делает, что происходит. Но это в мире фантазий, а в настоящем мире с на-
стоящими людьми… Вот лично я в своей жизни не знаю никого, кто влюблялся бы 
с первого взгляда, вот честно. 
И, тем не менее, нам всем продолжают внушать, что это вполне реальное явление, 

которое может произойти где угодно, когда угодно и с кем угодно. 
Находясь под силой этого гипнотического воздействия, очень многие юные де-

вушки думают, что настоящая любовь иной, кроме как с первого взгляда, и быть 
не может. Поэтому из страха, что их это чудо обойдет, при знакомстве чуть ли ни 
с первым встречным они внушают себе, что влюблены в него, наделяют человека 
выдуманными положительными качествами, полностью игнорируя недостатки. 
Ни к чему хорошему такой самообман не приводит, и самое интересное, что все 
эти девушки впоследствии даже не догадываются, что стали жертвами этой самой 
романтической пропаганды. 
Я верю в любовь, знаю, что она существует, просто мне обидно, что этот пред-

рассудок о первой любви мешает многим поколениям девушек поверить в то, что 
настоящая любовь может возникнуть и не с первого взгляда. А в книгах и фильмах 
нам показывают просто сказки, которыми приятно развлечься, но не стоит ждать, 
что они случатся в реальности.

Тома. 

* * *
Чему научило меня это непростое время? Многому. А еще заставило вспомнить кое-

что важное - вещи, казалось бы, давным-давно забытые. Оказывается, я разучилась 
смотреть и видеть, слушать и слышать. И даже не отдавала себе отчет, насколько 
лишена этого. Точнее, сколького лишила себя сама. 
Почему так вышло, что я разучилась смотреть в неповторимое нальчикское небо, 

любоваться его облаками, закатами и восходами?! Когда я успела забыть, что есть 
луна и звезды?! Как вышло так, что сначала я перестала обращать внимание на 
мамино приглашение выйти полюбоваться цветением яблонь, из-за чего она сама 
вообще перестала звать меня?! И почему раньше в моем восприятии лето сразу 
сменяла осень, за которой тут же наступал новый год?! А ведь когда-то я так любила 
следить за ходом каждого сезона!
Сколько я пропустила, скольких счастливых минут себя лишила и почему? Хотя…

кажется, я знаю ответ. Я перестала замечать все важные для меня вещи, потому что 
все время куда-то тороплюсь. У меня все время какие-то «важные дела», которых 
меньше не становится, но от которых, честно говоря, мало что меняется. Потому что 
не так уж они важны и нужны, честно говоря. И только теперь, благодаря пандемии, 
я поняла, что вся эта суматошная спешка за успехом, престижем, а зачастую просто 
спешка ради спешки достигается слишком высокой ценой. Которая не стоит той 
красоты вокруг нас, этих прекрасных мелочей, собственно, и составляющих всю 
нашу жизнь.

Миюри. 

* * *
«Не надо застревать в прошлом, надо 

смотреть вперед, двигаться дальше, 
жить сегодняшним днем, смотреть в 
будущее! Не позволяй неудачам сломить 
себя!» 
Замечательные слова, правильные 

советы, все верно. Но как им следовать, 
скажите, пожалуйста, если не полу-
чается? 
В последнее время я только и занима-

юсь тем, что живу прошлым, постоянно 
прокручивая в голове, где и в чем я со-
вершила ошибку, что надо было сделать 
иначе? 
Конечно, такой я была не всегда. Рань-

ше я жила в настоящем, строила планы, 
смотрела вперед. И была абсолютно 
уверена, что все у меня получится, что я 
добьюсь всего, чего захочу, что главное – 
это личные качества и заслуги человека. 
И что потом? Да ничего, просто суровый 
урок жизни, который доказал, что сам по 
себе ты абсолютно не имеешь никакого 
значения, не играешь никакой роли, если 
за тобой не стоят или очень большие 
деньги, или очень влиятельные связи, 
или очень «непростые» родственники. А 
еще лучше, когда все три пункта сходят-

ся вместе. Тогда, против обладателя всех 
этих достоинств нет никаких шансов. 
А я, наивная, поняла это только сейчас.
Раньше думала, что умею держать 

удар, но разбитое сердце и рухнувшие 
надежды доказали обратно. Что-то тя-
жело я восприняла этот урок, сама не 
думала, что так будет. 
Ничего с собой поделать не могу, 

но я живу на автопилоте: вроде хожу, 
работаю, дышу, ем, сплю, но это чисто 
механически. А в мыслях я совершенно 
далека от «здесь» и «сейчас». Только 
и делаю, что думаю о прошлом, мыс-
ленно пересматриваю миллионы воз-
можных вариантов, которые могли бы 
защитить мое самолюбие, придумываю 
задним числом, что надо было сделать. 
Это вроде отвлекает, но на считанные 
минуты, потом я вспоминаю, как все 
обстоит на самом деле, и от этого еще 
хуже становится. 
Допустим, я возьму себя в руки, и 

снова стану жить, работать и учиться, 
как раньше. А смысл? Ведь на самом-то 
деле от нас самих ровным счетом ничего 
не зависит. Или все-таки зависит?

Разочарованная.

Наиболее интересными участники встречи от-
метили презентованные направления, связанные 
с подготовкой рабочих специальностей, форми-
рованием среды обучения и профессионального 
развития инженеров и технологов, которые 
обеспечивают запуск и развитие производства, 
поддержкой научных кадров, так называемых, 
«прикладников», которые способны оформить 
предпринимательскую инициативу в глубоко про-
работанный жизнеспособный инвестиционный 
проект. Одним из важных направлений названо 
обучение студентов эффективным подходам в по-
иске работы и адаптации в трудовом коллективе.
Вторая часть дискуссии была посвящена теме 

«Профессии, которые будут востребованы в Ка-
бардино-Балкарской Республике через 10-20 лет».
О российских и общемировых тенденциях, 

которые оказывают влияние и будут определять 
в будущем востребованность тех или иных спе-
циальностей, участникам встречи рассказали 
практикующие маркетологи.
В частности, в скором будущем прогнозируется 

появление новых профессий в медицине: IT-
медик, онлайн-терапевт/сетевой врач, оператор 
удаленной хирургии, клинический биоинфор-
матик, медицинский маркетолог, консультант по 
клинической старости, молекулярный диетолог, 
эксперт персонифицированной медицины, опе-
ратор медицинских роботов.
В сельском хозяйстве перечень профессий уже 

сегодня начинают определять такие тренды, как 
адаптация сельского хозяйства под меняющийся 
климат: ГМО-агроном, оператор автоматизиро-
ванной сельхозтехники, агрокибернетик, сель-
скохозяйственный эколог, агроном-экономист. 
Также, по мнению участников дискуссии, будет 
возрастать востребованность таких профессий, 

как специалист по искусственному выращиванию 
мяса, инженер по 3D-печати продуктов питания. 
Новыми направлениями характеризуется и 

строительная отрасль: цифровое проектирование 
и управление, автономизация и энергоэффектив-
ность жилища, биопереработка отходов в матери-
алы и энергию (стоки и ТБО), технологии «умной 
среды», новые формы архитектуры за счет новых 
материалов (полупрозрачный бетон, углеродное 
волокно для гибких конструкций, кинетическое 
«живое» стекло для регуляции уровня кислорода), 
прораб-вотчер, проектировщик инфраструкту-
ры «умного дома», специалист-проектировщик 
3D-печати.
В транспортной сфере прогнозируемым явля-

ется появление профессиональных «водителей»-
операторов дронов, беспилотных автомобилей. 
В легкой промышленности в качестве примеров 
будущих профессий называют персонального 
портного для 3D-печати одежды и дизайнера 
«умной» одежды и обуви.
В образовании уже сегодня наблюдается востре-

бованность таких специалистов, как организатор 
проектного обучения, игро-педагог (обучение 
детей технологиям, основанным на теории игр). 
В информационно-техническом секторе – спе-
циалист-консультант по безопасности личного 
профиля, кибертехник «умных сред», утилизатор 
цифрового мусора в сфере Big Data. Бизнес и 
финансовый сектор характеризуются трендами, 
которые исключают в будущем необходимость 
финансовых посредников (бухгалтеры, операци-
онисты). 
Многие из названных профессий, отмечено в 

ходе обсуждения, востребованы уже сегодня, при-
чем для подготовки специалистов в этих областях 
в регионе есть образовательные ресурсы.

Люди склонны к поиску под-
тверждений своим убеждениям. 
К этому выводу пришел Питер 
Вейсон в 60-х годах двадцатого 
века. Дальнейшие исследова-
ния подкрепили идею, что мы 
предвзяты к любой информа-
ции, выбирая ту, что нам ближе. 
Пагубность эффекта показала 
вспышка кори в Европе в 2018 
году. Тогда число заболевших 
достигло рекорда за последние 
10 лет. Всемирная организация 
здравоохранения объяснила ее 
низким охватом населения при-
вивками. Оказалось, что люди, 
услышав о вреде прививок, от-
казывались от них, не обращая 
внимание на опровержения. 
Этот эффект усугубляет интер-
нет, где очень легко найти ин-
формацию не всегда достовер-
ную. И если раньше личность 
человека формировали семья, 
школа, круг общения, то сейчас 
это в большей степени делает 
сеть. В интернете вы всегда мо-
жете найти людей со схожими 
взглядами, мыслящих похожим 
образом. Вы будете узнавать 
новости из одних источников, 

листать похожие ленты в со-
циальных сетях. Казалось бы, 
интернет сближает людей, 
объединяя их, но на самом деле 
он разделяет пользователей на 
обособленные, почти не пере-
секающиеся группы, помещая 
их в так называемый пузырь 
— некую зону комфорта, из 
которой зачастую не хочется 
выбираться.
Пузырь фильтров – понятие, 

которое относится к работе 
алгоритмов интернет-ресурсов. 
Но оно сопровождает нас и в 
реальной жизни, буквально 
формируя личность. Это явле-
ние, когда люди ищут инфор-
мацию, изначально кажущуюся 
им правильной, но бесполез-
ную, и избегают ту, которая 
кажется неверной, но на самом 
деле она не является таковой. 
Google, Яндекс, YouTube, Твит-
тер, Фейсбук – все эти соцсети, 
поисковики и видеохостинги 
собирают информацию о вашем 
поведении онлайн. Это делается 
для того, чтобы увеличить вре-
мя пользования приложением, 
для большей эффективности 
рекламы. Внезапно нас начи-
нают окружать информация и 
новости, которые интересны, и 
вообще все, что подтверждает 
наши взгляды. И если два чело-
века – политик и врач – введут 
в поисковике одну и туже фразу, 
например, «новости России», то, 
скорее всего, у первого резуль-
таты будут связаны с пробле-
мами страны или поправками 
в Конституцию РФ, а у второго 
выйдут исследования в области 

медицины. Так работает персо-
нализация данных.
Информационный пузырь 

распространяется не только 
на интернет, но и на реальную 
жизнь. Люди живут и верят в 
то, во что им верить комфор-
тнее и спокойнее. Простой 
пример: женщина, которая 
против вакцинации и уверена, 
что Covid-19 – всемирный 
заговор против человечества. 
Во-первых, после того, как жен-
щина узнала, что вакцинация 
якобы может навредить, на под-
сознательном уровне она стара-
ется обезопасить своих близких 
путем отказа от нее, не думая о 
том, что это может нанести еще 
больший вред. Во-вторых, ей 
легче верить в то, что ситуация 
кем-то контролируются, чем 
принять суровую действитель-
ность и ответственность за себя 
и своих близких. Таким образом 
человек погружается в персо-
нальный информационный пу-
зырь, в котором ему комфортно.
Задавались ли вы вопросом, 

каким образом вы понимаете, 
что определенные вещи, ут-
верждаемые кем-то, – ложь? 
Возможно, потому, что вам 
повезло оказаться в том ин-
формационном пузыре, где это 
кажется очевидным?
Выбирая то, во что верить, 

человек может ошибиться, но 
эта ошибка может стоить очень 
дорого. Иногда нужно прило-
жить немного усилий, чтобы 
выбраться из своего пузыря и 
кардинально поменять свою 
жизнь.
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Английский кроссворд
- Каждый из работников учебного заведения, ведущих за-

нятия по какому-либо предмету (13)
- Мечтательно-бездеятельное отношение к окружающему, 

беспочвенное благодушие, получившее свое название по 
фамилии одного из гоголевских героев (11)

- Как называется сосредоточенность на своей личности; 
крайняя форма проявления индивидуализма? (11)

- Как еще называют сильное волнение, глубокое пережи-
вание? (10)

- Как называют скупого человека, собирающего всякую 
мелочь, который пытается не упустить любую, даже ничтож-
ную выгоду? (8)

- Как раньше называли военнослужащего, состоявшего 
при командире или штабе для выполнения их поручений, в 
основном для связи и передачи приказаний? (9)

- Каждая из тех, кто выступает и стремится к равноправию 
женщин с мужчинами во всех сферах общества (10)

- Как называют человека, получившего власть в силу своих 
профессиональных, научно-технических знаний? (9)

- Устаревшее название ювелирных минералов корундов, 
если он был красным, то его называли рубин, а синим – сап-
фир (5)

- Как называется опера, «написанная словами» (8)
- Как называется процесс исследования чего-либо специ-

алистами для правильной оценки и выдачи заключения? (10)
- Этот тонкий стебель является синонимом хрупкого, неж-

ного существа (9)
- В году их сразу пятьдесят две (6)
- Как в народе называют никчемный разговор о чем-либо 

несущественном? (8)
- Именно так называют людей, которые подстрекают других 

к действиям, имеющим затем тяжелые последствия (10)
- Эту элементарную частицу изучают глубоко под землей в 

одноименном населенном пункте в Приэльбрусье (8)
- Как называется временная изоляция, которая нужна во 

избежание распространения эпидемии? (8)

ОВЕН (21 марта – 19 апреля)
Овны на этой неделе смогут показать неплохие 

результаты во всем, что связано с инновациями и 
креативом. Если поступит приглашение на какое-
то торжество, подготовьтесь к нему основательно. Одиноким 
Овнам следует проявить дальновидность в процессе новых 
знакомств. Возможно, идеальный партнер – это и есть чело-
век, на которого изначально не обратили большого внимания.
ТЕЛЕЦ (20 апреля – 20 мая)
У Тельцов не исключен служебный конфликт. В 

случае, если правда окажется на стороне оппонен-
та, умейте это признать и обязательно принесите 
ему свои извинения. В ближайшие дни не стоит слепо следо-
вать рекомендациям модного блогера или журнала. Выбирая 
свой стиль, отталкивайтесь исключительно от собственных 
предпочтений, а также удобства того или иного наряда. 
БЛИЗНЕЦЫ (21 мая – 21 июня)
У Близнецов в эти дни будет преобладать по-

давленное расположение духа. Не допускайте, 
чтобы депрессия и пессимизм заставили скептично 
смотреть на окружающий мир. Возможно, за советом и по-
мощью обратится кто-то из лучших друзей или партнер по 
отношениям. Приняв на себя заботу о ком-то другом, появит-
ся шанс вернуть настроение к привычно высокой отметке. 
РАК (22 июня – 22 июля)
Раки в эти дни рискуют слиться с толпой. 

Потеря природной индивидуальности может 
произойти по вине авторитарного человека, под 
руководством которого придется работать, или же рядом с 
вами появится человек, в присутствии которого невозможно 
жить по собственным правилам. В числе приятных событий 
пара-тройка интересных знакомств, покупка, которую удаст-
ся сделать с большой выгодой.
ЛЕВ (23 июля – 22 августа)
Львам рекомендуется раскрепоститься. Вы-

пустите наружу своего «дикого льва», и пусть он 
покажет, как умеет оборонять свою личную жизнь, благопо-
лучие близких людей или частную собственность. На этой 
неделе предвидится не только борьба, но и полноценный 
релакс. Скорее всего, отдых будет проходить вдали от го-
родской суеты, и это прекрасно.
ДЕВА (23 августа – 22 сентября)
Дев в эти дни ожидает приятный сюрприз, кото-

рый устроят вам старшие члены семьи, супруг(а) 
или человек, который мечтает стать вашей второй половинкой. 
Научитесь жить, не тревожась по пустякам и не пытаясь найти 
в каждом хорошем событии негативные стороны. В ближай-
шие дни рекомендуется делать покупки, планировать отпуск, 
обсуждать планы, связанные с младшими родственниками.
ВЕСЫ (23 сентября – 23 октября)
Весам нежелательно рисковать семейными 

накоплениями. Возможно, в настоящий момент в 
понятие «риск» входит даже потенциальное при-
обретение (например, крупная покупка у сомнительного про-
давца). Занимайтесь исключительно тем, что не вызывает ни 
доли сомнений. В ближайшие дни можно успешно закончить 
дела, связанные со строительством или ремонтом. 
СКОРПИОН (24 октября – 22 ноября)
Скорпионов ожидает непростая дилемма. Кто-

то будет обдумывать переезд, кому-то придется 
решать, стоит ли менять работу, возможны и другие непро-
стые вопросы. Не игнорируйте советы старшего поколения. 
В личной сфере вам сейчас дозволено практически все, 
главное, чтобы вас поддерживал партнер по отношениям.
СТРЕЛЕЦ (23 ноября – 21 декабря)
Стрельцам в этот период предстоит общаться 

с довольно сложными собеседниками. Нельзя 
исключать, что от этих людей будет зависеть 
дальнейшее будущее вашего бизнеса или пребывание в ны-
нешней должности. Не менее важно будет и восстановление 
нормальной атмосферы внутри домашнего круга. Не бойтесь 
пойти на уступки любимому человеку. 
КОЗЕРОГ (22 декабря – 20 января)
Козероги могут заметить негативное отношение 

со стороны кого-то из близких. Возможно, начнет 
капризничать постоянный партнер или старшие родствен-
ники откажутся материально поддержать ваши задумки. 
Не усугубляйте сложную домашнюю атмосферу ответной 
агрессией. Стоит переключить внимание на восстановление 
баланса эмоций: творчество, любимые хобби, спорт.
ВОДОЛЕЙ (21 января – 18 февраля)
Водолеям не стоит тратить больше, чем позволяет 

семейный бюджет. Воздержитесь от новых долгов, 
попробуйте исключить из графика каждого дня все, 
что не дает развиваться. Приветствуются контакты с людьми, 
которые смогли успешно выстроить бизнес, достигли карьер-
ных высот или обрели семейное счастье. В ближайшие дни обе-
щает пройти особенно хорошо любое загородное мероприятия. 
РЫБЫ (19 февраля – 20 марта)
Рыб в эти дни, вероятно, порадует чей-то визит. 

Возможно, гость останется на несколько дней, что 
заставит внести определенные коррективы в серые 
будни. Предвидится несколько увлекательных мероприятий, 
много новых знакомств и спонтанные приобретения. Рыбам, 
которые мечтают о настоящей любви, стоит принять знаки 
внимания от друга противоположного пола. 
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Правила судоку просты: пустые клетки нужно заполнить 

цифрами от 1 до 9 так, чтобы они не повторялись в любой 
строке (по горизонтали), любом столбце (по вертикали) и в 
каждом из блоков 3х3 клетки. 
Предлагаем вам четыре судоку разной степени сложно-

сти. Для заполнения пустых клеток лучше взять не ручку, 
а карандаш, чтобы иметь возможность исправить ошибку. 
Будьте внимательны: одна ошибка повлечет за собой другие.
Удачи! 

- Как называется совокупность произведений искусства, 
которые может исполнить театр, группа или отдельный 
музыкант? (9)

- Согласно ГОСТ, если они длиной до одного метра, то на-
зываются поленьями (5)

- Этот краткий промежуток времени может быть и опасным, 
и важным (6).

Из оставшихся букв составьте пароль –
русскую пословицу.

Ответы на венгерский кроссворд в №32

Кристи. Этруск. Неустойка. Кукловод. Девиация. Осведо-
митель. Мотивация. Курган. Колдобина. Галстук. Фигурант. 
Антагонизм. Номер. Лирика. Тихоход. Инквизиция. Оброк. 
Гвоздь. Мазня. Баян.

ПАРОЛЬ: «Межи да грани – ссоры да брани». 
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«Живая музыка» FORTKNOXBAND«Живая музыка» FORTKNOXBAND

АННА БАЛКАРОВА:АННА БАЛКАРОВА: от «Кидзании»  от «Кидзании» 
до «АрхиЕлки» и обратнодо «АрхиЕлки» и обратно

«…Не истери без причины, 
Нервные клетки не трать!
Любят разных мужчины-
Вот что хочу я тебе сказать!» 
В начале июля премьерный клип группы 

FORTKNOXBAND (@fortknoxband) «Ты не 
жирная!» стал ярким событием республикан-
ского сегмента Instagram. Легкий, смешной, 
ироничный клип понравился многим, так же, 
как и мелодичная, запоминающаяся песня, 
оптимистичный характер которой пришелся 
как нельзя кстати в это непростое лето.
А спустя месяц поклонники группы и 

меломаны, чье знакомство с коллективом 
ограничивалось только этим дебютным музы-
кальным видео, получили возможность лично 
пообщаться с музыкантами: 15 августа в Доме 
Радио они стали гостями авторского проекта 
Влада Васина  «Портал» (@ portalprojec).
Самая юная участница Джамиля Мусукае-

ва (@dzhama_) (скрипка, бэк-вокал), Алибек 
Кучмазоков (@alibekkuchmazokov) (гита-
ра), Сергей Марковский (@zeergee) (удар-
ные), Азамат Альборов (@fullcontactbass) 
(бас-гитара) и фронтмен группы Тимур 
Пшигошев (@wildberryjams) (вокал, гитара, 
авторство) – таков на протяжении последних 
трех лет состав FORTKNOXBAND, работаю-
щий в разных стилях и направлениях.

За это время музыканты успели выступить 
не только в родной республике, но и за ее 
пределами, став в августе прошлого года 
участниками III ежегодного фестиваля «Ирон 
рок» в Цхинвале.
А в родных пенатах, как отметил Влад 

Васин, FORTKNOXBAND стал пионером 
отсутствовавшего до сих пор на Северном 
Кавказе явления квартирников, недавно 
устроив «обкатку новой программы» в по-
добном формате.
На  «Портале» группа не только исполнила 

свои песни «Весна», «ЛяУдуУатКенАйДу», 
«Грязные мысли» и многие другие, но и 
отвечала на вопросы ведущего и зрителей, 
своей прямотой и чувством юмора завоевав 
еще большие симпатии зала.
Так, лидер группы, «идейный вдохнови-

тель и одновременно самый ленивый участ-
ник» Тимур Пшигошев, на вопрос об оценке 
музыкальной сцены региона, ее состояния 
и перспектив, ответил: «А мы на этой сцене 
не стоим. Как видите, на наш концерт при-
шло небольшое количество людей, это и 
есть наша тусовка. Я не знаю, почему мало 
кто поворачивается в сторону «живых» 
исполнителей. Другой вопрос, готова ли 
«попсовая» сцена технически к «живому» 
исполнению? Готовы ли организаторы к 

людям, которые не обманывают зрителя, 
просто открывая рот под фонограмму? 
Но, в конечном итоге, это выбор зрителей, 
слушателей, хотят они быть обманутыми, 
или нет».

В полном соответствии со своим кре-
до  на  протяжении  вечера  все  песни 
FORTKNOXBAND исполнял в формате 
стопроцентно «живого звука».

Наталия Печонова. 

Вопреки расхожему мнению, что 
творческим людям трудно найти работу и 
самореализоваться, Анна Балкарова своим 
примером опровергает это предубеждение. 
Более того, она готова рассказать, 
как найти себя в профессии, если ты – 
«представитель творческой молодежи» .

Дизайнер Анна Балкарова родилась и учи-
лась в Нальчике, в Колледже дизайна КБГУ, 
который окончила с красным дипломом. Как 
рассказывает девушка, поступала она «ради 
преподавателей»: Рустам Тураев, Керим 
Аккизов – именно у них Аня хотела учить-
ся, узнав об этих мастерах от отца, Бориса 
Борисовича Балкарова, доцента факультета 
информатики и управления КБГУ: «Тогда 
там царил особый дух, все свободолюбивые, 
неформальные подростки могли направить 
свою энергию в творческое русло. Во многом 
благодаря нашим преподавателям мы сегодня 
востребованные дизайнеры, выпускники 
колледжа находят себя в профессии и ста-
новятся успешными. Один из выпускников 
нашего колледжа оформлял Евровидение! И 
это только один пример».
Профессиональная реализация самой 

Анны – тоже отличная иллюстрация «истории 
успеха». Окончив коллеж, девушка отпра-
вилась покорять Москву. Правда, там она 
поняла, что «творческих и оригинальных» 
в столице очень много, и поначалу немного 
растерялась. Но время решила не терять и 
устроилась «на первую попавшуюся работу», 
чтобы зарабатывать на жизнь. Так она стала 
менеджером по сопровождению проектов 
в одной из федеральных  IT-компаний. Но 
очень скоро поняв, что творческое начало 
требует выхода и менеджером быть ей совсем 
не интересно – отправилась в отдел рекламы 
и маркетинга, где работали дизайнеры: «Я 
просто зашла в кабинет, спросила, не нужен 
ли им еще один дизайнер, они посмотрели 
мое портфолио и…так началась моя про-
фессиональная карьера».
Проработав полтора года и набравшись 

опыта и знаний, Анна решает, что надо расти 
дальше. Тогда как раз открывался детский 
городок «Мастерславль» – первый подобно-
го рода проект в Москве, родоначальником 
которого является проект «Кидзания», по-
явившийся в Мексике еще 25 лет назад.

«Кидзания» – «страна профессий для малы-
шей», где есть собственная валюта, более 150 
профессий, а за «работу» выдается зарплата, 

словом, ранняя профориентация в игро-
вой форме. Анна стала вести все ди-
зайн-проекты в «Мастерславле». «Это 
был очень классный стартап. Я прора-
ботала там 2,5 года, мне снова повезло с 
руководством: арт-директор предлагала 

интересные идеи, темы для изучения, книги. 
Я застала открытие центра, именно тогда 
мы решили приобрести широкоформатный 
принтер, после чего мое карьерное развитие 
совершило новый виток: меня заинтересовала 
широкоформатная печать».
И снова, по стечению обстоятельств, ком-

пания, которая предоставила эту технику, 
искала к себе в команду дизайнера. Анна 
решила попробовать свои силы в новой 
области: за время сотрудничества, которое 
длилось почти год,  девушка увлеклась кол-
лажированием и созданием арт-объектов из 
необычных материалов. Например, знакомая 
многим москвичам «Галактическая Маслени-
ца» – арт-объект Балкаровой – заняла второе 
место на ежегодном форуме дизайнеров 
интерьера «АрхиЕлка». А потом был еще 
один конкурс. На этот раз – федеральных со-
циальных проектов в Санкт-Петербурге: «Я 
подготовила плакат методом коллажирования 
и решила поучаствовать в номинации «По-
стеры для подростков». Любопытный нюанс: 
постер был сделан по мотивам экзаменаци-
онной работы Анны, когда она еще училась 
в Нальчике. Проект девушки  был признан 
лучшим, постер разошелся тысячными ти-
ражами по детским учреждениям регионов 
страны. «Это был плакат на тему «Чистота 
речи», - поясняет Анна, - там был изображен 
дуршлаг и сделана подпись «Фильтруй». То 
есть, в дуршлаг как бы отправляют все слова-
паразиты, непечатные выражения, а выходит 
из него чистая речь». 
Опыт Анны Балкаровой расширялся, 

планы становились все масштабнее, и ско-
ро нальчанка становится арт-директором. 
К этому времени девушка уже создавала 
мероприятия «под ключ»: конференции в 
Москва-Сити, работа с мировыми дизайн-
бюро интерьеров, лекции и международные 
форумы по новым материалам в искусстве и 
дизайне. И казалось бы, все цели достигнуты, 
но Анна готовилась к покорению новых про-
фессиональных вершин: «Я отправилась на 
вольные хлеба фриланса. Мне было интерес-
но работать с разными объектами, не связан-

ными концепцией корпораций. У меня вообще 
была цель- стать арт-директором до 30 лет. Я 
стала им в 29, круто! Но что дальше? Потом 
мне захотелось реального масштаба, экстерье-
ры, авторская роспись больших пространств, 
стен, фасадов, словом, воплощать свои более 
художественные затеи. А где этого много? В 
детских проектах. И потом, реакция детей на 
твой продукт всегда бесценна. Да и достаточно 
хорошо оплачивается. Так я полностью ушла 
в так называемый «детский бизнес». 
Поскольку все детские проекты по типу 

«КидБурга» и «Кидзании» взаимосвязаны, 
сотрудничают между собой и делятся контак-
тами, то работой Анны заинтересовались в 
«Сказке» – одном из крупнейших российских 
детских парков атракционов. За лето девушка 
успела оформить две тематические площадки, 
а потом отправилась в Италию на крупнейшую 
выставку «ISalone». «Меня там узнавали 
коллеги и удивлялись: «Ты же графический 
дизайнер, что ты тут делаешь?» А я отвечала, 
что мне это направление просто интересно». 
Сейчас Анна – старший дизайнер в «Кид-

зании»: «Это был интересный поворот, по-
тому что, когда я только начала работать в 
«Мастерславле», параллельно пробовалась и 
в «Кидзанию», но тогда мне даже не ответили, 
а спустя 4 года я попробовала снова и, увидев 

мой послужной список, меня взяли сразу». 
Сегодня девушка отвечает за оформление 
игровых зон под российских и иностранных 
бизнес-партнеров, а также брендирование, 
начиная от эргономики и до самого дизайна.  
О малой родине Анна не забывает и 

планирует организовать подобный центр 
в Нальчике: «Мой хороший друг Жанна 
Тухужева – ивент-эксперт, и она лучше 
разбирается в деловых вопросах. Мы с ней 
подумываем создать нечто вроде «КидБурга» 
у нас в республике, пусть и не в таком масшта-
бе, как здесь, но есть у нас дома прекрасные 
площадки, которые могут подойти – на базе 
«Солнечного города», например. Наша мо-
лодежь, наши дети такой необычный формат 
точно оценят». 
В планах Балкаровой и еще один про-

ект – открыть студию дизайна полного цикла. 
К слову, девушка не разделяет работу и сво-
бодное время: «Важно заниматься любимым 
делом, а не «работать на работе». Когда ты 
занят тем, что приносит тебе удовольствие, 
ты не думаешь, вот, мол, закончу и отдохну, 
наконец, поживу. Мне повезло, у меня работа 
и приятное времяпрепровождение сливаются 
воедино. А когда так получается, тогда вся 
жизнь становится в радость». 

Алена Докшокова.


