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В НАЛЬЧИКЕ ИДЕТ МАСШТАБНЫЙ РЕМОНТ 
МАГИСТРАЛЬНЫХ УЛИЦ

Глава КБР Казбек КОКОВ проинспекти-
ровал четыре крупных объекта дорож-
ного строительства в Нальчике, которые 
являются важными транспортными ар-
териями города. Масштабные комплекс-
ные работы в рамках национального 
проекта «Безопасные качественные до-
роги» развернуты на проспектах имени 
В. Ленина, А. Шогенцукова, К. Кулиева и 
улице Кабардинской. В рабочей поезд-
ке Главы республики приняли участие 
министр транспорта и дорожного хо-
зяйства КБР Аслан ДЫШЕКОВ, министр 
цифрового развития Ислам АШХОТОВ, 
глава администрации г.о. Нальчик Тай-
мураз АХОХОВ, а также руководители 
подрядных организаций.

«По республике мы ведем очень боль-
шой объем дорожных работ и, конечно, 
городу Нальчику как столице уделяем 
особое внимание. В рамках подготовки 
к 100-летию образования республики 
идет реконструкция основных маги-
стральных улиц. Все работы ведутся 
по самым современным технологиям. 
Новое освещение, которое сегодня 
устанавливается в Нальчике, энергоэф-
фективное - это экономия электриче-
ства и, самое главное, хороший уровень 
освещенности наших дорог. Если брать 
в денежном выражении, только по Наль-
чику затраты на приведение дорожной 
сети в нормативное состояние составят 
более миллиарда рублей», - рассказал 
Казбек Коков в ходе осмотра объектов.

Ремонт улицы Кабардинской был на-

чат в прошлом году. Сейчас дорожники 
расширяют участок улицы Кабардин-
ской от пересечения с улицей Идаро-
ва до выезда из города. Это одна из 
наиболее загруженных магистралей, по 
которой, помимо пассажирского, пере-
двигается и немалый поток грузового 
транспорта. Здесь появятся современ-
ное освещение и пешеходные перехо-
ды с противоскользящим покрытием. 
Параллельно идут работы по пере-
устройству линий электроснабжения и 
уличного освещения. На проспекте от 
улицы Ногмова в сторону улицы Осе-
тинской начались работы по обустрой-
ству ливневой канализации.

На проспекте Шогенцукова будет 
произведена замена водопроводных 
и канализационных сетей и проложе-
на ливневая канализация. План работ 
включает благоустройство тротуаров 
и модернизацию освещения. На про-
спекте Кулиева также заменят дорож-
ное покрытие, обустроят парковки и 
остановочные павильоны. Планируются 
устройство современного освещения 
и обновление светофорных объектов, 
в том числе рядом с гимназией №14. 
Предусмотрены работы по расширению 
проезжей части по улице Шортанова 
при подъезде к проспекту Кулиева с 
установкой светофорного объекта.

На проспекте Ленина обновят до-
рожное покрытие, тротуарную плитку, 
заменят светофорные объекты на со-
временные. Возле Дома печати будет 
установлен светофор с кнопкой вызова. 
Линии электрических сетей и связи на 
проспектах Ленина и Кулиева будут 
перенесены под землю - проект реа-
лизуется в рамках программы «Чистое 
небо». На ремонтируемых улицах выса-
дят более трех тысяч новых растений.

В беседе со строителями Казбек Коков 
сказал: «Вы являетесь участниками 
исторических событий, я не преувели-
чиваю. Если взять проспект Кулиева, 
за 40 лет здесь мало что изменилось, 
никогда не велось капитальной рекон-
струкции. Если наши старшие в свое 
время подарили нам эти красивые 
проспекты, сегодня вы снова строите на 
века - жителям Нальчика и его гостям на 
поколения вперед. Все это направлено 
на повышение качества жизни горожан, 
наших жителей». Глава республики на-
помнил, что будут приведены в порядок 
и все въездные группы в город.

«Конечно, все это сейчас приносит 
неудобства жителям и гостям Нальчика. 
Но прошу всех отнестись с понимани-
ем. Все будет отремонтировано, станет 
красиво, удобно, комфортно и принесет 
радость каждому жителю», - сказал в 
завершение Казбек Коков.

Пресс-служба Главы 
и Правительства КБР

В понедельник в формате видео-
конференции стартовал VI регио-
нальный чемпионат «Молодые 
профессионалы» (WorldSkillsRussia) 
Кабардино-Балкарской Республики. 

Делают 
мир лучше

По инициативе «Единой России» будет разработана программа по вос-
становлению детских лагерей по всей стране, а также введен мораторий 
на перепрофилирование учреждений детского отдыха. Совет Федерации 
поддержал эту инициативу. Программа поможет ликвидировать нехватку 
лагерей в регионах и повысить качество детской оздоровительной кампа-
нии. Предложения по разработке программы и анализ текущей ситуации 
состояния объектов в регионах направлены в Правительство РФ, сообщает 
сайт «Единой России».

Напомним, что Worldskills - между-
народное некоммерческое движение, 
целями которого являются повышение 
престижа рабочих профессий и разви-
тие навыков мастерства. Девиз движе-
ния - «Делай мир лучше силой своего 
мастерства!».

Чемпионат будет проходить пять дней 
на 12 площадках в восьми профессио-
нальных учебных заведениях респу-
блики. В нем примут участие более 160 
конкурсантов и свыше 210 экспертов.

В программе мероприятия не только 
конкурсы участников по компетенци-
ям, но и деловая программа – встречи, 
«круглые столы», пресс-конференция, 
мастер-классы, выставки и семинар 
«Ранняя профориентация детей. Реали-
зация проекта «Навигатор дополнитель-
ного образования детей», на котором 
обсудят опыт региона.

Более подробную информацию, как 
прошел конкурс, мы дадим в следую-
щем номере газеты. 

Алена ТАОВА

Программа ЕР по восстановлению 
детских лагерей повысит качество 

оздоровительной кампании

«Эту тему неоднократно поднимала 
«Единая Россия», прошу, чтобы она 
активно подключилась к этому. Про-
блема стала такой острой, что о необ-
ходимости реновации инфраструктуры 
детского отдыха говорят все губернато-
ры. Владимир ПУТИН также поддержал 
предложение организовать эту работу 
системно. Мы должны довести до ло-
гического завершения формирование 
госпрограммы и дальше сопровождать 
по каждому субъекту», - подчеркнула 
спикер Совфеда Валентина МАТВИЕНКО 
на пленарном заседании.

Как отметила член Высшего совета 
«Единой России», вице-спикер Совфеда 
Галина КАРЕЛОВА, программа должна 
предусматривать меры по стимулиро-
ванию бизнеса и его активному участию 
в решении проблемы нехватки детских 
лагерей. Также Роспотребнадзору не-
обходимо в ближайшее время исключить 
избыточное требование, применяемое в 
отношении объектов детского отдыха, а 
также пересмотреть строительные и са-
нитарные нормы и правила, считает она. 

Поддержку сенаторов получила и 
инициатива «Единой России» о запре-

те на перепрофилирование детских 
лагерей, изменение их целевого на-
значения, использование земельных 
участков, на которых они расположены. 
Соответствующий законопроект уже 
внесен в Госдуму.

«Мы предпринимаем активные 
усилия для выделения федеральных 
средств в помощь муниципалитетам и 
регионам на капремонт детских ла-
герей. Однако в отдельных регионах 
зафиксированы факты их перепрофили-
рования. На это указывал даже Пре-
зидент РФ Владимир ПУТИН. Также это 
подтвердилось и по результатам нашей 
недавней проверки в регионах страны. 
В девяти субъектах РФ – Архангельской, 
Воронежской, Костромской, Курган-
ской, Нижегородской, Новгородской, 
Ульяновской областях, Краснодарском 
крае и Коми планируются перепро-
филирование или ликвидация детских 
лагерей. Такие факты недопустимы. 
Поэтому необходимо законодательно 
решить этот вопрос, ранее мы достигли 
согласия с Правительством РФ по дан-
ному вопросу», - отметила в свою оче-
редь координатор партийного проекта 

«Новая школа», первый зампредседате-
ля комитета Госдумы по просвещению 
Алена АРШИНОВА.

В сообщении отмечается, что ранее в 
«Единой России» выступили за разработ-
ку программы реконструкции детских 
оздоровительных лагерей со сроком ре-
ализации в течение пяти лет. Как отмеча-
ли в партии, востребованность объектов 
детского отдыха очевидна и круглого-
дична, при этом у муниципалитетов не 
хватает средств на ремонт таких объек-
тов. Также на встрече с «Единой Росси-
ей» в ноябре прошлого года министр 
просвещения Сергей КРАВЦОВ заявил о 
необходимости введения моратория на 
перепрофилирование детских лагерей. 
Этот вопрос будет проработан с партией, 
подчеркнул глава Минпросвещения.

По данным Министерства образова-
ния, науки и по делам молодежи КБР, 
ведомством организована работа 26 ла-
герей с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательных учреждений. С 
1 по 30 июня 2021 г. в них отдохнули 
1500 детей школьного возраста. Из них: 
419 детей из малообеспеченных семей, 
559 из многодетных, 32 из числа детей-
сирот и детей, находящихся под опекой, 
8 детей из «группы риска», 200 из непол-
ных семей, 15 детей с ограниченными 
возможностями здоровья, 25 детей-ин-
валидов. Работа в данном направлении 
будет продолжена и в 2022 году, отмеча-
ется в информации.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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4 I В ОБЪЕКТИВЕ “ГОРЯНКИ”

К

землю и реки

ак уберечь

Еще совсем недавно казалось, что реки будут чистыми всегда. Но буквально 
за десятилетия мышление людей изменилось, реки все чаще стали восприни-
мать как сточные канавы. Общество разделилось на защитников природы и тех, 
кто настроен беспощадно ее эксплуатировать. Несанкционированные свалки 
мусора, бездумная вырубка лесов, загрязнение рек все чаще вызывают бурные 
обсуждения в социальных сетях. 

Однако есть и обнадеживающие новости. В Кабардино-Балкарском государ-
ственном университете начал работать отдел экологии и природопользования, 
который возглавил Аскер ШИБЗУХОВ. Мы поговорили с ним о роли общества в 
защите природы республики.

- Что сегодня является главной при-
чиной беззащитности природы перед 
человеком?

- Люди думают, что проблемы эколо-
гии должны решать какие-то структуры, 
чиновники, но не мы сами. Это в прин-
ципе неверно. Постоянно проводятся 
субботники по очистке берегов рек. Но 
через какое-то время ситуация повторя-
ется, кучи мусора после семейного или 
корпоративного отдыха на природе пере-
черкивают их смысл. На самом деле все 
должны сами убирать за собой, и пока мы 
не осознаем свою коллективную ответ-
ственность за природу, ничего не изме-
нится. Я начинал общественную деятель-
ность по защите природы в студенческие 
годы. Сейчас в экологическое движение 
втягиваются студенты, школьники, тема 
на слуху, на повестке дня, и она должна 
звучать еще острее, чтобы подрастающее 
поколение осознало: судьба природы не 
только в руках чиновников, но и зависит 
от гражданской позиции каждого из нас. 

Особо хотел бы отметить традицию по 
закреплению за определенными органи-
зациями участков земли: они там прово-
дят регулярные субботники. Вовлечение 
максимального количества людей в 
благородное дело защиты природы при-
носит ощутимый результат. 

- Но есть необходимость просвети-
тельской работы?

- Безусловно. Уже начали внедрять тех-
нологию раздельного сбора мусора. Мно-
гие в баки для пластика упрямо продол-
жают бросать другой мусор, хотя рядом 
стоит другой бак. Часто можно наблюдать, 
как баки переворачивают, поджигают и 

даже крадут. Чтобы минимизировать эти 
явления, надо начинать просветитель-
скую деятельность с детского сада и шко-
лы. Чтобы дети понимали: общественное 
и личное – это не два разных мира, они 
неразделимы.

- Сейчас вам удается проводить 
экологические акции?

- Да, но с малым количеством людей 
из-за пандемийных ограничений. Меро-
приятие, планировавшееся на пятьсот 
человек, приходится снижать до ста. 

- Как вам кажется, общественный 
контроль и штрафные санкции могли 
бы изменить ситуацию?

- Сейчас штрафные санкции неоправ-
данно мизерные. Человек бросает мусор 
в неположенном месте, кто-то устраивает 
несанкционированную свалку, бизнесмен 
без фильтров сбрасывает грязную воду 
из кафе или ресторана в реку – все это 
должно не только порицаться, но нака-
зываться в виде штрафа. Сумма должна 
быть ощутимой, такой, чтобы второй раз 
было неповадно загрязнять окружающую 
среду. 

Сейчас в каждом районе Кабардино-
Балкарии есть зачатки волонтерского 
экодвижения. Осталось всех объеди-
нить. Проблему защиты природы можно 

решить только комплексно: Минприроды, 
районные, сельские администрации, 
волонтеры, все население республики. В 
этом свою положительную роль могут сы-
грать и социальные сети: надо озвучивать 
экологические проблемы, инициировать 
общественные дискуссии. 

- Общественные дискуссии случа-
ются экспромтом, часто люди возму-
щаются состоянием Атажукинского 
сада, реки и несвоевременным вывозом 

мусора. Как вам кажется, 
разве не должен быть при 
Атажукинском саду какой-то 
надзорный орган из докто-
ров и кандидатов наук - спе-
циалистов, которые знают 
все о деревьях? 

- Думаю, было бы непло-
хо, если бы надзирающая 

комиссия мониторила состояние парка. 
Важно сохранить разнообразие пород 
и здоровье каждого дерева. Порадо-
вало появление «Шахматного клуба». 
И «Ореховая роща» преобразилась. 
Эти факты свидетельствуют о том, что 
проблема приведения в надлежащий 
вид окружающей среды приоритетна. 
Она в повестке дня. От «Ридады» вдоль 
реки, около третьей школы, появилась 
прогулочная дорожка, поставили урны 
для мусора. Люди там прогуливаются. 
Однако урны установлены не по всему 
городу. 

Есть и большая проблема отсутствия 
мусоропереработки в республике. На 
сегодня у нас перерабатывается только 
картон, этим занимается завод «Эрпак» 
- крупнейший в СКФО. Да и сортировка 
мусора на начальной стадии. Когда каж-
дая семья начнет сортировать отходы и 
мы придем к полной переработке всего 
мусора, тогда и можно будет говорить о 
переломе ситуации.

Марзият БАЙСИЕВА

Осенью прошлого года в Кашхатау случи-
лась беда: сгорел дом Магомеда и Таи                     

ЧЕЧЕНОВЫХ, которые воспитывают пятерых детей. 
Мгновенно был объявлен сбор средств. В админи-
страции района сказали, что сумма для строитель-
ства дома была собрана в кратчайшие сроки. Как пережить невзгоды? Это дается легче, когда люди не 

остаются равнодушными, поддерживают в нужный мо-
мент, помогают кто чем может. Как быть, например, погорель-
цам, у которых осталась от нажитого имущества только горсть 
пепла? У пострадавших нет ни крова, ни одежды, ни еды, ни 
документов. На помощь приходят доброта, сопереживание, 
цIыхугъэ (человечность), а если еще в силу вступает традиция 
щIыхьэху (взаимопомощь), проблема решается быстро. 

В интернете каждый день можно наблюдать, как многие 
нуждаются в помощи: кто-то на лечение собирает средства, 
кто-то просит продукты или помочь собрать детей в школу 
или детский сад. И, что самое важное, люди откликаются и не 
остаются в стороне, при этом многие жертвуют приличную 
сумму анонимно. Помогают продуктами, вещами, добрым 
словом или на время предоставляют крышу пострадавшим. 

Недавно мы писали о семье ГОГУНОКОВЫХ из села Псы-
гансу («Горянка», № 4). Как сказано в поговорке, не было бы 
счастья, да несчастье помогло, силами односельчан, жите-
лей республики, при поддержке Главы республики Казбека 
КОКОВА строится новый дом. Хотелось бы отметить, что, 
кроме сбора денег, сельчане приходят работать бесплатно, 
составив график строительных работ, воплощают настоящий 
щIыхьэху – взаимопомощь. Раньше, в период нашего детства 
(еще при советском строе), при сооружении ограждений 
земельных участков, строительстве дома в наших селах 
широко использовали этот акт взаимопомощи. К обычаю 
щIыхьэху население прибегало при заготовке строительных 
материалов, постройке хлева, сарая и дома. Почти никто 
не строил дом без помощи, поэтому помогали всей улицей, 
селом, помогали родственники.

 Многие старшие прекрасно помнят такие случаи и не раз 
сами принимали участие в них. Обычно в выходные дни при-
глашали помочь тем, кто строился. ЩIыхьэху устраивали не 
только при в строительстве дома, но и во время сенокоса и 
заготовки сена на зиму, при этом по очереди помогали друг 
другу. Это было целое событие, косили по 10-12 человек, 
почти три гектара заканчивали косить к обеду. На всех гото-
вили обед, в честь чего резали барана. 

Вспоминается случай: мы уже были подростками, когда ро-

дители начали возводить дом, к нам пришел сосед, живущий 
через пять домов, и предложил помощь, при этом сожалея, 
что такая хорошая традиция взаимопомощи забыта. 

Псыгансуевцы всегда поддерживали друг друга. Это про-
слеживается в работе П. Х. МАКСИМОВА «Аул Псыгансу. Хро-
ника»: построили новый дом Хасану КАРДАНОВУ, который по 
состоянию здоровья не мог сам сделать это. Не оставили без 
помощи и старика Гиссу СЕМЕНОВА, инвалида, который жил 
с семьей в землянке на самом краю аула. Магомеда КАЗАН-
ЧЕВА, Нахо ХАЖЛИЕВА, сирот братьев-подростков БОРИЕ-
ВЫХ - всех обеспечили новыми домами.

 В наше время этот обычай немного подзабыт, но недавняя 
беда сплотила людей, никто не остался в стороне, традиция 
возродилась, и есть надежда, что она будет жить.

В селе Псыгансу все знали и уважали Хабида АПШАЦЕВА, 
который не боялся никакой работы. Его семья жила в ветхом 
доме, односельчане, родственники и администрация села 
помогли в строительстве нового жилья. Но основной вклад 
внесла семья. Более тысячи пеплоблоков привезли семье 
от администрации села. В прошлом году, устроив щIыхьэху, 
помогли построить лестницу в новый дом. 

В декабре позапрошлого года в Нижнем Череке у малоиму-
щей семьи ШУГУШХОВЫХ сгорел дом. Нашлись добрые люди, 
сразу откликнувшиеся из разных концов республики. На стро-
ительство нового дома привезли тысячи пеплоблоков, сорок 
фундаментных блоков, хотели привезти гравий, песок и цемент. 
Односельчане готовы были оказать помощь, но пассивное 
отношение самих погорельцев к сложившейся ситуации до сих 
пор не позволило возвести новый дом. Бывает и такое… 

- Низкий поклон всем, кто оказал нам помощь, - расска-
зывает Галина ЛЫСЕНКО из города Майского. - У моего сына 
сгорел дом 31 января, на улице оказались дети шести и 
четырех лет. Честно сказать, не ожидали такой поддержки от 
совсем чужих, незнакомых нам людей. Казбек Коков выде-
лил нам 200 тысяч рублей. Наша соотечественница, которая 
раньше проживала в нашем городе, перечислила деньги 
из Германии. Многие помогли вещами и продуктами. Всем 
огромное спасибо!

Анжела ГУМОВА 

?

Дом построили 
всем миром

«Хочу подчеркнуть, что в нашем районе люди 
не делят попавших в беду по национальному 
или религиозному признакам, если кому-то 
нужна помощь, каждый сделает все, что ему по 
силам, - сказал Харун БАЙСИЕВ. - Семья Чечено-
вых почувствовала поддержку всего общества».

Уже ведутся отделочные материалы в новом 
доме. На время строительства Чеченовы живут в 
квартире матери главы семьи. 

Традиция строить дома всем миром уходит в 
глубь веков. Изеу: это когда сельчане собираются 
и бесплатно работают. После мечети в Нальчике 
самой крупной является мечеть в Верхней Бал-
карии, возведенная под руководством Мухади-
на-хаджи ЦИКАНОВА. Она построена людьми, 
которые по доброй воле жертвовали средства на 
нее, а также приходили и бескорыстно трудились. 
Следом сельчане  построили Дворец спорта. И 
таких случаев единения людей в районе немало. 

В Черекском районе каждая семья, нуждаю-
щаяся в помощи, стоит на учете в Комплексном 
центре социального обслуживания населения. 
Здесь можно получить ношеную, но добротную 
одежду, юридическую консультацию, также соц-
работники осуществляют пожизненное сопрово-
ждение нуждающихся. 

Государственная помощь и помощь людей, 
которая не предусмотрена никакими правовыми 
актами, нормативами, сплетается и уже нераз-
рывна. 

Елена Аппаева

Чтобы помогать, необязательно быть 
богатым, достаточно быть добрым
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А К Т УА Л Ь Н ОРеспубликанский центр труда, занятости и со-
циальной защиты населения объединяет филиалы 
в районах и городах республики. Наши собеседни-
ки - Татьяна КОЖАЕВА, заместитель директора ГКУ 
РЦТЗСЗН, и руководитель филиала по г. Прохладно-
му и Прохладненскому району Наталья ИОКЕРС.

  оэтапный переход 
  к новой модели центров 
 занятости населения

В заявлении необходимо заполнить все предусмотрен-
ные пункты – место работы и ИНН работодателя, точный 
адрес места жительства по месту постоянной регистра-
ции, если мама ребенка получает алименты, необходимо 
указать общую сумму, полученную ею за год на содержа-
ние ребенка, правильно указать свое семейное положе-
ние и вносить реквизиты актовой записи о расторжении 
брака в случае, если он расторгнут, и т.д. При правиль-
ном заполнении всех предусмотренных заявлением пун-
ктов решение о назначении выплаты и ее дальнейшее 
получение произойдет своевременно.

МОДЕРНИЗАЦИЯ
- В условиях кардинальных изменений на рынке труда 

возникла потребность трансформации центра занятости 
населения, усовершенствования менеджмента персона-
ла, перехода к адаптационной модели развития, которая 
бы учитывала потребности в изменениях и инновациях 
в области занятости, а также перепрофилирования в со-
временные «кадровые центры».

В настоящее время организуется поэтапный переход к 
новой модели центров занятости населения. Модерниза-
ция центра занятости включает адресную работу с работо-
дателями и соискателями. Главной отличительной чертой 
новой модели является предоставление комплексных 
услуг по жизненным и бизнес-ситуациям. В состав услуг, 
предоставляемых по принципу «жизненной ситуации» 
или «бизнес-ситуации», включены услуги, необходимые 
для эффективного решения задач по трудоустройству 
гражданина или поиску работников для работодателя. 
Оказание комплекса услуг в составе «жизненных ситуа-
ций» и «бизнес-ситуаций» позволит повысить качество и 
эффективность взаимодействия с гражданами и работо-
дателями, другими участниками рынка труда на основе 
принципов проактивности и клиентоориентированности.

Эта модель позволит обеспечить новый уровень 
комфортности и удобства для клиентов, доступность, 
многоканальность получения гражданами и работодате-
лями услуг в области содействия занятости населения, в 
том числе с помощью цифровых сервисов через единую 
цифровую платформу портала «Работа в России».

В настоящее время реализована возможность подачи 
гражданами заявления для предоставления государ-

П
СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ 

НА ДЕТЕЙ
- Нашим филиалом, как и другими филиалами Центра, 

назначаются различные социальные выплаты на детей. 
С 2018 года в соответствии с федеральным законода-
тельством мы занимаемся оформлением ежемесячной 
выплаты в связи с рождением (усыновлением) первого 
ребенка. Размер выплаты в нашей республике с января 
2022 года составил 14368 рублей. Эта выплата очень 
важна для семей, в которых родился первый ребенок, 
а сами родители еще не имеют достаточно средств для 
его содержания. Выплата зависит от величины прожи-
точного минимума, установленного в нашей республике. 
В 2020 году мы назначили такую выплату 854 семьям, в 
которых родился первый ребенок, в 2021 году выплату 
получили 745 семей.

С 2020 года в нашей республике введена ежемесячная 
денежная выплата отдельным категориям семей в случае 
рождения (усыновления) третьего ребенка или последу-
ющих детей до достижения ребенком возраста трех лет, 
размер этой выплаты также зависит от величины прожи-
точного минимума и составляет с 2022 года 14368 рублей. 
В 2020 году наш филиал назначил подобную выплату 311 
многодетным семьям, в которых родились дети, а в 2021 
году выплата назначена и продлена 786 семьям.

Также с мая 2020 года мы начали оформлять ежеме-
сячную денежную выплату на детей в возрасте от трех 
до семи лет включительно семьям, доход которых ниже 
величины прожиточного минимума, установленного в 
Кабардино-Балкарии. Эта выплата оформляется непо-
средственно через портал государственных услуг. Для 
нее достаточно подать одно заявление. В 2020 году 
нашим филиалом рассмотрено 2465 таких заявлений, 
в 2021 году – 3569. Размер выплаты зависит от доходов 
семей и с 2022 года составляет 7184 рубля, 10776 рублей 
и 14368 рублей индивидуально для каждого получателя 
такой выплаты.

Все эти выплаты могут быть оформлены и при обраще-
нии непосредственно в многофункциональном центре.

КАК БЫСТРО ОФОРМИТЬ 
И ПОЛУЧИТЬ

- У родителей возникает много вопросов, как быстро 
оформить и получить ту или иную выплату. Самое глав-
ное для них – правильно заполнить заявление, особенно 
если оно подается через портал государственных услуг. 

ственной услуги по поиску подходящей работы, а также 
составления и направления резюме. Гражданин имеет 
возможность в удобное для него время с использовани-
ем современных сервисов просмотреть варианты под-
ходящей работы и направить самостоятельный отклик на 
интересующую его вакансию, а также пройти собеседо-
вание с работодателем в дистанционном формате.

 Кроме того, функционал указанного портала позво-
ляет работодателям размещать сведения о наличии 
свободных вакантных мест для трудоустройства граж-
дан, а также требования, предъявляемые к кандидатам. 
У работодателей появилась возможность проводить 
собеседования в режиме онлайн в дистанционном фор-
мате и самостоятельно отбирать необходимых работни-
ков. Отчетность работодателей, квотирование рабочих 
мест для трудоустройства инвалидов, а также сведения о 
введении режима неполной занятости и высвобождении 
работников будут предоставляться на ЕЦП, что в свою 
очередь позволяет службе занятости своевременно реа-
гировать на изменения, происходящие на рынке труда. 

Первая электронная услуга, которая уже стала доступ-
ной на единой цифровой платформе «Работа в России», 
- поиск работы для граждан и подбор специалистов для 
работодателей. Пошаговая инструкция доступна на ЕЦП 
«Портал работа в России», размещена на официальном 
сайте ГКУ РЦТЗСЗН – филиала по г. Прохладному, а также 
на информационных стендах в здании ЦЗН. Сотрудники 
Центра при необходимости оказывают содействие граж-
данам, обращающимся за содействием в поиске подходя-
щей работы, в составлении резюме. Гражданам оказыва-
ется организационно-методическое, автоматизированное 
и информационное сопровождение, необходимое при 
предоставлении услуг в области занятости населения. В 
здании центра занятости населения установлено авто-
матизированное рабочее место для граждан, у которых 
отсутствует техническая возможность подачи заявления 
для содействия в поиске подходящей работы.

Таким образом, модернизированные центры занятости 
населения оперативно реагируют на изменения, проис-
ходящие на рынке труда, и предупреждают риск увели-
чения числа безработных.

Ольга КАЛАШНИКОВА

НЕ БЫВАЕТ 
ПЛОХИХ ДЕТЕЙ, 

ЕСТЬ ПЛОХИЕ 
ВЗРОСЛЫЕ

Джамиля ТИКАЕВА: 
(Окончание. Начало на 1-й с.)

В ПРАВИЛЬНОЕ РУСЛО
- Многие девочки, которые приходят 

ко мне, по дому практически ничего не 
делают. Одна из основных моих рекомен-
даций - у каждой девочки должны быть 
три обязанности по дому соответственно 
ее возрасту. Это важно. Потому что, по-
мимо психологической и эмоциональной 
разгрузки, должна быть и физическая. 
В подростковом возрасте у детей много 
энергии. Если она не растрачивается 
правильно, бьет по ним же. Вроде ребе-
нок ничего не делает, но устал, выглядит 
вялым и апатичным. Если по дому особо 
нечего делать, отдайте ребенка в спор-

тивный или танцевальный кружок, по его 
интересам. 

Лучше направить в правильное русло 
бьющую через край энергию. Уже не-
сколько лет у подростков в моде такое 
движение, как селфхарм. Это агрессия, 
направленная на себя, то есть предна-
меренное повреждение своего тела без 
суицидальных намерений. Наиболее 
частая форма самоповреждения – поре-
зы и расцарапывание кожи при помощи 
острых предметов. Подобные действия 
подростки аргументируют тем, что заглу-
шают психологическую боль физической. 
Но не всегда и не во всех случаях это так. 

Это очень опасно и об этом надо говорить 
со своими детьми. 

По-прежнему опасаемся деструктивно-
го поведения среди подростков. Все это 
они видят в интернете. Мы не говорим, 
что интернет – это абсолютное зло. Но ре-
бенка надо научить правильно им пользо-
ваться. Считаем, что до 13 лет лишний 
раз нельзя давать детям гаджеты, а далее 
только под родительским контролем. 

НАДО РАБОТАТЬ С СЕМЬЕЙ
- Недавно Валерий АПАЖЕВ с пред-

принимателем Азаматом НАХУШЕВЫМ 
запустил совместный социальный проект 
«Семья», где я работаю основным психо-
логом. Два раза в неделю будем работать 
с детьми и их родителями на безвозмезд-
ной основе. Если кратко о проекте: это 
пропаганда семейных ценностей - семья, 
любовь, взаимоотношения членов семьи 
и так далее. Сейчас это страничка в инста-
граме, где дается много полезной инфор-
мации. Я буду очно работать с любым 
человеком, которому нужна консультация 
психолога, но он не может позволить это 
себе финансово. 

Важно работать с семьей, потому что 
проблемы детей – отражение проблем 
взрослых. Не бывает плохих детей, есть 
плохие взрослые. Не важно, сколько лет 
ребенку. Поддержка со стороны мамы 
для девочки и папы для мальчика очень 
важна. 

Алена ТАОВА.
Фото Астемира Шебзухова

ВАЖНА 
ГЕНДЕРНАЯ ПОЗИЦИЯ

- В основном работаю с девочками-под-
ростками. Одно из важных направлений 
в нашей работе – гендерное воспитание 
ребенка. То, как он себя ощущает и по-
зиционирует в современном мире, очень 
важно. Мальчик должен развиваться и 
ощущать себя мальчиком, а девочка - де-
вочкой. Сейчас много неформальных со-
обществ получили широкую известность 
благодаря интернету и социальным сетям. 
Много пишут о том, что нельзя навязы-
вать ребенку гендерную позицию. Не-
которые молодые родители соглашаются 
с этим. Мы же считаем, что ребенка нужно 
воспитывать с осознанием своей принад-
лежности к тому полу, какой он получил 
от природы, чтобы впоследствии у него 
не возникло психологических проблем. 

Все дети прекрасные и хорошие. 
Особенно новое поколение очень умное. 
Просто его надо уметь слышать, понимать 
его желания и потребности, разговари-
вать с ним. Да, переходный период никто 
не отменял. В любом случае какие-то 
гормональные всплески будут возникать. 
Главное, в этот момент поддержать ребен-
ка, слушать, слышать и договариваться с 
ним. Запреты и угрозы зачастую не дей-
ствуют. Чем больше запретов, тем сильнее 
желание их нарушать. Если вы говорите 
ребенку, что нельзя, нужно четко аргу-
ментировать, почему. Дети все прекрасно 
понимают. Мы это видим на практике.

БУД Е М  З Н А К О М ЫДжамиля ТИКАЕВА: 
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Анатолий ЛАГУЛАА

(Рассказ)
Лежа в своей комнате, она знала, что 

прошло уже более часа как не выходи-
ла во двор, что солнце уже клонится к 
закату, облака белоснежной занавесью 
со свисающей бахромой закрыли собой 
небо, что вскоре ветер, как девушка, 
объявляющая концерт, раздвинет 
занавес и пойдет, нашептывая о чем-
то деревьям. А деревья, завидев его, 
заколеблются в смущении и начнут 
прихорашиваться, чтобы понравиться 
небесной девушке-гостье.

 - Диана-аа, - из кухни донесся голос 
матери. – Днем она так никогда не зале-
живалась… Что сегодня случилось?

- Да пусть спит. Я что, мамалыгу не 
сварю? – откликнулась Тина, средняя из 
сестер.

- А если снова с комками получится? 
Нас же отец убьет потом, - мать отняла 
лопатку у дочери, подвинула поближе 
миску с мукой и села, поджидая кипе-
ния крупы в котле. – Когда отец будет в 
отъезде, доверим тебе варить, а сейчас 
не надо! Попадется ему комочек – сразу 
вспомнит прозвище, которым тебя на-
градил. 

- «Комковатая»?  - с вызовом спросила 
Тина. Ладно, сейчас смеетесь над моей 
мамалыгой, подумалось ей, но придет 
время, когда заставлю вас сказать: «Луч-
ше твоей мамалыги, Тина, мы никакой 
не ели».

- Он уже, кажется, забыл это прозви-
ще, но если вспомнит, как колючка к 
тебе пристанет, -  продолжала подна-
чивать мать.

 - Но если дальше пойдем, так не 
только мою комковатую мамалыгу, но и 
Дианину недосоленную фасоль при-
помнить придется…

Тина всегда припоминала минусы 
Дианы, когда ее начинали подкалывать. 
«Даже сестра моя, которая стоит на 
пороге замужества, не все как по-
ложено делает», - огрызалась она. Но 
семья, особенно мать, больше доверяла 
хозяйственным способностям Дианы. 
Даже для гостей доверялось ей варить 
мамалыгу.

- Фасоль всегда можно досолить, - 
продолжила мать. - С ней проще. С ма-
малыгой сложнее. Она, как девушка на 
выданье, - сразу все просчеты видны. А 
если кто-нибудь особо привередливый 
попадется, пиши пропало. Скажет: «О 
такие комки и лошадь споткнется»…

- Гостю с таким ядовитым языком надо 
вообще только холодную мамалыгу 
подавать, - сказала Тина выходя. Она 
направилась в комнату Дианы. Остано-
вилась у дверей на случай, если та спит. 
Но Диана через неприкрытую дверь 
заметила ее и позвала.

Тина молча присела на край ее крова-
ти. Боялась, если что-то скажет, заревет. 
Обе сестры долго молчали. Но потом 
Тина подала голос:

- Мать может что-то почувствовать. 
Лучше спустись на кухню.

казармы, и скинула оттуда два больших 
снопа кукурузы и «обертки» початков. 

Тина направилась в сторону дома. 
Она не показывала виду, но то, что 
сегодня вечером ее сестра втихомолку 
выходит замуж, радовало ее и огорчало 
одновременно. Знала, что отец будет 
бушевать. Но самое главное, что она не 
может долго без Дианы. Скучает. Она 
всегда с нетерпением ждала ее универ-
ситетские выходные, ждала приезда 
сестры. С самого утра высматривала ее, 
поглядывая на дорогу.  

…В комнате, в которой спали сестры, 
стояла тишина. Младшая, Марина, и 
понятия не имела о том, что должно 
случиться этой ночью. Старшие ничего 
ей не говорили, чтобы невзначай не 
проболталась родителям. Тина, хоть и 
училась пока в десятом классе, но уже 
считала себя взрослой, не по возрасту 
разбиралась в сердечных делах. До 
ушей Дианы доходили слухи, что о ней 
уже с интересом говорят ребята. 

Марина как только легла в постель, 
сразу провалилась в сладостный сон. 
Весь день она была с отцом в поле, 
помогала ему и очень устала. Диана с 
Тиной говорили вполголоса. 

- Думаю, завтра отец устроит вселен-
ский скандал. Ты только постарайся не 
попасться ему под горячую руку. 

- Да что он сделает? Пошумит и успо-
коится, - сказала Тина, но на душе было 
тревожно. Знала, что отец будет долго 
ругаться, упрекать, что она утаила бег-
ство сестры. Остается только сослаться 
на то, что очень глубоко спала и ничего 
не слышала… 

- Можно сказать, что, зная его, реши-
ла, что втихомолку сделать это лучше. - 
Диана, откинув одеяло, села на кровать. 
– Я тайно решила замуж выйти, но ты, 
когда придет твое время, уважь и рас-
скажи им. Не огорчай родителей.

- Прекрасно знаю, что он скажет, 
когда все откроется, - улыбнулась Тина, 
садясь рядом.

- Ну-ка, ну-ка, скажи. Может, это то, о 
чем я тоже думаю? «Куда поскакала, к 
кому привязалась козочка белая моя?»  
- скажет он.

Диана, упав лицом в подушку, при-
глушенно засмеялась. Однажды, когда 
она еще училась в школе, ее любимая 
белая козочка не вернулась домой. 
Сколько она по этому поводу пролила 
слез! Отец наутро пошел в лес искать 
козу и нашел. Та висела, зацепившись 
рогами за ветку каштанового дерева. К 
счастью, была жива. После этого они с 
козой были не разлей вода, а отец обе-
их одним именем стал называть.

- Прямо вижу, как отец злится. Точно 
скажет, что теперь никакие воды мира 
тебя не отмоют…

- Да ладно.  Все-таки он отец. Не то 
что ему, матери не сказала. Если ему 
рассказать, а от матери утаить, оби-
дится. И, наоборот… Словом, чтобы 
голова не закружилась, я, не глядя на 
реку, перешла мост…

- С матерью-то я справлюсь. Только 
надо успеть пораньше ее «в угол за-
гнать», чтобы отец не слышал. 

- Ты себя-то не подставляй. Не 
рискуй. Сама знаешь, рука у матери 
бывает иногда тяжелее, чем у отца. 

- Ничего страшного. Детство на-
помнит…

«Можно подумать - уже большая. 
Пока еще вкус слез не должен тебе быть 
чужд… Когда пройдешь это время, уже 
тебя не приструнить».

- Знаю, что и мать скажет, - начала 
Тина, как будто она слова и матери, и 
отца уже выучила как заданное в школе 
стихотворение. 

- Тсс, разбудишь Марину. То, что ска-
жет мать, не то что ты, и я не знаю. Она 
переменчива, как месяц март.

- Март тоже иногда бывает хорош, да 
так, что с апрелем спутаешь…

- Самонадеянная ты моя, - Диана 
встала и легла рядом с Тиной, обняв ру-
ками горячее тело сестры. – Боюсь, что 
родителей разбужу, а то пощекотала бы 
тебя. Думаешь, забыла, как ты щекотки 
боишься?! Особенно здесь, - она потя-
нула руки к подмышкам Тины.

- Не так, не так, - Тина придержала 
руки Дианы. Затем, приблизив губы к 
уху Дианы, начала вполголоса шептать: 

- Вот здесь – и провела пальцами по 
ладони, - рыжая лисичка подкрадывалась 
к петушку с алым гребешком. Петушок 
заметил ее,   взлетел и опустился на это 
место, - пальцами провела по локтю. – 
Но хитрющая лиса тут как тут. Петушок 
опять взмахнул крыльями и спрыгнул вот 
сюда… - и пощекотала подмышки Дианы. 

- Тут ты меня перехитрила, - улыбну-
лась Диана, а потом потянула за плечи-
ки лифчик Тины, - хоть на ночь расстег-
нула бы.  Им тоже отдых не помешает…

- Потерпят! – сказала Тина и, смутив-
шись, укрылась с головой.

«И все-то ты знаешь… Замуж выхожу, 
когда еще тебе внимание нужно. Так 
рано нельзя было твою узду отпускать, 
но уже ничего не поделаешь…»

- За полночь перевалило, - вытащила го-
лову из-под одеяла Тина, - если кто-то уже 
пришел, наверняка ходят вокруг дома.

- Пусть ходят. У нас везде чисто. Не-
чему стыдиться.  Моя ты комковатая, 
- Диана крепко обняла сестру. 

Долго пролежали они так. Вдруг Тина 
заметила, что ее щеки повлажнели. 
Ничего не сказав, покрепче обняла 
сестру. «Это к счастью», - подумала она. 
И вспомнила, как этой зимой, когда она 
шла из школы, встретилась с Тамелом 
(он был из тех, кто на нее особо нежно 
поглядывал). Тамел был на таком же 
белом коне, что и снег вокруг. Подъез-
жая к ней, натянул уздечку и спрыгнул 
с лошади. «Зима пришла с хлебом-со-
лью. Не попробовать вкуса снега не 
гоже!». «Кто против? Только неболь-
шими кусочками, чтобы случайно не 
подавиться», - отвечала Тина. 

Крылья
счастья

Диана, отбросив волосы с лица 
сестры, поцеловала ее в щеку. «Ты уже 
знаешь, как себя вести. Когда замуж 
будешь выходить, наверняка мать во-
круг пальца обведешь», - подумала она.

- Судя по чудному запаху мамалыги, 
она пока ни о чем не догадывается. Вот 
только чемодан я в шифоньер постави-
ла и боюсь, как бы дверца не скрипнула, 
когда буду его вытаскивать.

- Под кровать поставим. А покрывало 
на кровати пониже опустим. 

- Ты права. Не забудь об этом, и тебе 
тоже когда-нибудь пригодится!

Сестры обнялись и рассмеялись.  По-
том вместе вытащили чемодан из шифо-
ньера и затолкали под кровать. Потянув 
вниз покрывало, вышли из комнаты.

 ***
 Вернулся домой уставший Арсана, 

погоняя перед собой быков. Он всег-
да засевал кукурузой и те земли, где 
раньше жили его предки.  Урожай там 
особенно удавался. Кукурузные початки 
были как на подбор, да и мука словно 
пудра получалась. А здешняя земля, 
хоть и не была уставшей и удобрениями 
он ее не обделял, но урожай давала 
более скудный. 

- Тина, напои быков и спусти два сно-
па кукурузы с казармы1, - сказал Арсана 
по дороге к кухне.

Диана быстро повесила над очагом 
полный котел воды и подкинула в огонь 
хворост. Вода вмиг закипела. Девушка 
принесла мыло и полотенце.

- Смотри, если вода слишком горячая, 
как ощипанной курице, голову отцу 
ошпаришь. Только волосами и горжусь 
еще, молодым себе кажусь, - пошутил 
Арсана.

- Молодой - нет, вчера родился. Твоим 
волосам слабого ветерка хватит, подует 
- унесет как пух, - подала голос со двора 
Шашкуа.

Арсана никогда не ругался и не 
скандалил. Жена любила над ним незло 
подшучивать. Она была на десять лет 
моложе мужа. Они вырастили трех до-
черей и сына. Редко кому доводилось 
увидеть их бранящимися. Но разница в 
возрасте все-таки бросалась в глаза. 

- Постарел - нет, только сейчас жизнь 
начинается, - сказал он, вытирая поло-
тенцем мокрые волосы.

- Молодой, как же, искры летят, - от-
ветила Шашкуа. 

Тина загнала быков в загон. Она 
думала о сестре. «Если б я задумала 
что-то подобное, мать и отец уже бы до-
гадались. Если Диана скажет, что реки в 
горы текут, отец и этому поверит!»…

Огрев спины быков ореховым прутом, 
она вслух заговорила с ними: «Вот вы 
вспахали землю, люди посеяли кукурузу 
– и все. Пропалывать   вам не надо, со-
бирать тоже. Да и сено с чалой2 - не ваша 
забота. Особенно пропалывать… Диана 
в этом году сбежала от этой напасти…»

 Тина поднялась наверх, на чердак 

1 так абхазы называют длинную хозяйственную постройку во дворе дома
2 сухие листья и стебли кукурузы

(Продолжение на 14-й с.)
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Я СДАЮСЬ

Проблемы глобальные и совсем небольшие, житейские и мировые – нам до всего 
есть дело, переживаем обо всем. Но стоит ли тратить свое время и нервы на 
все это? Иногда есть необходимость разобраться детально, а чаще всего просто 
нужно отказаться от идеи самой борьбы. Как? В сегодняшней подборке наши 

авторы рассказывают о личном опыте переживаний. 

Иногда, в редкие свободные минуты, я за-
думываюсь о том, что женщины абсолютно 
разные, но никакое качество не определяет, 
какими матерями мы будем. Совершенно 
легкомысленная девчонка вдруг становит-
ся волчицей, готовой ради малыша на все 
и даже больше. А серьезная и степенная, 
воспитанная в строгих традициях, вдруг 

спихивает чадо на бабушку и почти им не 
занимается. К чему это я. Такой же раз-
нообразной является и наша реакция на 
детей и их поведение. Иногда мне попада-
ются совершенно спокойные мамы, трезво 
реагирующие на детские шалости, иногда 
вспыльчивые, способные надавать ребенку 
тумаков за любую мелочь. Я же отношусь 
к тем, кто вроде и понимает мотивы ре-
бенка и говорит себе: спокойно, не обращай 
внимания. Но вдруг взрываюсь и начинаю ру-
гать детей, которые весело рассыпаются 
по дому, а потом перестают разбирать его 
по частям минут на десять. Не получается 
у меня спокойно воспринимать поступки 

мальчиков. Я никогда не хотела дочку, но со 
своими сорванцами настолько устала, что 
была бы не прочь, если бы хоть один из них 
был спокойным и послушным. Ночами, лежа 
без сна, прокручиваю ситуации, возникшие 
днем. Появляются мысли: а почему не сде-
лала так, не сказала по-другому, я же могла 
быть мудрее. Потом наступает утро, и 
все по новой. Не знаю, как перестать остро 
воспринимать шалости детей. Иногда даже 
плачу, так сильно задевают некоторые по-
ступки и действие, особенно повторенные 
сотый раз. Понимаю, что преувеличиваю, но 
сделать с собой ничего не могу.

Арина, 26 лет

У меня вызывают огромное уважение люди, способные сохранять холод-
ную голову в любых ситуациях. Наверное, нет более полезного качества для 
человека. Трезвое осмысление в критических условиях - высший пилотаж 
устойчивости человеческой психики.

К сожалению, у меня такого дара или навыка нет. Моя неустойчивая 
натура выходит из колеи при малейших волнениях. Даже если это просто 
неожиданный приход гостей, начинаю суетиться, бегать из комнаты в 
комнату и ронять вещи. Мои родные знают меня и стараются быть крайне 
предупредительными. Тем не менее меня не покидает страх внезапных про-
исшествий. Не получается спонтанно идти в гости или делать покупки. 
Сразу возникает чувство потери равновесия, что ли. После мучают мысли, 
что могла бы купить получше и дешевле, если бы дольше выбирала, или под-
готовилась бы к походу в гости тщательнее. Задним числом понимаю, что 
большинство моих метаний не имеют смысла. Очень завидую тем, кто 
умеет наслаждаться моментом. Если у вас есть такое качество, береги-
те его. Оно одно из аспектов, помогающих быть счастливым и сохранить 
здоровую психику.

Лера, 36 лет

ОСТРАЯ РЕАКЦИЯ

Чувство вины

Суета

Фейсконтроль

МАЛЕНЬКИЕ 
И БОЛЬШИЕ 

СТРАХИ

У вас бывает чув-
ство, что вы точно 
знаете, о чем думает че-
ловек, хотя он не озвучи-
вает свои мысли? У меня 
постоянно. Привычка до-
мысливать за людей не 
приносит ничего, кроме 
ложных впечатлений. Я 
знаю о своем недостат-
ке и стараюсь обращать 
внимание только на 

фактические действия 
или уже высказанные сло-
ва. Надо сказать, дается 
непросто. Приходится 
все время смотреть на 
ситуацию со стороны и 
напоминать себе, что 
надо быть объективной.

Бывает и так, что 
человек просто не знает 
о привычке домысли-
вать и воспринимает 

свои ложные ощущения 
как шестое чувство. 
Это ошибочное мнение. 
Если вдруг думаете, 
что вы непризнанный 
экстрасенс, просто 
посмотрите на жизнь с 
реальной и фактической 
точки зрения.

Эмма, 
34 года

ЗНАЮ ТОЧНО

Свои письма вы можете присылать по адресу:  
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати, 

или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru

Отсутствие стойкости 
по жизни - черта харак-
тера, которой не место в 
современном мире. А у меня 
она есть и в значительной 
мере мешает мне жить 
той жизнью, которой 
хочу. Если бы не сильный и 
ответственный муж, не 
знаю, как бы жила. И это 
не жалоба, а констатация 
факта. Даже небольшая 
неудача выбивает меня из 
колеи, опускаются руки, 
пропадает желание что-
то продолжать делать 
дальше. Так было со мной в 

школе, когда начала ходить 
в танцевальный кружок. 
Мне плохо удавались «ковы-
рялки», неуклюже подпры-
гивая, смотрела на то, как 
другие дети с легкостью 
скачут под музыку. Хоре-
ограф пытался научить 
меня, но я была убеждена: 
просто танцы не для 
меня. Затем были выпуск 
из школы и поступление. 
Получив четверку на одном 
экзамене, сразу сдалась, 
решила отказаться от же-
ланного факультета, так 
как с четверкой, по моему 

мнению, меня не приняли 
бы. Поступила на другую 
специальность и лишь 
потом узнала, что меня 
зачислили в студенты на 
биологический факультет 
даже с четверкой. Благо, 
ситуация быстро проясни-
лась и я все-таки выучилась 
на биолога.

И так по жизни: перестаю 
бороться слишком рано. 
Благо, муж тащит меня впе-
ред, как буксир, иначе давно 
бы потерялась в дебрях 
судьбы, перестав бороться.

Рада, 27 лет

Чем чаще приходится развлекать 
соседок, пришедших на посиделки, 
тем больше прихожу к мнению, что 
этот балаган надо запретить 
законом. В моем представлении 
женские посиделки должны быть 
веселыми. Интересные, безобидные 
сплетни, шутки, вкусняшки и обзо-
ры секретов красоты. А на выходе 
получается, что все эти женщины 
тащат в наш дом весь негатив 
и выливают тут же. Свекрови, 
мужья, дети, зятья и невестки, со-
седки (которых на данный момент 
нет на сборище) - все попадают 
под злые языки и обсуждаются в 
самом негативном ключе. Моя 
мама не может просто выставить 
их и запретить приходить, у нее 
слишком мягкий характер, а мне 
не дают поставить их на место, 
ибо слишком еще молода. Мы всей 
семьей устали от этого фарса. Ко-
нечно, они ходят не только к нам, 
ко всем, кто пускает, по очереди. 

Только вот моя мама славится 
гостеприимством, поэтому наша 
семья становится местом сбора 
чаще остальных.

Больше всего меня раздражает 
преувеличение в рассказах. Обычные 
случаи выставляются бедой все-
ленских масштабов, как, например, 
недомытая невесткой кастрюля 
на прошлой неделе. Тетушка, рас-
сказывая об этом, утверждала: 
это потому, что невестка ее не 
уважает, не почитает и вообще 
ненавидит. Смотря на все это, про 
себя торжественно клянусь никог-
да не жить с семьей мужа, если вый-
ду замуж. Старшие в семье должны 
быть мудрыми, показывать пример 
достойного поведения. Возраст 
надо уважать, но людям в возрасте 
тоже надо уважать себя.

Надеюсь, мама однажды соберет-
ся с духом и закроет двери 
для них.

Анжела, 16 лет

Я боюсь. Нет, не сижу под столом, исходя 
крупной дрожью, просто на краю сознания те-
нью маячит опасение, что же будет дальше. 
В погоне за материальными (зачастую не не-
обходимыми) благами человечество медленно 
убивает планету. Такого урона, который 
нанесен за последние лет сто земному шару, 
не смогли причинить тысячелетия до и после 
нашей эры.

Когда думаю о том, насколько неосознанно 
люди подходят к потреблению, становится 
не по себе.   Мы живем в век безмерного потре-
бления и образования огромного количества 
отходов. Наше мусорное ведро объемом в 35 
литров наполняется каждый день. Даже если 
некоторые производят только половину это-
го объема, просто подумайте, какое огромное 
количество мусора попадает на свалку еже-
дневно. Меня пугают эти объемы. До сих пор 
не понимаю, почему наше государство и еще 
много других не переходят на режим абсолют-
ной переработки мусора. В моих кошмарах 
планета погибает под неимоверным количе-
ством отходов человечества, и я просыпаюсь 
в холодном поту. Это фобия, наверное, или 
способность женщин преувеличивать и при-
умножать страхи, не знаю. Но я буду спокойна 
только тогда, когда люди осознают, что 
творят с миром.

Даяна, 27 лет

Говорят, от рождения и до смерти 
человека преследует чувство вины. Мы 
приходим в мир уже с грехом родителей 
на плечах, если верить соответству-
ющим книгам и изречениям, поэтому с 
первого крика и до последнего вздоха мы 
виноваты, получается. Вообще есть 
множество способов быть виноватым: 
если ты родитель, если подчиненный, 
молодой или старый... Но некоторые 
просто живут и думают о себе и своих 
потребностях. И это правильно. В 
конечном счете жизнь дана, чтобы 
прожить ее счастливо. Не понимаю, по-
чему постоянно испытываю вину перед 
всеми. Такое скребущее чувство, даже 
если просто стою в очереди, стараюсь 
максимально быстро сдать следую-
щему, не дай бог человек за мной будет 
недоволен. Делая выбор, ориентируюсь 
на то, что скажут родные и домашние. 
Мне легче делать так, как понравится 
большинству, чем постоянно думать, 
что кому-то не угодила.

Бывает, сама раздражаюсь от такой 
привычки и даю себе обет, что с сегод-
няшнего дня буду думать только о том, 
что мне нравится, о своих желаниях и 
вообще о себе. Но нарушаю его каждый 
раз.

Главное, никто не ждет, что я буду 
следовать его мнению. Просто мне так 
комфортнее.

Римма, 29 лет
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Наступивший год радует нас киноновинками и 
премьерами, которые можно посмотреть в киноте-
атрах.

«King’s Man: начало» (18+), 
боевик, триллер, приключения

«Kingsman» - организация шпионов, действующая на 
благо всего мира. Самый талантливый оперативник в 
истории организации - Конрад, сын герцога. Он мечтал 
служить на благо Англии, но оказался втянут в тайный 
мир шпионов.

«Крик» (18+), 
ужасы, триллер, детектив 

25 лет прошло после серии жестоких убийств, потряс-
ших маленький городок Вудсборо. Новый маньяк начал 
преследовать группу подростков. Никому не скрыться, 
все секреты станут явными.

«Код 355» (13+), триллер, боевик
Опытные и красивые женщины, спецагенты секретных 

подразделений со всего мира, объединяются в команду 
для выполнения смертельно опасной миссии. Бои, по-
гони, риски, предательство национальных интересов. На 
что они готовы пойти, чтобы спасти мир?

«Аллея кошмаров» (18+), 
триллер, драма, криминал 

Новый фильм от потрясающего Гильермо Дель ТОРО в 
жанре нуар. Стилизованный мистический триллер пре-
красно передает атмосферу золотой эпохи Голливуда.

Мошенник Стэн Карлайл объединяется с женщиной-
психиатром, чтобы обманывать людей под видом чтения 
их мыслей.

«Тихая ночь» (16+), 
драма, комедия, ужасы 

Черная комедия с известным актерским составом бу-
дет интересна тем, кому надоели банальные сюжеты.

Большая семья собирает друзей и родных в своем 
загородном поместье, чтобы отпраздновать Рождество и 
конец света…

«Падение Луны» (13+), фантастика, боевик 
Холли БЕРРИ, Патрик УИЛСОН, Дональд САЗЕРЛЕНД и 

многие другие снялись в новом фильме вселенского раз-
маха.

Популярный блогер обнаруживает, что луна сошла 
со своей орбиты и идет на столкновение с землей. Он 
спешит сообщить об этом в НАСА, но его не воспринима-
ют всерьез, а тем временем множественные катаклизмы 
начинают атаковать планету.

«Анчартед: на картах не значится» (12+), 
боевик, приключения

Фильм для всей семьи о приключениях Нейтана Дрей-
ка и Виктора Салливана. Отправляйтесь вместе с ними на 
поиски величайшего сокровища мира и не пожалеете о 
проведенном времени.

«Смерть на Ниле» (16+), 
детектив, криминал, драма

Новая история расследования знаменитого на весь 
мир сыщика Эркюла Пуаро. В этом фильме Эркюль был 
приглашен на отдых, но загадочная смерть одного из 
гостей роскошного круизного лайнера вынуждает его 
вернуться к работе.

«Игра теней» (16+), боевик, триллер
Лиам НИСОН известен как положительный персонаж 

каждого фильма, в котором появляется. Лиам спешит на 
помощь, мстит мафии и всегда выходит победителем из 
неравной битвы.

В новом фильме Лиам, наконец, решил оставить ФБР 
и отправиться на пенсию ради внучки, но ведомство 
ответило ему отказом. Герою вновь приходиться бросить 
вызов системе и пролить свет на заговоры, ведущие к 
вершине правительства.

Мари ГРАНТ 

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

КАЖДАЯ
 СТРОЧКА  

Наш собеседник - 
Фатима АТАБИЕВА, 

учитель английского 
языка МКОУ 

«СОШ № 32» и центра 
дополнительного об-

разования детей ГБОУ 
«ДАТ «Солнечный го-

род». В 2021 году стала 
лауреатом муниципаль-

ного этапа конкурса 
«Учитель года». 

Профиль в 
инстаграме - atabieva.

english.

С Е Н Т И М Е Н ТА Л Ь Н Ы Й  С Ю Ж Е Т

Виновен
Напротив меня сидел 

помятый мужчина. Помятая 
одежда, небритое лицо… 
Удивительно, как судьба 
распределяет роли в жизни. 
Теперь я его судья, а он 
обвиняемый. Он виноват и 
понесет наказание. Он вино-
ват уже давно, но никогда не 
думала стать вершительни-
цей его судьбы. Не думала, 
что еще раз встречу его…

Мне тогда было шесть лет, 
я бежала из школы домой, 
прикрывшись портфелем.

Только-только поступила 
в первый класс, было третье 
сентября. В моем дневнике 
стояла пятерка, а в груди 
- огромная гордость за пер-
вую отличную оценку. Вый-
дя из школы, направилась 
домой. Два больших банта, 
белые колготки и школьная 
форма, которую мне купила 
бабушка на пенсию. Она 
мне очень нравилась. Как 
же я была горда собой в тот 
день... Но моей радости не 
суждено было быть долгой. 
Неожиданно из-за угла в 
меня полетели камни. Я 
увернулась, пытаясь понять, 
что происходит. Оказыва-
ется, это были мальчишки, 
мои одноклассники. Ничего 
не понимая, я побежала, а 
они за мной. Вспоминая свое 
отчаяние и безнадежность, 
не знаю до сих пор, что 
тогда послужило для троих 
маленьких мальчиков при-
чиной к такому поведению. 
Наверное, охотники так заго-
няют зверей, преследуя всей 
толпой. Я бежала, падала и 
поднималась, а они продол-

жали гнаться за мной, смеясь 
и кидая камни, которые 
были размером с полкулака, 
подходящие для нанесения 
серьезной травмы. На мое 
счастье они пролетали мимо.

Мои новые колготки были 
порваны на коленках, из 
царапин шла кровь. Одежда 
была грязной, банты сбились 
в разные стороны. Я плакала 
и бежала.

Мой дом находился в двух 
километрах от школы. Пого-
ня продолжалась на протя-
жении более половины этого 
пути. Для ребенка шести лет 
спасаться бегством полтора 
километра довольно слож-
но. Когда до дома оставалось 
метров пятьсот, откуда-то 
возникла моя одноклас-
сница. В старших классах мы 
стали с ней врагами, но на 
тот момент она меня спасла, 
за что буду благодарна ей 
всегда, независимо от обсто-
ятельств.

Одноклассница была со-
седкой тех мальчишек и не 
боялась их. Она прогнала их, 
угрожая дать портфелем по 
голове, и вернулась ко мне, 
плачущей и несчастной, у ко-
торой не было сил подняться 
после падения.

Я была поднята, более или 
менее приведена в порядок 
и сопровождена до развилки 
улиц.

Тогда наша улица была 
односторонней. Напротив 
домов - речка, за ней - ку-
старники и деревья. Я шла и 
вытирала слезы.

До сих пор помню лицо 
отца, который работал во 

дворе и повернулся, улыба-
ясь, чтобы меня встретить. 
Конечно, я зарыдала и 
между всхлипываниями по-
ведала обо всем, что случи-
лось.

Разумеется, отец пришел 
в школу, отругал мальчи-
шек, как и классная руко-
водитель. Больше хулиганы 
меня не трогали. Но до сих 
пор, будучи дамой бальза-
ковского возраста, с содро-
ганием вспоминала тот слу-
чай и мой всепоглощающий 
страх на тот момент. Теперь 
один из этих «хулиганов» 
сидел передо мной, и его 
судьба зависела от меня. 
Годы, видно, не пошли ему 
на пользу. Он обвинялся в 
нанесении супруге тяжких 
увечий. Утверждал, что 
жена просто упала, но, как 
мы знаем, у пола нет кула-
ка, способного поставить 
синяк под глазом. Избиения 
были подтверждены экс-
пертизой. 

Суд уже подходил к концу, 
обе стороны были выслуша-
ны, каждая имела аргумент 
в свою пользу. Решение 
зависело от судьи, то есть от 
меня.

Виновный не узнал меня. 
Значит, не вспомнил, как 
звали ту маленькую девочку, 
за которой гнался, словно за 
добычей. Но я помнила все. 
И вынесла свой вердикт – 
виновен! 

Говорят, Бог велит про-
щать. Я его, конечно, прости-
ла и… отправила получать 
заслуженное наказание.

Мади БЕК 

- Еще будучи студенткой, спросила своего любимого преподавателя 
зарубежной литературы Нину Адамовну ШОГЕНЦУКОВУ: «Какую книгу 
вы бы посоветовали прочитать? Чтобы это была книга особенная, кото-
рую бы хотелось перечитывать снова и снова». 

Так в моей книжной коллекции появилась «Бегущая с волками» Кла-
риссы Пинколы ЭСТЕС. В первый раз прочитала ее на одном дыхании. 
Была под сильным впечатлением от красивого и образного языка. 
Захотелось ее перечитать. Здесь вы не найдете сюжета, который бы 
держал в напряжении, это скорее для тех, кто готов подумать, что-то 
переосмыслить в своей жизни.  Книгу можно открыть в любом месте 
и начать читать, каждая строчка - откровение. Каждая сказка и притча 
уникальны и при этом кажутся такими знакомыми, словно сама это 
проживала. Я стала по-другому смотреть на сложности в жизни, теперь 
воспринимаю их как способ осознать свои внутренние цели, понять 
свое предназначение. Это книга-наставница, книга-подруга, книга-
учитель. Каждый раз, обращаясь к ней, нахожу ответ на свой вопрос. 
Думаю, книга подойдет главным образом для женщин, для тех, кто 
хочет понять, принять и изменить себя. Именно поэтому  «Бегущая с 
волками» занимает особое место в моей библиотеке. 

Лилиана ШОРДАНОВА 

ТКРОВЕНИЕ 
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(Окончание. 
Начало на 11-й с.)

Крылья счастья
деревом прятаться. Больше ничего не 
надо!?» - улыбнулась она про себя. Но 
при этом ей захотелось вглядеться в 
лицо попутчика.

- Когда я был маленьким, больше 
любил, чтобы дождь меня хлестал, чем 
мать. Это небольно. Сколько бы ни 
хлестал…

- Да, да. Небольно…
… Во дворе залаяли собаки. Видимо, 

почуяли чужаков. Но Диане не хоте-
лось бежать им навстречу. Хотелось 
еще немного побыть в родном доме. 
Она считала себя предательницей. 

«Пусть пока все будет по-моему. От-
чий дом положено уважить. Не бежать 
же им навстречу, словно собаки меня 
погнали», - подумала она.

- Комковатая, я еще одну игру знаю, 
- вытащив руки из-под одеяла сказала 
Диана. - Давай сыграем три раза в от-
гадку.

- Если в первый раз я проиграю, 
назову его имя, во второй раз – скажу 
откуда он родом, ну, а если и в третий 
раз проиграю – имя его отца. Но для 
такой игры ты еще ранняя пташка… 
Хотя не мешает и это знать, как книги 
по внеклассному чтению.

- Вот, в правой… - Тина указала на 
правую руку Дианы.

- Попала, - Диана, приблизив губы к 
лицу Тины, прошептала, - Дамей.

Красную пуговку, что держала в 
правой руке, Диана переложила в 
левую и, вытянув руку, посмотрела на 
сестру.

- А теперь в какой?
- Теперь, - Тина минуту помолчала, 

-  видать, на этой стороне наш новоис-
печенный зять живет, - указала она на 
левую руку.

- И тут ты отгадала, проказница, - 
Диана опять повернулась и пошептала 
сестре на ухо: – Джгярда!

Красная пуговка переселилась в 
правую руку Дианы.

- Ну а сейчас?
- Имя свекра - это святое… В правой 

руке, - сказала Тина.
- Я невестка. Мне негоже называть 

имя свекра, - Диана мягко провела 
рукой по волосам сестры и встала.

«По-моему, созрела. Сколько бы ни 
тянула, решилась. Счастье, как поезд. 
Не успеешь вовремя - уйдет».

Собаки лаяли. Дружки жениха при-
ближались все ближе и ближе, как 
будто хотели захватить непреступную 
крепость.  Вокруг стояла такая тишина, 
что даже шепот казался выстрелом. 
Диана оделась и взяла чемодан. Неко-
торое время смотрела на сестру.

- Я через окно выйду. Ты не смей 
вставать. Увидят, скажут: родная 
сестра ее нам на блюдечке вынесла… 
Стыдно. Завтра, сама знаешь, что ска-
зать. Объяснишь, что спала как убитая, 
как муравей в меду. Не поверят, сон 
какой-нибудь придумай… 

Диане трудно было скрывать слезы.
- Не беспокойся… облапошу всех, - 

промолвила Тина не в силах сдержать 
слез.

Перевод с абхазского 
Виталия Шарии

Их снежная баталия длилась долго. 
Когда у нее уже не осталось сил, он 
подбежал и закинул ей большой ком 
снега за пазуху. «Напоследок», - сказал 
он.

- Отлично. И мы гостя просто так, без 
«напоследок», не отпускаем, - сказала 
Тина и, нагнувшись, собрала большой 
кусок снега, утрамбовала его и кинула 
тогда, когда Тамел уже взобрался на 
лошадь. Шапка у него слетела.  При-
шлось спешиваться.

- Летящей птице, может, и не выко-
лем глаз, но стрелять все-таки умеем! – 
сказала Тина. Хохоча, подняла порт-
фель и побежала в сторону дома.

***
- Еще, - сказала Диана, выпуская 

сестру из объятий, - пусть дружки и 
жених тоже немного подождут, поды-
шат свежим воздухом, а то получится, 
как будто на улице меня подобрали, - 
вытянулась девушка, глядя в потолок.

Тина засмеялась. Хотела ответить: 
«поберегла бы его», но не решилась. 
Однако, не сдержавшись, сказала:

- С зятем так нельзя поступать. Он из 
тех, кого мы должны холить и леле-
ять… Помнишь слова нашей бабушки: 
«зять как пасхальное яичко, вынешь 
из-за пазухи и разобьется».  

- Комковатая, - сказала Диана, при-
слонившись к сестре, - ты языкастая, 
не только пасхальные яйца разобьешь. 
Если не попадется тебе такой, как кре-
мень, парень, конец ему. Пропадет!

- Да ну тебя! – сказала, покраснев, 
Тина. Укрывшись с головой, залезла 
под одеяло и поцеловала сестру в 
грудь.

Диане захотелось в эту последнюю 
ночь в отчем доме вновь вспомнить 
первую встречу с Дамеем.  Тогда она 
ехала из Сухума.  По пути, недалеко от 
въезда в село, автобус сломался. Шел 
проливной дождь. Вдобавок гремел 
гром и сверкала молния. От этого места 
до дома было далеко, но ждать, когда от-
ремонтируют автобус, смысла не было. 
И она пошла пешком. По пути ее догнал 
незнакомый парень. Похоже, из сосед-
него села. Он, как и она, рассчитывал 
на попутку. Некоторое время они шли 
молча.  Вдруг раздался сильный гром.

- Да убережет нас Бог, - сказал он. - 
Диана ничего не ответила, а он про-
должил, - когда гром и молния, кроме 
граба, все опасно.

По пути им не раз попались грабо-
вые деревья, но так как Диана промок-
ла насквозь, смысла стоять под ним не 
было.

- Словно из ведра льет, - сказала Диа-
на, откидывая мокрые волосы с лица и 
ускоряя шаг. В небе раздавались рас-
каты грома. Вода смывала все на своем 
пути, даже камешки с собой забирала.

- Может, подождем, - не глядя на нее, 
предложил Дамей. – Может, все-таки 
под грабом переждем, - повторил он, 
решив, что она не услышала его слов.

Она и вправду шла так, будто ничего 
не слышала. «Ну, да! С чужаком под 

Владельцы магазинов, бутиков и салонов красоты словно не знают, на-
сколько богат и разнообразен русский язык, самобытны и уникальны наши 
родные кабардинский и балкарский. Почему-то многие предпочитают да-
вать название своим заведениям на английском языке. Достаточно прой-
тись по главной улице Нальчика - проспекту им. Ленина, чтобы в этом 
убедиться. Понимаю, надо идти в ногу со временем, это креативно, модно, 
а любая вывеска на русском языке воспринимается как нечто устаревшее 
и вышедшее из моды. А вы попробуйте дать название на родном языке, мо-
жет, больше повезет с бизнесом! Иногда проходишь мимо некоторых заве-
дений и не можешь понять, чем они занимаются. Таким образом, теряется 
определенное число клиентов, которые, так и не поняв значения вывески 
на иностранном зыке, проходят мимо.

В школе я изучала немецкий язык, английский не знаю. Но у меня еще есть 
шанс его освоить. Обидно за родной язык, потому что у нашего подрас-
тающего поколения все меньше возможности и мотивации знать язык 
матери. 

Недавно навещала живущих в другом селе родственников. И каково было 
мое удивление, когда в кабардинском селе увидела вывеску на английском 
языке. Обычный сельский продуктовый, правда, современный и простор-
ный магазин, но не более. Если бы через населенный пункт проходила феде-
ральная дорога, я бы еще поняла. 

Я не против вывесок на иностранных языках. Лишь небольшая просьба: 
хотя бы внизу английских букв напишите назначение торговой точки на 
родном - русском, кабардинском или балкарском языках. Раньше большими 
буквами писали «ПРОДУКТЫ», «МАГАЗИН ОДЕЖДЫ» и все было понятно. 

С уважением Зара, 51 год 

О Б РАТ Н А Я  С В Я З ЬСила языка

М АТ Е Р И Н С К И Й  К А П И ТА Л

В этом году расширен перечень товаров для социальной адаптации и ин-
теграции в общество детей-инвалидов, которые можно приобрести за счет 
маткапитала.

Дополнен список товаров 
для детей-инвалидов

Среди новых позиций - развивающие и обучающие технические средства реа-
билитации для детей с нарушением слуха и зрения. К ним относятся брайлевские 
картинки и колодки, тактильные книги и дорожки, наушники с усилением звука 
и усилители звука для наушников, портативный компьютер с вводом/выводом 
шрифтом Брайля и синтезатором речи. Также в перечень добавлены трех- и четы-
рехколесные велосипеды с ручным приводом, велотренажеры, электроприставка 
для инвалидной коляски, инсулиновая помпа, парта с меняющимся углом наклона 
столешницы.

Расходы на покупку таких товаров можно компенсировать за счет средств мате-
ринского капитала. Для этого нужно подать заявление в ПФР (напрямую в террито-
риальное отделение фонда или через МФЦ).

Выделение долей
С появлением детей семьи стремятся улучшить свои жилищные условия. 

Однако не все знают, какие тонкости нужно учитывать в процессе оформле-
ния приобретенной недвижимости. 

Если для приобретения жилья, а так-
же внесения первоначального взноса 
или погашения ипотечного кредита 
используется материнский капитал, 
супруги подписывают обязательство. 
В нем указывается, что после выплаты 
ипотеки и снятия обременения объект 
недвижимости будет зарегистрирован 
на всех членов семьи с выделением 
детских долей. Сделать это необхо-
димо в течение шести месяцев после 
возникновения права распоряжения 
собственностью, в противном случае 
сделка может быть признана недей-
ствительной.

Обязательство о выделении долей 
супругу и детям в жилом помещении, 
приобретенном с использованием 
средств материнского капитала, может 
быть оформлено только у нотариуса 
либо у лица, наделенного законом 
такими полномочиями. Оригинал 
обязательства остается в Пенсионном 
фонде России, а копия передается об-
ладателю сертификата. Далее выделе-

ние долей закрепляется соглашением, 
в котором распределяются доли всех 
участников.

Право общей долевой собственности 
на квартиру подлежит государствен-
ной регистрации в ЕГРН. Для этого 
надо обратиться в МФЦ с заявлением 
и представить следующие документы: 
паспорта родителей; свидетельства о 
рождении детей; правоустанавлива-
ющий документ (в частности, сделку, 
на основании которой имущество 
поступает в общую долевую собствен-
ность родителей и детей, соглашение о 
выделении долей детям в имуществе, 
принадлежащем их родителям); сви-
детельство о браке или разводе; иные 
документы, необходимые для государ-
ственной регистрации. 

В том случае, если госрегистрация 
осуществляется на основании нотари-
ально удостоверенной сделки, соответ-
ствующее заявление в орган регистра-
ции прав может быть представлено и 
нотариусом.

Подготовила Фатима ДЕРОВА

Анатолий ЛАГУЛАА
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В Нальчике в Музее изобразительных искусств  
им. А. Л. Ткаченко открылась мемориальная выставка 

художника Залимхана ИНДРИСОВА, на которой представ-
лены живописные работы мастера, выполненные маслом, 
темперой и в технике энкаустики, в которой воск является 

связующим веществом красок. 

Художника не стало в 
конце прошлого года. Дру-
зья, родные и благодарные 
зрители, говоря о мастере, 
не могли сдержать эмоций. 

В выступлениях много 
сказано о любви художника к родной республике, как он переда-
вал свои чувства через пейзажи и портреты. 

Герман ПАШТОВ, народный художник России, вспоминал, как 
вместе с Индрисовым они учились у Андрея ТКАЧЕНКО, чье имя 
теперь носит музей. Залимхан Индрисов - единственный в респу-
блике художник, освоивший технику энкаустики.  

На открытии выставки были сын художника Тембот ИНДРИСОВ 
вдова мастера Лена. Они поблагодарили друзей за поддержку, 
председателя Союза художников КБР Жанну КАНУКОВУ за органи-
зацию выставки. 

Картины художника, как отметила Ж. Канукова,  вошли в «золо-
той фонд» современного изобразительного искусства Кабардино-
Балкарии. 

Дина ЖАН 

«Праздник», энкаустика, 2021«Кабардинцы», энкаустика, 1995«Свадьба», энкаустика

«Верхняя Балкария», 2021

«Осень. На закате дня», энкаустика, 2007

«Лена в национальном костюме», 
энкаустика, 2010

«Портрет сестры», 1970

Тема «жилплощади» для 
растений очень важна. Потому 
что качество рассады зависит от 
того, какую площадь занимает ее 
корневая система и сколько жиз-
ненного пространства отводится 
каждому растению. Больше все-
го места требуется баклажанам и 
томатам. Для нормального роста 
и развития на площади разме-
ром 100×10 см поместится не 
более 14 саженцев баклажанов 
или высокорослых томатов вось-
минедельного возраста. Немно-
го больше на такой же площади 
можно разместить низкорослые 
томаты – до 18 кустиков пяти- и 
шестинедельного возраста. Ка-
пуста и перец более компактны.

Многое зависит от освещен-
ности и особенно частоты поли-
вов. В солнечную погоду рассаду 
надо поливать каждые один-два 
дня. А если в комнате еще и 

жарко – до двух раз в день. В хо-
лодные и пасмурные дни полив 
надо сократить.

От степени освещенности 
зависит и расстояние между са-
женцами на подоконнике. Если 
света достаточно, контейнеры с 
рассадой можно ставить ближе 
друг к другу. Если окна выходят 
на западную или северную сто-
рону, сеянцы надо располагать 

подальше, чтобы они не конку-
рировали между собой за свет и 
не вытягивались еще больше.

Больше остальных к вытяги-
ванию склонна рассада помидо-
ров. Сигналом к усилению роста 
побегов для нее служит затене-
ние нижних листьев более круп-
ными молодыми. Чтобы этого не 
допустить, по мере отрастания 
новых нижние листья можно об-

рывать. Делают это примерно 
через две недели после пики-
ровки рассады. Еще через две 
недели операцию при необходи-
мости можно повторить.

Важно и то, в каких условиях 
будут расти саженцы. Необходи-
мо создать для растений соот-
ветствующий микроклимат - что-
бы не было сквозняка и сухого 
воздуха от батареи. Щели можно 
закрыть, а на радиатор поло-
жить кусок фанеры или любой 
другой подручный материал.

Но пока не появятся всходы, 
свет не нужен. В этот период 
посевы больше всего нуждаются 
в высокой температуре и влаж-
ности, что способствует лучшей 
всхожести семян. Чтобы обе-
спечить такие условия, емкости 
нужно поставить в теплое место 
в квартире и накрыть полиэти-

леновой пленкой или стеклом. 
Для обеспечения высокой влаж-
ности землю надо ежедневно 
опрыскивать из пульверизатора. 
Но не переусердствуйте – земля 
в емкости не должна заплывать.

Как только появятся первые 
петельки всходов, емкости с рас-
садой надо перенести в более 
освещенное и прохладное место 
с температурой не выше 17°С. 
Для этого подходят утепленные 
балконы или лоджия. В таких ус-
ловиях у растений приостанав-
ливается рост надземной части и 
начинает развиваться корневая 
система. По истечении пяти-семи 
дней емкости с посевами можно 
вновь перенести в теплое место.

Лана АСЛАНОВА
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