
«Адыгэ псалъэ» га зетыр зыIэрыхьэну хуей хэм хъыбар 
фыдогъащIэ - ар къевгъэхьын папщIэ Iэ щыщIэвдз 
 хъу нущ Урысей  пощ тым и дэтхэнэ IуэхущIапIэми.

Мази 3-м «Адыгэ псалъэ» газетым и уасэщ:
унэм ныфхуахьыну фыхуеймэ - сом 362-рэ кIэ пIейкIэ 

40-рэ;
фэ езым пощтым къыщыфщтэжынумэ - сом 330-рэ.

Щэнхабзэм и лэжьакIуэхэм я
махуэм теухуауэ КъБР-м и Iэтащхьэ

КIуэкIуэ Казбек и хъуэхъу
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Зыгъэхьэзырар
ЩХЬЭЩЭМЫЩI  Изэщ.

КъБР-м  и
Правительствэм

«Трек» хьэщIэщым щагъэ-
лъэпIащ Адыгэбзэмрэ адыгэ 
тхыбзэмрэ я махуэм ири-
хьэлIэу Дунейпсо Адыгэ Ха-
сэм мы гъэм етхуанэу гъат-
хэпэм и 14-м иригъэкIуэкIа 
«Адыгэ Iуэрытх-2023» Iуэху 
дахэм къыхэжаныкIа егъэ-
джакIуэхэр, еджакIуэхэр, нэ-
гъуэщI IэнатIэхэм щыла жьэ-
хэр. Ар хуэгъэпсащ ди лъэп-
къыбзэр хъумэным, абы и 
пщIэр къэIэтыным, зегъэу-
жьыным, нэхъри егъэфIэ кIуэ-
ным. Анэдэлъхубзэм и пщэ-
дейм игъэгузавэ цIыху куэд 
хэтащ мы Iуэхум. 

- НЫБЖЬЭГЪУ лъапIэхэ, ди 
нэхъыжьыфIхэ, ди къуэшхэ,     
ди шыпхъухэ! Зэхыхьэ гуапэм 
зыкърезыгъэхьэлIа дэтхэнэми 
къыдгуроIуэ лъэпкъым зиу-
жьын, ди пщэдейр дахэу щы-
тын папщIэ нэхъыщхьэр ди 
бзэр, хабзэр, нэмысыр тхъу-
мэжыныр зэрыарар, - жиIащ 
Дунейпсо Адыгэ Хасэм и 
 тхьэмадэ Сэхъурокъуэ Хьэутий. 
- ЗэрытщIэщи, нэхъыжьыфI 
 зимыIэм нэхъыщIэфI къыщIэ-
хъуэркъым. Анэдэлъхубзэм зе-
зыгъэужь, ар зыхъумэ, абы те-
лажьэ нэхъыжьхэр ди мащIэ-
къым! Апхуэдэщ пшыхьым 
къед гъэблэгъахэу КIурашын 
Андзор, Езауэ Андзор, Дзэ-
мыхь Къасболэт, ГъукIэпщо-
къуэ Мурат, Хъурей Феликс, 
ХьэIупэ ДжэбрэIил, Иуан Пётр, 
ХьэфIыцIэ Мухьэмэд, БакIуу 
Хъанджэрий, Гъут Iэдэм, Тэт-
рокъуэ Ас темыр, Щхьэгъэпсо 
Сэфарбий сымэ, нэгъуэщIхэри. 
Дэтхэнэми фIыщIэ фхуэфа-
щэщ!

Сэхъурокъуэр тепсэлъыхьы-
жат адыгэхэр жыджэру зыхэт, 

лъэп къыр зэкъуэзыгъэувэ 
«Адыгэ Iуэрытх» Iуэху дахэр 
къызэрыхалъхьауэ щытам икIи 
фIыщIэ яхуищIащ  ар къа дэ-
зыIыгъхэм. Апхуэдэхэщ рес-
публикэм щIэныгъэ нэхъыщ-
хьэ щрагъэгъуэт и еджапIэхэр, 
егъэджэныгъэмрэ щIэныгъэм-
рэ пыщIа IуэхущIапIэхэмрэ 
 къулыкъущIапIэхэмрэ, жыла-
гъуэ зэгухьэныгъэхэр. Мы гъэм 
ар зэпэIэщIэуи зэхыхьэ жып-
хъэм итуи ирагъэкIуэкIащ. 
Iуэху щIапIэ щхьэхуэхэм емы-
кIуэ лIэфынухэм иджырей тех-
нологием и зэпыщIэныгъэ-
хэмрэ Iэмалхэмрэ къагъэ-
сэбэпыну, ДАХ-м и сайтым, ин-
тернетым щиIэ напэкIуэцIхэм 
апхуэдэхэм я щIэныгъэр къы-
щап щы тэну къызэрыхура-
джар. Iуэхум хэтащ Адыгэ, 
 Къэ бэрдей-Балъкъэр, Къэрэ-
шей-Шэрджэс, Осе тие Ищ-
хъэрэ - Алание республикэхэм, 
Крас  нодар, Ставрополь край-
хэм, УФ-м и щIы налъэ 43-м, 
Тыркум, Иорда нием, Сирием, 
Израилым, Амери кэм  и Штат 
Зэгуэтхэм, Голландием, нэ-
гъуэщI щIы пIэ хэм щыпсэу ди 
лъэпкъэгъухэр. Къэбэрдей- 
Балъкъэрыр къапщтэмэ, абы и 
къалэхэмрэ  къуажэхэмрэ я 
IуэхущIапIэ  щи тIым Iуэрытхыр 
(диктантыр) щрагъэ кIуэкIащ. 
Нэхъыбэ щызэхуэсащ Мэлба-

хъуэ Тимборэ и цIэр зезыхьэ 
Лъэпкъ къэрал биб лиотекэм, 
Бэрбэч ХьэтIутIэ и цIэр зезыхьэ 
Къэбэрдей-Балъкъэр къэрал 
университетым, КIуэкIуэ Ва-
лерэ и цIэр зезыхьэ мэкъумэш 
къэрал университетым. Псори 
къызэщIэп къуэжмэ, абы цIыху 
минийм нэблагъэ къызэ щIи-
гъэуIуащ, интернет Iэмалым и 
нэтын занщIэкIэ къата Iуэ-
рытхыр цIыху 300-м щIигъум 
ятхащ. 

Iуэху дахэм зэрыхэтам 
щыхьэт техъуэ Дунейпсо Адыгэ 
Хасэм и щIыхь тхылъыр ираты-
жащ Iуэрытхым хэтахэм ящы-
щу адыгэ тхыбзэм нэхъ хуэIэзэу 
къалъытахэм. Ар хуагъэфэ-
щащ цIыхуи 100-м нэблагъэм. 
Абыхэм яхэтщ къэрал къулы-
къущIэхэр, егъэджэныгъэмрэ 
щIэныгъэмрэ пыщIа IэщIа-
гъэлIхэр, школ унафэщIхэр, 
егъэ джакIуэхэр, еджакIуэхэр, 
студентхэр, жылагъуэ лэжьа-
кIуэ хэр. 

- Илъэс зыбжанэ хъуауэ мы 
Iуэху дахэм сыхэтщи, гу лъызо-
тэ гъэ къэс абы нэхъри зэрызи-
у жьым, хэт цIыхухэм я бжы-
гъэм къызэрыхэхъуэм, щIа-
лэгъуа лэр абы зэрыдихьэхым. 
ДяпэкIи нэхъри зиужьыну си 
 гуа пэщ! - жиIащ КъБР-м   
Лъэпкъ Iуэху хэмрэ жылагъуэ 
проектхэмкIэ и министерствэм 

и Iэтащхьэ КIурашын Ан-          
дзор. 

КIурашыным министерствэм 
къыбгъэдэкI фIыщIэ тхылъ 
яритыжащ хамэ къэралхэм 
щыпсэу ди лъэпкъэгъухэм пы-
щIэныгъэ ин зэрыхуаIэм па-
пщIэ зыхуагъэфэщахэм.  Ап-
хуэдэу республикэм и Iэтащ-
хьэм  Къэбэрдей Адыгэ Хасэм         
и тхьэмадэ ХьэфIыцIэ Му хьэ-
мэд хуигъэфэща фэеплъ ме-
далыр иритыжащ, Къэбэрдей-
Балъкъэрым и къэралыгъуэр 
илъэси 100 зэрырикъум и 
щIыхькIэ.

ЩIэныгъэхэмкIэ Дунейпсо 
Адыгэ Академием зэфIиха 
 лэ жьыгъэхэм къытеувыIащ  
Щхьэ гъэпсо Сэфарбий. ЩIэб-
лэм щIэ  ныгъэ егъэгъуэтыныр, 
хьэ  рычэт Iуэхум зыхэзыгъэгъуэ-
зэну щIалэгъуалэр хамэ къэ-
рал еджапIэхэм кIуэнымкIэ 
ядэ  Iэпыкъуныр, щIыуэпс хъу-
гъуэфIыгъуэхэр хъумэныр, 
 къэ  бэрдей-шэрджэс литерату-
рэм и тхыдэр, нэгъуэщI тхылъ 
щхьэ пэхэр къызэрыдагъэкIар 
жиIащ абы. Щхьэгъэпсо Сэ-
фарбий ЩIДАА-м и бгъэхэIу 
 дамыгъэр зыхуагъэфэща Сэ-
хъурокъуэ Хьэутий ириты-       
жащ. 

- Адыгэ Iуэрытхым къыхэжа-
ныкIа егъэджакIуэхэм ящыщ 
куэд жыджэру хэтащ 90 гъэхэм 

къыхэтлъхьауэ щыта «Си бзэ - 
си псэ, си дуней» зэхьэзэхуэми. 
Абыи ноби къыпыдощэ. Дя-
пэкIи Тхьэм фригъэфIакIуэ! Фи 
щIэблэр, еджакIуэ цIыкIухэр 
куэду мыпхуэдэ зэхыхьэхэм 
къы хэфшэфу, я зэфIэкI ягъэ-
лъагъуэу бзэм ирилэжьэну ди 
гуапэщ! - жиIащ ХьэфIыцIэ 
Мухьэмэд. 

Хабзэ дахэ хъуауэ, ди 
лъэпкъэгъухэр куэду щыпсэу 
республикэхэмрэ къэралхэмрэ 
илъэс зыбжанэ хъуауэ къы щы-
зэрагъэпэщ Дунейпсо адыгэ 
Iуэрытхыр и щыхьэтщ бзэр 
зэрыгъунапкъэншэм, абы дэнэ 
щIыпIэ щыпсэу ди лъэпкъэ-
гъухэри зэрызэкъуигъэувэм. 
Лъэп къым и цIыху пажэхэр, 
бзэмрэ хабзэмрэ зи псэм щы-
зыгъафIэ хэкупсэхэр къы зэ-
щIэзыубыдэ а Iуэху дахэр зи 
жэрдэм Дунейпсо Адыгэ Ха-
сэм анэдэлъхубзэмкIэ и къу-
дамэм абы дяпэкIи къыпищэ-
ну, диктант мыхъуу, лъэпкъым 
и Iуэху зэIумыбзхэм, и зыу-
жьыныгъэм теухуа гупсысэхэр 
къыщыхьа сочиненэ яригъэт-
хыну и мурадщ. Iуэрытхым и 
мурад нэхъыщхьэщ адыгэб-
зэм и пщIэр къэIэтыныр, лъэп-
къым анэдэлъхубзэмкIэ бгъэ-
дэлъ щIэныгъэр адэкIи егъэ-
фIэкIуэныр, щэнхабзэр хъумэ-
ныр.

Пшыхьыр ягъэдэхащ  уэрэ-
джы IакIуэхэу Даур Иринэ, Хьэ-
къул Оксанэ, ГъукIэ Ислъам, 
адыгэбзэм теухуа усэ къеджа-
хэу Маргъущхэ Тамерланрэ  
Иринэрэ, нэ гъуэщIхэми. 

ТЕКIУЖЬ Заретэ.

Сурэтхэр Къарей Элинэ 
трихащ.

Ди лъэпкъэгъухэр
дэни щызэкъуегъэувэ

Гъатхэпэм и 25,
щэбэт

Урысей Федерацэм ща-
гъэлъапIэ Щэнхабзэм и 
лэжьакIуэхэм я махуэр

ЦIыхур гъэп щы лIы ным-
рэ щхьэхуимытхэмкIэ са-
ту щIынымрэ я лей зы-
техьахэм я дунейпсо ма-
хуэщ

ООН-м и лэжьакIуэхэу 
гъэру яIыгъхэм, хъыба-
рын шэу кIуэдахэм къа-
щхьэщыжыным и дуней-
псо махуэщ

Спорт кином и дунейпсо 
махуэщ

Дунейм и щытыкIэнур
«pogoda.yandex.ru» сай-

тым зэритымкIэ, Налшык 
уфауэ щыщытынущ.  Хуа-
бэр  махуэм градус 12 - 14, 
жэщым  градуси 8 - 10 щы-
хъунущ. 

Гъатхэпэм и 26,
 тхьэмахуэ

Къэмэх узыфэр зыпкъ-
рытхэм я махуэщ

1898 гъэм къалъхуащ кав-
казыбзэхэр зыджа щIэны-
гъэлI, филологие щIэныгъэ-
хэмкIэ доктор, профессор, 
Грузием щIэныгъэхэмкIэ и 
академием и ака  демикыу 
щыта, Абхъа зым, КъБР-м, 
Шэшэн, Ингуш, Дагъыстан 
республикэхэм щIэныгъэмкIэ 
щIыхь зиIэ я лэжьакIуэ, Грузи-
ем и къэрал саугъэтым и ла-
уреат Чикобавэ Арнольд.

1959 гъэм къалъхуащ фи-
лологие щIэныгъэхэмкIэ  
доктор, КъБР-м щIэныгъэ-
хэм кIэ щIыхь зиIэ и лэжьа-
кIуэ, ЩIДАА-м и академикыу 
щыта  ЦIыпIынэ Аслъэн.

Дунейм и щытыкIэнур
«pogoda.yandex.ru» сай-

тым зэритымкIэ, Налшык 
пшэр техьэ-текIыу   щыщыты-
нущ.  Хуабэр  махуэм градус 
16 -18, жэщым  градуси 9 - 10 
щыхъунущ. 

Гъатхэпэм и 27, 
блыщхьэ

Театрым и дунейпсо ма-
хуэщ

КъБР-м и Правительствэм и 
УнафэщI Мусуков Алий иригъэ-
кIуэкIащ Iуэхугъуэ зыбжанэм щы-
хэплъа зэIущIэ. 

ХЬЭПШЫП къэщэхунымрэ абы епха 
Iуэхутхьэбзэхэмрэ ятеухуауэ зэраухы-
лIэ къэрал зэгурыIуэныгъэм тету хьэп-
шыпыр къыщысэбэпыну щIыпIэм нэ-
гъэсынымкIэ ялэжь Iуэхутхьэбзэхэм 
щIатыну ахъшэм щыщ Iыхьэу япэ-
щIыкIэ къратынум и бжыгъэм ехьэлIа-
уэ КъБР-м и Правительствэм къыхи-
лъхьа проектыр игъэбелджылащ 
 КъБР-м финансхэмкIэ и министр Ли-
сун Еленэ. Министрым зэрыжиIамкIэ, 
зэгурыIуэныгъэм къыщыгъэлъэгъуам 
и процент 30-м щегъэжьауэ 90-м нэс 
ират хъунущ. Илъэс кIуами а бжыгъэ 
дыдэхэр ягъэбелджылауэ щытащ. 

Медицинэ Iэмэпсымэ къэщэхуным-
рэ къешэлIэнымрэ ятеухуа къэрал зэ-
гурыIуэныгъэхэм къыщыгъэлъэгъуа 

Урысейм и МВД-м и 
къэрал кIуэцIыдзэхэм я ма-
хуэщ

1917 гъэм Налшык Гъэзэ-
щIа кIуэ комитет къыщызэра-
гъэпэщащ.

1925 гъэм къалъхуащ 
 КъБР-м и цIыхубэ усакIуэ   
Балъкъэр Фоусэт.

1953 гъэм къалъхуащ 
 КъБР-м щIыхь зиIэ и егъэ-
джакIуэ, республикэм и Пар-
ламентым и депутату щыта 
Тыкъуэ Зое.

Дунейм и щытыкIэнур
«pogoda.yandex.ru» сай-

тым зэритымкIэ, Налшык 
уэшх къыщешхынущ. Ма-
хуэм хуабэр  градус 12 - 13, 
жэщым   градуси 9 - 10 щы-
хъунущ. 

Iэмалхэм зэхъуэкIыныгъэ хилъхьэну 
хуитыныгъэ игъуэтащ КъБР-м Узын-
шагъэр хъумэнымкIэ и министер-
ствэм. Ахэр зыхуэдэнум тепсэлъыхьащ 
министр Къалэбатэ Рустам. 

КъБР-м лэжьыгъэмрэ цIыхухэм со-
циальнэу къащхьэщыжынымкIэ и ми-
нистр Асанов Алим тепсэлъыхьащ 
дзэм къулыкъу щезыхьэкIхэмрэ абы-
хэм я унагъуэхэмрэ, къэралым и гу-
лъы тэ щыгугъ нэгъуэщIхэм зэра дэ-
Iэпыкъун мылъку яхухэхынымкIэ щыIэ 
Iэмалхэм теухуауэ КъБР-м и Правите-
льствэм игъэбелджыла Iуэхухэм. Ар 
республикэм и Iэтащхьэм и унафэкIэ 
ягъэхьэзыращ. Мы Iуэхум папщIэ 
 КъБР-м ФинансхэмкIэ и министер-
ствэм къыIахыу КъБР-м Лэжьыгъэмрэ 
цIыхухэм социальнэу къащхьэ щы жы-
нымкIэ и министерствэм иратынущ 
сом мелуан 20. 

Къэбэрдей-Балъкъэрым и Правите-
льствэмрэ Урысей Федерацэм Хамэ 
къэрал IуэхухэмкIэ и министерствэм 
Дунейпсо зэхущытыкIэхэмкIэ и къэрал 
институтымрэ зэрызэдэлэжьэнум теу-
хуауэ зэраухылIа зэгурыIуэныгъэр 
игъэ белджылащ КъБР-м экономикэ 
зыужьыныгъэмкIэ и министр Рахаев 
Борис. ЗэгурыIуэныгъэр теухуащ ди 
республикэм и цIыхухэм а институтым 
я щIэныгъэр щыхагъэхъуэным, еджа-
кIуэ зэрагъэкIуэну Iэмалхэм.  

ГУГЪУЭТ  Заремэ.

ЗэрадэIэпыкъун 
мылъку хухах

Адыгэ  Iуэрытх-2023

       Мы махуэхэм

 
ЖьантIэм ущIэмыкъу, 

пхуэфащэмэ, къыплъысынщ.

Лъэпкъ Iущыгъэ:
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ЦIыхур къызэригъэщIрэ 
 щIы  уэп сыр къегъэсэбэп бгъуэн-
щIагъхэм, бгыщхьэхэм, жыг 
щхьэкIэхэм, къумым, псыщ-
хьэм псэуалъэхэр щаухуэу. 
ЩIыуэпсми, зэрылъэкIкIэ, зэ-
ры  зихъумэжыным яужь итщ, 
цIыхум иригъэлей зэрымыхъу-
нур игу къигъэкIыж хуэдэурэ 
зыкърегъащIэ. Къапщтэмэ, Iуэ-
рыIуатэм нобэ къихьэсащ мы-
зэ-мытIэу псыдзэм илъэса, 
къэбэкъауэм (вулканым) ири-
жьыкIа, щIыхъейм ихьа па-
сэрей къэралы гъуэ телъы джэ-
хэм я хъыбар.

Апхуэдэщ мы тхыгъэмкIэ 
фэд  гъэцIыхуну дызыхуей, па-
сэ рей адыгэхэмрэ абхъазхэмрэ 
щызэхэзекIуэу щыта къалэжь-
хэу Киммерик, Акрэ, ДиоскIу-
рей жыхуиIэхэр.

 
Киммерик

МЫР алыдж къалэ-къэралу 
щытащ. Ди лъэхъэнэм ипэкIэ 
псэуа философхэмрэ тха кIуэ хэм-
рэ  зэхуэдэу щыхьэт зэрыте-
хъуэмкIэ, Киммерикыр Мэуэ-
тейрщ здэщыIар, Керч хы тIуа-
щIэм деж къыщыщIэдзауэ, 
МыутI гуэлым (Iузэв) и Iуфэм зы-
щиукъуэдияуэ кIэрысу. ЩIэны-
гъэлIхэмрэ археологхэмрэ къы-
щIатIыкIыжыну я мураду лIэ-
щIыгъуэ зыбжанэкIэ лъыхъуащ 
къалэжьым, ауэ ягъуэтакъым. 
Абы къыдэкIуэу гу лъытапхъэщ 
ди лъэхъэнэм ипэкIэ 600 гъэ- 
хэм, алыджхэр хы ФIыцIэмрэ 
МыутI гуэлымрэ я Iуфэр щау-
быдам, Киммерикыр боспор 
пщыжь  хэм яухуауэ IуэрыIуатэм 
къызэрыхэщыжым. 

Пэжу, пасэрей Кърымри, Те-
мэнри, Къафэри нобэ зэрыт цIы-
хум хуэдэу щытакъым. Сыту 
жыпIэмэ,  Керч  хы  тIуащIэм  шууэ 

Лъэхъэнэжьым и фэеплъ къалэхэр Тхыдэ

удэкIыфу хы ФIыцIэр метри  4 - 
5-кIэ (нэхъ мащIэ дыдэу) нэхъ 
чэнжу щытащ. Абы щыхьэт то-
хъуэ Кавказ Ищхъэрэм къы-
щыщIэдзауэ Кърымым нэс кило-
метр 18-кIэ кIуэцIрыкI пшахъуэ 
лъагъуэр. Аращи, псы Iуфэмрэ 
тIуащIэмрэ  я теплъэм илъэс 
къэс зэрызихъуэжыр къэп-
лъытэмэ, Киммерикыр здэщы-
тар къэпхутэнуи ар къэптIэ-
щIыжынуи гугъущ. Ауэ пасэрей 
философхэм зэратхыжамкIэ, ар 
тIуащIэм укъызэрикIыу, Темэн и 
гъунапкъэ дыдэм деж щытащ, 
мывэ къалэкIэ къещIэкIауэ, 
 хьэкхъуафэ дэтIыкIарэ Iуащхьэ 
IэрыщIхэмкIэ псым щыхъумауэ. 
Аращи, тIуащIэм и щIыпIэ нэхъ 
Iузэ дыдэм а къалэм ущылъы-
хъуэну щхьэпэт. 

Пэжу, 18-нэ лIэщIыгъуэ пщIон-
дэ тхыдэтххэм я гугъащ Кимме-
рикыр къуэкIыпIэмкIэ, кавказ Iу-
фэм Iусауэ.  Сыту жыпIэмэ, 
МыутI гуэлым Iуса лъэпкъыжь-
хэм тIуащIэм къыхэпIиикI мы-
вэшхуэхэр къыхахыурэ псэуа-
лъэхэр яухуэу къэгъуэгурыкIуащ. 
Псым къыхахыу щыта а мывэ-    
хэр пасэрей къалэжьым и къута-
хуэу хуагъэфащэу арат археолог-
хэм. Ауэ, иужьыIуэкIэ ирагъэ-
кIуэкIа къэхутэныгъэхэм къызэ-
рагъэлъэгъуамкIэ, тIуащIэм дэкI 
пшахъуэ лъагъуэм нэхъыбэжу 
къыщыбогъуэтыж къалэжьхэм я 
лъэужь, уеблэмэ мрамор щIэ-
гъэкъуэн нэгъунэ къыхопIиикI. 
Киммерикым ущылъыхъуэн 
 хуейри абдежщ. 

Акрэ 

КЪРЫМЫМ нэхъ и гъунэгъуу 
щыта мы къалэм щхьэкIэ «лъэ-
хъэнэжьым и щэху» жаIэ. Абы 
тет хыхьащ Страбон, Плиний Нэ-
хъыжьыр, нэгъуэщIхэри. Акрэ 
здэщытауэ зыхуагъэфащэ щIы-

пIэ дыдэм деж щыIауэ жаIэ 
 нэ гъуэщI пасэрей къалэхэри: 
Пантикапей, Фанагорие, Китей, 
Корокондамэ. Ахэр псори лъэ-
хъэнэ зэхуэмыдэхэм щыIащ, 
язы хэзыр къагъуэтыну щыгу-
гъыуи, куэдрэ къалъыхъуащ. 
Къа гъуэтыжар зы закъуэщ - 
Акрэр. 

18-нэ лIэщIыгъуэм и кIэхэм 
псэуа академик Паллас П. С. хы 
ФIыцIэмрэ Керч тIуащIэмрэ я 
зэпылъыпIэм деж пасэрей къалэ 
гуэр щытауэ хуигъэфащэу кар-
тэм дамыгъэ тригъэуват. Ар 
Кърымым и ипщэ-къуэкIыпIэ 
 гъунапкъэрт. ИужьыIуэкIэ, 19-нэ 
лIэщIыгъуэм и пэхэм, Дюбрюкс 
Поль а щIыпIэ дыдэм деж къы-
щигъуэтащ пасэрей къалэжь 
гуэрым и къутахуэхэр. Дюбрюкс  
и къэхутэныгъэр алъандэрэ 
 псори зылъыхъуа Акрэр арауэ 
 игъэIури, илъэси 100-м щIигъукIэ 
къекIуэкIащ а хъыбарыр. Ауэ 1918 
гъэм а къалэжьым и лъабжьэм 
щIэлъу бдзэжьеящэхэм къа-
гъуэтащ мывэ чырбышышхуэ. 
Абы тедза тхыгъэр щыхьэт те-
хъуащ а къалэр зэрымы-Акрэм. 
Ар Китей къалэрат…

Страбон итхам тепщIыхьмэ, 
Акрэр псы лъабжьэм щIэлъщ, 
«Мэуэтейм и мылхэм гъэр 
 ящIауэ». Ар тегъэщIапIэ пщIырэ, 
Китейр зытет щIыпIэр зэи зэ-
рымыщтыр къэплъытэмэ, Ак-
рэм ущылъыхъуэн хуейр Керч 
 тIуащIэрщ. Сыту жыпIэмэ, ар 
екIуэкIыу мэщт щIымахуэм. Пэ-
жу, Плиний етх: «Феодосие и 
 къуэкIыпIэмкIэ къыщылъщ Ки-
тей, Зефирий, Акрэ, Нимфей…». 
Ауэ щыхъукIэ, Акрэр Зефирийрэ 
Нимфейрэ я зэхуакум дэлъащ.      
А псори зэпашэчу, иджыри зэ 
ириплъэжа нэужь, щIэныгъэлI-
хэм жаIащ Акрэр Яныш гуэлым 
Iус нобэрей Набережнэ къуа- 
жэм и лъабжьэм зэрыщIэлъыр. 
Курыт еджапIэм щIэс Куликов 
Алексей 1981-1982 гъэхэм а 
 къуа жэм и Iэхэлъахэм пасэрей 
жь гъей Iэбжьыб къыщигъуэтауэ 
щытащ. КъызэрыщIэкIамкIэ, 
ахэ р Боспор къэралыгъуэм ди 
лъэхъэнэм ипэкIэ 375 - 321 гъэхэм 
щызекIуэу щыта ахъшэт. ЩIалэ 
цIыкIум щIэныгъэлIхэм яри-
гъэлъэгъуащ ар къыщигъуэта 
щIыпIэр, икIи 1982 гъэм архео-
логхэм Яныш гуэлым и лъаб-

жьэм щIэлъу къагъуэтыжащ 
пасэрей Акрэ къалэшхуэр. 

ЩIэныгъэм къызэрихутамкIэ, 
Акрэр хуэм-хуэмурэ псым щIи-
лъэфащ. Абы щыпсэуахэр лIэ-
щIыгъуэ зыбжанэкIэ пэщIэтащ 
псым, Iуащхьэхэр иращIэкIыу, 
къа гъэувыIэн я гугъэу. Щы пэ-
мылъэщым, а щIыпIэм иIэп хъу-
кIащ. 

Къэлъхъейм и вагъуэ

ЩIЭНЫГЪЭР зэрыщыгъуа-
зэмкIэ, Понт Iуфэм Одессэу тIу 
 щы Iащ. Языр псы лъабжьэм 
щIэлъщ. Акрэуи тIу щыIащ: къа-
лэшхуэрэ псым пикIуэтурэ тIы-
сыжауэ щыта къуажэ цIыкIурэ. 
Боспоруи тIу щIыIащ: Босфор-      
рэ Кимерий Боспорымрэ. Къы- 
зэ рыщIэкIымкIи, Севастополри 
тIу мэхъу: УФ-м и флотыр здэ-
щыIэмрэ Сыхъумрэ… НэгъуэщIу 
жыпIэмэ, ДиоскIурейрэ. Аращ 
пасэрей зэманым Сыхъум зэ-
реджэу щытар. 

Троян зауэм (ди лъэхъэнэм 
ипэкIэ 1218 гъэм щIидзам) ипэ-
кIэ Хьэт къэралыгъуэм къикIри, 
ДиоскIур зэкъуэшитI (Касторрэ 
Полидевкрэ) хы ФIыцIэм и Iу-
фэм къалэ щаухуащ, Iуэры Iуа-
тэм зэрыжиIэмкIэ. Къалэм зэ-
къуэшитIым я лIакъуэцIэр фIа-
щыжащ - ДиоскIурей. Ар нобэ-
рей Сыхъумращ зыхуэзэр. 
Ар хеологхэм зэрыжаIэмкIэ, псы 
Iуфэм щIыхъей шынагъуэ къы-
щыхъущ, абы псыдзэ къы кIэ-
лъыкIуэжри, къалэр илъэсащ,           
ар зытета щIыр гуэщэтри, псы 
 лъабжьэм щIилъэфэжащ. Зэры-
жаIэмкIэ, нобэр къыздэсым 
псым къыхопIиикI пасэрей Дио-
скIурейм и мывэ блынхэмрэ чэ-
щанэхэмрэ. Нобэр къыздэсым 
Сыхъум и псы Iуфэм Iутщ быда-
пIэм и къуэкIыпIэ блынхэр.

ФЫРЭ  Анфисэ. 

«Унагъуэр анэдэлъхубзэм, 
хабзэм я хъумакIуэщ» фIэ-
щыгъэм щIэту гъатхэпэм и   
3-м Налшык къалэм щекIуэ-
кIа республикэ зэпеуэм («АП» 
№27) Прохладнэ щIыналъэм 
хыхьэ Къэрэгъэш къуажэм 
щыщ Хьэмдэхъухэ я унагъуэ 
дахэр щытекIуащ. 

А ЗЭПЕУЭР къызэзыгъэпэ-
щар КъБР-м Егъэджэны-
гъэмрэ щIэ ныгъэмкIэ и 
министерс твэм и къудамэу 
«Егъэджа кIуэ хэм я щIэныгъэм 
щыхагъахъуэ центрырщ».

ЗанщIэу къыхэгъэщыпхъэщ 
мыпхуэдэ зэхыхьэхэм мыхьэнэ 
тIууащIэ-щащIэ зэраIэр. Ар 
анэ дэлъхубзэр унагъуэхэм щы-
хъумэным, щIэблэм щапхъэ 
яIэу къэгъэтэджыным, уна-
гъуэм исхэр мы Iуэхум хэткIэ-    
рэ, нэхъ зэкъуэт хъуным ехьэ-
лIащ.

Зым и дежкIи щэхукъым уна-
гъуэ куэдым анэдэлъхубзэр 
къызэрыщамыгъэсэбэпыжыр. 
КIуэдыр бзэм и закъуэкъым, 
абы докIуэщI лъэпкъ хабзэмрэ 
гъэсэныгъэ дахэмрэ. Унагъуэ 
щхьэхуэм и къалэным, абы 
быным хилъхьэм куэд зэре-
лъытам  и щыхьэтщ мы зэ пеуэм 
хэтахэр.

Анэдэлъхубзэм и мыхьэнэм-
рэ абы гъащIэм щигъэзащIэ 
къалэнымрэ ятеухуа упщIэхэми 
зэпеуэм и адрей Iыхьэхэми 
нэрылъагъуу къыщыхэжа ны-
кIащ Хьэмдэхъухэ. Абы хэм 
 жа Iащ зи анэдэлъхубзэр зы-
щIэ сабийхэм хабзэр нэхъы- 
фIу зэрызыхалъхьэр, щIэблэм 
гъэсэныгъэ тэмэм игъуэты-
нымкIэ зэрыщхьэпэр. Бзэ зыб-
жанэм акъылыр фIыуэ зэри-
гъэлажьэм, анэдэлъхубзэкIэ 
япэу псэлъэн щIэзыдза са-
бийм хамэбзэхэри тыншу зэ-
рыз ригъэщIэфым гу зэрылъа-
тар къыхагъэщащ абыхэм.

Хьэмдэхъухэ Къазбэчрэ Эм-
мэрэ унагъуэу зэрытIысыжрэ 

Хьэмдэхъухэ я унагъуэ дахэр

илъэс 19 мэхъу. Ди зэманым 
 къезэгъ лъэпкъ хабзэ дахэхэр 
щытепщэ адыгэ унагъуэ 
зэпэщым зэгурыIуэрэ зэдэIуэ-
жу зы щIалэрэ хъыджэбзитIрэ 
щызэдапI (Албэч, Алинэ, Аль-
бинэ).

Илъэс 17-м ит Албэч зэрыцIы-
кIурэ компьютеркIэ джэгун 
фIэфIт, нэхъ къыдэкIуэтея 
иужь, 3D моделированием 
 ди хьэхащ. ИужькIэ абы къыгу-
рыIуащ программист IэщIа-
гъэм хуеджэну зэрыхуейр. Мы 
гъэм курыт еджапIэр къэзыух 
щIалэщIэм и мурадым ерыщу 
хуокIуэ, къызэрехъулIэнуми 
шэч къытетхьэркъым.

Алинэ илъэс пщыкIуплI и  
ныбжьщ. Хъыджэбз набдзэгуб-
дзап лъэм фIэгъэщIэгъуэну Iэ-
щIагъэ куэдым зыхуегъасэ.            
Цы Iэзэу зэIуещэ, хьэпIацIэ  

щыгъэ зэрехъэ, нэгъуэщI хьэп-
шып цIыкIуфэкIухэр ещI. 
Хъыджэбз нэхъыщIэ Альбинэ 
илъэсипщI мэхъури, и нэ-
хъыжьхэм закъыкIэримыгъэ-
хуну хэтщ, абы иджыблагъэ   
кIуэн щIидзащ «Налмэс» мульт-
студием. Езым зэхилъхьа теп-
лъэгъуэхэр я лъабжьэу таурыхъ 
цIыкIухэр ещI. Пщащэр абы 
зэрыкIуэрэ куэд  мы щIами, 
ехъу лIэныгъэхэр иIэщ.

ЩIыналъэ зэпеуэм ахэр хэ-
тыну езыгъэблэгъари тезы-
гъэгушхуари Бэшорэ Хьэмид и 
цIэр зэрихьэу я къуажэм дэт 
курыт еджапIэ №1-м и уна-
фэщI Шал Марьянэрэ ады-    
гэбзэмрэ литературэмкIэ 
 егъэджакIуэ Мыхъцы Зитэ-
рэщ. Зэпеуэншэуи адыгэ хаб-
зэмрэ нэмысымрэ махуэ къэс 
щызэрахьэ, къуажэм щапхъэу 

щагъэлъагъуэ унагъуэ дахэм 
ублэIэбыкIынкIэ Iэмал иIэтэ-
къым. 

Зэщхьэгъусэхэм жаIэ апхуэ-
дэ жэуаплыныгъэ иным япэ-
щIыкIэ зэригъэшынар, ауэ 
дзыхь къыхуащIар ягъэпэжын 
мурад яIэу, загъэхьэзыращ.

- Абы щыгъуэ дэ ди нэгу 
 къытхущIэгъэхьэртэкъым рес-
публикэм щекIуэкIыну зэпеуэм 
дыхэтыну къытхуагъэфэщэну, - 
жеIэ Эммэ. - Зыщыдгъэ хьэ-
зырым куэд сэбэп къытхуэ-
хъуащ. Анэдэлъхубзэр хъу-
мэным, ар егъэфIэкIуэным 
 хуэгъэпса IыхьэмкIэ къыд -
дэIэпыкъуа, къуажэ курыт 
еджа пIэм и лэжьакIуэхэу Мыхъ-
цы Зитэрэ Хьэбил Заирэрэ 
щхьэхуэу я цIэ къисIуэну сы-
хуейщ. 

Лъэпкъ лъапIэныгъэхэр хъу-
мэным, бзэм, хабзэм я мы-
хьэнэм нэ лейкIэ уезыгъэп-
лъыж, а псори узэриIэмкIэ уи 
щхьэр лъагэу уэзыгъэлъагъуж 
мы зэпеуэр къызэзыгъэпэ-
щахэм фIыщIэ мыухыж яхуэ-
фащэщ.

Сэ сызэреплъымкIэ, мы зэ-
пеуэм хэтахэм я закъуэкъым 
Iуэхум къыхэша хъуар, атIэ абы 
кIэлъыплъа, зи хъыбар зэхэзы-
ха дэтхэнэми и гум фIы гуэр 
къыщигъэушащ.

Унагъуэм я тхьэмадэ Къаз-
бэч 2003 гъэм КъБКъУ-м и ин-
женер-техникэ факультетыр  
къиухащ (промышленнэ, граж-
дан ухуэныгъэхэмкIэ къуда-
мэр). Алъандэрэ IэнатIэ зэ-
мылIэужьыгъуэ куэд зэри-
хъуэкIащ, илъэсипщI и пэ гъу-
кIэным зрипщытри, дихьэхащ. 

Абы хьэпшып телъыджэхэр и 
Iэпэм къыпокI. И псэм фIэфI 
IэщIагъэмрэ унагъуэр зэри-
пIын Iуэхумрэ зы зэрыхъуам 
щогуфIыкI.

Эммэ КъБКъУ-м и педагоги-
кэ колледжыр 2004 гъэм къиу-
хащ, Бэшорэ Хьэмид и цIэр 
зэрихьэу Къэрэгъэш къуажэ 
дэт курыт еджапIэ №1-м егъэ-
быдылIа сабий садым що-
лажьэ. Бзылъхугъэм жеIэ къы-
зэрымыкIуэу цIыкIухэр фIыуэ 
зэрилъагъур, абыхэм яхэтыну 
зэрыфIэфI дыдэр, къабгъэдэкI 
къарум, IэфIагъым зэрызыщIа-
шэр. 

Хьэмдэхъухэ я унагъуэр           
«Зым Iэпыхур адрейм къе-
щтэж», жыхуаIэм хуэдэщ. Зэ-
гурыIуэныгъэм и къежьапIэу 
абыхэм къалъытэр гурыфIы-
гъуи гукъеуи здэбгуэшу, цIы кIу-
ми инми къатехуэ хабзэ Iыхьэр 
ящIэжрэ, нэхъыжьхэр щапхъэ 
хьэзыру зэрыщытыпхъэрщ.

Шэч хэмылъу, ахэр щогу-
фIыкIыж мы зэпеуэм хэтыну 
зэрытегушхуамкIэ, гугъу зра-
гъэхьу зэрызагъэхьэзырам-    
кIэ. Унагъуэм зэгъусэу зэбгъэ-
хъулIэ Iуэхугъуэхэрщ узэкъуэ-
зыгъэувэр, уи къуэпсхэр нэхъ 
бы дэ зыщIыр. Уегупсысмэ, на-
сып инщ апхуэдэу укъалъы-
тэныр.

Адыгэ фащэкIэ хуэпауэ уты-
кум къихьэу лъэпкъ хабзэр зы-
гъэлъагъуа унагъуэ дахэм хуэ-
дэхэрщ лъэпкъым и нобэр, 
пщэдейрей щыIэкIэр зыхуэдэ-
нур.  ЕфIэкIуэну, заузэщIыну ди 
гуа пэщ.

ТЭРЧОКЪУЭ Дисэ.

ДифI догъэлъапIэ
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Псалъэзэблэдз

Зыгъэхьэзырар
НЭЩIЭПЫДЖЭ Замирэщ

Шхыныгъуэхэр

Хабзэм  щыщ 

Чэнджэщхэр

ГъэщIэгъуэнщ

Псалъэ  пэжхэр 

Хэкум игъэгушхуэр хахуэ 
мэхъу. 

Хэкум и щIыб насып щыIэ-
къым. 

Хэкум и щIыгу IэмыщIэр 
нэхъ лъапIэщ, хамэщI и 
дыщэбг нэхърэ. 

Хэкум хамэ къефыгъуэ мэ, 

ЦIЫХУМ Тхьэ зэригъэпцIауэ щытар Тхьэм къыхуигъэ гъун 
 щхьэ кIэ, Iэмалу щыIэр мырат: а Тхьэр зыгъэпцIам езым и 
мылъкукIэ факъырипщI джанэ яхуищIын е факъырэ плIыщI зэ 
 шхэгъуэ игъэшхэн хуейт. Ар игъэзащIэмэ, и щхьэр къищэхужауэ, 
 муслъымэн хъужауэ арат. 

Абы зэреджэр «чэфэрэт». Арат Тхьэм къызэрихуигъэ гъуну Iэма-
лу щыIэр. Ар нэгъуэщIу жыпIэмэ, тхьэгъэпцIыпщIэщ. «Чэфэрэ» 
итащ» жиIэмэ, «гуэныхь ищIам щхьэкIэ и щхьэр къищэхужащ, 
зигъэкъэбзэжащ», жиIэу apaт.

Тхьэр имыгъэпцIауэ, ауэ нэгъуэщI зы гуэныхь гуэр къилэ-
жьауэ ар къыхуэгъун щхьэкIэ, зы псапэ гуэрхэр къилэжьами, 
абыи зэреджэр «чэфэрэт». ЗэрыхъумкIэ, гуэныхьу къилэжьам 
хуэдиз псапэу къилэжьыжмэ, а тIyp зэпэкIуэжти, цIыхур хейуэ 
къэнэжырт.

Ар дахэ, IэфI мэхъу, витамин 
А-кIэ къулейщ, шхыгъуафIэщ. 
ДжэдыкIэ цIынэм фошыгъу ща-
бэ, содэ халъхьэ, фIыуэ яудэри 
абы къэб пIастэ, тхъуцIынэ гъэт-
кIуа халъхьэ, зэIащIэ, гуэдз 
хьэжыгъэм и кум иракIэри быдэ 
хъуху япщ. Содэр куэдыIуэмэ, 
тхъурыжьыр къочэри абы хуэ-
сакъыпхъэщ. Iэнэм хьэжыгъэ 
трагъэщащэри, тхьэвыр ща-
мыгъэлъу хупхъэкIэ яху мм 1 
- 1,5 -рэ и Iувагъыу, хуэплIимэ 
щIыкIэу. И бгъуагъыр см 3 - 4, и 
кIыхьагъыр см 120-рэ хъууэ зэ-
паупщI, бэлагъым кърашэкIри и 
кIапитIыр зэтра гъапщIэ, градуси 
160 - 180-рэ  хъууэ къэплъа тхъум 
е дагъэм халъхьэри бэлагъыр 
ягъа зэурэ тхъуэплъ, гъуэ жьыфэ 
хъу ху ягъа  жьэ. 

Тепщэчым иралъ хьэ ри, Iэнэм трагъэувэ.  ЩIы-
Iэуи хуа бэуи  яшх.

Халъхьэхэр:
гуэдз хьэжыгъэу - г 400,

джэдыкIэу - 3,
фошыгъуу - г 50,
содэу - 1 г,
къэб пIастэу - г 100,
тхъуцIынэу - г 30,
шыгъуу, зэрагъэжьэн тхъууэ - узыхуейм хуэдиз. 

ЗЕКIУЭЛIХЭМ бзэ щэху яIэт, тхыгъэхэм, хъыбархэм апхуэдэ 
бзищ къыхощ: «щакIуэбзэ», «фаршыбзэ», «зиковшир». Языны-
къуэ щIэныгъэлIхэм, псалъэм папщIэ, Думэн Хьэсэн къызэри-
лъы тэмкIэ, щакIуэбзэр къагъэсэбэпу щытащ щакIуэхэми, зе-
кIуэлIхэми. Бгъэжьнокъуэ Барэсбий зэрыхуигъэфащэмкIэ, 
«зекIуэлIхэр пасэрей щакIуэбзэм ирипсалъэрт, абы халъхьэжIа-
уэрэ езыхэм къазэрыхуэсэбэпын ящIауэ. ИтIанэ, зекIуэлIхэм 
ялэжь псоми къыдэкIуэу, щакIуэхэрт. ГъэщIэгъуэнращ, мэкъу мэ-
шыщIэхэр зекIуэм «щакIуэкIэ» фIэкIа еджэу хуадэртэкъым. Зе-
кIуэм зэуэн, дыгъуэн Iуэхур зэрыпыщIар наIуэти». 

Къэгъэлъэгъуапхъэщ, щакIуэбзэр къагурыIуэми, ирипсэлъэ-
ну мэкъумэшыщIэхэр хуит зэрамыщIыр. Гъатхэмрэ бжьыхьэмрэ 
шу пщыIэ къыщызэрагъэпэщ зэманыр адыгэ щIалэгъуалэр гъэ-
сэным теухуауэ уасэ зимыIэт. Зауэм, Iэщэ къэгъэсэбэпыным и за-
къуэкъым ахэр зыхуагъэхьэзырыр, зыхурагъасэр, атIэ нэхъыжь-
хэм я зэфIэкIыр къэзыщтэ щIалэщIэхэр гугъуехьым есэрт, бэшэч, 
хахуагъэ яхэлъ хъурт, щIыпIэр фIыуэ къацIыхурт. 

Ефэ-ешхэ зэхаубламэ, щIэблэр уэрэдыжьхэм, хъыбарыжьхэм 
щIэ дэIурт, лъэпкъ хабзэхэм щыгъуазэ зыхуащIырт, жьакIуэ  хъу ным 
зыхуагъасэрт. Шу пщыIэ къыщIызэрагъэпэщым и щхьэусы-
гъуэ нэхъыщхьэу жыпIэ хъунут щIым телэжьыхь пщылIхэр зэ ры-
хъумэн хуейр. ЗекIуэм и зэманым къриубыдэу пщымрэ я гъусэ-
хэмрэ    нэгъуэщI жылэхэм зэрытеуэм и мызакъуэу, езым и цIыху,   
Iэщ, шыхэр ирамыгъэдыгъун папщIэ захъумэжырт. Шу пщыIэм 
зекIуэлIхэр текIырт, къадыгъуар, къазэуар кърахьэлIэрт. Арат абы 
гъунэгъу зыхуэпщIынуи, щекIуэкIым и хъыбар ущIэупщIэнуи щIа-
мыдэр.

Чэфэрэ

Бжэныл гъэгъупцIар яупщIатэ е джыдэкIэ зэ пауд 
хьэлъагъыр г 80 - 100 хъууэ, псы хуабэкIэ ятхьэщIри, 
тебэм иралъхьэ, псы щIыIэ щIакIэри тебащхьэр те-
пIауэ пэшхьэкум трагъэувэ. МафIэ щабэм тету, тхъу-
рымбэр къытрахыурэ ягъавэ, псыр щIэвэщIэху икIи 
дагъэр къыщIидзыху. ИтIанэ зэIащIэурэ тхъуэплъ 
дахэ хъуху ягъажьэ а дагъэ къыщIидзамкIэ, мафIэр 
ирашэхри, бжьыныщхьэ укъэбза упщIэтар халъхьэ. 
Псори зэIащIэурэ дакъикъи 3 - 4 хуэдизкIэ ягъажьэ, 
шыбжий сыр хьэжа траудэри зэIащIэурэ зы дакъикъэ-
дакъикъитIкIэ ягъажьэ. Iэнэм тепщэчкIэ трагъэувэ, 
щыжьэм къыщIэжа дагъэри тракIэж. Пщтыру, пIастэ 
хуабэ и гъусэу яшх, шэ хуабэ трафыхьыж.

Халъхьэхэр (зы цIыху Iыхьэ):
бжэныл гъэгъупцIауэ - г 300,
псы щIыIэу - г 100,
бжьыныщхьэ укъэбзауэ - г 50,
шыбжийуэ - узыхуейм хуэдиз.

КЪУБАТИЙ Борис.

Къэб гъэва зыхэлъ тхъурыжь

ТебэкIэ гъэжьа бжэныл гъэгъупцIа

ЗекIуэлIхэм я бзэ

Хэкур псэкIэ 
зэрахьэ

гъунэгъуейр къуентхъым 
зэдоблэ. 

Хэкуншэр насыпыншэщ. 
Хэкур лъэщмэ, уро-

гушхуэ. 
Хэкуншэ цIыхум зыщы-

дзей. 
Хэкур дыщэ гущэщ. 
Хэкумрэ уи анэмрэ 

гурыщхъуэ яхуумыщI. 
Хэкур жэнэтщи, ха-

мэщIыр жыхьэнмэщ. 
Хэкур лъэпкъым и псэщи, 

лъэпкъыр псэм и псынэщ. 
Хэкур лъэпкъыншэу, 

лъэпкъыр хэкуншэу 
къэнэным нэхъ Iей щыIэ-
къым. 

Хэкур псэкIэ зэрахьэ. 

ЕкIуэкIыу: 1. Къуэш … нэхърэ ныб-
жьэгъуфI. 2. БгитI зэхуаку. 4. Пша-
хъуэщI. 8. Пхъэщхьэмыщхьэ. 9. ЩIа-
лэ къамылыфэ. 11. … пэт, зэрыхьэм 
зы гуэр къренэ. 12. Къэрэшей-
Шэрджэ сым и цIыхубэ усакIуэ. 17. 
Къэбэрдей-Балъкъэрым и цIыхубэ 
тхакIуэ, Къур Iэныр адыгэбзэкIэ 
зэзыдзэкIа. 18. Лэдэх зыбжанэ иIэу 
тхьэмпэшхуэ зы пыт, шыкIэпшынэ 
къызыхащIыкI жыг. 20. Адыгэ па-
сэ рей хъыбарегъащIэ. 21. Куэдрэ 
щыта махъсымэм и кIэкъинэ. 22. 
Диным зэрыжиIэмкIэ, жэнэтым зэ-
пы мыууэ ис пщащэ. 

Къехыу: 1. Адыгэ псалъэжьым 
зэры жи IэмкIэ, апхуэдэ цIыхур щыту 
малIэ. 3. Зил къыпщIэмыузым уи … 
хуумы Iуа тэ. 5. Губгъуэ къэкIыгъэхэм 
Iисраф хэзылъхьэ хьэпIацIэ ныбаблэ 
къэ зылъэтыхь. 6. … лъакъуэ щIэт-
къым. 7. Адыгэ композитор цIэрыIуэ, 
Урысей Федерацэм и къэрал сау-
гъэтыр зрата. 10. Къэрэшей-Шэр-
джэсым и щIыналъэм щежэх псы. 
13. ЩоджэнцIыкIу Алий и усэхэм щи-
гъэфIа, гъатхэм па сэу щIым къыхэж 
удз шакъафэ-къащхъуафэ цIыкIу. 
14. Iэпхъуамбищым я бгъуагъым хуэ-
диз хъу пщалъэ. 15. ГуфIэгъуэ Iэнэм 
щыс нэхъыжьым хутралъхьэ хабзэ 
лы Iыхьэ. 16. Лы лей зытелъ цIыху. 
19. Адыгэ бзылъхугъэ уэрэджыIакIуэ 
Iэзэ … ФатIимэ.

Зэхэзылъхьар МЫЗ Ахьмэдщ.

Гъатхэпэм и 18-м ди газетым тета псалъэзэблэдзым и жэуапхэр: 
ЕкIуэкIыу:  1. Вакъэ; 3. Анэш; 7. Щхьэл; 9. Лъахэ; 12. ФафIэгын; 17. КIагуэ; 18. Бажэ; 19. Дыщэ; 

20. Хьэуа.
Къехыу: 2. Къалэ; 4. Налъэ; 5. Iущхьэ; 6. Къуэды; 8. Сэтэней; 10. Iуфэ; 11. Iунэ; 13. КъуакIэ; 14. 

Илъэс; 15. Дзэпщ; 16. Гъубжэ.

Дзэр быдэ хъун щхьэкIэ 
гуэдзым къыхэщIыкIа кIытэ 
я жьэм жьэдалъхьэри ягъэ -
ныщкIуурэ жьэдагъэлъ, 
яхуэ  шэчыху, итIанэ къы-
жьэ дадзыж. Апхуэдэурэ 
илъэсым къриубыдэу тхуэ - 
хэ ящI. 

* * *
Тэрчдэсхэм тэмакъ узыр, 

бгъэч узыр зэрагъэхъужу 
щытар: абы щхьэкIэ гуэдз 
хуэнщIейр псы хуабэкIэ зэ-
хащIэрт, цIыху сымаджэм и 
пщэм тралъхьэрт, япхэжыр-
ти нэху кърагъэкIырт. Ап хуэ-
дэурэ тIэу - щэ ящIмэ, узыр 
хъужырт.

 
* * *

Лъы зи мащIэ цIыхум  нэхъ 
ишхырейуэ щытын  хуейщ 
бжьыныху шыпсыр. Абы 
лъыр егъэкъабзэ, фIыуэ 
зэрегъакIуэ. 

* * *
Джэджьей, гуэгуш шыр 

цIыкIухэм бжьыныху, бжьын 
цIынэхэм я тхьэмпэр цIыкIу-
цIыкIуурэ зэпагъэлъэлъри 
хуэнщIейм хэпщауэ гъатхэм 
ирагъэшх. Абы витамин куэд 
хэлъщи, а шыр цIыкIухэр 
мысымаджэу, нэхъ къа-
ру яIэу къохъу икIи шхэрей 
 мэхъу.

* * *
Матэкхъуейр жэмыр лъ-

хуэуэ махуищ дэкIа иужькIэ 
къаша шэращ къызыха-
щIыкIыу щытар. Мыпхуэдэуи 
хахырт: лъатэпсыр шатэпскIэ 
зэIахырт, ар шэм хакIэжыр-
ти, абыкIэ матэкхъуей ха-
хырт.

Бжьыныхур
сэбэпщ
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ГъэщIэгъуэнщ

Тыкуэнхэм зэмылIэужьыгъуэ куэду щIэлъ 
«чипс» жыхуаIэхэр къызыхащIыкIыр пIащIэ 
дыдэу зэтегъэжауэ сэхуран дагъэ уэркIэ 
 ягъажьэ кIэртIофщ. АтIэ сыт абы зэраныгъэу 
къишэр? 

КIЭРТIОФ къызэрыгуэкIыр щыбгъажьэкIэ, 
абы куэду хэлъ крахмалыр лышх узыфэм 
 къе жьапIэ хуэхъу «акриламиды», «акролеины» 
жыхуаIэ пкъыгъуэ зэранхэм хуокIуэ. Апхуэдэу        
ар и зэранышхуэщ гум, тхьэмщIыгъум, жьэ-
жьейм. Акролеиным хуэдэу цIыхум зэран                        
хуэхъу пкъыгъуэ къэгъуэтыгъуейуэ къалъытэ.

Крахмалым къыдэкIуэу, чипсым халъхьэ ща-
бэу зэтеуда прунж е нартыху хьэжыгъэ. Зэра-
гъажьэр щыIэм я нэхъ дагъэ пудымрэ Iейм-        
рэщ. Ар къыщIэзыгъэкIхэр цIыхум я узынша-
гъэм елIалIэркъым, ахъшэ къызэралэжьыным 
фIэкIа. А псом къищынэмыщIауэ, абы куэду 
 халъхьэ шыгъур, натрийм и глютамат пкъыгъуэ 
зэраныр, консервантхэр.

КIэртIофым къыхащIыкI чипсхэм къа кIэ-
рымыхуу, сату щIапIэхэр къуащ мыIэрысэ, ба-
нан, кокос гъэгъуахэмкIэ. Абыхэм сэбэпынагъ 
къадэкIуэн папщIэ, ахэр духовкэхэм къабзэ-
лъабзэу, къэкIыгъэ дагъэ ирамыгъэIусэу ща-
гъэгъун хуейщ. «Зи узыншагъэм хуэсакъхэм 
 ящIапхъэщ чипсыр зэрымышхыныгъуэри, зэ-
раныгъэ фIэкIа зэрыбгъэдэмылъри» - дыщегъэ-
гъуазэ «Кавказ Ищхъэрэ МВЛ» ФГБУ-м и 
Къэбэрдей-Балъкъэр къудамэм.

ЕджапIэ нэужьым школым къыщIэкIыжа 
цIыкIухэм ар къащэхури, я адэ-анэхэм ямылъа-
гъуу гъуэгум щашх. Абы трафыхьыж газ зыхэт 
псы IэфIхэр. ТIури щыIэм я нэхъ зэрану щIэны-
гъэлIхэм къызэралъытэр жаIэ зэпытщ. Абы 
щхьэкIэ ар къыщIэзыгъэкI зы IуэхущIапIи зэ-
хуащIыжакъым, етхьэкъуакъым апхуэдэхэр 
зыщэ зы сату щIапIи. ЩIэблэм я узыншагъэм 
егуауэ IуэхущIапIэ къызэIузыххэм пэрыуэ нобэ-
кIэ щыIэкъым, ар зэрызэраныр жаIэ пэтми. 

ШЭРЭДЖ Дисэ.

Iуащхьэмахуэ и Iэгъуэблагъэм щы-  
нэхъ цIэрыIуэхэм ящыщщ мывэм 
къыхэщIыкIа Iэгъэбэгу абра гъуэхэр зы-
тет тафэр. 

АЛАТЫРЬ бгым метр 3250-кIэ удэ кIуея 
нэужь иIэ тафэм мывэм къы хэщIыкIауэ 
Iэгъэбэгу 20-м нэс щы зэ хэтщ. Абы и хъу-
реягъыр мывэкIэ къэ щIыхьащ, и ищхъэрэ 
лъэныкъуэмкIэ  дэ кIыпIэ иIэщ, Сирх бгым 
екIуалIэу. ЛIэ щIыгъуэ куэд хъуауэ зыплъы-
хьа кIуэхэм ягъэщIагъуэ абыхэм я ина-
гъымрэ я теплъэ телъыджэмрэ. Ахэр               
зытет тафэр инкъым: метри 100 и бгъуа-
гъыу, метр 250-рэ и кIыхьагъыу аращ.

Мы щIыпIэм къаруушхуэ иIэщ: электрон 

Iэгъэбэгу абрагъуэхэр
Iэмэпсымэхэр щылажьэркъым, сыхьэт-
хэр къыщоувыIэ. Дунейм и щы тыкIэри 
щыгъэщIэгъуэнщ абдеж - куэдрэ плъагъу-
нущ ихъуреягъкIэ уэшх къыщешхыу, жьа-
пщэу, ауэ Iэгъэбэгухэм я тафэм ды-
гъэшхуэ къыщепсу. 

Мы щIыпIэм йогхэр «Кавказым щыIэ 
ШамбэлэкIэ» йоджэ. Тафэм цIыхур пIей-
теиншэ, гузэвэншэ щохъу, и гум  зыще-

гъэпсэху. Языныкъуэхэм мыбы фIэщщIы-
гъуей телъыджэ куэд ща лъагъу. Зэры-
жаIэмкIэ, мы щIыпIэм пасэ зэманым 
къур мэн щащIу щытащ. Абы нэмыщI, мы 
мывэхэм уте гъуалъхьэрэ утелъ мэ, узыр 
пщхьэщы кIыу жаIэ. Нэхъ ищхьэмкIэ щыIэ 
Iэгъэ бэгухэм я щхьэ пIащIэхэм узыIэпа-
шэу къыпщохъу, удэкIуеймэ занщIэу 
зыхыбощIэ къабгъэдэкI хуабагъыр. Нэхъ 

ищIагъыIуэмкIэ укъех мэ, нэ гъуэщIщ - аб-
деж щызэхэт Iэгъэбэгухэм я щхьэм удэ-  
кIуея нэужь зыхэпщIэр щIыIэщ.

Мывэм къыхэщIыкIа Iэгъэбэгухэм я 
щ хьэр вулкан диижащ. Зыплъы хьа кIуэхэм 
нэмыщI мы щIыпIэр щIэныгъэлIхэми яфIэ-
гъэщIэгъуэну ядж.

БИЦУ  Жаннэ.

Чипсхэр  сэбэп  
хьэмэрэ  зэран?

А фIэщыгъэм щIэту 
 къа фэмрэ уэрэдымкIэ 
«Амикс» гупым концерт-
уэршэр пшыхьхэр Къэ-
бэрдей-Балъкъэр къэрал 
уни верситетым щригъэ-
жьащ.

«СЫНОЖЬЭ, къэгъэзэж» 
япэ пшыхьыр ЦIыпIынэ Ас-

Нобэ  Урысейм  и  щэнхабзэм  и  лэжьакIуэхэм  я  махуэщ

«Уэрэд гунэсхэр»

лъэн и цIэр зезыхьэ Адыгэ 
щэнхабзэ центрыр хэту 
къызэрагъэ пэщащ. 

Гупым я унафэщI, 
 КъБР-м щэнхабзэмкIэ 
щIыхь зиIэ и лэжьакIуэ 
 Къул Амир зэрыжиIамкIэ, 
апхуэдэ зэхыхьэ Отаров Ке-
рим и цIэр зезыхьэ Балъ-
къэр щэнхабзэ центрми и 

гъусэу ящIыну я мурадщ.
- Иджырей пшыхьыр хуэ-

гъэпсауэ щытащ Украи-
нэмрэ ди къэралымрэ я 
гъу напкъэхэм къыщыхъу 
Iуэхугъуэхэм. Ди къэралым 
щыпсэу куэдым хуэдэу, 
дэри а Iуэхухэм дрогузавэ. 
Уэрэдхэр къыхэтхын ипэ, сэ 
щIалэгъуалэм сепсалъэ-

ри, я Iуэху еплъыкIэм зы-
щыз гъэгъуэзащ. ЩIалэр 
армэм зэрыдашыр, итIанэ 
къулыкъу ищIауэ къызэри-
гъэзэжыр теплъэгъуэ 
цIыкIу хуэдэу концертым 
къыщыдгъэлъэгъуащ, - 
 же Iэ   Къулым. 

ЦIыпIынэ Аслъэн и цIэр 
зезыхьэ Адыгэ щэнхабзэ 
центрым и унафэщI, фи-
лологие щIэныгъэхэмкIэ 
кандидат Езауэ Мадинэ 
къыщыпсалъэм къыхигъэ-
щащ  студент щIалэгъуалэр 
дап щэщи зэманым декIуу, 
абы и къэхъукъащIэхэми 
пэджэжу щытын хуейуэ 
къы зэрилъытэр.

- Музыкэ спектаклым хэ-
тащ дохутыр, журналист, 
филолог IэщIагъэхэм хуе-
джэ студентхэр. Къыхэ-
гъэщыпхъэщ мы гупым 
урыс, балъкъэр хъыджэбз 
цIыкIухэр къызэрыхашар. 
Абы хэм икъукIэ дахэу ады-
гэбзэкIэ уэрэд жаIащ. ЩIа-
лэгъуалэм яфIэфI дыдэу 
мы Iуэхур къызэдащтащ 
икIи лъэпкъ зэхэгъэж зэра-
мыIэм хуабжьу сегъэгуфIэ. 
Сэ гу лъыстащ иджырей 
щIэблэр, сыт хуэдэ лъэпкъ 
къыхэ кIари, зэрызэгу ры Iуэ-
ным яужь зэритым, - жеIэ 
Мадинэ. 

Иджыблагъэ Къэбэрдей-
Балъкъэр къэрал универси-
тетым  щагъэлъэ гъуа кон-
церт-уэршэр пшыхь  хэм хуэ-
дэхэр нэхъыбэ ящIыну я му-
радщ.  

ТЭРЧОКЪУЭ Дисэ.


