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Начал 
функционировать 
филиал госфонда 

«Защитники 
Отечества»

КАЗБЕК КОКОВ ВСТРЕТИЛСЯ 
С ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ ИЗ КАБАРДИНОБАЛКАРИИ В ЗОНЕ СВО
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Глава КБР Казбек КОКОВ побывал у бой-
цов из Кабардино-Балкарской Республики, 
выполняющих воинский долг в зоне про-
ведения специальной военной операции в 
Запорожской области. Он передал в 503-й 
полк пять специально доработанных и уси-
ленных автомобилей повышенной прохо-
димости, а также груз, который включает в 
том числе 300 тактических аптечек и необ-
ходимое оборудование.

«Продолжаем поддержку наших военно-
служащих. Всегда на связи с командирами 
подразделений. На постоянной основе до-
ставляем в места их дислокации все необ-
ходимое», - сказал Казбек Коков. Он также 
встретился и побеседовал с командирами. 
«Мы можем только гордиться нашими во-
инами, которые обладают исключительным 

мужеством, крепким духом и боеспособно-
стью, умеют решать самые непростые бое-
вые задачи. Хочу искренне поблагодарить 
их родителей за воспитание настоящих 
патриотов, достойных сыновей Кабардино-
Балкарии, передать им от ребят теплый при-
вет, - отметил Глава Кабардино-Балкарии. - 
Конечно, все мысли наших ребят - о родных 
и близких людях. Рассказал им о том, что в 
республике начал работу филиал государ-
ственного фонда поддержки участников 
специальной военной операции и их семей 
«Защитники Отечества». Семьи наших воен-
нослужащих и ветеранов СВО не останутся 
без поддержки. Как и прежде, они будут 
окружены вниманием и заботой - это глав-
ная задача, которая, несомненно, поможет 
приблизить нашу общую Победу».

В 1 июня в Кабардино-Балкарии начал 
работу филиал фонда «Защитники Отече-
ства». Указ о создании фондов по всей Рос-
сии был подписан 3 апреля Президентом 
России Владимиром ПУТИНЫМ. В фонде 
будут работать неравнодушные люди, го-
товые сопереживать, быть чуткими к про-
блемам и запросам участников и ветеранов 
спецоперации, а также их семей. Главная 
задача - сделать так, чтобы каждый воен-
нослужащий своевременно получал меди-
цинскую, социальную и психологическую 
помощь. Подписывайтесь на социальные 
сети фонда «Защитники Отечества» в КБР, 
чтобы быть в курсе новостей. https://t.me/
fond_ZO_kbr - ТГ-канал, https://vk.com/
fond_zo_kbr – Вконтакте, https://ok.ru/
group/70000002649524 – Одноклассники.

Комитет семей воинов Отечества - 
официальная организация, которая 
помогает семьям участников спецопе-
рации на Украине. Комитет связывает 
различные структуры и предлагает род-
ственникам солдат разную помощь - от 
гуманитарной до юридической. Комитет 
работает с семьями и участниками CBO 
по четырем направлениям - социальная, 
психологическая, юридическая и меди-
цинская помощь. Кроме того, комитет со-
бирает и гуманитарную помощь, которая 
идет участникам спецоперации.

Офисы КСВО по Кабардино-Балкарии 
находятся в Нальчике и Прохладном, 
но работа проходит во всех городах ре-
спублики. Связаться с комитетом мож-
но по тел: + 7-918-342-85-54 - Карина,  
+7-996-917-40-50 - Алена, + 7-928-914-
04-69 - Виктория, +7-961-400-09-77 
- Татьяна, +7-909-487-50-57 - Эдуард, а 
также в группе Whatsapp.

Хачим МАМХЕГОВ, глава ад-
министрации г. Баксана, провел 
встречу с Артуром ГЕДГАФОВЫМ, 
одним из земляков - участников 
СВО. Находясь в краткосрочном 
отпуске, он зашел в гости передать 
слова благодарности в адрес мест-
ной власти и неравнодушных жи-
телей Баксана, которые помогают 
наших героям, отправляя необхо-
димые вещи, продукты питания и 
бытовую химию на передовую. Как 
отметил глава муниципалитета, в 
организации гуманитарной помо-
щи активное участие принимают 
как работники государственных 
учреждений, так и простые жители 
округа. «Все вопросы, обозначен-
ные в личной беседе, постараемся 
решить оперативно. Победа будет 
за нами, и никак иначе!» - написал 
в своем ТГ-канале Х. Мамхегов.

В Чегемском районе состоялся турнир по вольной борь-
бе памяти чегемцев, погибших при исполнении воинского 
долга в зоне проведения специальной военной операции. 
Организаторами выступили администрация Чегемского 
района и Министерство молодежи КБР. Среди пригла-
шенных - семьи, родные и близкие наших ребят, отдавших 
жизнь во имя мирного будущего страны и каждого из нас.

«Боевые действия, к большому сожалению, не обхо-
дятся без невосполнимых утрат. С начала спецоперации 
мы потеряли восемь выходцев из Чегемского района. Их 
имена и подвиг навсегда останутся в наших сердцах», - от-
метил руководитель района Юра БОРСОВ.

Перед началом соревнований состоялось вручение 
государственных наград военнослужащим. Указом Пре-
зидента РФ В. ПУТИНА за проявленные мужество, отвагу и 
самоотверженность при выполнении боевых задач в зоне 
СВО орденом Мужества награжден житель с.п.Чегем II Ат-
мир КАРДАНОВ, медалью «За отвагу» - житель с.п. Нартан 
Амир СИБЕКОВ.

Более 120 юных вольников Чегемского района проде-
монстрировали высокий уровень спортивной подготов-
ки, комплекты наград разыграли в 16 весовых категориях.
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Правительство Кабардино-Балкарии отчиталось о результатах деятельности в 2022 году перед депутатами Парла-
мента республики. Доклад представил премьер-министр КБР Алий МУСУКОВ.

Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА

ВЫПОЛНЕНИЕ ВЗЯТЫХ НА СЕБЯ СОЦИАЛЬНЫХ 
ОБЯЗАТЕЛЬСТВ  ПРИОРИТЕТ РАБОТЫ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

Председатель Правительства сообщил, что в рамках спе-
циальной военной операции и частичной мобилизации, 
оказания помощи новым регионам страны и социальной 
поддержки участникам СВО и их семьям проведена большая 
работа. Он отметил, что Кабардино-Балкария – один из не-
многих субъектов, оказывающих меру поддержки по Указу 
Главы КБР «О дополнительных мерах социальной поддерж-
ки военнослужащих, иных категорий лиц и членов их семей», 
которым была установлена ежемесячная выплата в размере 
25 тыс. рублей, военнослужащим, призванным на военную 
службу в соответствии с Указом Президента РФ «Об объявле-
нии частичной мобилизации в РФ». Также предоставляется 
единовременная материальная помощь военнослужащим, 
получившим ранение, в зависимости от его тяжести в раз-
мере до 300 тыс. рублей, членам семьи погибшего участника 
СВО в размере 1 млн рублей. На эти цели направлено 584 
млн рублей. Мобилизованные граждане получили разовую 
выплату в размере 50 тысяч рублей за счет внебюджетных 
средств. Семьи военнослужащих охвачены различными ви-
дами социальной поддержки.

По данным докладчика, с октября прошлого года в зону СВО 
направлено более 250 тонн гуманитарного груза из КБР, соз-
дан запас вещевого довольствия и технических средств, кото-
рый постоянно пополняется. Оказывается помощь новым ре-
гионам, Кабардино-Балкария участвовала в восстановлении 
восьми объектов социальной инфраструктуры в Херсонской 
области. В этом году также планируется капитальный ремонт 
на нескольких объектах в Скадовске и Михайловке.

А. Мусуков назвал приоритетом работы республиканского 
Правительства поддержку различных категорий граждан и 
выполнение взятых на себя социальных обязательств. По его 
словам, прожиточный минимум в республике - один из самых 
высоких в РФ. В прошлом году он составлял 14894 тыс. руб. 
при установленном в целом по России 13919 тыс. руб. На этот 
год – 15381 тыс. руб., по РФ – 14375 тыс. руб. Это важно, так как 

большинство социальных выплат и пособий отталкиваются в 
расчетах от величины прожиточного минимума отдельных ка-
тегорий граждан, в итоге увеличивается количество граждан, 
подпадающих под критерии получения социальных выплат, 
а также выше в абсолютном значении сама сумма выплат по 
сравнению с другими регионами. Так, ежемесячное пособие 
на ребенка в Кабардино-Балкарии в этом году составляет 
16769 тыс. руб., тогда как в соседнем Ставропольском крае – 
12550 тыс. руб. Всего на социальную поддержку отдельных ка-
тегорий граждан, а это 282 тысячи человек, выплаты состави-
ли порядка 28 млрд рублей. В том числе на поддержку семей с 
детьми направлено около 23 млрд рублей.

Правительству пришлось оперативно решать вопросы, 
связанные с санкционным давлением, закрытием границ со 
странами-партнерами, ускорением инфляционных процес-
сов из-за удорожания товаров импортоориентированных 
секторов и т.д. По абсолютному большинству проблем уда-
лось снять остроту, была проведена переориентация внеш-
неторгового оборота на новые рынки, отметил премьер-ми-
нистр. Велась большая работа с бизнесом, благодаря чему 
не допущено снижения численности организаций малого и 
среднего предпринимательства и занятых в них. Очевиден 
эффект от внедрения специального налогового режима «На-
лог на профессиональный доход».

А. Мусуков отметил, что справиться с задачей по сохра-
нению стабильности социально-экономической ситуации 
не удалось бы без выстраиваемого в последние годы каче-
ственно иного механизма управления финансами. По оцен-
ке Министерства финансов РФ, республика вошла в группу 
из 25 регионов-лидеров, характеризующихся высоким ка-
чеством управления региональными финансами. При этом 
только одиннадцать субъектов РФ, включая нашу республи-
ку, сохраняют позиции на протяжении трех лет подряд. КБР 
единственная из субъектов СКФО смогла достичь таких по-
казателей.

Общий объем доходов консолидированного бюджета ре-
спублики в 2022 году составил 70,8 млрд рублей, что на 23,8 
процента выше уровня 2021 года. Республика в числе десяти 
регионов-лидеров по темпам роста доходов бюджета. Расхо-
ды консолидированного бюджета возросли на 24,2 процента 
по сравнению с предыдущим годом и составили 69,1 млрд ру-
блей, 79,3 процента занимают расходы на социальную сферу.

В рамках региональных проектов в 2022 году велись стро-
ительство, ремонт, благоустройство территорий в отноше-
нии более чем ста объектов на общую сумму почти 9,4 млрд 
рублей. В 2023 году на реализацию нацпроектов планирует-
ся направить порядка 11,2 млрд рублей. 

По итогам 2022 года среднемесячная заработная плата со-
ставила 35,3 тыс. руб., превысив уровень предыдущего года 
в номинальном выражении более чем на 11 процентов. Но, 
несмотря на десятипроцентное повышение заработной пла-
ты работников социальной сферы за счет республиканского 
бюджета, достаточно высокой уровень роста потребитель-
ских цен не позволил выйти на положительные темпы роста 
реальной заработной платы. Показатель сложился на уров-
не 98,6 процента, хотя это лучший результат среди субъектов 
СКФО.

Темп роста реальных доходов населения по итогам 2022 
года составил 107,2 процента, что позволило Кабардино-
Балкарии попасть с лучшим результатом в число регионов, 
не допустивших падения реальных доходов населения. За 
последние два года снижена доля населения республики с 
денежными доходами ниже границы бедности - с 24,2 про-
цента (по итогам 2020 года) до 16,4 процента по итогам 2022 
года.

Докладчик подчеркнул, что уровень бедности в республи-
ке выше, чем в среднем по стране, однако динамика сниже-
ния более чем в три раза превышает среднероссийскую. 

Завершая доклад, премьер-министр поблагодарил депу-
татский корпус за помощь, которую он оказывает исполни-
тельным органам власти, отметил позитивную роль и по-
ложительную динамику конструктивного взаимодействия 
Правительства и Парламента в решении стоящих перед го-
сударственными органами задач.

А. Мусуков также ответил на вопросы депутатов.
Наталья АЛЕКСЕЕВА
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ЛЮБОВЬ И УВАЖЕНИЕ 
К НАРОДНЫМ ОБЫЧАЯМ И РОДНОМУ ЯЗЫКУ

Обязательную маркировку детской воды введут с 1 сентября

Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА

А К Т УА Л Ь Н О

«Профессионалитет» расширится до 500 учебных программ

Продавцам товаров ручной работы помогут с продвижением

В марте в Центре непрерывного повышения ква-
лификации педагогических работников Минпросве-
щения КБР прошел ежегодный республиканский кон-
курс «Семья - хранитель родного языка и народных 
традиций». Семья Ислама и Санят ШИКАБАХОВЫХ из 
сельского поселения Кишпек Баксанского района за-
няла в этом конкурсе третье место. Они создали се-
мью в 2013 году и воспитывают двоих детей - Элину 
и Идара. 

- Мы были рады участвовать в конкурсе, - говорит Са-
нят. – Приятно было познакомиться с семьями из разных 
районов республики, узнать, как они чтут национальные 
традиции, воспитывают своих детей в любви и уважении 
к народным обычаям и родному языку, передают под-
растающему поколению культурные ценности адыгов. 
А для нашей семьи конкурс был стимулом освежить 
свои знания и умения. Интересно было сравнить свой 
потенциал с возможностями конкурентов. К примеру, в 
рамках конкурса организаторы провели увлекательную 
викторину на знание устного народного творчества. 
Первый тур - «Визитная карточка» позволил сложить 
общее представление о конкурентах. А в презентации 
«Наша семья» мы представили старые семейные фото-
графии, демонстрировали знание предков до седьмого 
колена, рассказывали об известных людях рода. К слову 
сказать, нашу семью в конкурсе вместе с нами представ-
ляла сестра моего свекра Аксана ХАШЕВА, что для нас 
было важно и приятно.

Спасибо организатором за этот праздник и за суще-
ственный вклад в сохранение родного языка и духовных 
традиций.

Дети с неподдельным интересом готовились к кон-
курсу, особенно к постановке национального танца. 
Большую поддержку во время подготовки нам оказала 
учитель кабардинского языка и литературы МОУ «СОШ 
им. В.М. Кокова» с.п. Кишпек Аксана АТАЛИКОВА. Именно 
Аксана Хусеновна предложила нашей семье участвовать 
в конкурсе «Семья - хранитель родного языка и народных 
традиций» на муниципальном уровне, где заняли первое 

место. По его итогам мы приняли участие на республи-
канском уровне конкурса. Хочу выразить благодарность 
всем, кто нас поддерживал и помогал.

НАШЛИ ДРУГ ДРУГА
- С супругом познакомились на свадьбе у брата. Ислам 

в тот вечер пригласил меня на танец, и все «завертелось». 
Наше общение длилось всего три месяца, мы сразу поня-
ли, что нашли друг друга. Родители мужа приняли меня 
как дочь. Они тоже стали для меня близкими людьми. 
Мне с ними приятно проводить время и общаться. 

Спустя десять лет могу с уверенностью сказать, что 
приоритетами в семейных отношениях являются чест-
ность, взаимоуважение, ответственность, созидание, до-
брота и умение прощать. Ислам и я считаем: согласие - за-
лог семейного счастья.

Дети у нас еще маленькие. Элина окончила первый 
класс, Идар пойдет в школу осенью. По мере их взросле-
ния развиваемся и мы, вырабатывая правила, которым 
следуем потом. Стараемся не относиться к детям оцени-

вающе, а просто любить, радоваться их успехам и дости-
жениям. Дочка увлекается рисованием, Идар занимается 
национальными танцами. 

Я окончила нальчикский филиал Белгородского уни-
верситета кооперации, экономики и права. Но чтобы 
уделить максимум внимания детям и создать семейный 
уют, пока не работаю, занимаюсь домом. Ислам учится в 
Северо-Кавказском государственном институте искусств 
на третьем курсе и работает специалистом по делам мо-
лодежи в администрации родного села.

Учитель кабардинского языка и литературы МОУ 
«СОШ им. В.М. Кокова» с.п. Кишпек Аксана Аталико-
ва сказала: «Я предложила семье Шикабаховых участво-
вать в конкурсе, зная об их семейных ценностях, которые 
полностью соответствуют адыгэ хабзэ. Они строго при-
держиваются почитания старших, проявляя уважение и 
к младшим по возрасту. Бабушка Ислама, Аслижан, - моя 
тетя по материнской линии. Воспитывала внука согласно 
народным традициям, приобщала к культуре адыгов. Бла-
годаря ей Ислам уже достиг тех высот, которыми сейчас 
может гордиться род Шикабаховых.

Все начинается с семьи, от нее зависит дальнейшая 
судьба нашего народа. Поэтому такие конкурсы вносят 
свою лепту в сохранение языка, духовных традиций, ады-
гэ хабзэ. А мы, учителя, только помогаем родителям. По-
сле участия в конкурсе многие родители начинают актив-
нее прививать детям любовь и уважение к своему народу, 
предкам и языку. Организаторы приглашают на меропри-
ятие работников телевидения, которые транслируют их 
на местном канале. Благодаря этому многие телезрители 
узнают о забытых обычаях, вспоминают предков своего 
рода и как прекрасно звучит кабардинский диалект.

Во время конкурса очередной раз убедилась в пра-
вильности выбора кандидатуры. Ислам сам изъявил же-
лание помочь семье-сопернице, когда у них возникли 
проблемы с видеозаписью. Не остался равнодушным к 
чужой проблеме, несмотря на то, что они были соперни-
ками на конкурсе».

Анжела КУДАЕВА

С 1 сентября в России начнется внедрение обязательной маркировки средства-
ми идентификации воды, предназначенной для детского питания. Соответству-
ющее постановление, подписанное Председателем Правительства Российской 
Федерации Михаилом МИШУСТИНЫМ, размещено на официальном интернет-пор-
тале правовой информации.

Данное решение является частью про-
цесса внедрения маркировки всей упа-
кованной воды, начавшегося с 1 декабря 
2021 года с минеральной воды и охватив-
шего сегмент остальной упакованной пи-
тьевой воды с 1 марта 2022 года.

С введением требований в отношении дет-
ской воды системой маркировки будет охва-
чен весь сегмент оборота упакованной воды.

По данным Роспотребнадзора, упакован-
ную воду, предназначенную для детского 
питания, производят 27 юридических лиц. 

По информации ООО «Оператор-ЦРПТ» 
(оператор системы маркировки в Россий-
ской Федерации), данные организации уже 
зарегистрированы в системе маркировки.

«Значительная часть предприятий уже осу-
ществляет маркировку упакованной воды 
других сегментов, то есть обладает необхо-
димыми программно-аппаратными комплек-
сами, а также опытом работы с процессами 
маркировки. Как правило, детская вода раз-
ливается в среднем на одной-двух линиях в 

рамках одной производственной площадки, 
поэтому не ожидаем сложностей при внедре-
нии маркировки в данной категории», - со-
общила заместитель министра промышлен-
ности и торговли РФ Екатерина ПРИЕЗЖЕВА.

К этапу запуска обязательной маркиров-
ки упакованной воды суммарно (к 1 дека-
бря 2021 года и к 1 марта 2022 года) в стра-
не было оснащено специализированным 
оборудованием 1272 предприятия (около 
1500 производственных линий).

Количество учебных программ в колледжах в рам-
ках проекта «Профессионалитет» с сентября этого 
года расширится до 500. Об этом сообщила вице-пре-
мьер РФ Татьяна ГОЛИКОВА на презентации итогов 
первого года проекта.

«Сегодня «Профессионалитет» охватывает 347 учебных 
программ, в которых сокращены сроки на 40 процентов. 
Что важно: уже на первом курсе молодые люди получают 
возможность прийти на предприятие, и около 50 процен-
тов обучения отдано на практическую подготовку. А с 1 
сентября этих учебных программ с учетом расширения 
компетенций будет уже 500», - сказала она.

Т. Голикова отметила, что сейчас в проекте участвуют 
900 колледжей и 68 регионов страны. Согласно данным 

презентации более 340 тыс. студентов выбрали «Профес-
сионалитет», в проекте также участвуют 965 предприятий 
и компаний-работодателей.

По словам вице-премьера, в ближайшие годы в рамках 
программы планируют также создать еще 170 образова-
тельно-производственных кластеров. Так, проект охватит 
электронную промышленность, металлургию, машино-
строение, фармацевтику, сельское хозяйство, строитель-
ство и другие отрасли.

Программа «Профессионалитет» вошла в число 42 
инициатив социально-экономического развития до 2030 
года, инициированных Президентом РФ Владимиром ПУ-
ТИНЫМ. По поручению Президента в ближайшие пять лет 
по программе должны подготовить более 1 млн кадров. 

Для этого к концу 2026 года будет создан 861 образова-
тельно-производственный кластер.

Проект «Профессионалитет» стартовал 1 сентября 2022 
года. Он подразумевает, что отрасли, которые нуждаются 
в высококвалифицированных специалистах, станут полно-
правными заказчиками кадров. Также они будут принимать 
участие в управлении колледжем, в том числе при выбо-
рах директоров учебных заведений. На данный момент в 
проекте участвуют предприятия из восьми отраслей эко-
номики: атомной промышленности, железнодорожного 
транспорта, металлургии, машиностроения, сельского 
хозяйства, легкой промышленности, химической и фар-
мацевтической отраслей. Проект нацелен на сокращение 
сроков обучения рабочим профессиям в колледжах.

С 31 мая центры «Мой бизнес» совместно с маркетплейсом «Ярмарка мастеров 
– Livemaster» при поддержке Минэкономразвития России запускают акцию для 
предпринимателей сферы креативных индустрий и народных художественных 
промыслов. В течение месяца, до 30 июня, продавцы товаров ручной работы, ма-
стера и ремесленники смогут бесплатно поднять свои товарные позиции в «топ» 
на маркетплейсе.

Новая акция поможет действующим 
продавцам улучшить свои позиции на мар-
кетплейсе для увеличения количества за-
казчиков, а новичкам попробовать новый 
инструмент продвижения продукции. Са-
мозанятые получат возможность повыше-
ния товара в «топ» на платформе «Ярмарка 

зоваться мерой поддержки, необходимо 
обратиться за промокодом в центр «Мой 
бизнес» вашего региона или оставить он-
лайн-заявку для связи.

Предприятия народных промыслов мо-
гут воспользоваться инструментами под-
держки как на федеральном, так и на ре-
гиональном уровнях. Для них действуют 
субсидии, которые помогают компенси-
ровать расходы на модернизацию произ-
водства, закупку материалов и сырья, про-
движение продукции. В 2022 году общий 

мастеров» на семь дней, ИП и юридиче-
ские лица – на 30 дней.

Участниками программы могут стать и 
те, кто уже ведет бизнес на маркетплей-
се, и те, кто зарегистрировал магазин на 
платформе в ходе акции. Чтобы восполь-

объем господдержки сектора НХП соста-
вил 1,1 млрд рублей.

Среди инструментов, которые реализуют 
для предпринимателей сферы центры «Мой 
бизнес», - софинансирование участия в вы-
ставках, услуги по рекламе – создание сай-
тов, фирменного стиля, публикации в СМИ, 
ведение социальных сетей и многое другое. 
Центры «Мой бизнес» оказывают меры гос-
поддержки в рамках нацпроекта «Малое и 
среднее предпринимательство», который 
инициировал Президент и курирует пер-
вый вице-премьер Андрей БЕЛОУСОВ.
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Н О В О С Т И
Работать 

по единой программе 
дошкольного 
образования

Детские сады в России с 1 сентя-
бря будут работать по единой фе-
деральной программе дошкольно-
го образования, сообщил министр 
просвещения РФ Сергей КРАВЦОВ 
в ходе всероссийского марафона 
открытия новых детских садов. В 
марафоне также приняла участие 
вице-премьер РФ Татьяна ГОЛИ-
КОВА. По ее словам, сейчас доступ-
ность дошкольного образования 
составляет около 99,6 процента.

При реализации националь-
ного проекта «Безопасные каче-
ственные дороги» ежегодно ре-
монтируются дороги к детским 
образовательным и досуговым 
учреждениям. В прошлом году в 
стране обновили 3,3 тыс. км та-
ких участков, в этом году обновят 
еще 2,3 тыс. км, сообщает портал  
Объясняем.рф.

«Ответственность за жизнь и здо-
ровье детей лежит прежде всего 
на нас, взрослых. Конечно, необхо-
димо донести до них информацию 
о неукоснительном соблюдении 
правил дорожного движения. Так-
же следует создать для них инфра-
структуру, которая повысит безо-
пасность: обустроить пешеходные 
переходы, установить светофоры, 
барьерные ограждения, знаки и 
так далее. Все это входит в ком-
плекс мероприятий нацпроекта 
«Безопасные качественные доро-
ги». Всего в прошлом году по нац-
проекту обновили свыше 3,3 тыс. 
км дорог к детским образователь-
ным и досуговым учреждениям», - 
сказал заместитель Председателя 
Правительства Марат ХУСНУЛЛИН.

По словам вице-премьера, в пе-
риод летних каникул особую попу-
лярность приобретают маршруты 
к оздоровительным лагерям и тур-
базам - они тоже ремонтируются 
благодаря нацпроекту. Зампредсе-
дателя Правительства добавил, что 
в текущем году к нормативу приве-
дут свыше 750 участков дорожных 
объектов, ведущих к образователь-
ным и досуговым учреждениям.

«В этом году в работе у подряд-
ных организаций 2,3 тыс. км до-
рог к детским образовательным 
и досуговым учреждениям. Такие 
объекты - среди приоритетных. 
При формировании перечня работ 
на следующий дорожный сезон 
такой фактор, как расположение, 
например, школы, имеет едва ли 
не решающее значение», - отметил 
заместитель руководителя Феде-
рального дорожного агентства 
Игорь КОСТЮЧЕНКО.

В сообщении отмечается, что 
благодаря нацпроекту в россий-
ских регионах в период с 2019 
по 2022 год отремонтировали и  
обустроили свыше 3,2 тыс. участ-
ков городских улиц и региональ-
ных трасс, ведущих к детским 
образовательным и досуговым 
учреждениям. При этом большая 
часть объектов, как правило, сда-
валась в эксплуатацию до начала 
учебного года.

Подготовила 
Ольга КАЛАШНИКОВА

Ремонт дорог 
к детским 

учреждениям 
является 

приоритетом

ЧТОБЫ НИ ОДИН ЧЕЛОВЕК 
   НЕ ЧУВСТВОВАЛ СЕБЯ 
       НЕНУЖНЫМ,ОДИНОКИМ 
          И БРОШЕННЫМ

Вот лишь одна история, рас-
сказанная нам в ГКУ «Центр соци-
ального обслуживания населения 
Министерства труда и социального 
развития КБР» по городскому окру-
гу Нальчик и.о. заведующей органи-
зационно-методическим отделени-
ем Заремой КАЗИЕВОЙ: «В феврале 
прошлого года к нам в Центр об-
ратился пожилой мужчина, инва-
лид второй группы, с просьбой о 
помощи. Ему было тяжело справ-
ляться самому, он элементарно не 
мог сходить в магазин или купить 
лекарства. К тому же беспокоила 
старая травма позвоночника. Не-
смотря на то, что он обратился сам, 
с трудом шел на контакт, чувствова-
лось недоверие. Комиссия Центра 
начала оформлять его на надомное 
обслуживание, но в квартире цари-
ла антисанитария, в таких условиях 
оставлять инвалида нам казалось 
недопустимым. На все уговоры 
убрать в квартире реагировал отри-
цательно. Однако после признания 
его комиссией Центра нуждающим-
ся в социальном обслуживании за 
ним был закреплен социальный 
работник. Также сотрудниками Цен-
тра были привлечены врачи, кото-
рые провели полное обследование, 
дедушка прошел курс лечения, 
после которого ему стало легче и 
он мог выходить на прогулки или 
просто спуститься и посидеть на 
скамейке около подъезда. Довери-
тельные беседы, прогулки и выезды 
на природу с нашими специалиста-
ми, а также работа с психологом и 
помощь социального работника 
помогли ему раскрыться. Со време-
нем мы узнали, что у него есть дети, 
нам даже удалось найти дочку. С по-
мощью частной клининговой ком-
пании и привлечения волонтеров 
мы сумели провести генеральную 
уборку и вынести весь мусор из его 
квартиры. Соцработники помогли 
справиться дедушке с жизненны-
ми трудностями, появились дове-
рительные отношения. Так наши 
сотрудники выводят людей на до-
стойный уровень жизни. Пожилые 
люди, а также те, у кого серьезные 
проблемы со здоровьем, должны 
не существовать, а жить полноцен-
ной жизнью». 

В нашем учреждении работает 

101 человек, из них 42 на должно-
сти социального работника. Сред-
ний возраст социальных работ-
ников от 40 до 60 лет. При приеме 
на работу требований к специаль-
ному образованию к социальным 
работникам нет, но после приня-
тия на работу они проходят обуче-
ние на тему «Социальная работа». 
Устраиваясь на работу в Центр, 
социальные работники имеют 
разный уровень образования - 
от среднего до высшего. Немало 
среди социальных работников 
имеющих специальное высшее об-
разование. Заработная плата соци-
ального работника зависит от его 
стажа и квалификации, в среднем 
она составляет 26913 рублей. Пре-
доставляются социальные услуги 
более 400 человек. За каждым со-
циальным работником закреплено 
десять подопечных.

В Центре семь отделений, из них 
три отделения социального обслу-
живания граждан пожилого воз-
раста и инвалидов на дому, одно 
- отделение срочного социального 
обслуживания, одно - социаль-
но-бытового обслуживания, одно 
- организационно-методическое 
отделение, одно - социально-реа-
билитационное. 

Основными видами оказыва-
емых услуг являются доставка 
продуктов и товаров первой не-
обходимости, приобретение ме-
дикаментов, жилищно-бытовые 
услуги, юридические, социально-
психологические и другие услуги.

Отделения работают в соответ-
ствии с утвержденным планом 
работы. Еженедельно проводятся 
производственные совещания со 
специалистами и социальными 
работниками, на которых обсуж-
даются и решаются все вопросы, 
возникающие в процессе работы 
за неделю. Социальные работники 
ежедневно в конце рабочего дня 
отчитываются по телефону о про-
деланной работе заведующим от-
делениями. 

Каждый социальный работник 
имеет график посещений и ра-
бочий дневник, где ведет записи 
учета оказанных услуг, заказов и 
расчетов с подопечными. В конце 
каждого месяца все специалисты 

и социальные работники представ-
ляют отчет своим заведующим, где 
фиксируют количество посещений 
и виды оказанных услуг. В течение 
отчетного периода осуществляется 
контроль над качеством обслужи-
вания социальными работниками 
своих подопечных со стороны за-
ведующих отделениями. 

Ежедневная забота о пожилом 
человеке – сходить за продуктами 
питания, убрать в доме, помочь по 
хозяйству, доставить медикаменты, 
газеты, оплатить жилищно-ком-
мунальные услуги, сопроводить в 
социально значимые объекты г.о. 
Нальчик ложатся на плечи социаль-
ного работника. 

Социальное обслуживание на 
дому предоставляется при ча-
стичной утрате способности либо 
возможности осуществлять само-
обслуживание, самостоятельно 
передвигаться, обеспечивать ос-
новные жизненные потребности в 
силу заболевания, травмы, возрас-
та (женщины старше 55 лет, муж-
чины старше 60 лет) или наличия 
инвалидности, также при наличии 
в семье инвалида или инвалидов, 
в том числе ребенка-инвалида или 
детей-инвалидов, нуждающихся в 
постоянном постороннем уходе.

Получателям социальных услуг с 
учетом их индивидуальных потреб-
ностей предоставляются социаль-
но-бытовые, социально-медицин-
ские, психологические, правовые 
социальные услуги. Также оказыва-
ются социально-трудовые услуги, 
направленные на оказание помо-
щи в трудоустройстве и решении 
других проблем, связанных с тру-
довой адаптацией.

Обслуживание человека осу-
ществляется на основании догово-
ра о предоставлении социальных 
услуг на дому, заключаемого между 
поставщиком социальных услуг и 
гражданином (его законным пред-
ставителем). 

Социальные услуги предоставля-
ются гражданам на дому бесплат-
но, за плату или частичную плату.

Бесплатные услуги предоставля-
ются несовершеннолетним детям; 
лицам, пострадавшим в результате 
чрезвычайных ситуаций, воору-
женных межнациональных (межэт-
нических) конфликтов, также в 
случае, если на дату обращения 
среднедушевой доход получателя 
социальных услуг ниже предель-
ной величины или равен предель-
ной величине среднедушевого 
дохода для предоставления соци-
альных услуг бесплатно, устанав-
ливаемой законом Кабардино-Бал-
карской Республики.

Также на бесплатное обслужива-
ние имеют право родители или за-
конные представители, имеющие 
в составе семьи детей-инвалидов 
или детей-сирот и детей, оставших-
ся без попечения родителей.

Социальные услуги на дому пре-
доставляются за плату или частич-
ную плату, если на дату обращения 
среднедушевой доход получателя 
социальных услуг превышает пре-
дельную величину среднедуше-
вого дохода для предоставления 
социальных услуг бесплатно, уста-

навливаемую законом Кабардино-
Балкарской Республики.

Учреждение предоставляет по-
лучателям социальных услуг по 
их желанию, выраженному в пись-
менной или электронной форме, 
за плату дополнительные социаль-
ные услуги, не предусмотренные 
перечнем социальных услуг, ут-
верждаемым законом Кабардино-
Балкарской Республики.

Если пожилому человеку или 
инвалиду требуется помощь, спе-
циалисты могут выехать на дом 
и проконсультировать по всем 
социальным услугам, предостав-
ляемым нашим учреждением, и 
оказать содействие в оформлении 
на надомное социальное обслужи-
вание.

Также оказывают услуги разово-
го характера, такие как доставка 
продуктов, оплата коммунальных 
услуг, доставка горячих комплекс-
ных обедов, сопровождение на 
прогулку, восстановление утерян-
ных документов, выдают матери-
альную помощь и другие услуги. 

Регулярно ведется работа с 
общественными организациями, 
поликлиниками, Почтой России, 
администрациями поселков Кен-
же, Хасанья, Белая Речка, Адиюх и 
администрацией Вольного Аула по 
выявлению нуждающихся в услугах 
Центра граждан. 

В целях улучшения качества 
жизни людей с ограниченными 
возможностями здоровья и мало-
мобильных граждан на базе учреж-
дения созданы службы «Социаль-
ное такси» и «Социальная служба 
сиделок». 

В учреждении при отделении 
срочного социального обслужива-
ния функционирует «горячая ли-
ния».

С марта прошлого года также от-
крыта «горячая линия» для граж-
дан, постоянно проживавших на 
территории Украины, вынужденно 
покинувших территорию Украи-
ны и прибывших на территорию 
Кабардино-Балкарии, по вопросу 
содействия в получении единов-
ременной и иной помощи. За этот 
период обратились 52 человека. 

В рамках реализации ИПРА (ин-
дивидуальной программы реа-
билитации и абилитации) ежене-
дельно на базе Центра проводятся 
занятия по социальной реабилита-
ции детей-инвалидов. Совместно с 
волонтером-добровольцем Л. ДЫ-
ГОВОЙ проводятся занятия по арт-
терапии «Краска жизни». Также в 
рамках этой программы для детей-
инвалидов еженедельно прово-
дятся занятия и по «Окружающему 
миру» совместно со специалистами 
Государственной Национальной 
библиотеки КБР имени Т. Мальба-
хова. В результате таких занятий у 
детей развиваются мелкая мотори-
ка рук, воображение, усидчивость, 
дети между собой начинают сбли-
жаться, общаться и дружить. 

По всем интересующим вопро-
сам можно обратиться по телефо-
нам: 8(8662) 40-19-72, 40-51-96 с 
9 до 18 часов, суббота, воскресенье 
- выходные дни.

Елена АППАЕВА

8 июня – День социального работника. К сожалению, количество 
расколотых семей растет в геометрической прогрессии: дети уез-
жают работать в другие города, а то и в другие страны. Пожилые 
родители стареют, болеют и часто не знают, кто им может помочь с 
покупкой продуктов, лекарств, если они стали маломобильными, 
кто поможет убрать квартиру. Положение усугубляется и тем, что 
пожилым часто не с кем даже поговорить. Ощущение тотального 
одиночества, неустроенности и ненужности превращает старость 
в сущее наказание. А между тем в Нальчике есть люди, которые 
могут помочь в таких ситуациях. Это социальные работники. 
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С ЛЮБОВЬЮ И ПОЧТЕНИЕМ  
О ДОРОГОМ ЧЕЛОВЕКЕ

В З Г Л Я ДЭкология: 

П А М Я Т Ь

О Б РАТ Н А Я  С В Я З Ь

5 июня в центре культуры имени Х. Темирканова в КБГУ прошло мероприятие, 
посвященное памяти доктора филологических наук, профессора 

Нины ШОГЕНЦУКОВОЙ. В зале в этот вечер собрались близкие, родные, друзья 
и коллеги Нины Адамовны, все, в чьей жизни она оставила неизгладимый след.

Виктор КОТЛЯРОВ, книгоиз-
датель, краевед, одноклассник, 
однокурсник: 

- Двум ярчайшим, талантливым 
личностям, много лет проработав-
шим в стенах государственного 
университета, – Наталье СМИРНО-
ВОЙ и Нине Шогенцуковой посвя-
щены книги, подготовленные на-
шим издательством. Книга «Нина» 
- добрая, искренняя, чистая – вос-
поминания людей, которым была 
дорога Нина Шогенцукова. В ней 
она раскрывается как талантливый 
ученый, исследователь и человек 
с прекрасной душой и искренним 
сердцем. 

Светлана БАШИЕВА, доктор 
филологических наук, профес-
сор, заведующая кафедрой рус-
ского языка и общего языкозна-

ния социально-гуманитарного 
института КБГУ:

- Нина была одной из наших са-
мых ярких сокурсниц, красивая 
внешне и внутренне. Позже от нас, 
коллег, отличалась тем, что умела 
дружить не только с теми, с кем ра-
ботала, но и с теми, кого обучала. 
Для нее не было бывших студентов, 
они окружали ее во всех событиях 
в жизни. С ней они делились самым 
сокровенным, и она понимала их с 
полуслова. Нина была из красивой 
интеллигентной семьи. К сожале-
нию, ее родители рано ушли из 
жизни, так же рано нас покинула и 
сама Нина, но она навсегда в памя-
ти тех, с кем общалась, работала и 
дружила.

Людмила ШАУЦУКОВА, зав. ка-
федрой общих гуманитарных и 

очень выделялась, 
всегда отстаивала 
правду, заступалась 
за подруг. В даль-
нейшем мы не раз 
пересекались, наши 
отношения перешли 
в крепкую дружбу. Я 
с детства много чи-
тающий человек, но 
меня удивляло, как 
Нина умудрялась 
читать больше меня. 
Именно от нее я уз-
навала о различных 
научных конферен-
циях, семинарах, 
куда она меня при-
глашала и знакомила 
с интересными людь-
ми. Ее лекции были 

совершенно необычными, глубоко 
прочувствованными. При внешней 
невозмутимости и спокойствии 
внутри она была глубоко пережи-
вающим человеком, в постоянном 
духовном поиске. Таким людям-ис-
кателям сложнее всего.

Зухра КУЧУКОВА – доктор фи-
лологических наук, профессор 
кафедры русской и зарубежной 
литератур социально-гумани-
тарного института КБГУ:

- О физической и внутренней 
красоте Нины Адамовны говорят 
все. Она была неутомимым иссле-
дователем. В знаменитой моногра-
фии «Опыт онтологической поэти-
ки», изданной в Москве в 1995 году, 
ей удалось перевести плоскост-
ной, одномерный взгляд на худо-
жественный текст в многомерный, 
стереоскопический. Она доказала, 
что каждый элемент текста - компо-
зиция, интонация, авторская пози-
ция, пейзаж, архетип, мифологема, 
имя, число, цвет, метафора, эпи-
тет, перифраза, антитеза, гротеск, 
гипербола, аллитерация, любая 
художественная деталь – все яв-
ляется своеобразным порталом в 

мир философских, онтологических 
откровений. Сделано это было не 
умозрительно, не голословно, а на 
конкретном материале американ-
ской классики – произведениях  
Э. ПО, Г. МЕЛВИЛЛА, Дж. ГАРДНЕРА. 
Нина Адамовна оказала колоссаль-
ное влияние не только на меня, но 
и на каждого сотрудника нашей ка-
федры, на аспирантов и студентов.

Мая ВОРОКОВА, сотрудник  
Национальной библиотеки им. 
Т.К. Мальбахова:

- Я училась в первом потоке, в 
котором Нина Адамовна работала 
как преподаватель. Форма препод-
несения материала у нее была своя, 
не похожая на других. Она была 
преданным и благодарным чита-
телем библиотеки, с готовностью 
отзывалась на приглашения на раз-
личные мероприятия. Открыла для 
нас замечательного автора - Заура 
КАНКУЛОВА. Их с Натальей Смир-
новой детище – литературный 
клуб был настоящим подарком для 
читателей. Они открывали для них 
совершенно иной, невообразимый 
мир книг.

Аймана ГЕРИЕВА, директор би-
блиотеки КБГУ:

- В ней удивительно гармонично 
сочетались ум и красота, душевная 
чуткость, мудрость и терпение. 
Встречи, подобные сегодняшней, 
– возможность прикоснуться к 
внутреннему миру, сокровищнице 
духовных и нравственных богатств, 
которыми обладала Нина Адамов-
на. Я уверена, что свет, который 
она принесла в этот мир и которым 
одарила каждого, кто хоть раз с ней 
соприкоснулся, не угаснет вовеки.

Лариса ШОГЕНЦУКОВА, сестра 
Нины Адамовны, поблагодарила 
организаторов мероприятия и 
присутствовавших за теплые, ис-
кренние слова. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

социально-экономических дис-
циплин, доцент СКГИИ:

- С Ниной можно было говорить 
обо всем, у нее была удивительная 
способность доводить обыденные 
вещи до духовности. В человеке, 
ничем для окружающих не приме-
чательном, она находила достоин-
ства, для нее важна была индиви-
дуальность. Точно так же она умела 
видеть прекрасное во всем, что ее 
окружало. Имея способность всег-
да безупречно выглядеть внешне, 
подбирать одежду, аксессуары, она 
никогда не ставила материальное 
выше духовного. В нынешнее вре-
мя материализма и потребитель-
ства таких людей очень не хватает. 

Елена АХОХОВА, профессор 
кафедры культурологии СКГИИ, 
кандидат философских наук:

- Символично, что это меропри-
ятие проходит в университете, по-
тому что его стены помнят, как она 
впервые вошла сюда. Фактически 
вся ее жизнь прошла в этих сте-
нах. Мы познакомились с Ниной 
более 60 лет назад, когда я при-
шла в качестве пионервожатой 
в четвертый класс. Нина в классе 

К сожалению, за последние годы мы 
были свидетелями создания изначально 
дискомфортных, дисгармоничных систем, 
где человек не может чувствовать себя ча-
стью природы. Построены целые кварталы 
– каменные джунгли. А между тем для со-
хранения жизни на земле каждый должен 
понимать, что он – часть целого. Не нару-
шать границы ни одной реки, ни одного жи-
вотного и растения. Уважать чужую жизнь. 
Но в каменных джунглях эти чувства про-
сто отмирают. Парки, где вечером опроки-
нуты урны с мусором, улицы и дворы, где 
месяцами люди не убирают, хотя это их 
среда обитания, реки, берега которых на 
субботниках приводят в порядок, но очень 
быстро они снова захламляются, и деревья, 
которые рубятся беспощадно, – это мы. 

К счастью, все больше молодых, которые 
исповедуют сами и культивируют экологич-
ное мышление. Потому что спасти природу 
могут не экологи, хотя их роль сейчас край-
не важна, но и все без исключения земляне, 
покупая экологичные пакеты, переставая 
воспринимать пойму реки как мусорный 
полигон, понимая, что важна жизнь не толь-
ко человека, но и всего живого. Начальник 
отдела экологии и природопользования 
КБГУ Аскер ШИБЗУХОВ занимается обще-
ственной работой в сфере экологии. Счи-
тает, что у нас очень богатая, прекрасная 
природа, которую надо стараться сохра-
нять. «Сейчас в республике активно разви-
вается волонтерское движение. Это эколо-
гический отряд КБГУ «Зеленый дозор», есть 
региональное отделение волонтеров-эко-
логов «Делай», объединяющие триста че-
ловек. На акции приходят целые семьи, и 
это радует. Сейчас в рядах волонтеров и 
школьники, и студенты, и старшее поколе-
ние. Люди готовы абсолютно бескорыстно 
убирать территории, работать на благо 

общества», - говорит Аскер Шибзухов. Он 
является основателем «Зеленого дозора» 
и считает, что с экологией напрямую связа-
на человеческая культура. Почему в парке 
есть урны, а люди выбрасывают бутылки и 
пакеты где попало? И чувствуют ли они кра-
соту окружающей природы и уникальность 
нашей республики? Ведь далеко не везде 
столь благоприятные климатические усло-
вия и такие впечатляющие пейзажи. Учить 
чувствовать, понимать, ценить, воспиты-
вать детей с экологическим мышлением – 
это важно. И одна из задач экологических 
организаций – воспитательная. 

«Мы сейчас прорабатываем возможно-
сти вовлечения в экологическое движение 
значительно большего количества людей. 
Для чего, с какой целью? Уверены: если все 
районы республики вовлечь в экологиче-
ское движение, если наша тема все время 
будет в повестке дня, изменятся нормы по-
ведения, люди станут бережнее и трепет-
нее относиться к природе. Несколько раз 
мы организовывали субботники на горе 
Эльбрус. Это символ нашей республики, вся 
культура коренных народов связана с ней, 
однако там тоже много мусора. Это опять 
к теме о том, что надо менять мышление. В 
нашем деле один в поле точно не воин. Мы 
взаимодействуем с федеральными и респу-
бликанскими структурами. Министерство 
природных ресурсов КБР поддерживает 
нас во всех начинаниях. Тесно сотруднича-
ем с Министерством по делам молодежи и 
с региональным оператором «Экологисти-
ка». Конечно, мусороперерабатывающий 
завод в регионе необходим, понятно, что 
это дорогой проект, но со временем он бу-
дет. Главное - в обществе все больше людей, 
которые хотят жить экологично», - сказал 
Аскер Шибзухов. 

Елена АППАЕВА

В профессиональный праздник - День социального 
работника, ежегодно отмечаемый восьмого июня, хо-
чется рассказать о человеке, который посвятил более 
20 лет социальной сфере, – Римме УТИЖЕВОЙ, испол-
няющей обязанности директора Комплексного центра 
социального обслуживания населения в Урванском 
муниципальном районе МТ и СЗ КБР. Работать в этой 
сфере непросто, далеко не каждый способен разде-
лить чужую боль, сопереживать и поддержать.

Римма Хазраиловна по образованию преподаватель 
биологии и химии, но чувство сострадания и желание 
помогать в 2001 году привело ее в социальную сферу. 
Начинала работу в Центре специалистом отделения срочной социальной помощи, за-
тем заведующей отделением социального обслуживания на дому. Сейчас исполняет 
обязанности директора. Какую бы должность она ни занимала, работу всегда выпол-
няла на высоком уровне, проявляя инициативу и применяя знания, которые совершен-
ствует постоянно. Под ее руководством коллектив работает как единый слаженный 
механизм. Она показала себя как ответственный и грамотный руководитель. Ее всегда 
отличали четкая организация своей деятельности и профессионализм в работе. Обе-
спечивает функционирование и развитие комплексного центра в соответствии с требо-
ваниями государственной политики в сфере социального обслуживания. 

Римма Хазраиловна как руководитель делает все для того, чтобы центр социально-
го обслуживания процветал, сотрудникам работалось комфортно, а подопечные были 
довольны. Она профессионал своего дела, инициативный, опытный руководитель, на-
правляющий деятельность коллектива на реализацию творческих способностей, рас-
крытие индивидуальности каждого сотрудника. 

Римма Хазраиловна постоянно следит за передовым опытом в сфере социального 
обслуживания, внедряет его с учетом местной специфики и возможностей учрежде-
ния. С ее помощью разработаны и внедрены в работу «Телефонная служба «Помощь», 
«Домашнее визитирование», «Мобильная библиотека», «Почтовый ящик», «Тревожная 
кнопка» и другие инновации. Римма Хазраиловна умеет находить общий язык со всеми 
и располагать к себе людей, что немаловажно для работника социальной сферы. Умеет 
сглаживать конфликты. Внимательно относится к пожилым людям, оперативно и свое-
временно решает их проблемы. За безупречную работу неоднократно награждалась 
почетными грамотами Министерства труда и социального развития и ГКУ «КЦСОН в Ур-
ванском м. р.» МТ и СЗ КБР. 

Римма Хазраиловна не только успешный руководитель, но и счастливая мама и ба-
бушка. В семье она находит отдушину после тяжелого рабочего дня. 

Поздравляем Римму Хазраиловну с профессиональным праздником, желаем никогда 
не бояться трудностей, легко решать любые задачи и ставить перед собой новые сме-
лые цели. Пусть подчиненные радуют вас своим трудолюбием и прекрасными резуль-
татами, а дело процветает. Желаем счастья.

Коллектив ГКУ «КЦСОН в Урванском м. р.» МТ и СЗ КБР 

всего-то надо понять, 
что мы часть целого

Профессия добра,  
заботы и милосердия



ИСКУССТВО СЛОВА 
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НИТЬ, 
СОЕДИНЯЮЩАЯ НАРОДЫ

6 И Ю Н Я  -  П У Ш К И Н С К И Й  Д Е Н Ь  Р О С С И И  ( Д Е Н Ь  Р У С С К О ГО  Я З Ы К А )

Первый раз на государственном уровне праздник отметили в 1999 году, в день 200-летия 
со дня рождения Александра ПУШКИНА. В 2011 году Пушкинский день Указом Президента РФ был 
объединен с Днем русского языка. Также этот день занял свое место в перечне праздников ООН, 

посвященных мировым языкам. 

Пушкинский день России, или День русского языка – особый 
для миллионов людей, читающих и говорящих на русском, по-
тому что это средство коммуникации с миром, возможность 
расширять кругозор и, самое главное, чтение книг. Русская 
литература переведена практически на все языки мира, она – 
жемчужина мировой культуры. Все иностранцы, начинающие 
изучать русский язык, мечтают когда-нибудь прочитать Пушки-
на в оригинале.

Дату для Пушкинского дня выбрали просто – день рождения 
писателя и поэта 6 июня по новому стилю (26 мая по старому). А 
еще интересное совпадение, что в 1880 году 6 июня по старому 
стилю был открыт первый памятник поэту в Москве, в центре 
столицы на Пушкинской площади, которая тогда называлась 
Страстной. Тогда же первый раз отметили Пушкинский день 
в России. Как его отмечают? Во многих городах и селах мира 
проходят поэтические чтения, литературные вечера, научные 
конференции и фестивали. Пушкин звучит на десятках языков. 
Александр Сергеевич не только талантливый поэт, но и созда-
тель современного русского языка.

РАЗВЕ МОЖНО  
НЕ ЛЮБИТЬ ПОЭТА?

Лидия НИКИТИНА, медсестра:
- Я никогда не думала, что литература будет моим пожиз-

ненным спутником. В Кабардино-Балкарию приехала отды-
хать впервые и среди обязательных вещей, которые взяла с 
собой, – томик Пушкина. А все началось с того, что заболела 
наша школьная учительница и ее замещала другая. В тот день 
наш урок литературы должен был быть шестым. Она зашла в 
кабинет, сказала, что спросит у директора, можно ли прово-
дить урок в сквере рядом со школой, и ушла. Мы удивились: 
урок в сквере? Зачем? Вообще, хотели, чтобы нас побыстрее 
отпустили. Она вернулась радостная: разрешили. По дороге 
учительница сказала, что можно в воскресенье погулять в 
парке, посидеть у реки… и почитать стихи. Никто не отклик-

нулся. «Еще будут игры», - добавила она. Мы, конечно, никуда 
не хотели. В сквере сели на скамейки в беседке, благо, в классе 
было всего двенадцать человек. И она начала говорить. Мы 
замерли. Она говорила о Пушкине как о своем друге: с любо-
вью и знанием многих деталей. Потом начала наизусть читать 
его стихи. У меня было ощущение, что впервые слышу русский 
язык. Она предложила продолжить, но никто не знал наизусть 
ни одного стихотворения поэта. Учительница дала свой томик, 
и мы начали по очереди читать. Это было незабываемо. И ког-
да в преддверии моего дня рождения мама спросила, что бы я 
хотела получить в подарок, ответила не задумываясь: «Книгу. 
Пушкина!» Теперь книга путешествует вместе со мной. 

Тамара БИТТИРОВА, доктор филологических наук:
- Когда я пришла в первый класс в селе Герпегеж, не знала ни 

одного слова на русском языке. А в те годы была такая практи-
ка: знающих русский язык обучали на нем, а тех, кто говорил 
только на родном, собирали в отдельный класс и вели обучение 
на родном. Меня отправили в балкарский класс. Мама возму-
тилась: «Она и так знает балкарский язык. Хочу, чтобы выучила 
русский». Меня перевели. Моя первая учительница – Мария 
Денисовна ДЕВЯТОВА. Она была немолодой, но очень красивой. 
Помню ее синий костюм, белоснежные блузки и красивый ма-
кияж. Подтянутая, стройная. Если у ученика появлялись пробле-
мы, после уроков она занималась с ним. Тогда все было бесплат-
но. Никаких репетиторов. После начальной школы были другие 
учителя, которые учили русскому языку: Надежда Ивановна, Га-
лина Александровна, это были настоящие педагоги. Мы ходили 
в горы и собирали им ландыши. Помогали сажать картошку, это 
сближало нас, делало роднее. 

Но самым главным моим учителем была мама - Нажабат 
Касымовна ЭРИСТОВА. У нее было семь классов образования, 
по тем временам это считалось роскошью. Помню, как она объ-
ясняла мне глаголы в немецком языке. В семье нас было семь 
детей, и мама для каждого находила время. Ушла из жизни 
рано, в сорок восемь лет. Моя младшая сестра ходила только в 

6 июня в Москве на Пушкинской площа-
ди в день рождения Александра ПУШКИНА 
прошли традиционные поэтические чтения. 
В мероприятии приняли участие поэты, пи-
шущие на языках коренных народов России. 
Они познакомили гостей с языковым много-
образием нашей страны.

Организаторы подчеркивают важность сохра-
нения национальных языков, потому что в языке 
находит отражение история народа. Язык – важная 
часть культуры и инструмент познания мира. В по-
этических чтениях приняли участие Евдокия КАКСИ-
НА (хантыйский язык), Сейран СУЛЕЙМАН (крым-
скотатарский язык), Ладина КУРИЛОВА (юкагирский 
язык), Татьяна МОКШАНОВА (эрзянский язык), Сар-
гы КУО (якутский язык), Наталья ИЖЕНБИНА (сель-
купский язык). Поэт, писатель, драматург, главный 
редактор газеты «Горянка» Зарина КАНУКОВА 
представила поэзию на родном адыгском языке. 

Накануне на Красной площади в рамках просве-
тительской программы Фестиваля национальных 
литератур народов России З. Канукова прочитала 
лекцию «Адыгские (черкесские) барды-джегуа-
ко. Эволюция древнего искусства», посвященную 
95-летию со дня рождения ученого, фольклориста 
Заура НАЛОЕВА. «В 2011 году вышла монография 
Заура Налоева «Институт джегуако» - результат 

первый класс, она столько плакала! Сейчас говорит, что вообще 
не помнит маму: так срабатывает память человека, стирая то, 
что причиняет нестерпимую боль. 

Мы очень старались учиться. В память о маме. Из двадцати 
шести моих книг большая часть написана на русском языке. 
Для меня русский такой же родной, как и балкарский. Очень со-
жалею, что дети стали меньше читать и полностью погружены в 
телефоны. Надо возвращаться к бумажным книгам.

Русский язык – нить, соединяющая многие народы. Как мало 
мы знали бы друг о друге без этого прекрасного языка. Культуры 
других народов мы открываем для себя через русский язык. Бла-
годарность за эти открытия безгранична. А Пушкина могу читать 
бесконечно. Какой ясный слог, какая прозрачность, чистота и точ-
ность языка! Русский надо выучить хотя бы для того, чтобы читать 
Пушкина. К сожалению, книги современников читать невозмож-
но. Эти бесконечные истории золушек, легко предугадываемые 
сюжеты, скука, серость, в общем, кризис литературы. Какие были 
имена! А сейчас имен нет. Но был же Пушкин. И есть надежда, что 
будет возрождение. После кризиса неизбежно начинается новая 
вдохновляющая история. 

Зинаида КОМАРОВА, программист:
- Есть люди, которые носят с собой в сумочке дорожный фор-

мат сборника Пушкина. Я из их числа. Однажды попыталась из-
бавиться от этой привычки, и такая черная полоса началась в 
моей жизни, что срочно вернула сборник на место. Читаю утром 
и перед сном. Бодрит. И удача всегда со мной! Пушкин ни на 
кого не похож. Такой саркастичный, язвительный и в то же вре-
мя нежнейший, добрейший, очень умный и наблюдательный. Я 
просто в восторге от его творчества. 

Лариса ШАДУЕВА, художница:
- Русский язык для меня – все! Так получилось, что все необ-

ходимое для души и духовного роста я узнавала, узнаю и буду 
узнавать через него. Для меня он очень красивый, звучный, не-
обычайно богатый и красочный. Если у меня его отнять, станет 
невыносимой сама жизнь. Именно через русский язык я, можно 
сказать, дышу и живу. 

Клавдия КОЛЕСНИКОВА, продавец:
- Так случилось, что пока я росла, мои родители несколько раз 

улучшали жилищные условия. И первое, что мама аккуратно 
складывала в коробочку при переездах, - собрание сочинений 
Пушкина. Других поэтов и писателей раздарили, книги вытесне-
ны интернетом, но Пушкин неприкосновенен. Это наша семей-
ная традиция – читать его произведения. 

Подготовила Елена АППАЕВА

30-летней работы. Это бесценная монументальная 
работа, которая дает полное представление об ин-
ституте джегуако. Художник, фольклорист Замудин 
ГУЧЕВ – автор уникальных энциклопедических из-
даний «Атлас черкесского (адыгского) шичепшина» 
(2017) и «Черкесский (адыгский) камыль» (2021) 
продолжает исследовать и транслировать традиции 
джегуако. Джегуако – в адыгской культуре сказите-
ли-музыканты, импровизаторы, сочинители и ис-
полнители народных песен. В корне этого термина 
«джегу» означает «игра». В становлении творчества 
джегуако разграничиваются два этапа. На раннем 
искусство понималось как язык магии и предна-
значалось для воздействия на судьбу и природу. На 
позднем искусство уже как форма отражения жиз-
ни, выражения человеческих чувств и мыслей. Не-
смотря на размытость границ между этими этапа-
ми, народные певцы из магов трансформировались 
в создателей художественных текстов. Отдавая дань 
уважения огромному труду, проделанному Зауром 
Налоевым и Замудином Гучевым, хочется подчер-
кнуть, что спустя столетия под влиянием джегуако 
оказались современные исполнители этнической 
музыки и танцев. Эта связь очень ценна. Хотелось 
еще раз озвучить эти имена для нашей молодежи», 
-  отметила Зарина Канукова. 

Ляна БАТЫРОВА
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     ЗВУЧАНИЕ 
        ТИШИНЫ 
 НА ВЕРШИНЕ 
                МИРА

Имя нашей землячки Алины  
ПЕКОВОЙ на слуху не только жителей 
республики, в последние несколько 
недель о ней говорят и пишут в рос-
сийских и международных пабликах. 
Шутка ли – за два месяца совершить 
восхождение на четыре восьмитысяч-
ника, включая Эверест. 

Алина Пекова родилась в селе Чегем II, 
училась в школе № 9 города Нальчика, по-
том в лицее № 2. В детстве занималась ху-
дожественной гимнастикой и большим 
теннисом. Окончив английское отделение 
института филологии КБГУ, основала свой 
бизнес и уже несколько лет живет на два 
дома – в Нальчике и Москве.

ШАГ ВВЕРХ
- Заниматься альпинизмом я начала пла-

номерно несколько лет назад. В 2017 году 
поднялась на Эльбрус. Поскольку я из Ка-
бардино-Балкарии, считаю, что это было 
логичным решением. К нам приезжают 
люди со всего мира, чтобы взойти на вы-
сочайшую вершину Европы. Первое ощу-
щение, которое испытала, стоя на верши-
не, ни с чем не сравнимо и незабываемо. 
Потрясающее чувство эйфории, которое 
захотелось повторить. Через год совер-
шила восхождение на Казбек. После этого 
еще несколько раз по разным маршрутам 
поднималась на обе вершины Эльбруса. 
Следующее восхождение совершила на 
Килиманджаро – высочайшую точку афри-
канского континента. Потом был подъем на 
вулкан Охос-дель-Саладо в Чили, сразу за 
этим – Аконкагуа в Аргентине. Это две зна-
ковые точки в Южной Америке.

ПУТЕШЕСТВИЕ 
К СВОЕЙ МЕЧТЕ

- Изначально я не ставила целью коллек-
ционировать «семь вершин». Мой интерес 
больше направлен на восьмитысячники. У 
каждой горы свой сезон. Поэтому в марте 
этого года прилетела в Непал. Непальскую 
компанию, занимающуюся организацией 
восхождений, нашла в интернете, связа-
лась, поняла, что мне подходят их условия. 
Составили маршрут. Сезон начинается с 
Аннапурны, это и была первая точка на 

пути восхождения. Для себя решила: если 
все сложится удачно, попробую подняться 
на все вершины, которые можно сделать 
за один сезон. Компания выделяет шерпа-
проводника, на протяжении всего пути мы 
– одна команда. Подготовка к восхождению 
– долгий процесс: подъем до очередного 
альплагеря, акклиматизация, таким обра-
зом, в общей сложности месяц ушел на вос-
хождение на мой первый восьмитысячник 
– Аннапурну, куда поднялась 16 апреля. Все 
складывалось удачно, погода благоприят-
ствовала, мы двинулись на Эверест. Я шла с 
намерением взойти сразу за один день и на 
Эверест, и на следующую за ним вершину – 
Лхоцзе. Раньше альпинисты предпочитали 
совершать восхождения на них раздельно, 
но сейчас все больше решаются поднять-
ся на обе вершины с разницей в один-два 
дня, если позволяют условия и физическая 
подготовка. Рано утром 18 мая я стояла на 
высочайшей вершине мира и слушала ти-
шину. Сложно объяснить, что чувствуешь, 
когда понимаешь, что сбылась твоя мечта. 

И в этот раз все сложилось, как и было за-
думано, вечером того же дня я поднялась 
на Лхоцзе, итог - два восьмитысячника за 
один день. Финалом моего маршрута была 
Макалу – пятый по высоте восьмитысяч-
ник мира, на который я поднялась 29 мая. 
Этот период был насыщенным на события 
и эмоции, наверное, осознание всего про-
исходящего приходит постепенно.

ПОЧЕМУ ИМЕННО ГОРЫ?
- Я странным образом подпитываюсь 

здесь, когда случаются периоды эмоцио-
нального упадка. Мне в радость даже фи-
зическая усталость в пути, все незначи-
тельное будто отходит на второй план, это 
время ценно тем, что можно погрузиться 
внутрь себя, разобраться в мыслях и чув-
ствах. Горы для меня не просто красивые 
картинки, здесь я чувствую силу. Наверное, 
иначе было бы невозможно терпеть холод 

и сносящий с ног ветер, ночевать в ледяных 
палатках и питаться однообразной едой. В 
повседневной жизни, окруженные блага-
ми цивилизации, мы не задумываемся, на-
сколько зависимы от условностей. В горах 
все наносное развеивается, обнажаются 
страхи, начинается преодоление слабостей. 
Меняется наше отношение к людям, кото-
рые находятся рядом: мы зависим друг от 
друга, прислушиваемся, стараемся чувство-
вать состояние другого человека. Каждая 
гора – мой учитель, после очередной экс-
педиции чувствую, как меняюсь сама и мое 
отношение к миру. Здесь мы – настоящие и, 
возможно, ближе к Богу.

ЦЕННАЯ ПОДДЕРЖКА
- Мой дом в Нальчике, всегда возвраща-

юсь сюда после очередного путешествия. 
В семье меня поддерживают, за что всем 
очень благодарна. Никто не преуменьшает 
моих достижений, видя, как для меня это 
важно. Конечно, переживают, когда мне 
предстоит восхождение, и с облегчением 
выдыхают, когда все позади. Приятно за-
мечать, что отношение людей к девушкам-
альпинисткам меняется. Когда делилась со-
бытиями на своей страничке в соцсети, даже 
не ожидала, что будет такой отклик. Столько 
людей пишут слова поддержки, делятся сво-
ими мечтами, говорят, что мой пример их 
мотивирует, для меня это много значит. 

ВСЕГДА ЕСТЬ  
К ЧЕМУ СТРЕМИТЬСЯ

- Есть мнение, что, поднявшись на самую 
высокую вершину мира, стремиться уже не 
к чему. Многие из моих друзей-альпинистов 
говорят, что после Эвереста «завершают 
карьеру». Я с этим в корне не согласна. Есть 
еще много интересных и впечатляющих вер-
шин, зачастую не уступающих в сложности. 
Всегда есть к чему стремиться. Конечно, я 
веду определенный образ жизни, уделяю 
достаточно времени физической подготов-
ке – практически каждый день кардио- и 
силовые тренировки. Думаю, благодаря 
этому я достаточно вынослива. Когда впе-
реди подъем, важны настрой и активность. 
Это необъяснимое притяжение, и пока есть 
силы и зовет душа, снова иду в горы.

Лилиана ШОРДАНОВА

Ч Е М П И О Н АТ

С первого по третье июня в Нальчике проходил VII региональный чемпионат по профессиональ-
ному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилим-
пикс-2023» президентской платформы «Россия – страна возможностей».

С «Абилимпикс» все получитсяЦеремония открытия состоялась 
в актовом зале Кабардино-Балкар-
ского гуманитарно-технического 
колледжа, которая традиционно 
является и площадкой для прове-
дения конкурсных мероприятий. О 
важности чемпионата в своей при-
ветственной речи в видеообраще-
нии сказали министр просвещения 
России Сергей КРАВЦОВ и дирек-
тор департамента государствен-
ной политики в сфере среднего 
профессионального образования 
и профессионального обучения 
Минпросвещения РФ Виктор НЕУ-
МЫВАКИН. Затем с поздравления-
ми и пожеланием победы к присут-
ствовавшим обратился министр 
просвещения и науки КБР Анзор 
ЕЗАОВ. «В этом году конкурс про-
водится по 15 компетенциям, в нем 
участвуют 75 конкурсантов. Благо-
даря движению «Абилимпикс» мы 
ежегодно открываем новые имена 
победителей чемпионата, которые 
достойно представляют Кабарди-
но-Балкарию на национальном 
чемпионате. Как это было в про-
шлом году, когда у нас был свой 
победитель на всероссийском 
этапе - Лейля ГЕРГОКОВА. Надеем-
ся, что каждый конкурсный день 
запомнится вам надолго и будет 
побуждать к поиску новых форм 
и вершин профессионального ма-
стерства», - сказал А. Езаов.

Напутственные слова участ-
никам сказала и победитель на-
ционального чемпионата «Аби-
лимпикс-2022» в компетенции 
«Швея» категории «Специалист» 

Лейля Гергокова («Горянка», №46,  
16 ноября 2022 г.). Она призвала 
конкурсантов не бояться и тогда 
все получится.

Церемонию открытия украсили 
музыкальные номера артистов 
республики. «В вашем регионе 
пора открывать новые номинации 
- по эстрадному пению и танцам. 
Думаю, у вас есть все шансы полу-
чить золотые медали. Тем более 
что с этого года в «Абилимпикс» 
официально введено эстрадное 
пение, главным экспертом явля-
ется Диана ГУРЦКАЯ, – отметила 
директор общественного объ-
единения «Союз всероссийских и 
ведущих организаций инвалидов 
«АбиАрт», член организационно-
го комитета национального чем-
пионата по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и 
лиц с ОВЗ «Абилимпикс» Наталья 
КРЕЛЬ. - Еще в 2014 году слово 
«абилимпикс» никто не знал. Тог-
да мы начинали с 17 профессий. 
На сегодня в перечне основных 
компетенций движения - 142. И 
развитие на этом не останавли-
вается. Появляются специфиче-
ские региональные компетенции, 
например, выпечка осетинских 
пирогов. С тех пор изменилось 
многое. Прежде всего пришлось 
пробивать стену, выстроенную 

между людьми с инвалидностью и 
миром людей без инвалидности. 
Кто-то сказал, что это два разных 
мира. На самом деле мы одинако-
вые и от того, насколько научимся 
ценить друг друга, относиться бе-
режно, от правильных пандусов, 
которые построим между нами, 
зависит наше будущее. Среди 
людей с инвалидностью много 
талантливых, они могут успешно 
трудиться в разных сферах. Рабо-
та для человека очень важна. Она 
дает ему право чувствовать себя 
независимым и отдавать потен-
циал, которым наделила его при-
рода. Поэтому давайте развивать-
ся. Очень надеюсь и на развитие 
детского «Абилимпикса» в вашей 
республике, хочу увидеть ваших 
победителей на национальном 
чемпионате, чтобы в следующем 
году, стоя на этой сцене, поздра-
вить вас с успехом».

Второй соревновательный 
день проходил на трех учебно-
производственных площадках: 
Кабардино-Балкарского гумани-
тарно-технического колледжа, Ка-
бардино-Балкарского госунивер-
ситета и Нальчикского колледжа 
легкой промышленности. В этом 
году участники соревновались 
по 15 компетенциям: экономика 
и бухгалтерский учет, сетевое и 

системное администрирование, 
социальная работа, торговля, 
адаптивная физическая культура, 
администрирование баз данных, 
веб-дизайн, дошкольное воспи-
тание, учитель начальных клас-
сов, медицинский и социальный 
уход и другим. В их числе и новая 
компетенция – юриспруденция. 
Для гостей и конкурсантов на со-
ревновательных площадках были 
организованы выставки, мастер-
классы, профориентационные 
мероприятия. Среди участников 
были как ученики, так и специали-
сты предприятий. Эксперты чем-
пионата из числа работодателей и 
педагогов образовательных орга-
низаций провели оценку конкурс-
ных работ и выявили сильнейших. 

Награждение призеров и по-
бедителей состоялось на третий 
день на торжественной церемо-
нии закрытия чемпионата. Дипло-
мы за занятые первые места вру-
чил Анзор Езаов. Победителями 
стали Муса АСАНОВ – сухое стро-
ительство и штукатурные работы, 
Петимат ЧАБАЕВА – адаптивная 
физическая культура, Зарета 
МАМИЕВА – социальная работа, 
Самира КАРДАНОВА – медицин-
ский и социальный уход, Даяна 
КАРОВА – робототехника, Курман 
ЖОЛАЕВ – экономика и бухгалтер-

ский учет, Мурат АСКЕРОВ – вы-
печка осетинских пирогов, Лейла 
МЕРЕШКОВА – учитель началь-
ных классов, Даяна МАМХЕГОВА 
– юриспруденция, Карина ЖУЛА-
БОВА – швея, Тимур СТРОЕВ – ад-
министрирование баз данных, 
Роксана ТАУКАНОВА – веб-дизайн, 
Марина ДУГУЛУБГОВА – торговля, 
Тимур ЭКАШЕВ – сетевое и систем-
ное администрирование и Виктор 
НАУМЦЕВ – ремонт и обслужива-
ние автомобилей. 

Присутствовавшие на меропри-
ятии отметили важность движе-
ния «Абилимпикс» для людей с 
ОВЗ. Победа, как и участие, явля-
ются для них стимулом для даль-
нейшего развития. Это повышает 
социальную включенность людей 
с инвалидностью и ограниченны-
ми возможностями здоровья в 
жизнь общества.

Финал соревновательного се-
зона национального чемпиона-
та «Абилимпикс» традиционно 
пройдет в Москве. Желаем всем 
удачи и новых побед.

Алена ТАОВА
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В моем детстве и большую часть 
взрослой жизни моя семья была недо-
статочно богата, чтобы ездить на 
отдых в другие страны и даже в реги-
оны. Самое большое развлечение дет-
ства - поездки на пикник, где отец жа-
рил шашлык, а мы с мамой отвечали за 
салат из огурцов и помидоров. Я была 
счастлива в то время, но потом вы-
росла, и мне захотелось увидеть новые 
места, хотя бы немного попутеше-
ствовать.

Такая возможность появилась 
только после замужества, когда мы с 
супругом объединили свои небольшие 
капиталы. Я радостно вызвалась ор-
ганизовать наш отдых, рассчитывая 
насладиться процессом. Но куда там, 
оказывается, это такое муторное 
дело. Просто найти подходящий отель 
заняло у меня почти неделю. Вроде смо-
тришь, картинка красивая, все включе-
но и прочее, потом читаешь отзывы, а 
там люди возмущаются на плохой пер-
сонал и отсутствие гигиены.

С помощью статистики и отзывов 
нашла отель, забронировала номер, 
перешла к покупке билетов и решению, 
какие достопримечательности посе-
тить, куда сходить, сколько на это по-
тратить. Попросила помочь мужа, по-
тому что выбирать хорошие места по 
отзывам мне не под силу. Согласился, и 
дело пошло быстрее.

Когда все было готово, я уже не хо-
тела ни на какой отдых, мечтала про-
сто лечь и неделю спать. В следующий 
раз куплю готовый тур, потому что 
самим этим заниматься - та еще за-
дачка.

Л. Гугова

Сколько живу, всегда думала, что уж что-что, 
но я не подвержена зависимостям. На меня даже ле-
карства почти не влияют. И вдруг в одно прекрас-
ное утро обнаружила, что меня захватила зависи-
мость от телефона. Куда ни пойду и что ни делаю, 
телефон в руке. Нахожу тысячу причин что-то в 
нем поискать, а если даже нечего, листаю товары 
на Озоне. Часами могу листать. Когда ем, трубка - 
напротив, на специальной подставке, смотрю ро-
лики. В транспорте, перед сном и даже идя по ули-
це, умудряюсь что-то смотреть. Такое ощущение, 
будто экран скоро сольется с моими пальцами и я 
не смогу их отлепить.

Накрывает страх, но без телефона чувствую 
себя потерянной, будто чего-то не хватает. Начи-
наю злиться и нервничать.

Пробовала удержаться, но успешно забываю и 
начинаю листать чаты в надежде, что выплывет 
новое сообщение.

Проанализировав ситуацию, записалась к пси-
хологу и пишу об этом в «Горянку», чтобы если у вас 
такая же проблема или зависимость другого рода, 
не боялись об этом говорить. Страшно будет, если 
запустить, а мне хочется вернуться к реальной 
жизни и быть почти всегда offline.

Даниела, 22 года

Я должна была выйти замуж в 
конце лета, но случилось нечто 
невероятно сложное для меня в 
плане осмысления. Мы все знаем 
пару смешных анекдотов о том, 
как странно расстались парень и 
девушка. Так вот, те, кто прочи-
тает это, могут и мой случай при-
соединить к смешным рассказам на 
вечер.

Мой бывший жених и я были по-
молвлены по настоянию родите-
лей, которые дружили с детства. 
Мы тоже знакомы с тех пор, как я 
себя помню. В детстве я его гоня-
ла метлой по дому, когда родите-
ли привозили сына с собой. Он был 
мелкий, меньше меня, я его забива-
ла совершенно безнаказанно. Но 
однажды, когда он приехал с роди-
телями очередной раз, вдруг обна-
ружила, что смотрю на него снизу 
вверх, поняла, что закончились дни 
моего господства. В тот же вечер 
родители тихо и долго говорили 
со своими друзьями насчет нашего 
будущего.

Наутро решение о моем заму-
жестве мама сообщила мне как 
непреложный факт, не спрашивая 
моего мнения и не интересуясь 
чувствами. Но я не была удивлена. 
Так моя семья построена, это наш 
обычный уклад.

Имея в виду, что будущее предо-
пределено, старалась смириться 
с судьбой, игнорировала всех лиц 
мужского пола в радиусе пяти ме-
тров.

Уговор был такой, что свадь-
бу сыграют сразу после окончания 
университета, а за год до этого 

устроили помолвку. Целый год я 
смотрела на золотое кольцо на 
пальце и морально готовилась 
стать женой человека, который 
мне даже не симпатичен. День 
свадьбы приближался, и однажды 
вечером заявился мой жених. Весь 
из себя такой стильный, на кра-
сивой машине, просит родителей 
отпустить меня в ресторан. Папа 
пошевелил бровями и как бы не-
хотя согласился. Я была удивлена: 
неужели этот парень решил сде-
лать малейшее усилие, чтобы за-
воевать мое сердце? До сих пор он 
был абсолютно и откровенно без-
различен ко мне, как и я к нему. Что 
же произошло? Оказывается, в 
ресторане нас ждала его девушка. 
Она гордо сидела за столом, когда 
мы подошли. При ней мой суженый 
произнес слезливую речь о том, 
как ему неприятно меня огорчать 
и все такое, снял кольцо и отдал 
мне. С минуту я смотрела на зо-
лотой кружочек, потом медленно 
вздохнула и сказала: «Слава Богу, 
спасибо тебе огромное!» и вышла 
из ресторана, не касаясь земли, 
так была счастлива. Мой уже быв-
ший жених и его девушка смотре-
ли мне вслед, как оглушенные. Я не 
понимала, какой гнет висел надо 
мной все эти годы, а теперь по-
чувствовала огромное облегчение. 
Сразу позвонила родителям и «об-
радовала» новостью. И дала себе 
слово: больше никаких договорных 
браков. Это как анекдот, не было 
бы счастья, да несчастье помогло.

Джамиля С.

Старый как мир вопрос: почему от девушки, 
которая только вышла замуж, требуют малыша 
сразу, не отходя от кассы?

Моя свекровь не начинает утро без намека, что 
ей нужен внук, а лучше двойня. Мне очень неудоб-
но от ее расспросов и советов, ну сколько можно? 
Даст Бог, будет и ребенок, зачем форсировать 
события? А вообще, самое лучшее - с первого дня 
жить отдельно. Потом, если родители состарят-
ся и будут нуждаться в помощи, можно и вместе по-
жить. К тому времени и притирки должны пройти, 
и дети появятся. Так проще. Я постоянно нахожусь 
в тревоге, когда ненавистный вопрос будет задан, 
даже не хочется утром выходить из комнаты. Если 
ей так хочется, пусть спрашивает у своего сына, а 
не у меня.

Эля Д.

НЕВИННЫЙ ПОРОК

ТРУДНОСТИ  
ОТДЫХА

Как анекдот

Выйдя замуж, я очень хотела стать ма-
терью. Не понимаю, почему была так за-
циклена на этом вопросе, могла же пожить 
хоть пару лет спокойно, заняться карье-
рой, попутешествовать с мужем. Нет, мне 
хотелось малыша. Муж тяжело вздыхал и 
осторожно предлагал подождать, а я не же-
лала ничего слышать. Но как назло беремен-
ность не наступала долго, целых четыре 
года. Когда говорю, что могла бы пожить 
для себя, имею в виду, что эти годы были 
для меня адом на земле, потому что выбра-

ла борьбу с судьбой вме-
сто того, чтобы просто 
жить и наслаждаться 
тем, что имею.

В итоге появился наш 
малыш, а я сошла с ума от 

эмоций и гормональных скачков. Затем по-
явились второй и третий, все мальчишки. В 
принципе, никогда не думала о поле ребенка, 
здоровые, и слава Богу. А потом они подрос-
ли. Как #яжмать мне хотелось их развивать 
и выявлять таланты, поэтому записала 
в разные кружки и секции. Мой день превра-
тился в сплошную поездку с детьми. В пере-
рывах заставляю себя заниматься бытовы-
ми делами, а на себя уже даже в зеркало не 
смотрю. Когда жалуюсь, муж снова вздыхает 
и качает головой. Молчит, но я понимаю, 
как ему хочется сказать: «я же говорил».

Умом понимаю, этот период пройдет, 
они вырастут и станут самостоятельны-
ми. Не была готова полностью посвятить 
себя даже детям, только поняла это слиш-
ком поздно.

Я потеряла годы практики на работе, 
запустила свою внешность, потеряла дру-
зей и личные интересы. Даже если у меня по-
явится время, упущенные возможности уже 
не вернуть.

Как говорится, пусть Господь на меня 
не гневается, мне просто хотелось честно 
рассказать о себе и предупредить девушек, 
которые еще не замужем: не торопитесь и 
всегда помните, что рождение ребенка - как 
татуировка на лбу. Надо быть абсолютно 
уверенными и готовыми к этому и никогда 
не жалеть. Потому что дети - не цветы 
жизни и не генераторы счастья. Для их вос-
питания требуется огромное количество 
сил, времени и денег.

Ж. Хотова

ДЕТИ - (НЕ) ЦВЕТЫ ЖИЗНИ

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru

Приветствую «Горянку», читателей и, конечно, 
всю редакцию этой замечательной газеты! Уже 
мой второй ребенок собирается в школу, а я вто-
рой раз нахожусь в смятении, стоит ли перевести 
его на домашнее обучение или все же положиться 
на государственную систему. В любом случае дети 
учатся соответственно утвержденному плану, но 
при обучении дома у меня больше возможностей 
контролировать учебный процесс и сократить 
как расходы, так и время обучения. Не буду бояться, 
что кто-то толкнет моего ребенка на перемене 
или «предложит сигарету за гаражами», условно 
говоря.

Но в то же время, как без общества сверстни-
ков? Вдруг превращу собственного ребенка в нелю-
дима?

Не знаю, тяжела ли шапка Мономаха, но быть 
матерью и принимать решение за маленьких 

детей - гораздо тяжелее, на мой взгляд.

Ирада А.

С возрастом люди начинают тянуться поближе к земле. Рань-
ше мне было все равно, где жить, - в частном доме или в квартире. 
Квартира даже больше нравилась - без огорода и сада, за которыми 
нужен уход.

Но чем больше мне лет, тем тяжелее жить в четырех стенах, ког-
да вокруг, сверху и снизу - соседи. И ты должна вести себя так, чтобы 
их не потревожить, не заливать водой и молиться, чтобы после све-
жего ремонта не залили тебя. Мы живем на первом этаже, и когда от-
крывают дверь подъезда или соседних квартир, я вздрагиваю. Кажет-
ся, что к нам кто-то заходит, и я иду проверять, заперта ли дверь. 
А когда приезжаю в село к родственникам, хочется раствориться в 
тиши природы, обнять деревья, поспать на траве. Мне кажется, ког-
да я ближе к земле, силы возвращаются.

Одно время я пыталась взять квартиру в ипотеку, но не вышло. 
Тогда расстраивалась, а теперь радуюсь. Если бы купила, выбора, где 
жить, у меня бы не было. А теперь я могу подкопить и купить част-
ный домик. Говорят же, когда Бог что-то не дает, этому есть при-
чина. Сейчас благодарна Ему за то, что уберег от ипотечного ярма 
длиной в 30 лет.

Зоя, 36 лет

Интересно, однажды настанет время, ког-
да женщина не будет страдать в браке? Речь о 
моей сестре, которая откровенно несчастна 
после замужества, но делает вид, будто ниче-
го не происходит. Я не знаю точно, в чем дело, 
она сама не делится, говорит, что все в поряд-
ке. Но ничего не в порядке.

Сестра похудела за полтора года до такой 
степени, что ее трудно узнать. Ночами не 
спит, днем ходит, как привидение. Когда смо-
тришь, как она идет, кажется, вот-вот пере-
ломится пополам от бессилия.

Почему ей не помогают мои родители, 
остается загадкой. Может, они обсуждают 
ситуацию, просто не говорят мне, но тогда 
почему ничего не меняется? Можно же забрать 
ее в крайнем случае. Если ей плохо замужем, 
пусть вернется домой. Уже не могу смотреть 
на нее такую и не знаю, чем помочь.

Санита, 16 лет

СМУТНЫЕ СОМНЕНИЯ

Поближе к земле СКОЛЬКО МОЖНО?!

И не спрашивай...
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С УД Е Б Н Ы Е  П Р И С ТА В Ы  -  Д Е Т Я МЗЛОСТНЫЙ НЕПЛАТЕЛЬЩИК АЛИМЕНТОВ  
ПРЯТАЛСЯ ПОД КРОВАТЬЮ

Главный судебный пристав Кабардино-Балкарской Республики Ахмат БАУАЕВ провел брифинг в рамках инфор-
мационной акции «Судебные приставы - детям». Он рассказал о защите прав детей в разных сферах как одной 
из первоочередных задач УФССП. Встреча с журналистами началась с демонстрации видеоролика о посещении 
сотрудниками управления детского дома. 

ЧЕЛОВЕК В ФОРМЕ ОЛИЦЕТВОРЯЕТ 
ПОБЕДУ ДОБРА НАД ЗЛОМ

- Такие мероприятия носят регулярный характер. Дети - 
наше будущее, новое поколение, которое будет укреплять 
и развивать наше многонациональное Отечество, способ-
ствовать его процветанию. Мы регулярно проводим много 
различных конкурсов, посвященных детям, их нравствен-
ному и духовному воспитанию, - сказал глава ведомства. – 
Недавно был проведен масштабный конкурс «Хрустальные 
звездочки» с участием общественных деятелей и предста-
вителей культурного сообщества КБР. Победители конкурса 
примут участие в федеральном этапе. Это бесценный опыт 
выступления на сцене большого концертного зала, который 
будет формировать будущий образ ребенка как состояв-
шейся личности. Помощь детям для нас не пустые слова, мы 
искренне стараемся не только в своей работе, но и в обыч-
ной жизни всячески поощрять любые проявления заботы о 
них.

Это не только материальная помощь, а в первую очередь 
живое общение с детьми, которое доставляет им удоволь-
ствие, поскольку человек в форме всегда олицетворяет 
справедливость, победу добра над злом, что является акту-
альным в настоящее время, когда на Западе утрачиваются 
традиционные семейные ценности. Наши дети направили 
письма и рисунки участникам специальной военной опе-
рации, что является символом патриотизма, поддержки 
наших военнослужащих и любви к Родине. Что может быть 
приятнее письма ребенка человеку, находящемуся на пере-
довой?!

Особое внимание уделяем работе с молодежью. Хотел 
бы особо отметить всероссийский конкурс «Юный право-
защитник», где двое детей сотрудников нашего управления 
стали победителями и получили путевки в знаменитый дет-
ский центр на Черноморском побережье «Орленок». Мы как 
представители старшего поколения прекрасно осознаем, 
что значит эта поездка, какие незабываемые эмоции оста-
нутся в памяти детей на всю жизнь.

РЕЙДЫ И КОНСУЛЬТАЦИИ
- В рамках информационной акции «Судебные приставы 

- детям» проведено девять различных мероприятий, в том 
числе массовые рейды по исполнительным производствам 
о взыскании алиментов, консультативная помощь сторонам 
исполнительного производства, во всех структурных под-
разделениях осуществлялся прием граждан, которым разъ-
яснялись нормы и требования действующего законодатель-
ства.

Управление ведет активную плодотворную работу по взы-
сканию алиментов, которая является одним из приоритет-
ных направлений служебной деятельности и находится на 
постоянном контроле. В целом с начала года на исполнении 
по взысканию алиментов находилось 4270 производств. 
Остаток неоконченных исполнительных производств - 3404. 
По всем материалам принимаются меры принудительного 
исполнения, предусмотренные действующим законода-
тельством Российской Федерации, в том числе уголовно-
го и административного характера. Так, за пять месяцев в 
отношении должников, злостно уклоняющихся от уплаты 
алиментов, возбуждено 127 уголовных дел по части 1 ста-

В преддверии Дня медицинского работника в выставочном павильоне парка 
столетия КБР в Нальчике шестого июня открылась выставка «Медики в деле». 
В экспозицию вошли архивные и современные фотографии, отражающие ра-
боту медиков республики в прошлом и настоящем времени. Представлены 
инсталляции с диагностическим оборудованием и архивная медицинская ли-
тература.

К профессии врача всегда относились с большим уваже-
нием. Без нее невозможно развитие человечества. Медики 
сопровождают человека от его первого и до последнего 
дыхания. Они делают все возможное, чтобы два этих собы-
тия были разделены многими десятилетиями. На выставке 
можно проследить, как развивалось здравоохранение в 
Кабардино-Балкарии и каких успехов удалось достичь в 
этой сфере к 2023 году.

День медицинского работника отмечается в третье вос-
кресенье июня – в этом году дата выпадает на 18 июня. Это 
еще один повод сказать им спасибо. Праздник получил 
официальный статус в 1980 году. 

Посетить выставку можно с 6 по 14 июня с 11 до 19 часов, 
вход свободный.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

тьи 157 УК РФ. По всем расследованным уголовным делам 
назначены обвинительные приговоры. Как правило, это 
лишение свободы условно, с испытательным сроком, испра-
вительные работы. Имеются единичные случаи изоляции 
осужденного от общества. 

ЧАСТИЧНАЯ УПЛАТА НЕ ОСВОБОЖДАЕТ  
ОТ УГОЛОВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

- Наряду с этим на неплательщиков алиментов составля-
ются протоколы по статье 5.35.1 КоАП РФ. В этом году их 
оформлено 366. Судами рассмотрено десять с назначением 
наказания в виде административного ареста, семь - в виде 
штрафа, 329 - в виде обязательных работ. В результате при-
менения полномочий административной юрисдикции 65 
должников погасили задолженность в полном объеме, 253 
приступили к выплате алиментов (устроились на работу, 
встали на учет в центры занятости населения).

В целом обеспечено сохранение положительной дина-
мики снижения остатка исполнительных производств о 
взыскании алиментов. Подчеркну, что с вступлением в силу 
изменений в законодательстве частичная уплата алиментов 
не освобождает от уголовной ответственности. Это означа-
ет, что даже при совершении незначительных проплат ро-
дитель не уйдет от наказания.

Кроме того, за истекший период вынесено 2515 поста-
новлений о временном ограничении на выезд должников 
за пределы РФ, 1853 ограничения на пользование специ-
альным правом, 217 запретов в отношении недвижимого 
имущества, 1380 транспортных средств, 3497 обращений 
взыскания на денежные средства, находящиеся в банках, 
258 актов описи имущества. После применения меры по-
нуждения в виде ограничения в пользовании водительским 
удостоверением должниками погашено более 35 млн руб., 
права выезда за границу - 13 млн руб.

Наряду с этим управлением в 2023 году объявлено в ро-
зыск 520 должников. Принятыми разыскными мерами уста-
новлено местонахождение 88. За последние шесть лет взы-
сканная сумма увеличилась в 10,8 раза. Всего за пять месяцев 
текущего года взыскано 148 млн рублей (за аналогичный 
период прошлого года - 122 млн рублей), в 2018-м - 44 млн 
рублей, в 2019-м - 60 млн рублей, в 2020-м - 110 млн рублей, в 
2021-м - 242 млн рублей, в 2022 году - 322 млн рублей.

Также кратному увеличению суммы взыскания способству-
ют массовые рейды, которые проводятся как на постоянной 
основе, так и в рамках акции «Судебные приставы - детям». 
В результате осуществлены выходы по 936 адресам должни-
ков. При этом арестовано имущества по 129 производствам 
на сумму 12 млн руб., установлены источники доходов и на-
правлены постановления об удержании по 138, привлечены 
к административной ответственности 95 правонарушителей, 
взысканы денежные средства в размере 40,3 млн руб., окон-
чено 207 производств на 26 млн руб., обнаружены восемь 
разыскиваемых должников и четыре транспортных средства.

ГЕНДЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
 И АСОЦИАЛЬНЫЕ ДОЛЖНИКИ

- В большинстве случаев родительские обязательства не 
исполняются мужчинами. Их 3136, что составляет 92 про-
цента. Но от решения суда уклоняются и 268 женщин (во-

семь процентов от общего числа). Вызывает озабоченность 
и проблема взыскания алиментов в пользу детей, находя-
щихся под опекой государства в детских учреждениях. В 
отношении должников, лишенных родительских прав, на 
исполнении находится 158 производств. Как правило, ука-
занные лица относятся к категории злостных неплательщи-
ков, которые скрываются, не имеют имущества и доходов, 
ведут асоциальный образ жизни. В настоящее время в ро-
зыске 19, в местах лишения свободы четверо, привлечены 
к административной ответственности 11, к уголовной пять 
человек. Как показывает практика, в отношении данных 
граждан неоднократное применение мер принудительного 
исполнения, административного и уголовного воздействия 
не способствует достижению положительных результатов.

НЕВЕСЕЛЫЕ КУРЬЕЗЫ
- Были и курьезные случаи. Например, человек, злостно 

уклоняющийся от исполнения своих прямых родительских 
обязанностей, прятался под кроватью в собственном доме, 
откуда был извлечен и благодаря судебному приставу пол-
ностью погасил задолженность перед собственными деть-
ми. Но где бы кто ни прятался, под кроватью или в других 
местах, от выплат нуждающемуся ребенку не уйдет никто 
вне зависимости от социального статуса и положения в 
обществе.

Бывает и хуже... Должник, имея колоссальную задолжен-
ность - более одного миллиона рублей, продолжительное 
время скрывал свое автотранспортное средство, в связи с 
чем был объявлен в розыск. В ночное время поступила ин-
формация о том, что разыскиваемый автомобиль припарко-
ван во дворе одного из многоквартирных домов в Нальчике. 
В шесть часов утра группа судебных приставов выдвинулась 
по адресу. В процессе описи имущества должник в ярости, 
не контролируя свои действия, достал из машины канистру 
с бензином, облил автомобиль и попытался его поджечь. 
Судебные приставы пресекли эти действия. Тогда, не успо-
коившись, алиментщик взял камень, бегая вокруг машины, 
разбивал ее стекла и ломал детали (двери, крылья, капот). 
Вот на что способны некоторые нерадивые граждане, лишь 
бы не платить по закону.

ЖИЛЬЕ СИРОТАМ
- Особое внимание управлением уделяется обеспече-

нию жильем детей-сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей. Во взаимодействии с заинтересованными 
органами власти в текущем году исполнено 24 судебных 
решения (за аналогичный период прошлого года - 32), нуж-
дающиеся получили квартиры. Добавлю, за последние пять 
лет обеспечено жильем 188 (в 2018-м - 24, в 2019-м - 67, в 
2020-м - 31, в 2021-м - 5, в 2022-м - 37). Учитывая, что данная 
категория исполнительных производств является прямой 
реализацией прав ребенка, все указанные мероприятия но-
сят регулярный, систематический характер и направлены 
на разрешение вопросов самых незащищенных категорий 
граждан - несовершеннолетних. В современном цивилизо-
ванном обществе не должно быть граждан, проявляющих 
равнодушие к нашему будущему поколению - сегодняшним 
детям. Особенно важна забота о детях в нашей республике, 
где традиционно крепки семейные устои и вопросы нрав-
ственного воспитания.

В завершение хочу подчеркнуть: личный состав Управ-
ления Федеральной службы судебных приставов по Ка-
бардино-Балкарской Республике мобилизован и нацелен 
на совместную работу с органами государственной власти 
Кабардино-Балкарии, готов принимать все необходимые 
меры для защиты интересов и законных прав несовершен-
нолетних.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî äûõàíèÿ
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УНИКАЛЬНАЯ ПРОФЕССИЯ 
ВНЕ МОДЫ И ГЕОГРАФИИ

С 3 по 17 мая одиннадцать представителей разных муниципалитетов респу-
блики боролись за звание лучшего учителя родного языка и литературы. Одним 
из призеров регионального этапа всероссийского профессионального конкурса 
«Лучший учитель родного языка и родной литературы» стала учитель кабардино-
черкесского языка МКОУ «СОШ № 6 им. М.Ю. Лермонтова» г.о. Баксан Джульетта 
АЛАКУЛОВА. Мы попросили ее поделиться впечатлениями о конкурсе.

- Участие в конкурсе стимулирует учите-
ля на создание и внедрение новых методов 
в образовательный процесс, чтобы заинте-
ресовать детей в изучении родных языков. 
Помогает осознать собственные умения 
и навыки, сравнить методику обучения с 
коллегами других школ республики. Это 
новые знакомства и своего рода повыше-
ние квалификации. У участников была воз-
можность поделиться с коллегами своими 
методами преподавания, проявить способ-
ности, взять на вооружение профессио-
нальные умения других учителей.

Сначала конкурс проходил на муници-
пальном уровне, где стала победителем и 
дальше прошла в региональный этап. Кон-
курсантам подготовили четыре испыта-
ния: «Методическая мастерская», «Урок», 
«Классный час» и «Мастер-класс». Мы де-
лились педагогическим опытом с приме-
нением инноваций.

На первом испытании продемонстри-
ровали методическую компетентность, 
умение анализировать и представлять 
собственный опыт в области воспитания и 
обучения родным языкам.

Испытание «Урок» проводилось с деть-
ми, не владеющими кабардино-черкесским 
языком, то есть школьниками других наци-
ональностей. За урок конкурсант должен 
был научить их некоторым словам и вы-

ражениям. Например, на кабардино-чер-
кесском языке учителя балкарского языка 
и литературы на их родном диалекте. Урок 
проходил в МКОУ «СОШ № 27» г.о. Наль-
чик с учениками четвертого класса. Дети 
активно участвовали в образовательном 
процессе и с удовольствием разучили не-
которые выражения. Главное для меня - 
установить контакт с детьми, эту «невиди-
мую нить» между учителем и учениками. 
Когда учитель приходит в новый класс, ему 
необходимо расположить к себе детей. На-
стороженное отношение и недоверие ска-
зываются на продуктивности занятий. Мы 
смогли найти общий язык, они мне довери-
лись с первой минуты, за что им огромное 
спасибо. Они большие молодцы!

В следующие этапы конкурса - «Класс-
ный час» и «Мастер-класс» прошли пять 
участников конкурса.

«Классный час» на тему «Стоит ли со-
временным людям изучать мифы и ска-
зания» проходил с теми же детьми, что и 
предыдущее испытание «Урок». На уроке 
познакомились с персонажем нартского 
эпоса - богатырем Сосруко, даровавшим 
людям огонь. Рассказала ученикам об ар-
хитектурном сооружении в форме головы 
фольклорного героя с огненным факелом 
в руке, расположенном в Нальчике на горе 
Малая Кизиловка.

По условиям последнего испытания 
- «Мастер-класс» можно было взять по-
мощников из числа конкурсантов или уча-
ствовать со своей командой. Меня поддер-
жали мои коллеги в составе пяти человек. 
В процессе конкурса мы разделились на 
две группы. Цель завершающего этапа - 
показать умение работать в команде, где 
занимались проектной деятельностью. В 
конце «Мастер-класса» каждая команда 
показала подготовленную презентацию. 
Вердикт выносили члены жюри в составе 
пятнадцати человек.

БЛАГОДАРНОСТЬ
Огромную помощь и поддержку в уча-

стии в конкурсе оказала директор МКОУ 
«СОШ № 6 им. М.Ю. Лермонтова» г. Баксана 
Фатимат ШОГЕНОВА. Она настоящий про-
фессионал своего дела и отличный руко-
водитель. Хочу через вашу газету выра-

зить ей слова благодарности и пожелать 
успехов на этом творческом пути.

Также благодарю за внимание и под-
держку министра просвещения и науки 
КБР Анзора ЕЗАОВА, который по завер-
шении мероприятия встретился с победи-
телем и призерами регионального этапа 
конкурса. Присутствовали и члены жюри 
– ученые, авторы учебников, заведующие 
кафедрами научно-исследовательского 
института. Встреча прошла в дружествен-
ной обстановке, Анзор Клишбиевич вы-
слушал учителей, которые делились свои-
ми эмоциями и впечатлениями о конкурсе.

УЧИТЕЛЯ И НАСТАВНИКИ  
ОСНОВА  

ЛЮБОГО ОБЩЕСТВА
Советую молодым учителям принимать 

активное участие в подобных конкурсах. 
Это даст им шанс выйти на большую сцену, 
обрести новых друзей, побывать в других 
городах и школах. Конкурс может стать 
стимулом к дальнейшему развитию их 
опыта и навыков. Такие мероприятия по-
могают поднять престиж учителя родного 
языка и литературы, а самое главное - со-
хранить родные языки.

Желаю нашей молодежи, в которую я 
очень верю, думать и выражать свои мыс-
ли на языке матери. Изучать и любить род-
ной язык с которого начинается любовь к 
родине.

Радует, что государство старается воз-
родить престиж профессии педагога, под-
нять ее на качественно новый уровень. 
Проведение Года педагога и наставника 
в этом году способствует привлечению 
молодых людей в эту профессию. Учителя 
и наставники – основа любого общества. 
Это уникальная профессия вне времени, 
моды и географии.

Анжела КУДАЕВА

Летние каникулы – время для отдыха, познания чего-то нового, воз-
можности заняться любимым делом и даже подзаработать. Выбор 
большой, надо только не лениться и быть активными. 

ВРЕМЯ ОТДЫХА И РАБОТЫ
ПРИШКОЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ

Как сообщили в Минпросвещения 
КБР, первого июня в Кабардино-Бал-
карии стартовала летняя оздорови-
тельная кампания для школьников, 
организованная на базе пришколь-
ных лагерей. На базе 22 общеобразо-
вательных учреждений смогут отдо-
хнуть более 1200 детей, в том числе 
из малообеспеченных и многодет-
ных семей, дети-сироты и находящи-
еся под опекой, дети «группы риска», 
из неполных семей и с ограничени-
ями по здоровью. Продолжитель-
ность смены составит 21 календар-
ный день. В планы воспитательной 
работы пришкольных лагерей вклю-
чены мероприятия патриотическо-
го, гражданско-правового, анти-
террористического направления с 
участием инспекторов по делам не-
совершеннолетних, сотрудников Го-
савтоинспекции и огнеборцев. Наря-
ду с лагерями дневного пребывания 
образовательным учреждениям раз-
ных типов рекомендовали открыть 
площадки кратковременного пребы-
вания. В работе лагерей с дневным 
пребыванием детей задействуют 
педагогов, прошедших аттестацию и 
медицинское обследование в уста-
новленном порядке.

БУДЕТ ВЕСЕЛО
По традиции на каникулах Дво-

рец творчества детей и молодежи 
КБР переходит на летний режим – 
реализуются специальные кратко-
срочные досуговые образователь-
ные программы для детей разных 
возрастов. Каждая из этих программ 
привязана к определенному отделу 
и имеет свою направленность. А 
потому у ребят есть возможность 
выбрать себе направление, отве-
чающее его интересам. Кроме того, 
часть досуга у детей общая – похо-
ды, экскурсии, посещение кино и 
театров. Есть и активная спортивная 

От реализма 
до абстракции

В сентябре в Нальчике 
планируется установить па-
мятники врачу и педагогу.

Открытый творческий кон-
курс прошел в администрации  
г. Нальчика. Открыл меропри-
ятие глава администрации 
Таймураз АХОХОВ, отметив важ-
ность привлечения граждан к 
вопросам развития городского 
пространства. В конкурсе приня-
ли участие четыре претендента. 
Каждый участник представил по 
одной работе в каждой номина-
ции. Работы были представлены 
в малом зале мэрии, где члены 
комиссии ознакомились с мини-
атюрами конкурсных макетов. 
Работы выполнены в разных сти-
лях – от реализма до абстракции. 

По итогам голосования пер-
вое место в обеих номинациях 
получила работа скульптора, 
выпускника Строгановской 
академии Аслана ОРАЗАЕВА. 
Второе присудили работам ака-
демика Российской академии 
художеств Арсена ГУШАПША, 
также в обеих номинациях.

Скульптура, посвященная 
профессии врача, появится в 
новом сквере по улице Шо-
генова, а памятник педагогу 
– в сквере возле школы № 33  
г. Нальчика.

Арнелла  ГУМОВА

программа. Дети с удовольствием 
принимают участие в эстафетах и 
различных соревнованиях. Дворец 
творчества активно сотрудничает 
с ГНБ КБР имени Т.К. Мальбахова, 
городскими театрами, профильны-
ми министерствами и ведомства-
ми. Специалисты из самых разных 
сфер посещают дворец творчества 
в качестве спикеров. Ежегодно к ре-
бятам приезжают сотрудники МЧС, 
проводят профилактические бесе-
ды, рассказывают и на практике по-
казывают свою работу, если погода 
позволяет, устраивают «обливалки» 
на улице из пожарного автомобиля.

Летние площадки работают во 
дворце творчества шестой год. Ре-
бята проводят здесь около четырех 
часов в день – с девяти утра до часа 
дня. С каждым отрядом работают два 
педагога дополнительного образо-
вания. Им помогают студенты-прак-
тиканты из института педагогики, 
психологии и физкультурно-спор-
тивного образования КБГУ им. Х.М. 
Бербекова. Работа площадок про-
должается в течение одного месяца 
– первого июня стартовала первая 
смена. Вторая пройдет в июле.

ДНИ ТВОРЧЕСТВА И СМЕХА
В Международный день защиты 

детей стартовал и многопрофиль-
ный летний лагерь в детской акаде-
мии творчества «Солнечный город». 
Около 330 учащихся из разных школ 
города Нальчика и других районов 
республики с пользой проведут 
здесь ближайший месяц. На празд-
ничном открытии дети исполнили 
гимн лагеря, посмотрели зажига-
тельные танцевальные номера, по-
участвовали в различных интерак-
тивных играх. Участие в торжестве 
приняли и волонтеры, они будут 
помогать в организации программы 
отдыха для детей в течение всего 
периода.

В этом году детская академия твор-
чества открыла две летние смены: 
многопрофильный лагерь «Солнеч-
ный город – город дружбы!» при цен-
тре дополнительного образования и 
летний математический лагерь при 
лицее для одаренных детей. В тече-
ние смены детей ждут различные 
тематические события. Среди них 
будут дни творчества и смеха, меро-
приятия, подготовленные совместно 
с городскими библиотеками и музе-
ем, а также мыльное шоу и пенная 
дискотека. В лагере ежедневно пла-
нируются праздники, викторины, 
спортивные соревнования, эстафе-
ты, беседы по охране жизни и здоро-
вья детей и ППД.
ЛЕГКИЙ И БЕЗОПАСНЫЙ ТРУД

Многие школьники рассматрива-
ют летние месяцы как время, когда 
можно подзаработать. По россий-
скому законодательству официаль-
но трудовой договор можно заклю-
чать с 14 лет, если соискатель уже 
получил общее образование или 
получает его, но только на свобод-
ное от учебы время и без вреда 
для учебы. Это всегда должен быть 
легкий и безопасный для здоровья 
труд. При этом потребуются пись-
менное согласие родителей (опеку-
нов) и разрешение муниципального 
органа опеки. Исключение - рабо-
та в сфере киноиндустрии, театра, 
модельного и иного творческого 
бизнеса: сниматься в рекламе или 
сериалах могут даже дошкольники. 
Трудовой договор в этом случае за 
ребенка подписывает его законный 
представитель. Однако необходи-
мое условие - такая работа не долж-
на нести вред здоровью и нрав-
ственному развитию ребенка.

Намного меньше формальностей 
ждет подростков, которым уже ис-
полнилось шестнадцать лет, а так-
же учащихся вечерних школ с пят-

надцатилетнего возраста. С ними 
трудовой договор заключается на 
общих основаниях, как и со взрос-
лыми соискателями, но все равно с 
особенностями труда несовершен-
нолетних работников.

Рабочее время несовершеннолет-
них зависит от возраста: с 14 до 15 
лет - не более 24 часов в неделю и 
четырех часов в день; с 15 до 16 лет 
- не более 24 часов в неделю и пяти 
часов в день. В период учебы - не 
более 12 часов в неделю и 2,5 часа 
в день для 14- и 15-летних. С 16 до 
18 лет - не более 35 часов в неделю 
и семи часов в день, в период учебы 
не более 17,5 часа в неделю и четы-
рех часов в день.

Наиболее востребованные вакан-
сии у подростков в нашей республи-
ке – официанты, курьеры по достав-
ке еды, полевые работы. Многие 
подрабатывают у родителей, зани-
мающихся частным бизнесом. 

Айдамир НИГОВ: «В этом году 
я окончил 10-й класс. Решил, что 
не хочу праздно проводить время, 
поэтому устроился официантом в 
одном из кафе Нальчика. Работа 
нравится, коллектив и руководство 
всегда готовы помочь, объяснить, 
если что-то не получается. Деньги 
нужны для покупки вещей и необхо-
димых для учебы гаджетов. Считаю, 
что я достаточно взрослый, поэтому 
должен помогать маме». 

Самира КАРДАНОВА: «В этом 
году перешла в 11-й класс. На лет-
них каникулах подрабатываю уже 
второй год. В прошлом году зара-
ботала неплохую сумму на сборе 
урожая клубники и яблок. В этом 
работаю официанткой. Не могу 
сказать, что наша семья нуждается 
материально. Просто хочется стать 
самостоятельной и посмотреть, на 
что способна».

Алена ТАОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Древнейшее на земле де-
рево. 6. Подмосковный город, прозванный «рос-
сийской Силиконовой долиной». 9. Укрепленное 
жилище феодала в средневековой Европе. 10. 
Напиток из семян тропического дерева. 11. Сорт 
кружев с выпуклым узорным рисунком. 12. Псев-
доним Штирлица в шифровках. 15. Человек, на-
строенный на познание внешнего мира. 16. Сто-
лица республики, где много алмазов и сильные 
морозы.

По вертикали: 1. Профессиональный участник 

рынка ценных бумаг, совершающий операции 
с ценными бумагами. 2. Бразильский народный 
музыкальный инструмент, двойной колокольчик.  
4. Морская полярная птица семейства чистико-
вых. 5. Жрец, пророк и реформатор древнеиран-
ской религии. 7. Обезьяна рода павианов. 8. Озе-
ро с наибольшим запасом пресной воды в мире.  
13. Инструмент для лепки из глины. 14. Морская 
рыба семейства сельдеобразных.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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СЛАДКИЙ И ХОЛОДНЫЙ 
ПРАЗДНИК ДЕТЕЙ

10 июня отмечает-
ся сладкий праздник 
– Всемирный день 
мороженого (World 
Ice Cream Day). Мало 
кто равнодушен к 
этому лакомству. А 
для детей мороже-
ное – всегда радость, 
дарящая массу поло-
жительных эмоций. 
Лето, каникулы и 
мороженое для детей - явления неразделимые. Поэтому раду-
ем своих мальчишек и девчонок вкусным и полезным домаш-
ним мороженым. Поделиться его рецептами мы попросили  
Анастасию МАКАРОВУ из Прохладного. 

- Однажды попробовав мороженое собственного приготов-
ления, больше не хотелось покупать магазинное, - говорит она. 
– Теперь все домочадцы просят готовить его не только летом, 
но и круглый год. В интернете много рецептов. Надо только вы-
брать действительно «работающие» и немного адаптировать 
под свой вкус.

МОРОЖЕНОЕ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ И ЙОГУРТА
Ингредиенты: 350 г замороженной черной смородины, 250 г нату-

рального йогурта, 1 спелый банан, 50 г меда.
Способ приготовления. Йогурт откинуть на двойной слой марли, 

чтобы стекла лишняя сыворотка. Смородину поместить в кастрюлю, 
поставить на огонь и довести до кипения. Замороженная должна 
полностью растаять. Варить на слабом огне около пяти минут, пока 
ягоды не станут очень мягкими. Банан с медом измельчить в блен-
дере, добавить остывшую смородину, пюрировать блендером. Доба-
вить йогурт, хорошо взбить, разлить по стаканчикам и поставить на 
несколько часов в холодильник.

ВАНИЛЬНОЕ 
Ингредиенты: 160 мл молока, 3 яичных желтка, 150 г сахара, 500 г 

сливок для взбивания, немного ванильного экстракта.
Способ приготовления. Подогреть молоко на умеренном огне, 

но не кипятить. Отдельно венчиком смешать желтки с сахаром. Про-
должая взбивать, тонкой струйкой влить  немного остывшее молоко. 
Сахар должен полностью раствориться. Перелить массу в кастрюлю 
и, постоянно помешивая лопаткой, довести до легкого загустения 
на среднем огне. Смесь не кипятить и не перегревать. Проведите 
по лопатке пальцем: если остается четкая бороздка, кастрюлю пора 
снять с огня. Поставить ее в емкость с ледяной водой и, постоянно 
помешивая, остудить до комнатной температуры. Миксером взбить 
холодные сливки до кремообразной консистенции. Через сито влить 
в сливки молочно-яичную смесь. Добавить ванильный экстракт и 
перемешать до однородности. Выложить массу в широкую форму, 
накрыть крышкой или пленкой и убрать в морозилку на три-четыре 
часа. Примерно каждый час перемешивать массу, чтобы получилась 
однородной.

БАНАНОВОЕ
Ингредиенты: 3 банана, 60 мл молока, щепотка ванилина.
Способ приготовления. Нарезать бананы кружочками и положить 

в морозилку на несколько часов. Взбить блендером замороженные 
бананы, молоко и ванилин до однородности. Выложить массу в ши-
рокую форму, накрыть пленкой или крышкой и убрать в морозилку 
на один-два часа.

ШОКОЛАДНОЕ
Ингредиенты: 100 г горького шоколада, 300 мл молока, 85 г сахара, 

3 яичных желтка, 300 г сливок для взбивания.
Способ приготовления. Разломить шоколад на кусочки, выложить 

в кастрюлю и залить молоком. Поставить на умеренный огонь и по-
мешивать, пока шоколад не растворится, остудить. Венчиком взбить 
сахар с желтками. Помешивая, влить молоко и поставить на слабый 
огонь. Постоянно размешивая, довести до легкого загустения. Не 
кипятить смесь. Поставить кастрюлю в емкость с ледяной водой и, 
помешивая, остудить. Взбить миксером холодные сливки до кремо-
образной консистенции и смешать с молочной смесью. Выложить 
массу в широкую форму, накрыть крышкой и поместить в морозилку 
на три-четыре часа.

КОКОСОВОЕ 
Ингредиенты: 35 г белого шоколада, 70 г сгущенного молока, 50 г 

сливок любой жирности, 200 г сливок для взбивания, 100 г кокосовой 
стружки.

Способ приготовления. Растопить шоколад в микроволновке или 
на паровой бане и смешать со сгущенкой. Влить 50 г сливок любой 
жирности и еще раз перемешать. Убрать в холодильник. Миксером 
взбить холодные сливки до кремообразной консистенции. Не оста-
навливаясь, тонкой струйкой влить охлажденную шоколадную массу. 
Взбить еще раз в течение минуты. Выложить массу в широкую форму, 
накрыть крышкой и убрать в морозилку на один час. Затем смешать с 
кокосовой стружкой и поместить в морозилку еще на три часа.

Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

СОВСЕМ НЕ СКАЗКА

Тамара БИТОХОВА много лет про-
работала в библиотеке, а выйдя 
на пенсию, занялась любимыми 
увлечениями – вязанием и садо-
водством. Красочный уютный сад 
– любимое место, где она устраива-
ет чаепития для подруг, во время 
которых часто обсуждаются прочи-
танные книги. Нередко к этим бесе-
дам подключаются внучки, что осо-
бенно радует старшее поколение.

- Взяла бы с собой на необитаемый остров роман 
Елены КАТИШОНОК «Жили-были старик со стару-
хой…» Это летопись эпохи, показанная через се-
мью Ивановых, абсолютно простых людей. Главные 
герои - Матрена и Григорий прожили вместе 50 лет 
и три года. Выходцы из донских казаков-старооб-
рядцев, волей судьбы заброшенные в Остзейскую 
землю (территория современной Прибалтики), Ма-
трена и Григорий пережили у синего моря нацио-
нализацию, коллективизацию, раскулачивание, две 
войны и бог знает еще какие напасти, собирая по 
камешку, по кирпичику свою историю, спасенные 
собственной верностью - самой простой, но глав-
ной ценностью. 

В книге нет сюжета как такового, роман-быто-
описание логически разделен на три временных 
промежутка, повествование плавно и неспешно 
течет от одного к другому, как непрерывность рода 
и памяти. Первый описывает жизнь героев до и 
во время войны; второй после окончания войны 
до смерти Григория, третий повествует о том, как 
жила Матрена после смерти старика Иванова. Че-
ловеческая жизнь, как строительство дома. Годы, 
кирпичик за кирпичиком, ложатся один к одному: 
дети, внуки, правнуки. А память... Все равно, как 
отмотать назад старое кино: и смешно, и жутко, и 
больно. Потому что ничего нельзя вернуть и пере-
снять заново. 

Интересно построила Елена Катишонок семей-
ную сагу, опираясь на хорошо всем знакомый пуш-
кинский сюжет, словно рассматривая его изнутри, 
примеряя к жизни самых обычных, не сказочных 
людей. Может, и не помешала бы им Золотая рыбка 
или Синяя птица. Только жить выпало далеко не в 
сказочное время. Да и бывает ли вообще время ска-
зочным? И почему так бывает, что вроде всех детей 
воспитывают родители одинаково, а вырастают они 
совершенно разными? То же и со счастьем. Может, 
одарили всех одинаково, но только кто-то сумел 
распорядиться даром правильно, а кто-то растра-
тил, разбросал по жизненным ухабам. Как Семочка, 

младший из Ивановых. Или как Тайка, непутевая 
внучка. Знаю, что у многих прочитавших книгу, в 
том числе и у меня, эта самая Тайка вызвала целую 
бурю отрицательных эмоций. Но, как говорится, не 
судите, да не судимы будете. Тайка при всей своей 
человеческой непривлекательности не плохая и 
не хорошая. Она обыкновенная. Нет в ней той са-
мой крупицы душевного золота, которая есть у ее 
матери Ирины, самой старшей дочери Матроны и 
Максимыча. Именно Ирина унаследовала все луч-
шее от родителей и сумела передать это не дочери, 
а внучке. Лельке выпало нести это дальше. Только, 
как известно, кому многое дано, с того и спросится 
больше. Многое было дано всем Ивановым. Вот и 
спросила судьба с каждого по полной. 

Я, наверное, не погрешу против истины, если ска-
жу, что за последние лет десять в отечественной 
литературе не было столь ярких женских образов, 
как в трилогии Елены Катишонок. Особенно в ее 
первой части. В первую очередь, конечно, это Ма-
трена. Не просто хранительница домашнего очага 
- она его основа и столп. Матрена Сильна духом. 
Только прощать не умеет. Впрочем, этим страдает 
практически вся женская половина романа. А еще 
гордость. Нередко гордость переходит в гордыню. 
А это, как известно, смертный грех. Может, за него 
и терпят беды.

Такие книги – большая авторская удача, хотя это 
слово не совсем верное. Скорее, большая автор-
ская работа. Автор своим магнетическим слогом 
создает яркие и притягательные женские образы, 
разнообразные характеры и эмоции. Получилось 
емко и глубоко. К финалу у меня защипало глаза. 
Откликнулось что-то одновременно и из детства, из 
бабушкиных рассказов, и из прочитанного ранее, и 
еще из чего-то сложно формулируемого. Наверное, 
так и действует настоящая проза, когда выдуманная 
история заставляет осмыслить реальность - и про-
шедшую, и будущую.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА
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- У нас в семье собака породы ши-тцу, 
которая имеет азиатские корни, - говорит 
Владимир СЛОБОДСКОЙ из Нальчика. Ему 
83 года, в шутку называет себя узаконен-
ным тунеядцем. – Назвали собаку Ника, 
что с греческого переводится как победа. 
Сделали все необходимые прививки, купи-
ли одежду для прогулки в холодное время. 
Слежу за ее рационом, даю необходимый 
сухой корм строго по весу собаки. Этой по-
роде собак не все корма подходят, но для 
Ники не жалею ничего, даю все самое луч-
шее. Спит на пуховой подушке.

Членом семьи Ника стала два с поло-
виной года назад, с тех пор мы не разлей 
вода. Когда решили приобрести щенка, 
не знали, какую породу выбрать. Нам 
посоветовали заводчика, и мы с дочкой 
отправились за щенком. Когда впервые 
увидели Нику, ей было три месяца. Она 
нам сразу понравилась. Хозяином считает 
меня, слушается беспрекословно. Напри-
мер, если хочет на кровать, когда дочка 
или я отдыхаем, без спроса не запрыгива-
ет. Лапами «бьет» по постели, как бы спра-
шивая: «можно?» Если разрешаю, сразу же 
ложится на подушку. Дочка ругается, что я 
ей все позволяю.

Она у меня красавица, чтобы поддер-
живать ее имидж, в год три-четыре раза 

ЦВЕТОК ХРИЗАНТЕМЫ Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

делаем стрижку у грумера. Ее стрижка назы-
вается шоу, это когда шерсть незначительно 
укорачивают, а на голове заплетают в ко-
сички и узел, чтобы не закрывала глаза. Ос-
новной окрас у Ники кремовый, мордочка 
коричневая. Из-за длинной атласной шерсти 
ее сравнивают с цветком хризантемы.

Ника очень чистоплотная. Для ее нужд 
пеленки сначала клали во всех комнатах, но 
в качестве уборной выбрала только комнату 
дочери. Одним словом – девочки. Что удиви-
тельно, после процедур идет к дочери и дает 
понять, что за ней надо убрать. 

Благодаря ей часто гуляю – она просит-
ся на улицу. Но из-за особенностей орга-
низма этой породы Ника плохо переносит 
жару и холод, поэтому в непогоду или по-
луденную жару предпочитает оставаться 
дома, что меня устраивает. Слушается меня 
не только дома, но и во время прогулок, у 
нас свой позывной клич. Когда отходит от 
меня далеко, возвращается сразу на мой 
свист. Легко идет на контакт, очень ласко-
вая, любит детей.

Ши-тцу считается одной из древнейших 
пород собак. Последние исследования до-

казали, что она близка к своему дикому 
предку – волку. Корни происходят из Ки-
тая, некоторые переводят название поро-
ды как «львенок» или «собачка-красавица» 
по имени красавицы Си Ши, одной из че-
тырех великих красавиц Древнего Китая. 
По древним рукописям родиной этой по-
роды считается Тибет. В 1653 году пара 
щенков была передана в дар китайскому 
императору самим Далай-ламой. Порода 
быстро стала культовой и могла принадле-
жать только членам императорской семьи. 
Собак нельзя было ни продать, ни приоб-
рести, а любые попытки вывезти из страны 
карались смертью. Поэтому Старый Свет 
узнал о существовании ши-тцу только в 
конце 1930-х годов с ростом популярности 
Китайской коммунистической партии.

Ника лает редко. Расчесываем шерсть 
каждый день, по характеру не агрессивная, 
поэтому спокойно сидит во время про- 
цедур. Несмотря на длинную шерсть, линь-
ка у нее низкая.

Ника - полноправный член семьи, мы ее 
обожаем, и эта любовь взаимна.

Анжела КУДАЕВА

Сотрудники ОМОН «Вершина» Управле-
ния Росгвардии по Кабардино-Балкарской 
Республике посетили подшефный детский 
дом-интернат, расположенный в г. Про-
хладном, сообщает пресс-служба ведом-
ства.

Такие визиты стали для представителей 
территориального управления доброй тра-
дицией. На этот раз росгвардейцы переда-
ли необходимые для нужд социального уч-
реждения бытовые приборы. «Мы обязаны 
поддерживать детей, оказавшихся в слож-
ной жизненной ситуации, дарить им заботу 
и тепло, которых они лишены, облегчить 
им жизнь любыми способами», - отметил 
полковник полиции Мухтар БАЙСИЕВ.

Руководство и персонал детского до-
ма-интерната выразили признательность 
росгвардейцам за помощь и вручили им 
благодарственное письмо. 

Сотрудники Росгвардии 
оказали помощь 

детскому дому

Праздник в Звездном
Военнослужащие воинской части Рос-

гвардии с дислокацией в п. Звездном про-
вели праздничное мероприятие для детей 
поселка. Мероприятие было организова-
но по инициативе совета женщин воин-
ской части и проходило на центральной 
площади Звездного. Актеры театра юного 
зрителя, приглашенные военнослужащи-
ми, устроили для ребят костюмированное 
представление. Также был организован 
уголок стрит-арта, где ребятам была предо-
ставлена возможность порисовать на ас-
фальте.

«Подобные мероприятия мы проводим 
на постоянной основе. Гости праздника от 
души порадовали детей, подарив им самое 
ценное - детские улыбки», - рассказала ве-
дущая мероприятия - старший сержант Ва-
лентина КУКАНЬКОВА.

Ольга КАЛАШНИКОВА

С приходом теплой погоды многие ста-
раются чаще выбираться на природу. 
Но любителей такого отдыха с апреля по 
октябрь подстерегает опасность. В этот 
период особенно активны клещи, укус ко-
торых может угрожать жизни и здоровью 
человека и привести к непоправимым по-
следствиям.

Инга КУШХОВА, мама троих детей: 
- В этом году старшая дочь оканчивала чет-

вертый класс. Перед началом каникул родите-
ли решили отвезти класс на природу. Я взяла 
с собой и младших детей, чтобы подышали 
свежим воздухом. На следующий день по-
сле отдыха в группу написала родительница, 
обеспокоенная тем, что обнаружила на теле 
своего ребенка клеща. Я тоже начала искать у 
своих детей. Ни у кого не обнаружила и успо-
коилась. Но в обед, уложив младшего ребенка 
спать, решила выпить кофе и случайно заме-
тила темную точку у себя на ноге. Только сфо-
тографировав и увеличив снимок, убедилась, 
что это клещ. Супруг удалил его пинцетом и 
посадил в банку. Стали перепроверять детей и 
у двоих обнаружили клещей за ухом и в под-
мышечной впадине. Пришлось записаться к 
врачу, он назначил нам антибиотики, а клещей 
отнесли на анализ для определения инфекци-
онного агента. Нам повезло, все обошлось.

Надежда МАЛЬЦЕВА: 
- Случилось это месяц назад. Весь день воз-

илась в огороде, а под вечер появился зуд на 
животе. Конечно, испугалась, когда увидела 
клеща. Не стала экспериментировать, поеха-
ла в больницу, где его удалили и обработали 
место укуса. Врач спрашивал о симптомах по-
сле укуса, была ли температура? Я чувствова-
ла себя хорошо, поэтому отпустили, пореко-
мендовав мазать место йодом или зеленкой, 
а паразита сдать на анализ в лабораторию. 
Там обещали перезвонить в течение пяти 
дней, если клещ инфицирован. Успокоилась 
только по истечении этого периода, который 
длился, как мне казалось, вечно.

«Защититься от клещей, а значит, и инфек-
ций помогут максимально закрытая одежда, 
головной убор, использование противокле-
щевых репеллентов и частые самоосмотры 
при походах на природу», - говорит главный 
врач лаборатории «ЛабКвест» Светлана САВ-
ЧЕНКО. Она рекомендует заранее сделать 
прививку, если планируются поездки на при-
роду, и чтобы с момента второй прививки 
прошло не менее двух недель перед возмож-
ной встречей с клещом.

Клещи – подкласс членистоногих класса 
паукообразных. Эта самая многочисленная 
группа, более 54 тысяч видов. Самые опас-
ные – иксодовые клещи. Они наделены омо-
вампиризмом, то есть голодные клещи напа-
дают на представителей своего рода, чтобы 

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ?
насытиться кровью, которую жертва недавно 
приняла в качестве пищи.

БОЛЕЗНИ, 
ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ ПУТЕМ УКУСА

Клещи переносят около полусотни инфек-
ций как вирусной, так и бактериальной при-
роды, наиболее опасные среди них – клеще-
вой энцефалит, боррелиоз (болезнь Лайма), 
гранулоцитарный анаплазмоз, моноцитар-
ный эрлихиоз человека и клещевые пятни-
стые лихорадки – риккетсиоз. Укусы могут 
быть смертельными.

Заболевание боррелиоз поражает суставы, 
сердце, головной и спиной мозг. Может проте-
кать бессимптомно, развиваться незаметно ме-
сяцы и даже годы, иногда заканчивается выздо-
ровлением или переходит из острой стадии в 
хроническую форму, что случается достаточно 
часто. Первые симптомы – красные кольца во-
круг укуса, потом появляются кашель, насморк, 
головная боль, слабость, как при простуде.

Клещевой энцефалит – тяжелое вирусное 
заболевание, поражающее головной и спин-
ной мозг. Признаки заболевания наступа-
ют через 7-14 дней. От насекомого болезнь 
передается сразу в момент проникновения 
слюнной жидкости в человека при присасы-
вании. Болезнь сопровождается ознобом, 
температурой, тошнотой, рвотой, болью в об-
ласти глаз и лба, эпилептическими припадка-
ми, нарушением сознания, иногда комой.

Эрлихиоз начинается с повышения темпе-
ратуры и общего недомогания. Дрожь охваты-
вает все тело. Боли в животе сопровождаются 
рвотой, также болят суставы. Гранулоцитар-
ный анаплазмоз сопровождается длительной 
лихорадкой, суставными и мышечными боля-
ми, общей слабостью. В подавляющем боль-
шинстве все признаки инфекционного про-
цесса исчезают в течение одной недели.

РУЧКА-ЛАССО
Извлечь клеща необходимо как можно рань-

ше, желательно целым и живым. Для этого надо 
обратиться в медицинское учреждение, если 
оно расположено недалеко от места проис-
шествия. Если далеко, можно воспользоваться 
пинцетом, не повреждая тело клеща, чтобы 
инфекция не попала в кровь. А лучше – специ-
альной аптечной ручкой-лассо (можно приоб-
рести в аптеках или заказать по интернету), вы-
кручивающими движениями (в любую сторону) 
аккуратно снять с тела. Можно руками, осто-
рожно раскручивая клеща, чтобы вытянуть его 
хоботок (рекомендуется использовать бинт 
либо марлю). Можно воспользоваться ниткой, 
захватив хоботок максимально близко к осно-
ванию, после чего вытянуть клеща. После из-

влечения клеща руки помыть с мылом. Если 
на месте укуса есть черная точка, значит, часть 
хоботка осталась под кожей. Место его при-
сасывания необходимо обработать дезинфи-
цирующими средствами (спиртом, перекисью 
водорода, зеленкой или йодом) – это снижает 
риск заражения боррелиозом, после чего не-
обходимо обратиться к врачу. Нельзя поливать 
клеща маслом, спиртом и антисептиками – он 
станет непригодным для лабораторных иссле-
дований. По возможности отнести паразита в 
лабораторию живым. Главное – обеспечить ему 
влажность и приток воздуха. Для этого надо по-
местить клеща в небольшую емкость и закрыть 
ее влажным тампоном. Если клещей несколько, 
для каждого необходима отдельная емкость. 
Мертвого клеща или его фрагменты нужно по-
ложить в лед и доставить в лабораторию в те-
чение двух суток. Если нет возможности доста-
вить клеща на исследование, его лучше сжечь. 
Если клещ утерян, нужно сдать анализ крови. 
После присасывания клеща производят забор 
крови для исследования на наличие антител 
к вирусу клещевого энцефалита через семь-
десять дней. А для исследования на наличие 
антител к возбудителю иксодового клещевого 
боррелиоза - не ранее чем через 14 дней после 
укуса.

При походе в лес или поездке за город 
лучше надевать светлую одежду, чтобы при 
ее осмотре не пропустить прицепившегося 
паразита. Брюки нужно заправлять в носки, 
открытых поверхностей кожи быть не долж-
но. Руки необходимо полностью закрыть 
одеждой с длинными рукавами и плотной 
манжетой. Пользуйтесь только действенны-
ми репеллентами. После похода тщательно 
провести осмотр, так как клещ не присасыва-
ется сразу, может ползать по телу около двух 
часов. Паразит за это время выбирает мягкое, 
теплое и влажное место, чаще за ухом, в об-
ласти паха или подмышечной впадины.

Совет дачникам - вовремя делайте проти-
воклещевую обработку самостоятельно или 
вызывайте специалистов.

Будьте осторожны, от укуса никто не за-
страхован.

Арнелла ГУМОВА 


