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СТАРТОВАЛ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ 
ПРОГРАММИРОВАНИЯ КОД БУДУЩЕГО

НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД, ПОВЫШЕНИЕ ЗАРПЛАТ, 
МОДЕРНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ПОДДЕРЖКА ВОЕННОСЛУЖАЩИХ

Глава КБР Казбек КОКОВ провел оперативное сове-
щание с членами Правительства КБР, на котором об-
суждены актуальные вопросы. В совещании приняли 
участие Председатель Правительства КБР Алий МУСУ-
КОВ, Руководитель Администрации Главы КБР Мухамед 
КОДЗОКОВ, вице-премьер Правительства КБР Марат ХУ-
БИЕВ, министр транспорта и дорожного хозяйства КБР 
Аслан ДЫШЕКОВ, министр просвещения и науки КБР 
Анзор ЕЗАОВ, министр здравоохранения КБР Рустам  
КАЛИБАТОВ.

Были обсуждены вопросы образования, в частности, под-
готовка к началу нового учебного года и августовскому со-
вещанию педагогических работников республики. Казбек 
Коков отметил важность привлечения в систему образова-
ния больше молодых кадров и поручил проработать допол-
нительные меры поддержки.

Говорилось и о готовности финансовых подразделений 
к очередному повышению с 1 августа зарплат работникам 
бюджетной сферы на 10%. Эти меры предпринимаются тре-
тий год подряд. Обсужден также ход модернизации пер-
вичного звена здравоохранения. Так, в этом году сдается 
в эксплуатацию участковая больница в поселке Эльбрус 
и амбулатория в селении Куба. Продолжается строитель-
ство амбулатории в селении Кенже и ремонт амбулаторий 
в Герменчике, Кичмалке, Котляревской, Урвани, Янтарном и 
Урожайном, будут капитально отремонтированы семь поли-
клинических подразделений. Эти объекты планируется до-
оснастить медицинским оборудованием. В Кардиодиспан-
сере будет установлен новый рентгеновский компьютерный 
томограф. В отделении нейрореабилитации Республикан-
ской клинической больницы (РКБ) уже установлен роботизи-
рованный медицинский комплекс. Также речь шла о завер-

шении капитального ремонта Республиканского детского 
клинического многопрофильного центра и строительстве в 
РКБ стационарного отделения скорой помощи. Кроме того, 
Казбек Коков поручил проработать вопросы дополнитель-
ного финансирования лекарственного обеспечения льгот-
ных категорий граждан и механизм стимулирования за счет 
региона молодых врачей, работающих в районах.

Особое внимание было уделено поддержке военнослу-
жащих, выполняющих боевые задачи СВО. Данная работа 
ведется на постоянной основе, Глава республики держит ее 
на личном контроле.

Рассмотрены и вопросы дорожной инфраструктуры. В 
этом году в рамках национальных и федеральных проектов 
предусмотрено строительство 88 дорожных объектов, око-
ло 70 из них уже завершены. В августе опережающими тем-
пами планируется сдать еще четыре объекта.

А К Т УА Л Ь Н О

Российские школьники 8-11-х классов и 
студенты колледжей могут бесплатно освоить 
языки программирования в рамках проекта 
«Код будущего». Прием заявок на 2023/2024 
учебный год стартовал на «Госуслугах», со-
общает telegram-канал Минцифры РФ. Запи-
саться можно на один из курсов от «Яндекса», 
1С, «Учи.Дома», МЭО, МГТУ им. Баумана, Уни-
верситета Иннополис, МФТИ и других веду-
щих ИТ-компаний и вузов. Выучить можно 
Python, Java, C++, C#, 1С, Lua, SQL, JavaScript и 
другие языки. Есть курсы начального, базово-
го и продвинутого уровня подготовки.

Обучение длится 144 академических часа 
(четыре учебных модуля). Открыто 68 кур-
сов на выбор, их число постоянно растет. 
Обучение проходит как в онлайн-, так и в оф-
лайн-формате. Узнать, есть ли в вашем реги-
оне классы для очных занятий, можно через 
интерактивную карту на «Госуслугах». Чтобы 
подать заявку на участие в программе: вы-
берите формат и курс обучения, заявление 
может подать школьник/студент колледжа, 
его родитель или законный представитель; 
дождитесь получения ссылки на вступи-
тельное испытание, она придет в личный 
кабинет после проверки заявления; прой-
дите вступительное испытание в течение 10 
рабочих дней с момента получения ссылки, 
заключите договор с образовательной орга-
низацией на бесплатное обучение.

Успешно сдав итоговые экзамены, школь-
ники и студенты колледжей получат серти-
фикат об окончании курса. Подать заявле-
ние на обучение можно до 30 сентября.

Минтруд разработал порядок организации сопровождаемой трудовой деятельности для 
граждан с инвалидностью. Проект приказа представлен на общественное обсуждение.

«Для граждан с тяжелой формой инвалидности мы разработали механизм, который даст 
людям с особенностями здоровья возможность реализоваться профессионально, социали-
зироваться, приобрести дополнительный источник дохода. Механизм рассчитан на тех, кто 
хотел бы работать, но в силу состояния здоровья не может справиться с этой задачей без 
посторонней помощи. У каждого такого работника появится персональный наставник, кото-
рый поможет как в овладении трудовыми навыками, так и в выполнении профессиональных 
обязанностей», - рассказал заместитель министра труда и социальной защиты РФ Алексей 
Вовченко.

Регионы определят органы исполнительной власти, ответственные за эту работу. Такой 
уполномоченный орган учтет индивидуальные особенности здоровья гражданина, в том 
числе рекомендации программы реабилитации, примет решение о необходимости и объ-
еме сопровождения и рекомендует подходящие виды труда.

Для работника с тяжелой инвалидностью на предприятии будут специально организова-
ны или адаптированы уже имеющиеся рабочие места с учетом потребностей граждан с на-
рушениями здоровья. 

Сопровождать такого работника будет специальный наставник. Он может быть как со-
трудником предприятия, где будет работать гражданин, так и представителем другой ор-
ганизации. Например, из социально ориентированной некоммерческой организации или 
индивидуальным предпринимателем, сфера деятельности которых связана с комплексной 
реабилитацией и абилитацией граждан с инвалидностью.

С 1 января 2024 года в России начнет работу обновлен-
ная система ответственности производителей за выпущен-
ную в оборот упаковку. Государственная Дума приняла за-
конопроект о совершенствовании системы расширенной 
ответственности производителей и импортеров товаров и 
упаковки (РОП). Документ призван стимулировать бизнес 
создавать собственные мощности по переработке. Если же 
компании не готовы заниматься утилизацией выпущенных 
товаров, тогда они должны оплатить государству экосбор. 
Эти средства как раз и пойдут на создание необходимой ин-
фраструктуры для обращения с отходами - от контейнеров 

для раздельного сбора отходов до заводов по их переработ-
ке.

Нововведения позволят увеличить объемы переработки 
вторичных ресурсов в стране. Законопроект вводит кон-
кретные сроки, в которые предстоит нарастить мощности 
для утилизации произведенной продукции. Полная ответ-
ственность, то есть 100-процентная утилизация упаковки, 
наступит в 2027 году. Рост нормативов по утилизации будет 
постепенный: в 2025 году - 55%, в 2026-м - 75%, и в 2027 году 
уже 100%», отметил глава Минприроды России Александр 
КОЗЛОВ.

Кроме того, определены и механизмы отчетности: теперь 
вся информация будет автоматизированно собираться в 
единой государственной информационной системе.

Еще одно нововведение - создание методики расчета ста-
вок экосбора и реестра утилизаторов. С предприятиями, 
которые готовы утилизировать больше, чем позволяют их 
мощности, соглашения заключать не рекомендуется. В свою 
очередь Правительство будет утверждать перечень видов 
продукции, в составе которой должна использоваться опре-
деленная доля вторичного сырья, чтобы как можно больше 
полезных фракций вводилось в оборот.

ЛЮДЯМ С ТЯЖЕЛОЙ ФОРМОЙ 
ИНВАЛИДНОСТИ ПОМОГУТ ОВЛАДЕТЬ ПРОФЕССИЕЙ

ДЕТЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С 
ОБЕСПЕЧАТ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ

УСТАНОВЯТ ЕЖЕГОДНУЮ КВОТУ ДЛЯ ОТДЫХА В ЛАГЕРЯХ

ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ УПАКОВКИ ОБЯЗАЛИ УТИЛИЗИРОВАТЬ ПРОДУКЦИЮ

Президентский фонд культурных инициатив (ПФКИ) объявил о старте заявочной кампа-
нии первого грантового конкурса 2024 года на поддержку проектов в области культуры, ис-
кусства и креативных (творческих) индустрий, сообщает пресс-служба фонда. Заявки через 
информационную систему фондкультурныхинициатив.рф в срок до 31 августа 2023 года 
могут подать негосударственные НКО, коммерческие и муниципальные организации (кроме 
казенных), а также индивидуальные предприниматели.

Реализация проектов должна начинаться не ранее 15 января 2024 года и завершаться не 
позднее 30 июня 2025 года. Итоги конкурса будут подведены не позднее 21 декабря 2023 года. 
Проекты принимают по девяти тематическим направлениям: «Нация созидателей», «Великое 
русское слово», «Я горжусь», «Место силы», «Культурный код», «Молодые лидеры», «История 
страны: история преодолений и побед. Вехи», «Многонациональный народ» и «Мы вместе», 
которое способствует интеграции новых регионов в историко-культурную жизнь страны.

ОТКРЫТ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА ГРАНТОВЫЙ КОНКУРС

Государственная Дума приняла закон, который пред-
усматривает установление ежегодной квоты для ин-
клюзивного отдыха в санаториях и лагерях. 

Принятие закона расширит возможности для отды-
ха особенных детей. Специализированных лагерей не 
так много. Но детям с ограниченными возможностями 
здоровья особенно важно восстановиться, набраться 
сил, новых позитивных эмоций. Неправильно, когда 
они остаются на лето дома. После вступления поправок 
в силу регионы смогут устанавливать квоты на инклю-
зивный отдых и затем распределять их между детскими 
лагерями с учетом наличия у них необходимого обору-

дования и условий для проживания таких детей.
Государственная Дума системно работает над мера-

ми поддержки семей, где растут дети-инвалиды. Так, 
был принят закон о праве родителей таких детей раз в 
год брать до 24 дополнительных оплачиваемых выход-
ных подряд вместо четырех выходных ежемесячно, как 
было положено ранее. Родители детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья старше четырех лет, нахо-
дясь с ребенком в стационаре, могут бесплатно полу-
чить спальное место и питание. Также на рассмотрении 
Госдумы находится законопроект о запрете списаний 
по долгам с пенсий и пособий детей-инвалидов.

Все дети с хроническим гепатитом С будут обеспечены лекарствен-
ными препаратами за счет средств фонда «Круг добра», сообщает 
Telegram-канал Минздрава России. Подать заявку на обеспечение ре-
бенка с хроническим гепатитом С лекарствами можно на портале го-
суслуг. В перечень предоставляемых препаратов входят глекапревир/
пибрентасвир и велпатасвир/софосбувир. Получить лекарства за счет 
государства смогут дети с гепатитом C от 3 до 18 лет включительно.

На настоящий момент поступило уже более 1,5 тыс. заявок, и по 
всем заявкам, одобренным фондом, дети с хроническим гепатитом С 
начнут получать лекарства в ближайшее время.

Глава администрации Майского района 
Татьяна САЕНКО совместно с министром 
культуры КБР Мухадином КУМАХОВЫМ 
провели рабочее совещание. В ходе со-
вещания были затронуты вопросы о дея-
тельности учреждений культуры района.

Начальник отдела культуры районной ад-
министрации Юлия Пуртова рассказала о 
проведенных культурно-массовых меропри-
ятиях и клубных формированиях, работаю-

щих в Майском районе. Особое внимание 
было уделено вопросу реализации програм-
мы «Пушкинская карта».

Министр провел также выездное освеще-
ние с работниками культуры Баксанского 
района и городского округа Баксан.

С приветственным словом к собравшимся 
обратились министр культуры КБР Мухадин 
Кумахов, глава администрации Баксанского 
района Артур Балкизов и заместитель главы 

по вопросам жизнеобеспечения и безопас-
ности г.о. Баксан Назир Карданов.

Были рассмотрены итоги деятельности 
учреждений культуры муниципалитетов и 
обсуждены ключевые направления деятель-
ности.

Мухадин Кумахов провел рабочее совеща-
ние по вопросам деятельности учреждений 
культуры Урванского района. Информацию 
о проводимых мероприятиях, а также о дея-

тельности учреждений культуры представил 
начальник отдела по культуре и молодежной 
политике местной администрации Урванского 
района Рустам МАИРОВ. Одной из ключевых 
тем, обсуждавшихся в ходе встречи, стала реа-
лизация программы «Пушкинская карта».

В завершении совещания были подведе-
ны итоги деятельности учреждений культу-
ры района и определены задачи на ближай-
шую перспективу.

Министр культуры КБР провел рабочие совещания в районах республики

Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ. Фото Тамары Ардавовой
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ВСЯ СЕМЬЯ 
ВМЕСТЕ 

И ДУША 
НА МЕСТЕ

Август для школьников: каждый день – приключения!

На территории сельского поселения Ново-Иванов-
ское Майского района проходил конкурс профессио-
нального мастерства «Золотая нива» среди молодых 
работников СХПК «Ленинцы», о чем мы информиро-
вали из номера в номер. В конкурсе одержал победу 

молодой комбайнер Николай БОЖКО. Мы решили 
познакомить наших читателей с его семьей.

Николай и Татьяна Божко создали семью в июне 2018 
года, воспитывают четырехлетнего сына Льва.

- Мы с Николаем знакомы со школы, - говорит Татья-
на. – Общались очень долго, ждала его, пока вернется из 
армии. На свадьбе брата сделал мне предложение, через 
год поженились. В новом доме меня приняли хорошо, 
сейчас живем отдельно от старших.

Мы уроженцы села Ново-Ивановское, нам нравится 
сельская, спокойная, размеренная жизнь. Здесь хорошо, 
нет суеты, и природа радует круглый год. Любим рабо-
тать на земле, посадили сад. Николай почти все свобод-
ное время проводит в саду или в огороде. Раньше у меня 
были мысли переехать в город, где были бы новые воз-
можности, но Николай категорически против отъезда из 
родного села. Да и я со временем поняла, что мне тоже 
комфортно в сельской местности, где нет напряжения го-
рода, можно в любую минуту выйти в свой двор. И сыну 
полезен свежий воздух, тем более, Лева любит, как и его 
отец, технику, трактор, даже во время уборки урожая ча-
сто катается вместе с Николаем. Так что, мы видим, как 
подрастает маленький комбайнер.

ОН
- Николай окончил Государственное бюджетное про-

фессиональное образовательное учреждение «Про-

Что такое август? Месяц, когда дни слишком быстро друг друга догоняют. 
Вдруг вспоминается длинный список художественной литературы, которую 
в мае озвучила учительница, но сил возвращаться в учебное русло пока нет.

 С друзьями к речке – да! С родителями в путешествие – да! Август, чуть 
полегче на поворотах, не лети так, мы еще не набегались,  

да и в компьютерные игры не наигрались!

СЕЛО РОДИТЕЛЕЙ   
МОЕ СЕЛО

Лето зачастую единственное время, ког-
да дедушки и бабушки общаются с внуками. 
Увы, традиционных многопоколенных се-
мей все меньше, семья расколота чаще все-
го по схеме: старшие живут в селе, молодые 
в городе. Но раз в году на летних каникулах 
все чудесным образом исправляется и се-
мьи воссоединяются. Диане МАИРОВОЙ из 
Баксана восемь лет. Она рассказала: «Пер-
вый месяц лета я провела в пришкольном 
лагере. Было много игр, походов. Потом 
поехала к бабушке в село. Там тоже у меня 
много друзей. Теперь, когда папа и мама 
вышли в отпуск, мы вместе решили поехать 
отдохнуть в Турцию. Но мама боится туда 
ехать! Потому что каждый день по теле-
визору говорят, что там пожары. Папа уже 
купил билеты на середину августа, я очень 
рада, жду, когда полетим. Может, к тому 
времени пожары стихнут».

МНОГИЕ ОТДЫХАЮТ  
В РОДНОЙ РЕСПУБЛИКЕ

Этим летом на дорогах республики движе-
ние особенно активное: внутренний туризм 
развивается на глазах. Семьи выезжают в 
полном составе на своих машинах в разные 
селения Кабардино-Балкариии, с удивлени-
ем отмечая, как мало мы знаем родную ре-
спублику. Пожалуй, еще никогда не было так 
много жителей республики в качестве ту-
ристов на родной земле. Почему-то мы все 
стремились уехать, ошибочно полагая, что 
у нас ничего интересного нет. А теперь дети 
и родители вместе колесят по Кабардино-
Балкарии и эмоций ничуть не меньше, чем в 
Италии, Египте, Франции, а может, и больше. 
Верхняя Балкария, Аушигер, Зарагиж, Голу-
бые озера, Приэльбрусье – все получило 
другое звучание. Мы возвращаемся к ним 
снова и снова. Наши дети теперь будут знать 

республику не по школьным учебникам, а 
по летним неспешным поездкам. 

В этом году и крупнейшие туристиче-
ские фирмы России включили наши тури-
стические тропы в свои программы. Поток 
туристов огромный. Гиды разрабатывают 
свои авторские направления. На наших 
глазах формируется новое профессио-
нальное сообщество гидов. У туристов 
огромный интерес к этнотуризму. Возмож-
но, это даст импульс к сохранению и раз-
витию декоративно – прикладного искус-
ства кабардинцев и балкарцев, откроются 
небольшие и большие музеи. 

Парикмахер Гайват АСЛАНОВА из Май-
ского сказала: «Согласна с вами, что мы 
мало знаем свою родную землю. Вот с 
двумя детьми собираемся в горы на пару 
дней. Хотелось бы побольше, но у мужа 
на работе не получается, а мы радуемся и 
этому. Отдохнем, походим по горам, поды-
шим воздухом! Мы очень любим быть на 
природе вместе».

Кстати, для семейного отдыха есть уже 
очень интересные разработки. Так, Елиза-
вета ПОНОМАРЕНКО, выпускница КБГУ, соз-
дала чат-бот под названием «ЛисаНальчик», 
который дает возможность пользователю 
самому выбрать достопримечательность 
в Нальчике и прослушать аудиорассказ о 
ней. Автор собирала информацию из от-
крытых источников и самостоятельно 
справилась с технической стороной про-
екта. В планах у Елизаветы Пономаренко 
– записать новые ролики, чтобы пользова-
тели чат-бота в «Телеграме» могли найти о 
Нальчике как можно больше данных. Это 

правда: мы мало что знаем о наших до-
стопримечательностях, а ведь у каждого 
памятника есть своя история создания. Ах, 
если бы кто-нибудь разработал экскурсию 
«Литературная Кабардино-Балкария» или 
«Частные музеи КБР»… Это все будет вос-
требовано. И такие экскурсии чрезвычайно 
нужны нашим детям. 

О, МОРЕ, МОРЕ! 
Какой же август без моря? Ученица деся-

того класса Рита КУНИЖЕВА из Нальчика 
сказала: «Каждый год мы с родителями вы-
езжаем на берег Каспийского моря. Нам там 
очень нравится. Но в этом году я еще и ра-
ботаю: решила помочь родителям и устро-
илась в кафе. Работа мне очень нравится. 
Правда, жарко, но терпимо. Самое главное: 
я вписалась в коллектив, который мне очень 
нравится. Дружный коллектив. Все взрослые 
с опытом, они мне постоянно подсказывают, 
помогают. Даже не ожидала, что получится. 
Так что, это лето мне запомнится точно!»

Учитель из Нальчика Мадина АТТОЕВА 
тоже в предвкушении отдыха с детьми: «У 
меня три сына. Мы никогда не выезжали на 
море. В этом году едем, дети увидят море, 
покатаются на яхте. Планируем побывать 
во многих интересных местах побережья, 
точно поедем в дельфинарий».

А шестилетний Джамболат ШАВАЕВ из 
Хасаньи вместе с мамой упаковывал в 
чемодан свои вещи, когда мы позвонили. 
«Мне тетя много рассказывала о море. Те-
перь я увижу его своими глазами. Уезжаем 
завтра. Я жду не дождусь этого!» 

Связист Алик ЛЕНОВ из Нальчика рас-
сказал: «В этом году всей семьей мы по-

ехали в Дагестан на Каспийское море. Вол-
новались, потому что ездили обычно на 
Черное море. Но детям очень понравился 
песчаный берег Каспия. Море прямо у го-
стиницы, где мы остановились. Прекрас-
ное питание, везде чистота, порядок. Дети 
сказали: «Давайте каждый раз будем здесь 
отдыхать. Да, людей было много, но не так, 
как в Анапе, например. Было где побегать, 
порезвиться, играть детям». 

ПРОБА ПЕРА:  
КУСАЕТСЯ ЛИ РАБОТА?

Есть немало школьников, которые и от-
дохнули, и попробовали свои силы на ниве 
труда. Первые шаги в статусе работника, 
первая зарплата – это очень волнительно. 
Есть дети, которые с пятого-шестого клас-
са подрабатывают. А вот у десятиклассни-
ка Руслана АЗАМАТОВА из села Шалушка 
это второе рабочее лето: «Работаю в одном 
из нальчикских кафе. Мне очень нравится 
готовить! Научился делать всевозможные 
морсы, лепить грузинские хинкали. Все, 
кто хоть раз пробовал, говорили, что они 
очень даже грузинские. За эти два года 
набрался опыта и с удовольствием помо-
гаю маме на кухне, готовлю разные блю-
да. Если все получится, хочу поступить в 
московский Плехановский университет. И 
уже в Москве буду подрабатывать, чтобы 
не обременять родителей. У меня спра-
шивают: а не трудно в такую жару стоять 
у плиты и готовить, твои сверстники мячи 
гоняют, на речке купаются. А я говорю: «А 
где вы видели легкую работу? И потом, как 
говорит мой брат, когда ты делаешь рабо-
ту, которую любишь - ты не работаешь. А 
я люблю готовить и не считаю, что мне тя-
жело или не повезло. Отдохнуть успею: по-
едем с родителями на Черное море ближе 
к концу августа. И будет нам счастье!».

Елена АППАЕВА 

О ТД Ы Х

хладненский многопрофильный колледж» ГБПОУ «ПМК». 
Работал до и после армии механизатором в СХПК «Ленин-
цы». Сейчас продолжает свою учебу на заочном отделе-
нии в Кабардино-Балкарском государственном аграр-
ном университете имени В.М. Кокова по специальности 
«аграрный инженер».

Николай хорошо разбирается в аграрной технике. Всег-
да с интересом изучает новые разработки, следит за по-
явлением новых моделей и изучает, знакомится с ними 
заочно. Очень много времени уделяет работе и уже не 
может представить себя без нее. Помогает друзьям с ра-
достью - всем, кто нуждается в его услугах.

Во время конкурса супруг уходит на работу с раннего 
утра, когда мы еще с Левой спим и возвращается очень 
поздно. Выходные у него во время уборки урожая толь-

ко в плохую погоду, когда дожди. Практически каждый 
год проводятся подобные конкурсы среди «ленинцев», 
и часто выигрывает именно Николай. Например, в этом 
году конкурс проходил уже более масштабно, что, на 
мой взгляд, стимулирует молодежь оставаться жить в 
сельской местности. Раньше свекор лидировал в ежегод-
ных конкурсах, сейчас по возрасту Валерий Николаевич 
перевелся охранником в той же бригаде, где и работал 
комбайнером. Но продолжает помогать с ремонтом сель-
хозтехники сыну. Николай, когда проходил практику во 
время учебы в колледже, был штурвальным у отца во вре-
мя уборки. У него был хороший учитель и пример, на кого 
можно равняться.

Но самое главное для Николя - собрать хороший, чи-
стый урожай и успеть в сроки.

ОНА
- После школы я окончила ГБПОУ ГРК «Интеграл». Про-

работала воспитателем пять лет в детском саду в городе 
Майском. После ухода в декрет, когда Льву исполнилось 
четыре месяца, решила попробовать себя в другом на-
правлении – аниматором. В данное время развиваюсь 
в этом направлении уже четыре года, работаю ведущей 
детских мероприятий. Мне нравится находиться среди 
малышей, радовать их, видеть их улыбки, изумленные 
глаза во время праздников.

ДОСУГ
Супруг настолько любит свою профессию, что в зим-

нее время при первой возможности играет в приставку 
«Ферма». Николай создает в игре свое хозяйство, как в 
реальной жизни: пашет, сажает, выращивает и собирает 
урожай. Даже зимой думает о работе. И сын с удоволь-
ствием принимает активное участие в «жизни» «Фермы».

Семья у нас в приоритете, в отношениях стараемся при-
держиваться преданности, доброты, благодарности и, ко-
нечно же, умение прощать.

В свободное время любим выезжать в горы, устраива-
ем пикники с друзьями. Самый любимый наш семейный 
праздник Новый год, как бы банально это ни звучало. Ис-
пытываю умиротворение, когда все собираемся вместе за 
праздничным столом и у нас традиция - обязательно с ре-
бенком играем вечером в снежки. Когда вся семья вместе 
и душа на месте.

Анжела ГУМОВА 
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Реабилитационная 
помощь детям 

из ДНР

МОЛОДЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЫ

КОНКУРС КРАСА КАВКАЗА2023

Детям из ДНР оказывают реабилитацион-
ную помощь в Нальчике в Республиканском 
детском реабилитационном центре. Для них 
предусмотрен 21-дневный курс лечения, 
включающий йодо-бромные ванны, мас-
саж, иппотерапию, лечебную физкультуру, а 
также бассейн с минеральной водой.

В настоящее время юные пациенты уже 
сдали все анализы и получают необходимое 
лечение.

Идет интенсивное 
строительство 

школ
Материально-техническая база сферы 

образования Кабардино-Балкарии пре-
терпевает за последние годы колоссаль-
ные изменения: идет беспрецедентное 
строительство школ, соответствующих со-
временным требованиям. К концу года в 
микрорайоне «Восточном» возведут круп-
нейшую школу в Кабардино-Балкарии. 
Здание общей площадью более 22 тысяч 
квадратных метров будет трехэтажным. В 
образовательном учреждении смогут об-
учаться до 1500 школьников. 

Также в рамках нацпроекта в Нальчике 
построят еще три новых современных об-
разовательных учреждения: два в микро-
районе Горный и одно в Вольном Ауле. В 
школах смогут обучаться до 2300 школь-
ников.

Учебники 
по родным языкам – 

новые! 
Наметился прорыв в подготовке и из-

дании учебников по родным языкам: в 
общеобразовательные организации на-
правлены учебные пособия по кабардино-
черкесскому языку и литературному чте-
нию, балкарскому языку и литературному 
чтению (основная/начинающая группы) для 
пятых-шестых классов и прописи для перво-
го класса. Всего шестнадцать наименований 
учебной литературы, а общий тираж состав-
ляет 61 160 экземпляров. Без всякого со-
мнения, новые учебники позволят поднять 
уровень преподавания и усилить интерес 
учеников к родным языкам.

Организационно-техническое и научно-
методическое сопровождение процесса 
подготовки учебников нового поколения 
возложено на Центр непрерывного по-
вышения профессионального мастерства 
педагогических работников Министерства 
просвещения КБР. 

С электронными версиями учебников по 
всем обозначенным предметам можно оз-
накомиться на сайте Центра.

Очередная партия учебников по родным 
языкам и литературе была разработана и 
издана в рамках региональной государ-
ственной программы «Развитие образова-
ния в Кабардино-Балкарской Республике». В 
прошлом году школы республики уже полу-
чили более 98 тысяч учебников нового по-
коления для первого – четвертого классов.

Подготовила Елена АППАЕВА

Команда Кабардино-Балкарского представительства Межрегиональной Общественной Правозащитной 
организации «На коляске без барьеров» проведут первый Межрегиональный конкурс красоты и талантов 

для девушек на инвалидных колясках в КБР.

В течение прошлой недели в нашей республике за звание лучшего про-
фессионала в области интенсивного садоводства боролись молодые люди 
из пяти регионов страны (Саратовской, Воронежской, Белгородской обла-
сти, Республики Татарстан и Кабардино-Балкарской Республики).

ДЛЯ ПАЛЛИАТИВНЫХ БОЛЬНЫХ НА ДОМУ 
ПРИОБРЕТЕНО НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Согласно региональной программе «Развитие системы 
оказания паллиативной медицинской помощи в Кабардино- 
Балкарской Республике» для паллиативной службы Респу-
бликанского клинического медико- хирургического центра 
приобретено медицинское оборудование для оказания по-
мощи пациентам на дому – 10 кислородных концентраторов, 
два набора интерального питания и расходные материалы. 

Мадина САТУШИЕВА и Татьяна ЖИЛОВА  («Горянка» № 48, 01.12.2021 г.)- тхэквон-
дистки из Кабардино-Балкарии на альтернативных сурдлимпийских Играх «Мы 
вместе. Спорт» в столице Башкирии Уфе завоевали золотые медали.

Конкурс красоты и талантов 
«Краса Кавказа-2023» пройдет 
с 4 по 11 августа в Нальчике. 
В конкурсе участвуют шесть 
девушек из Ставропольского 
края, Ингушетии и Северной 
Осетии. Участницы расскажут 
о родном крае, познакомят с 
традициями своего народа, по-
делятся частичкой себя.

Свой путь конкурс начал в 
Санкт-Петербурге в 2016 году. 
Именно тогда началась исто-

рия ежегодного конкурса кра-
соты и таланта «Невская краса» 
среди девушек, передвигаю-
щихся на креслах-колясках. Со 
временем росла популярность 
конкурса, который из межреги-
онального стал международ-
ным, со своими традициями, 
деловой и культурной про-
граммами. У участниц конкурса 
есть возможность стать фина-
листками, а потом войти в со-
став Оргкомитета, где сами уже 

будут отбирать новых победи-
телей и помогать им на всех 
этапах участия в празднике и в 
решении других вопросов.

Организатор конкурса  
МОПОИ «На коляске без барье-
ров» функционирует с октября 
2013 года в Санкт-Петербурге. В 
связи с расширением деятель-
ности с августа 2021 года стала 
межрегиональной организа-
цией. Она объединяет инвали-
дов-колясочников, их близких, 

друзей и сочувствующих. Своей 
миссией, считают жизнь без ба-
рьеров для людей в инвалид-
ных колясках, сделать этот мир 
доступным и сформировать 
позитивное отношение в обще-
стве к людям с инвалидностью.

Финал конкурса состоится 
11 августа в Нальчике в Цен-
тре культурного развития 
(микрорайон Искож), вход 
свободный.

Арнелла КУДАЕВА

Кабардино-Балкария – 
один из 25 регионов, где 
проходил отборочный 
(межрегиональный) этап 
чемпионата по профес-
сиональному мастерству 
«Профессионалы - 2023».

Площадкой для про-
ведения испытаний 
смотра стал учебный по-
лигон Кабардино-Бал-
карского агропромыш-
ленного колледжа им. 
Б.Г. Хамдохова в Старом 

Череке. В программе 
были как интенсивные 
задания, так и деловые 
встречи, и экскурсии. 
Позади пять испытаний. 
Мастерство участников 
оценивали эксперты, 
как из нашего региона, 

так и из тех субъектов, 
откуда прибыли участ-
ники чемпионата.

28 июля во Дворце 
творчества детей и мо-
лодежи подвели итоги 
межрегионального эта-
па чемпионата.

Победителем отбороч-
ного этапа стал самый 
юный участник, студент 
Кабардино-Балкарско-
го агропромышленного 
колледжа - Владислав 
МАИРОВ. Серебряным 
призером чемпионата 

признан представитель 
республики Татарстан 
- Ильдан САФИН, брон-
зовым призером – участ-
ник из Белгородской об-
ласти Юрий ЯКОВЕНКО.

В ходе торжественной 
церемонии также были 
объявлены Благодар-
ности Минпросвещения 
КБР наставникам участ-
ников, экспертам и орга-
низаторам чемпионата.

Анжела ГУМОВА

За три года в рамках про-
граммы закуплено 60 кисло-
родных концентраторов. Эти 
медицинские изделия значи-
тельно расширили возможно-
сти медицинского учреждения 
в оказании помощи паллиатив-
ным  больным и улучшили ка-
чество жизни пациентов. 

 Специалисты отделения 
выездной патронажной пал-
лиативной медицинской по-
мощи оказывают квалифици-

рованную помощь пациентам 
на дому и обеспечивают ка-
чественное обезболивание, 
облегчение тяжелых проявле-
ний болезни, оказывают меди-
цинскую и психологическую 

помощь, а также учат всему 
необходимому для ухода за 
неизлечимо больным пациен-
том, что повышает качество 
жизни всей семьи.

В Кабардино-Балкарии ра-

ботают три отделения паллиа-
тивной медицинской помощи и 
два отделения выездной патро-
нажной паллиативной помощи 
с тремя выездными бригадами 
в г. Нальчике на базе РКМХЦ 
и РБ Заюково. Стационарную 
паллиативную помощь оказы-
вают в районных больницах За-
юково, Баксанского и Лескен-
ского районов для взрослого 
населения.

Дина ЖАН 

ЗОЛОТОЙ УСПЕХ 
ТХЭКВОНДИСТОК ИЗ КБР

Башкортостан стал точкой притяжения 
для сурдлимпийцев из 30 стран мира. Со-
ревнования «Мы вместе. Спорт» уже стали 
масштабным спортивным движением, в 
которое вовлечены тысячи спортсменов 

из регионов России и зарубежных стран. 
В том числе из Франции, Испании, стран 
Персидского залива и Ближнего Востока и 
один легкоатлет из США. Команду России 
представляют 495 спортсменов-участни-

ков. В течение восьми дней на 13 пло-
щадках более полутора тысяч сурдлим-
пийцев выявляли сильнейших в 21 виде 
спорта.

Тренирует наших чемпионок заслужен-
ный тренер России Амир АХМЕТОВ.

Еще одна тхэквондистка из КБР Милана 
БЕКУЛОВА стала победителем мирового 
гран-при по тхэквондо. Соревнование 
«Dakar-2023 World Taekwondo Grand Prix 
Challenge» прошло в Сенегале. В нем при-
няли участие спортсмены ниже 70 пози-
ции в мировом олимпийском рейтинге.

По результатам турнира Милана Бе-
кулова, одержав уверенную победу во 
всех поединках, завоевала первое место 
в весовой категории 49 кг, в решающем 
поединке она выиграла у спортсменки из 
нашей сборной Маргариты АЛИЕВОЙ.

По итогам соревнований Милана вы-
полнила норматив мастера спорта Рос-
сии международного класса и стала об-
ладательницей путевки на следующий 
этап мировой серии гран-при, который 
пройдет в Париже 1-2 сентября. Трениру-
ет спортсменку также Амир Ахметов.

Ольга 
КАЛАШНИКОВА
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ВОСЕМНАДЦАТЬ 
СОРАТНИЦ

ЗА ЧТО МЫ ЛЮБИМ ДЕРЕВЬЯ? 

У каждого села, как и у каждого человека, своя неповторимая исто-
рия и уникальная судьба. Свою большую роль в судьбу сел Псына-
даха и Батех Зольского района вносит Совет женщин. Коллектив 
женсовета под руководством члена Российского общественного 
движения сельских женщин России, председателя женсовета 
сел Псынадаха и Батех, заведующей библиотекой-филиала 
с.п. Псынадаха Аминат СИЖАЖЕВОЙ проводят плодотворную 
работу по улучшению положения и защите интересов жите-
лей, сохранению традиций и обычаев населения, укреплению 
семьи и воспитанию молодого поколения. Про работу и свой 
коллектив, в котором она души не чает, нам рассказала Ами-
нат Нажмудиновна.

- В наш состав женсовета вхо-
дит 18 женщин, и каждая из них 
не жалея сил трудится во благо 
родного села, у всех трудовой 
стаж колеблется от 10 до 40 лет. 
Это социальные работники, пе-
дагоги, врачи, домохозяйки: Ами-
нат МОЛОВА, Ира ТЕМБОТОВА, 
Фатима АПШЕВА, Жанна ШЕТОВА, 
Фатимат ОЗРОКОВА, Мара ТЕМ-
БОТОВА, Хачимат ТЕМБОТОВА, 
Джульетта АШАБОКОВА, Марья-
на ТЕМБОТОВА, Залина ГУСОВА, 
Фатима ГУКОВА, Саимат ОЗРО-
КОВА, Залина ДАУРОВА, Мария 
ТАХТАМЫШЕВА, Хаджат АУТЛО-
ВА, Люда ШУРДУМОВА и Лариса 
АСЛАНОВА, а я – восемнадцатая. 
Очень горжусь своим коллекти-
вом, все трудолюбивые и, самое 
главное, человечные, не хватит 
всех слов благодарности, ко-
торые они заслуживают в свой 
адрес. Всем им здоровья и опти-
мизма, чтобы и дальше служить 
односельчанам, во благо себе и 
родного села!

Мы живем как одно село, ведь 
расстояние между селами Псына-
даха и Батех всего полтора кило-
метра. Мы все знаем друг друга и 
стараемся поддерживать. Женсо-
вет принимает самое активное 
участие в жизни сел, взаимодей-
ствуя с другими общественными 
работниками. Основным нашим 
направлением в деятельности 
считаем работу по защите инте-
ресов многодетных семей, по-
павшим в трудную жизненную 
ситуацию. Специфика нашей ра-
боты дает возможность работать 
еще и в одном направлении – это 
профилактика правонарушений 
среди подростков. С этой це-
лью мы проводим совместно со 
школой классные часы, беседы 

Древо жизни – один из древнейших знаков, символов человечества. 
Наш оберег, надежда на лучшее. В одном из последних 

стихотворений Кайсын КУЛИЕВ писал, что в следующей жизни 
хотел бы быть деревом. Дерево дарует тень, плоды, саму жизнь.
 Психиатры советуют людям с неустойчивой психикой, особенно 

страдающим от панических атак, каждый день проводить 
как можно больше времени рядом с деревьями. 

Они мгновенно успокаивают и этот покой полон тихой радости. 
Мы попросили наших респондентов поделиться ощущениями от деревьев.

по профилактике наркомании, 
алкоголизма и табакокурения, 
пропагандируя здоровый образ 
жизни. В этом помогает и моя ра-
бота, сотрудниками библиотеки 
по календарному плану прово-
дятся беседы на эти актуальные 
темы. Наша цель формирование 
у молодежи позитивного отно-
шения к жизни и собственному 
здоровью. Сложившаяся ситуа-
ция в современном российском 

обществе, его ценностная пере-
ориентация, заставляют заду-
маться о возрождении духовных 
ценностей, нравственно-патрио-
тического воспитания молодежи. 
Знание исторических событий 
создает основу для формирова-
ния патриотических чувств у со-
временной молодежи. Женсовет 
принимает активное участие в 
оказании гуманитарной под-
держки участников СВО. Орга-

низована помощь и их семьям. 
Никогда не оставляем без внима-
ния людей старшего поколения в 
День пожилых людей. Отмечаем 
«День семьи», 9 мая участвуем 
в шествии «Бессмертный полк», 
устраиваем праздник детям на 
Новый год, религиозные празд-
ники и другие.

На имя нашей общественной 
организации поступают разно-
го рода заявления от жителей 

села с просьбами помочь в той 
или иной жизненной ситуации. 
Стараемся никогда не оставать-
ся в стороне и по возможности 
удовлетворить просьбы сельчан. 
Ведется поддержка семей и де-
тей, оказавшихся в трудной жиз-
ненной ситуации. В частности, 
проведение благотворительных 
и гуманитарных акций.

Мы строим свою работу в со-
ответствии с «Положением о Со-
ветах женщин» и на основе плана 
работы на год. Для решения за-
дач используем разные формы и 
методы работы: рейды, массовые 
мероприятия и др.

Работа любой общественной 
организации в селе не будет 
плодотворной, если у нее не 
будет поддержки руководите-
ля администрации. Женсовету 
такую помощь оказывает Хасен 
АФАШАГОВ, от лица нашего кол-
лектива выражаю ему огромную 
благодарность. Все значимые 
мероприятия проводим вместе 
с администрацией села, Советом 
старейшин, имамом села, Сове-
том ветеранов и депутатами.

В ближайших планах - чество-
вание детей войны, родившихся 
в 1928-1945 года. Это поколение, 
выросшее в экстремальных ус-
ловиях Великой Отечественной 
войны, они не досыпали, не до-
едали, испытали холод, голод, 
разлуки и беды. Относящихся к 
поколению сороковых у нас 52 
односельчанина.

Пусть никогда не повторятся 
ужасы той страшной войны. Же-
лаю всем мобилизованным ско-
рейшего и благополучного воз-
вращения домой, к жизни в мире 
и безопасности!

Анжела КУДАЕВА

Ауалия ХОЧУЕВ, 
водитель дальнобойщик: 
- Так получилось, что я часто выезжаю за 

пределы республики. Еду очень далеко. И, 
конечно, вижу разные места. Где-то очень 
много деревьев, а где-то их вообще нет. 
Надо сажать и ухаживать за ними с любо-
вью, потому что именно они - легкие при-
роды. Мне больно и обидно, когда вижу 
вдоль дороги неухоженные деревья. 

Встречаются обгорелые стволы. Смо-
тришь на них и думаешь: кому мешало 
это дерево? Ведь кто-то мог посидеть под 
его кроной в жару и отдохнуть. Вы знаете, 
в некоторых городах почти нет деревьев, 
даже кустарников. Меня это поражает. 
Мы же не в Африке живем, посади дере-
вья ради своих детей и внуков. Пускай 
радуются!

Руслан ШАУЦУКОВ, 
предприниматель:
- Была бы моя воля, я на всей земле по-

садил плодовые деревья. Живу рядом с 
Ореховой рощей и так получается, что 
гуляю в свободное время там. Вижу детей 
с родителями, мам с колясками, пенсионе-
ров. Кто-то сидит, кто-то гуляет по аллеям. 
Приятно спрятаться от жары в этой роще, 
погулять под тенью листьев ореховых де-
ревьев. Всегда говорю: как хорошо, что 
кому-то пришла в голову мысль посадить 
такой сад! Сколько в нем благородства, до-
стоинства. Шагнешь на его территорию – и 
уже другое настроение! Здесь по вечерам 
очень много людей. 

А когда приближается осень, начинает-
ся сбор орехов. К большому сожалению, 
некоторые люди ломают ветки, портят 
этот прекрасный ореховый сад. Жаль, ко-
нечно, что они не могут понять, что и на 
следующий год могут прийти сюда и со-
брать орехов столько, сколько смогут. 

Хайшат КУМЫКОВА, 
домохозяйка: 
- Наша семья живет в очень живопис-

ной части города - это район Горной, бли-
же к Долинску. Когда мы там поселились, 
было мало народу. Но с годами район 
расширился и как жаль, что вырубили 
деревья и кустарники. Но я и мой муж 
рассадили фруктовые деревья вокруг на-
шего участка. Они выросли, плодоносят. 
В свободное время отдыхаем под крона-
ми этих яблонь и груш. Нальчане, сажайте 
деревья сами, это благое дело!

Татьяна ХАШИРОВА, 
доктор технических наук, 
профессор КБГУ: 
- Я совсем не против, что строится так 

много жилья в Нальчике. Но мне очень 
жаль, что вырубаются деревья, целые 
сады… А еще хотела бы сделать замеча-
ние нашему Горзеленхозу: много деревьев 
уже чем-то поврежденных, есть обгоре-
лые. Почему нельзя их вырубить? Они 
портят виды улиц и домов.

Алий ХОЛАЕВ, 
пенсионер: 
- Мой отец прожил 104 года. В свое вре-

мя он учился в Ленинском учебном город-

ке, ныне это медицинский факультет КБГУ. 
Так вот, вдоль дороги от улицы Лермон-
това в сторону факультета росли высокие 
ели. Отец всегда водил нас туда и пока-
зывал ель, которую сажал он сам. Долго 
росли эти хвойные деревья, были очень 
высокими. 

И в один день мы пошли с отцом про-
гуляться в парк. Как всегда, он захотел 
посмотреть аллею. К сожалению, там уже 
росли невысокие елки. Те, что сажались 
в тридцатых годах, вырубили и посадили 
молодые. Помню, отец подошел к одной 
из них и долго стоял, о чем-то думая. По-
том сказал вслух: «Что ж, всему приходит 
конец. Наши елочки были очень высокие, 
стройные, под их тенью можно было гу-
лять, прятаться от солнца и даже неболь-
шого дождя. Они росли во время Великой 
Отечественной войны и после. Стояли и 
тогда, когда вернулся мой народ из Азии 
на родную землю после тринадцати лет. 
Многое видели и росли. Так пусть и эти но-
вые ели растут и радуют глаз людей». 

И мне стало так грустно. Понятно, что де-
ревья надо обновлять. Но люди и деревья 
срастаются, порой больно, просто физиче-
ски больно видеть смерть дерева, к кото-
рому ты привязался. 

Валентина ДЖАППУЕВА, 
домохозяйка: 
- Когда мы переехали на дачи в Долинске, 

которые расположены недалеко от Теле-
центра, кругом был лес. Иногда бывало, 
все уходили из дома по своим делам и я 
боялась: кругом же лес. Зачастую выходи-
ла во двор и думала: когда же заселят этот 
район? Сейчас на нашей территории нет 
даже клочка незаселенной земли. И это 
за неполные двадцать пять - тридцать лет. 
Сейчас стараюсь возле дома посадить хоть 
какую-то зелень... Обидно, что каждый но-
венький начинает с того, что вырубает лес, 
а вместо него ничего не сажает. А потом мы 
сетуем: откуда плохая погода и экология?

Ольга МАРТЫНОВА, 
студентка: 
- Я не нальчанка. Несколько лет назад 

приехала сюда во время летних каникул в 
детский санаторий «Радуга», который рас-
положен в районе Долинска. Приехала из 
Сибири. Мне здесь очень понравилось! 
Прямо ваш город запал в душу. Еще тог-
да решила для себя, что вырасту и поеду 
учиться в Нальчик, может быть, даже оста-
нусь, благо у меня здесь жили бабушка и 
дедушка. Окончила школу и не только при-
ехала, но и переехала к родным. Я люблю 
Нальчик за его зеленый цвет! Здесь много 
деревьев! Сейчас заканчиваю университет. 
Уже вышла замуж. Живу и радуюсь жизни. 
Как хорошо здесь дышится и живется!

Мусабий ГАБОЕВ, 
ювелир:
 - Я живу в городе Прохладном. Но хоть 

он и носит имя Прохладный, у нас очень 
жарко. А отдохнуть от этой жары я езжу к 
отцу в Чегем. Там возле нашего дома течет 
река, растет много разных деревьев. Смо-
тришь на них и радуешься, дышится легко. 

Елена АППАЕВА 
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БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ   
ЗНАЧИТЬ НЕ ЗРЯ  

ПРОЖИТЬ ЖИЗНЬ
Эта красивая молодая женщина с мягким взглядом и добродушной улыбкой 

полна энергии, идей и предложений, как сделать жизнь чуть лучше, пусть и на 
небольшом пространстве нашей земли. Арюжан АХМАТОВА занимает должность 
главного специалиста местной администрации Эльбрусского муниципального 
района. В ее обязанности входит тесное взаимодействие со структурными под-
разделениями - образование, культура, спорт, здравоохранение, а также неком-
мерческими, общественными и религиозными организациями, министерствами 
и ведомствами КБР. Помимо этого, Арюжан - секретарь Комиссии по вопросам ме-
жэтнических и межконфессиональных отношений в Эльбрусском районе.

ВКЛАД В СВОЕ РАЗВИТИЕ
Арюжан родилась и выросла в городе 

Тырныаузе. После схода селя семья была 
вынуждена переехать в Майский, где 
Арюжан окончила школу с отличием. По-
ступила на факультет бухгалтерского уче-
та, анализа и аудита КБГСХА. Наверняка, 
окружающие замечали организаторские 
способности девушки, ведь с первого 
класса школы, а затем и все пять лет в вузе 
она была старостой в своих коллекти-
вах. Уже после четвертого курса ей пред-
ложили должность секретаря деканата 
факультета «Бухгалтерский учет, анализ 
и аудит». Вуз закономерно окончила с от-
личием, получив степень магистра по на-
правлению «Экономика». В 2020 году была 
назначена заместителем председателя 
Молодежного Совета при Общественной 
палате КБР. Во внушительном послуж-
ном списке Арюжан грамота Президента 
Российской Федерации В. ПУТИНА и па-
мятная медаль «За бескорыстный вклад в 
организацию Общероссийской акции вза-
имопомощи #МыВместе»; Почетная гра-
мота Министерства по взаимодействию 
с институтами гражданского общества и 
делам национальностей Кабардино-Бал-
карской Республики; Благодарность гла-

вы местной администрации Эльбрусского 
муниципального района; Благодарность 
председателя Общественной Палаты Ка-
бардино-Балкарской Республики и пред-
седателя Молодежного совета при ОП 
КБР за оказанную помощь и поддержку 
в организации Республиканского кон-
курса на соискание премии «Достижение 
года-2020»; Благодарность председателя 
правления «Союз ветеранов Афганистана, 
Локальных войн и военных конфликтов» 
за многолетнюю добросовестную работу, 
внимательное отношение к ветеранам бо-
евых действий и достойный вклад в «аф-
ганское» ветеранское движение КБР». 

КАЖДОЕ ДЕЙСТВИЕ 
СО СМЫСЛОМ

На любой должности я в первую оче-
редь вдумчиво и досконально разбира-
юсь в тонкостях. Если бывают ситуации 
сверх должностных обязанностей, вижу в 
этом возможность, а не лишнюю нагрузку. 
У меня не возникает мысли, что меня это 
не касается. Раз поручили – значит дове-
ряют. Я работаю в социальной сфере. Есть 
понимание ситуации, конструктивный 
подход, ведь люди нам доверяют. Мне все 
интересно – новые знакомства, ситуации, 

чем живут и к чему стремятся люди. Видя 
результат своей работы, получаю допол-
нительный стимул. С нынешнего года меня 
привлекли к деятельности женсовета, 
здесь тоже своя специфика и возможности 
работать на благо общества.

Считаю, что всегда есть возможность 
совершенствоваться, если есть желание. 
Мне во многом повезло, мое руководство 
прислушивается к моим предложениям, 
поддерживает инициативу. Я имею воз-
можность разносторонне реализовывать-
ся в своей работе, каждый день передо 
мной новые задачи, а значит, новые воз-
можности. Постоянно прохожу курсы по-
вышения квалификации по вопросам ре-
ализации государственной национальной 
политики. В ближайшее время планирую 
завершить аспирантуру и защититься.

САМОЕ ЦЕННОЕ
Вне работы мое вдохновение это моя 

семья. Мне повезло с супругом, который 
с пониманием относится к моей работе, 
более того, по мере возможности под-
держивает. Часто, если мне приходится 
уезжать на курсы, предпочитает сопро-
вождать. У нас двое замечательных детей, 

Къууанч перешел в шестой класс, увлека-
ется футболом. Алина перешла в третий, 
помимо общеобразовательной обучается 
в художественной школе. Важно научить 
детей уважению к людям, а также быть 
коммуникабельными, уметь ценить на-
стоящую дружбу. Дети видят, насколько 
я открытый человек, иногда, возможно, 
даже слишком, но я по-другому не умею. 
Часто устраиваем семейные вылазки на 
выходных, например в Приэльбрусье, ле-
том на побережье. В детстве очень люби-
ла мастерить мягкие игрушки. Чаще всего 
они шли на подарки. Мама научила меня 
вязать, это занятие я не забрасываю до сих 
пор. Бывали периоды, когда приходилось 
родителям помогать, помню, за день ино-
гда вязала по пятьдесят свитеров. Сейчас, 
конечно, занимаюсь этим для души, что-то 
вяжу для своих домочадцев, а большая 
часть на подарки. Могу и спицами, и на 
машинке - носочки, свитера и безрукав-
ки. Игрушки тоже приходилось вязать, у 
дочки до сих пор есть одна, без которой 
она не может заснуть. Я получаю больше 
положительных эмоций, когда отдаю, чем 
когда принимаю. Это качество заметила за 
собой еще в детстве. Для меня на самом 
деле важно доставить радость ближнему, 
не важно родственник это, друг, или кол-
лега. Часто делаю сюрпризы, когда нужно 
сделать подарок, подбираю индивидуаль-
но, как говорится, с душой. 

Арюжан поделилась с нами, что зани-
мается благотворительностью, о чем не 
знают даже многие близкие. Посещает 
детский дом, паллиативное отделение, 
куда привозит подарки, общается с деть-
ми. Никогда не остается в стороне, если 
объявляется сбор на лечение детей. В пла-
нах - создать фонд помощи малоимущим, 
нуждающимся. Зная ее способности и ре-
шимость, уверены, что это обязательно 
получится.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой 

Государственное казенное учреждение «Центр соци-
ального обслуживания населения в г.о. Нальчик» был ре-
организован в июле этого года в ГКУ «Республиканский 
комплексный Центр социального обслуживания населе-
ния» Министерства труда и социальной защиты Кабар-
дино-Балкарской Республики – филиал по городскому 
округу Нальчик (улица Хуранова, дом 1). Руководителем  
ГКУ «РКЦСОН» МТ и СЗ КБР является Мурат АБИТОВ,  
заместителем филиала по городскому округу Нальчик – 
Лидия ШОГЕНОВА.

СОЦИАЛЬНЫЕ РАБОТНИКИ - 
В ЗОНЕ МИЛОСЕРДИЯ

Главная миссия центра социального обслуживания – 
стоять на страже социального благополучия граждан. О 
работе этого ведомства нам рассказала и.о. организаци-
онно-методическим отделением Зарема КАЗИЕВА.

На данный момент в учреждении работает 101 че-
ловек, из них 44 на должности социального ра-

ботника. В филиале функционирует семь отделений, из 
них: три отделения социального обслуживания граждан 
пожилого возраста и инвалидов на дому, срочного со-
циального обслуживания, социально-бытового, а также 
организационно-методическое и социально-реабили-
тационное отделения.

Средний возраст социальных работников от 40 до 60 
лет. При приеме на работу, мы не требуем специального 
образования, к нам приходят люди с разными уровнями 
образования. Но потом новые сотрудники обязательно 
проходят обучение на тему «Социальная работа». Немало 
среди социальных работников имеющих специальное 
высшее образование.

Наш филиал предоставляет социальные услуги более 
400 получателям. За каждым социальным работником за-
креплено десять получателей социальных услуг. Основ-
ными видами оказываемых услуг являются: доставка про-
дуктов и товаров первой необходимости, приобретение 
медикаментов, жилищно-бытовые услуги, юридические, 
социально-психологические и так далее.

Каждый социальный работник имеет график посещений 
и рабочий дневник, где ведет записи учета оказанных ус-
луг, заказов и расчетов с подопечными.

Ежедневная забота о пожилом человеке – сходить за 
продуктами питания, убрать в доме, помочь по хозяйству, 
доставить медикаменты, газеты, оплатить жилищно-ком-
мунальные услуги, сопроводить в социально-значимые 
объекты городского округа Нальчик - все это ложится на 
плечи социального работника. Социальное обслуживание 
на дому предоставляется получателям социальных услуг, 
признанным нуждающимися в социальном обслуживании 
на основании следующих обстоятельств: частичная утрата 
способности, либо возможности осуществлять самообслу-
живание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать 
основные жизненные потребности в силу заболевания, 
травмы, возраста (женщины старше 55 лет, мужчины стар-
ше 60 лет) или наличия инвалидности; наличие в семье 
инвалида или инвалидов, в том числе ребенка-инвалида 

или детей-инвалидов, нуждающихся в регулярном посто-
роннем уходе.

Получателям социальных услуг с учетом их индивидуаль-
ных потребностей предоставляются следующие виды 

социальных услуг: бытовые, медицинские, психологические, 
педагогические, трудовые, правовые, повышение коммуни-
кативного потенциала и срочные социальные услуги.

К примеру, социально-психологические услуги предусма-
тривают оказание помощи в коррекции психологического 
состояния получателей социальных услуг для адаптации в 
социальной среде, в том числе оказание психологической 
помощи анонимно с использованием телефона доверия. 
Социально-педагогические – направленны на профилак-
тику отклонений в поведении и развитии личности полу-
чателей социальных услуг, формирование у них позитивных 
интересов (в том числе в сфере досуга), организацию их до-
суга, оказание помощи семье в воспитании детей. 

Социальные услуги предоставляются в соответствии с ут-
вержденными государственными стандартами социального 
обслуживания в установленном порядке. Предоставление 
социальных услуг осуществляется на основании договора 
о предоставлении социальных услуг на дому, заключаемого 
между поставщиком социальных услуг и гражданином или 
его законным представителем. Социальные услуги предо-
ставляются гражданам на дому бесплатно, за плату или 
частичную плату. Социальные услуги наше ведомство бес-
платно предоставляет на дому несовершеннолетним детям; 
лицам, пострадавшим в результате чрезвычайных ситуаций, 

вооруженных межнациональных (межэтнических) кон-
фликтов. Также, если на дату обращения среднедушевой 
доход получателя социальных услуг ниже предельной ве-
личины или равен предельной величине среднедушевого 
дохода для предоставления социальных услуг бесплатно, 
устанавливаемой законом Кабардино-Балкарской респу-
блики; родителям или законным представителям, имею-
щим в составе семьи детей-инвалидов или детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей.

Социальные услуги на дому предоставляются за плату 
или частичную плату, если на дату обращения среднеду-
шевой доход получателя социальных услуг превышает 
предельную величину среднедушевого дохода для пре-
доставления социальных услуг бесплатно, устанавливае-
мой законом Кабардино-Балкарской республики. Учреж-
дение предоставляет получателям социальных услуг по 

их желанию, выраженному в письменной или электронной 
форме, за плату дополнительные социальные услуги, не 
предусмотренные перечнем социальных услуг, утвержда-
емым законом Кабардино-Балкарской республики. Размер 
ежемесячной платы за предоставление социальных услуг в 
форме социального обслуживания на дому рассчитывается 
на основе тарифов на социальные услуги, но не может пре-
вышать пятьдесят процентов разницы между величиной 
среднедушевого дохода получателя социальной услуги и 
предельной величиной среднедушевого дохода. Предель-
ная величина среднедушевого дохода для предоставления 
социальных услуг бесплатно устанавливается в размере 
полуторной величины прожиточного минимума, установ-
ленного в Кабардино-Балкарской Республике для основных 
социально-демографических групп населения, и применя-
ется с первого числа первого месяца квартала, следующего 
за кварталом, в котором установлена величина указанного 
прожиточного минимума.

Если пожилому человеку или инвалиду требуется по-
мощь, наши специалисты могут выехать на дом и 

проконсультировать по всем социальным услугам, предо-
ставляемым нашим учреждением и оказать содействие в 
оформлении на надомное социальное обслуживание.

По всем интересующим вопросам можно обращаться по 
телефонам: 8(8662)-40-19-72, 40-51-96 с 9.00 до 18.00, суб-
бота, воскресенье - выходные дни.

Анжела КУДАЕВА.
(Продолжение следует)

–
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ОТ ЖАГЪАЖЬЭГУ

ЧАКЪГЪАН ТЕРЕКГЕ  
СЕЙИРСИННГЕН  

ЖАШЧЫКЪ(Романым щыщ пычыгъуэ)
Дысэ игукIэ лъагъуэ цIыкIу кIуэцIреш – Улэ зытригъэувэну лъагъуэ. Бахъэсэн дэубыдауэ дэмы-

су и щхьэ къыдихмэ нэхъыфIщ. Пагуэ игъэлэжьэну, цIыхум яхигъэтыну фыз къишакъым, Дысэ 
ар фIы дыдэу къыгурыIуэу и пхъур иритащ. Налышык щыщ къулыкъущIэм унафэ къыхуищIмэ-
щэ? Щхьэхуимыту идэни. Улэ и псэукIэр къекIэрэхъуэкIмэ, и гъащIэм зэрыщыту зыкъигъэзэ-
нущ, ар ещIэ Дысэ. Пагуэ дауэ хуейми зрещI, хэт ар къызыфIэIуэхужынур? КъакIуэу къезэуэн? 
Ар коммунистщ, цIыхум IейкIэ затригъэIуэнукъым. Хуеймэ къреукI, Улэ нэхъапэщ езым и псэм 
нэхърэ. Псэ ар сытми, псэжь, зэхэчэтхъарэ нэху кIапэ имыпсэу. Улэ и псэри апхуэдэ мыхъу щIыкIэ,  
къегъэлын, къегъэлын… ЩIыпIэр ихъуэжмэ, бзаджэ зэхуэсыпIэм пэжыжьэ хъумэ, къелынущ, 
къелынущ… Зы Iэмал щыIэххэмэ, еплъын хуейщ. 

Дысэ зыгъэIэзэну адэ зэ къэкIуауэ щыта къулыкъущIэм пIалъэ-пIалъэкIэрэ къытригъазэрт. 
Дапщэрэ къэкIуами, зэрыхуейуэ и Iуэхур хузэригъэзэхуащ, иджы езыми зы лъэIу закъуэкIэ зы-
хуигъэзэнущ.

Улэ и фэр кIуэдакъым, а зэрыдахэщ, и нитIым пшагъуэ къытрихьауэ телъщ армыхъумэ. 
ТекIыжынщ пшагъуэр, псэупIэ тынш игъуэтмэ. Дысэ игукIэ кIуэцIриша лъагъуэр IупщI мэхъу. И 
лъэIур зэхех лIы гъумыщIэм. Зэхех, пкърохьэ фызыжь Iэзэр зыхуей дыдэр. Абы Улэ къыхущIих 
лэжьыгъэр Дысэ и мурадым тохуэ. Армырауи хъунукъым – къызэрыгуэкI IэнатIэ гуэр пхъум 
къылъагъэскIэ, Дысэ и мурадыр зэщIа хъунукъым. 

– Мэзкуу къикIынурэ гупышхуэ къэкIуэнущ Iуащхьэмахуэлъапэ деж кино щытрахыну. ЩIыпIэм 
щыщ цIыху зыбжанэ ягъэлэжьэну къащтэнущи, Улэ хезгъэгъэхьэнщ. Иралъагъу ди цIыхубзхэр 
зэрыдахэр! 

– Улэ урысыбзэ хуиту ищIэркъым, – Iуэхум шэч къытрехьэ Дысэ.
– Iэзэм ипхъу абы щхьэкIэ къикIуэтыну? – къулыкъущIэр мэдыхьэшх. Дысэ абы и псалъэм пэж 

зэрыхэлъыр къыгуроIуэ. Улэ, езыр хуеймэ, зы щхьэкIи къикIуэтынукъым. 
– Кинор мазэ бжыгъэкIэ трахынущ. Абы иужькIэ нэгъуэщI лэжьыгъи къыкъуэкIынщ. Тебгъэуну 

аракъэ узыхуейр? Си Iуэхущ ар зэштегъэу хуэмыхъумэ. Ахъшэ гуэри къратынкъэ! 
… Нэхуни Техутэ и Iуэху зэрехуэ. ЛIыжьымрэ езымрэ щымыпсэужым щIалэм лъапсэр  

къыхуэнэн щхьэкIэ тхылъымпIэхэр зэрегъэпэщ, щIэныгъэрэ щIэгъэкъуэнрэ уимыIэмэ, псори 
гугъу мэхъу…

Телевизор ирамыгъэплъыжу унэм щIэс Майе мэзэш: Ритэ ТIыаузым зэрашэжрэ куэд щIащ, 
Жануэс псысэ къыжриIэжыркъым, Улэ и щхьэ Iуэху зэрехуэ. Майе зэкIэ къыпамыубыдыр еджэ-
ныращи, абы зритащ. И адэм сытым щыгъуи унэм кърихьэрт тхылъ, журнал, газетхэр. Пагуэ щы-
лажьэ фермэм тес лэжьакIуэхэр зэхуашэсурэ куэдым щIагъэдэIурт, я лэжьыгъэм къащехъулIэмрэ 
лъакъуэпэщIэдз хъумрэ щытепсэлъыхьу пэш щхьэухэ яIэт. Пэшым и зы къуапэм хъыдан плъыжь 
къеупхъуэхат, Лениным и сурэти фIэлът. Блынхэм екIуэкIыу плакат кIэрылът, къыхуеджэныгъэ гу-
эрхэр къытещу: «Жэмым екIуу щыкIэлъыплъым шэ куэди къыщIаш!», «ЩIэжьейхэр кIэрыхуншэу 
къэдгъэхъунщ!», «Хьэрхуэрыгъэ мамыркIэрэ Америкэ Зэкъуэтым дыкIэлъыщIыхьэжынщ!», 
«ЕкIуу лажьэ, Iэщыхъуэ, цIыхубэм и фIыщIэ къэблэжьынщ!». Колхозхэтхэр къэралым щекIуэкIым 
щыгъуэзэн хуейуэ къалъытэу, мы пэшым къыщIалъхьэрт тхылъ, газет, журналу къыдэкIхэр. 
Махуэ псом лэжьыгъэм иригъэшахэр «пэш плъыжьым» къыщыщIыхьэр зэхуэс щекIуэкIым и  
закъуэт, ауэ унафэр унафэщ, щIэуэ къыдэкIар къашэныр зэтеувыIэртэкъым. Абыхэм щыщт Пагуэ 
унэм къихь тхылъ Iувхэр, журналхэр, газетхэр. Ахэрат иджы Майе щIиджыкIыр. 

Мис, Бахъэсэн къыщыдэкI газетым Махуэгъэпс теухуауэ зыгуэр тету ирохьэлIэ. 
 «Бахъэсэн и Iэхэлъахэм лъагъапIэ нэхъ хэIэтыкIауэ щыIэр Махуэгъэпсщ. Хым елъытауэ, ар метр 

1000-кIэ нэхъ лъагэщ. Хэку зауэшхуэм щыгъуэ, нэмыцэхэр ди щIыпIэм къыщихьам, мыбдежрат 
ди къэралым и оборонэ гъунапкъэр. Бийр НалышыккIэ кIуэну еIэрт. Метр 910-рэ хъу лъагапIэм 
деж нэмыцэм пэщIэта совет сэлэтхэр щэ бжыгъэкIэ хэкIуэдащ…» 

Майе Махуэгъэпс дэкIыну и нэм къыщхьэрипхъуащ. МыкIуэнкIэ Iэмал иIэкъым. КIуэнкIи 
Iэмал иIэкъым. Ар зыми иутIыпщынукъым. Нэгъабэ, накъыгъэ мазэм и бгъум – текIуэныгъэм и  
махуэм, Махуэгъэпс щыIэ фэеплъым удз гъэгъа тралъхьэну еджакIуэхэр щыдрашеям, Майе 
и классыр хэхуакъым – нэхъыжьыIуэхэмрэ нэхъыщIэ дыдэхэмрэ яшэри курытхэр къагъэнат. 
Езыхэр зэгурыIуэри, цIыхуипщI хъууэ, Майи яхэту, лъэсу дэкIащ. Адрейхэр хэти щхьэхащ, хэти 
пщIантIэм къыдагъэкIакъым. 

Шыгури маршынэри иридэкIыу лъагапIэм гъуэгу иIэти, абы тету ежьахэт, арщхьэкIэ, гъуэгур 
ягъэкIэщIыну дадзыхри, мэз щIагъым къыщIэхутащ сабий гупыр. Зэрыгъуэщар къащыгурыIуами, 
заущэхуауэ кIуэцIрыкIт, я лъакъуэм здихьымкIэ кIуэуэ. КIуэхукIэ, мэзыр нэхъ Iув хъурт, ауэ, дэкIыпIэ 
задэ иримыхьэлIэу, тыншу щIэкIхэрт. Зы зэман зэ жыгхэр нэхъ кIащхъэ мэхъури, ныбжьыщIэ гу-
пыр къуэм къыдохутэ. Псы жапIэжьу щытагъэнщ – къуэ кIуэцIым и лъащIэр мывалъэщи гъущэщ, 
ауэ уэшхыпскIэ зызыгъэнщI щIыгулъым гъэгъакIэ зэщIэбла удзыр кIыру къыщокI. 

ЩIыпIэр дахащэт, гупми къэмэжэлIауэ зи лъэ щIэщIэ яхэтт, ауэ къэувыIэу я гъуэмылэр яшхыну 
тегушхуэртэкъым. Апхуэдэурэ здэкIуэм, загъэпсэхуу щыс гуэрхэм Iуоуэ. Тхьэрыкъуэф Iэнэ яухуауэ 
бгъэдэсщ щIалитIрэ зы хъыджэбзрэ. Iэнэм телъ ерыскъым къуажэ сабийхэм ямыцIыху хэлъщ, 
лыхэкIыу хуэбгъэфэщэн телъщ, джэд гъэвари, лы гъэжьари Iыхьэшхуэурэ, пхъэщхьэмыщхьэхэр 
хэплъыхьа защIэу. СурэткIэ псоми ялъэгъуащи, ананасыр къацIыхужащ. Жызумыр сыту пIащэ! 
Абы дауэ гъэ зэрыщIихар? ЗыщIыпIэ кърашащ, армыхъумэ, мыбы къыщыкIа жызумыр щылъы-
нукъым май мазэ дэнэ къэна, илъэсыщIэ жэщ хъуху… 

IУАЩХЬЭМАХУЭ,  
МАХУЭГЪЭПС

КЪАНЫКЪУЭ Заринэ Жашау халла

- Балам, мени алтын Тенгизчигим, мен санга чакъгъан терекни жырын айтайым…
- Ынна, Аслан бла ойнаргъа барайым андан эсе.Сакълап турады. 
- Да ингирде кёп чапхандан арыйса да, жукълап къаласа. Чакъгъан терекни жырын не заманда 

айтырыкъма мен санга?
- Амма, терекни жыры неге керекди манга?
- Да алманы, кертмени, эрикни уа бек сюйюп ашайса…
- Сора не?
- Терекни жырын да билирге керексе!
- Хо, амма, кюнлени бир кюнюнде, шёндю уа ойнаргъа барайым. Бюгюн салкъыныракъ заманда 

футбол ойнап, кюн къызса уа, сууда жууунурукъбуз. 
- Да бар. Сакъ болугъуз суу бойнунда. 
Тенгиз бла Аслан футбол талагъа жетгенлеринде, анда тенгчиклери жыйылып тура эдиле. Бир – 

эки сагъат ойнап, башха орамны жашчыкъларын хорлап, суу бойнуна тёгюлдюле. Жууунуп, ызы бла 
жылы, уллу ташлада жатып, ойнай-кюле заманларын зауукълу оздурдула. 

- Кел юйге барайыкъ энди, ач болгъанма, - деди Аслан. 
Ала элге къайтып келгенлей, жолда машинала бир кезиуде кёп болуп къалдыла. Алагъа эси кетип, 

Тенгиз жолну тюз къыйырына жууукълашханын эслемеди, аягъы учхалап, жаргъа кетди. Асланны 
къычырыгъы элгендирди, алай тюз ол кезиуде жарны угъай, чакъгъан терекни кёрюп, сейирге къал-
ды. Бир такъыйкъаны ичинде «жалан ташда къалай ёседи терек?» - деген соруу учду мыйысында. 
Сора къызгъылдым гюлчюкле юсюн басхан терекни ариу ийиси буруна урду. Тюз ол къысха кезиучюк-
де бир бутакъгъа къолчукълары чулгъандыла, экинчисине уа аякъчыкъларын салды. Уча келип, тар-
да ёсген терекге олтуруп къалды. «Мен бюгюннге дери тереклени чакъгъанларын нек эслемегенме? 
Бу ариу ийисни?Ынна айта эди кюн сайын «мен санга чакъгъан терекни жырын айтайым» деп, мен а 
тынгыламай эдим…ариу жыр болур…ариу жыр болур…»

Жарны башында уа адамла машиналарындан чыгъып, гузаба эте эдиле. Жарым сагъатдан верто-
лёт жетди, жашчыкъ болгъан терекге жууукълашып, балачыкъны палахдан къутхардыла. 

Ингирде, юйде жукъларындан алгъа Тенгиз: «Ынна, чакъгъан терекни жырын айтчы манга. Мен 
бюгюн аны кёргенме. Бал ийисли, дух ийисли терек. Ол алай ариу эди!»- деди. Ынна уа, ышарып: «Ба-
лам, бюгюн ариулукъ санга бетин ачханды. Иги кюн эди», - деп чакъгъан терекни жырын жырлап 
башлады. Тенгизни анасы уа, жилягъанын адам эшитмезча, башын жастыкъгъа басып, аузун жан 
жаулукъ бла жабып, жиляй эди, имбашлары къалтырай…

…Ол кече бешжыллыкъ Тенгизчик тюш кёрдю: жол къыйырында, жар башында бир шаптал терек 
шууулдай, желде жырын жырлай. Аны къатында уа акъ сакъаллы аппа. 

- Мен а билеме чакъгъан терекни жырын, Ынна юйретгенди, - деди Тенгизчик. 
- Хар терекни да кесини жыры барды. Бу дуния жырладан, макъамладан толуду, - деди аппа. - Би-

лемисе бу терек къалай ёсгенди? Къайдан келгенди? Къонакъ терекди бу. Кюнлени бир кюнюнде шап-
тал сюекни жерге жол къыйырында Асан улу салгъан эди. Бар эдиле аллай адамла эртте заманлада: 
ахчасыз - бохчасыз узакъ жерлеге билим излей баргъанла, хаж къылгъанла. Шёндюча самолётла бла 
жетмей эдиле сыйлы жерлеге. Жылла бла жоллада, ийне бла жер къазгъанлай, аз – аз билим жыя…

- Мен да барлыкъма школгъа бир – эки жылдан!
- Ол бек игиди, бала!
- Асан улу уа сыртына кётюрюпмю келтиргенди терекни Малкъаргъа?
- Угъай, бала. Бюртюкню жерге салсанг, битим ёсгенлей, шаптал сюек да терек болуп кетеди. Хаж 

къылгъанында сыйлы жерледе  Асан улу шаптал терекни къатында шинтикге олтуруп солугъанын-
да,  бишип, жерге тюшген шапталны ашагъан эди. Ызы бла терекге: «Сау бол. Жолум узакъды. Аллах 
айтса, энтта да тюбеширбиз», - деп Малкъаргъа тебиреген эди. Тардан бурулгъанында кёлю асыры 
кётюрюлгенден, жиляп къалгъанды. Малкъарлыгъа Малкъардан багъалы бир зат да жокъду.

- Аппа, элине жетгенден сора уа нек жиляй эди Асан улу?
-Адамла бек къууаннганларында бир – бирде жилягъан да этедиле. Асан улу уа чексиз къууанн-

ган эди.Къол жаулугъун хуржунундан алыргъа узалса, анда уа -  шаптал сюек. Сыйлы жерледен са-
лам! Асан улу ол сюекни жол къыйырында жерге салгъанды. «Былайда шаптал терек ёссюн, я Аллах, 
хар жолоучугъа кюнню къызыуундан къутулургъа болушсун, ач болгъан шаптал къапсын, жюреги 
ачыгъан бу терекни ариулугъун, халаллыгъын кёрюп, жапсарыу тапсын, былайда этилген тилекле 
къабыл болсунла», - дегенди. Тенгиз, тилекле жер башында къайда да этиледиле, кёбюрек а – ариу 
жерледе.  Къая башларында, чакъгъан тереклени къатларында…

- Мен да билеме чакъгъан терекни ариулугъун, жарда кёргенме аны! Тилек этерге уа эсиме келме-
ген эди. 

- Жарсыма, жашауунг алдады, бала! Терекле кесиучю болма. Къолунгдан келгенича, адамла жюрю-
ген жерледе терекле сал. Аланы салкъынлыкълары, шапталлары, алмалары, кертмелери, эриклери 
уллуну – гитчени да къууандырлыкъдыла. Терек аманнга, игиге да бирча саугъалайды салкъынлыкъ-
ны. Терек айырмайды бизни бир бирибизден, хар инсан да ашаса, тойса, насыплы болса сюеди.

…Тенгизчик эрттенликде атасына тюшюн айтды. Ол а эшитмеген эди Асан улуну шаптал терегини 
юсюнден бир зат да. Ынна уа айтды: «Бизде, Чегемде тюйюлдю ол. Асан улуну шаптал тереги Черек 
аузундады. Ол сыйлы жерледен келгенин билип, туристле да алайда тилекле этедиле, бутакъларына 
тюрсюнлю баучукъла тагъадыла». 

Бардыла Тенгизчик бла атасы Черек аузуна. Анда уа Асан улуну шаптал тереги кесилип. Тюрсюнлю 
баучукълары бла бутакълары уа жаргъа атылып…

БАЙСЫЛАНЫ Марзият 
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Мое почтение газете «Горянка» и рубрике «Между нами, девоч-
ками» в частности. Думаю, в моем письме многие молодые мамы 
узнают себя. По крайней мере, было бы приятно думать, что я не 
одна такая.

Когда дом засыпает, просыпается мама, ест вкусняшки и смо-
трит сериальчики. Мама дома – это я, если что. И это я ночами 
сижу ради фильмов и чая с пироженкой. Даже если сильно хочется 
спать, я досиживаю до момента, пока не начинаю падать со сту-
ла. Домашние не понимают, почему я не сплю после целого дня за-
бот. А все очень просто: я хочу тишины и покоя в течение пары 
часов в сутки, даже ценой потери этого времени на сон. Весь день, 
когда дети орут, свекровь ворчит, муж тайком сбегает к друзьям 
играть в карты, когда мне приходится убирать несколько раз в 
доме из-за неаккуратных родственников, меня поддерживает 
лишь мысль о том, что вечером я смогу спокойно посидеть, по-
пить чай, съесть припасенные сладости. Да-да, представьте, я 
прячу сладости и храню их. И нет, я не всем жертвую ради детей. 
Мне кажется, автоматической жертвы в виде молодости, десят-
ков лет жизни, здоровья и сил вполне достаточно. Пусть хотя бы 
конфетки останутся у меня, а у них зубы здоровее будут. 

Иногда муж начинает каждые десять минут вставать и спра-
шивать, почему я одна сижу как сова в ночи. После третьего раза 
я на него шиплю, чтобы отстал и затыкаю уши наушниками. Вот 
какое ему дело, хочу и сижу. Я же не подросток со смартфоном, а 
взрослая женщина, могу вообще не спать, если посчитаю нужным. 
Только так я могу снять стресс, накопившийся за день, поэтому, 
как я считаю, никто не должен вмешиваться. Я не курю, не пью, 
просто сижу в тишине и одиночестве.

Т. Р.

Мое время – ночь
Пишу в рубрику «Между нами, девочками» и губы сами расплываются в улыб-

ке. Я писала вам письма, будучи подростком, теперь пишу, находясь в осознан-
ном взрослом возрасте. Хочу потом показать друзьям свои опусы на ваших 
страницах, ведь именно из-за них я взялась сегодня за «перо». 

Мои друзья все время жалуются, что устали меня фотографировать, когда 
мы вместе куда-то идем. Я и правда прошу их делать снимки, но что в этом 
такого сложного? Сама готова фотографировать их всех у каждой красивой 
локации, чтобы на память осталось от поездки, а они предпочитают ничего 
не снимать и просто погулять. 

У меня есть селфи-палка и штатив, чтобы фотографироваться само-
стоятельно, но не хватает человеческого участия и подсказок, как я выгля-
жу в кадре. К тому же, возникает банальный, но справедливый вопрос: зачем 
друзья, которым лень или сложно сфотографировать тебя? Понимаю, не 
всегда есть желание, но и у меня, как вы понимаете, нет желания поздравлять 
с праздниками их и всю семью, детей по отдельности по праздникам, когда 

они все покупают подарки лишь мне 
одной. Никто из них не говорит, что 
это несправедливо, принимают по-
дарки как должное. А как доходит 
дело до пары несчастных снимков на 
природе, так они такие все ленивые и 
лишенные энтузиазма, что даже му-
мия фараона проявляет больше ак-
тивности. Знаете, пожалуй, не буду 
друзьям показывать свои измышле-
ния в вашей газете. Пусть это оста-
нется нашей с вами тайной.

Девушка в кадре

В эпоху Среднего царства арбу-
зы часто помещали в усыпальницы 
фараонов как источник пищи в их 
загробном существовании. Это под-
тверждают семена арбуза, обнару-
женные в гробнице Тутанхамона. 
Арбуз изображался на стенах гроб-

ниц, упоминался в древнеегипет-
ских мифах и во многих медицин-
ских рецептах древних папирусов. 
Был он известен и в Древнем Риме, 
где арбуз ели свежим или засолен-
ным, а также варили из него мед.

К десятому веку арбуз стал из-
вестен и китайцам. В древний Ки-
тай он попал на купеческих судах, 
бороздивших Средиземное море, и 
сразу стал очень почитаем (кстати, 
в Китае до сих пор празднуют свой 
день арбуза). К тому же, китайцы 
придавали арбузу большое ле-
чебное значение, приписывая ему 
свойство очищать тело и выносить 
болезни из организма, если прини-
мать его постоянно перед едой. На 
сегодняшний день в Китае выращи-
вается больше арбузов, чем в любой 

другой стране. Далее с заметным 
отставанием следуют Турция, Иран, 
Египет, страны Америки, а также 
Россия и Узбекистан. А в Японии нет 
равных по количеству самых стран-
ных сортов арбузов –квадратные, в 
виде пирамиды, с желтой мякотью 
и мини-арбузы диаметром до 10 см.

В России и Европе арбузы впер-
вые появились примерно в XI-XII 
веках, а в Америку они были до-
ставлены в XVI веке европейскими 
колонистами вместе с африкански-
ми рабами.

ДВА В ОДНОМ
Арбузы хорошо культивируются 

в степном и средиземноморском 
климате с долгим жарким сухим 
летом и мягкой, короткой зимой. 

В Кабардино-Балкарии арбузы вы-
ращивают в основном в Терском 
и Прохладненском районах. Есть 
опыт и отдельных дачников по вы-
ращиванию их на своих участках, 
но более чем опытом это назвать 
сложно, для этого нужен особый 
энтузиазм. В овощных магазинах и 
магазинчиках под открытым небом 
продавцы не отвечают точно на во-
прос, откуда арбузы поступили в 
продажу. Уклончиво отмечают, что 
«местные», а те, кто помнит давний 
бренд, что «астраханские». Зато 
у продавцов появились пакеты с 
изображением арбуза, куда они 
реальный арбуз и упаковывают. Так 
сказать, два в одном, а вернее один 
в двух. Отдельный вопрос – цена. 
Арбуз нормальных размеров в этом 

году стоит от 300 до 400 
рублей.

КАК ВЫБРАТЬ?
Спелый арбуз должен пружи-

нить и потрескивать в руках при 
сжатии. Кожица должна быть глад-
кой и блестящей, хвостик сухой, 
площадка вокруг хвостика - тоже 
сухой, небольшой и твердой.  Пят-
нышко на боку, на котором арбуз 
лежал, должно быть не слишком 
большим и желтым, а вот белое 
пятно свидетельствует о том, что 
его рано сорвали. Из арбуза можно 
приготовить большое количество 
различных блюд. Не пропадают и 
корочки – из них варят варенье или 
маринуют.

(Продолжение на 16-й с.)

СФОТОГРАФИРУЙ МЕНЯ

ВКУСНЫЙ 
ПРАЗДНИК

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

По моему мнению, каждая женщина, которая идет 
на беременность осознанно, хочет, чтобы ее малыш 
пришел в мир, когда уже все готово для него, начиная 
с кроватки и заканчивая пеленками. Я так и хотела 
сделать, неспешно выбирать одежду и нужные вещи 
для малыша, организовать удобную детскую, пости-
рать и погладить распашонки к сроку ПДР. 

И что вы думаете, получилось у меня заранее 
подготовиться? Конечно же, нет. Уже седьмой ме-
сяц беременности, а у меня даже конь не валялся, 
благодаря моей дорогой свекрови. Если читает 
какая-нибудь свекровь, то пусть имеет в виду, за 
что вас не любят невестки: за вмешательство в 
их жизнь и дела. Это мой ребенок, моя семья, я хочу 
все подготовить, но нельзя. Мама мужа считает 
это плохой приметой, видите ли. Муж, конечно, на 
стороне пожилой матери, у которой «сердце» (так 
мы именуем все состояния свекрови, когда ей надо 
манипулировать сыном). 

Сколько слез я пролила, сколько аргументов при-
водила, а мне не разрешают ничего купить. Будто я 
маленькая девочка, а не взрослая замужняя женщина. 
Спрашиваю свекровь, как раньше люди встречали ма-
лышей? Разве не шили и не вязали им одежду задолго 

до родов, и даже до замужества? Человечество же не 
вымерло от этого? Что плохого, если я приобрету 
необходимые вещички? В такие моменты свекровь 
жалуется на давление и уходит к себе, а вечером муж 
выражает недовольство, будто я давлю на его мать. 
Я ему отвечаю, что тоже скоро стану матерью и не 
хочу после родов, обессиленная и с младенцем ходить 
по магазинам, приводить в порядок вещи буквально за 
сутки. Вот почему его не волнует, насколько мне бу-
дет трудно? А как было бы приятно принести малы-
ша в готовую детскую, чтобы и ему, и мне стало легче.

Кажется, мои трудности никого не волнуют. 
Моя свекровь, будто сама не женщина и не понима-
ет, почему я продолжаю настаивать на подготов-
ке заранее. Конечно, я не отступлюсь и продолжу 
настаивать на своем каждый день, пока не уеду 
в роддом со схватками. Если они не согласятся, я 
попрошу мою маму все подготовить. Что они мне 
сделают? Предпочту выдержать их недовольство, 
чем организовывать порядок в детской впопыхах. 
Еще же неизвестно, в каком состоянии я буду, никто 
не может сказать, как пройдут сами роды, я долж-
на быть готова ко всему.

Ариана

В одном из номеров было письмо мамы, которая 
рассказывала об отношении окружающих к ее ребенку 
с особенностями. Таксист сказал ей что-то непри-
ятное. Хочу сказать, я очень хорошо ее понимаю, мой 
ребенок тоже с особенностями развития. Все кругом 
твердят, что сыну нужна социализация, нахождение 
среди сверстников, общение. А где взять это самое 
общение? Сколько я ни билась, моего сына не приняли 
ни в один садик, дети во дворе не желают брать его 
в компанию, начинают над ним смеяться и издевать-
ся, несмотря на то, что я всегда нахожусь рядом. На 
любые попытки общения мой сын получает толчки и 
насмешки, дети уходят от него подальше, хотя физи-
ческих дефектов у него, слава богу, нет.

Как я должна учить его находиться в социуме, 
если социум не желает считать его полноправным 
членом общества? Психолог советует носить кон-
феты детям во двор, чтобы расположить их к моему 

ребенку. Не знаю, насколько правильно так делать, 
да и сработает ли это вообще. Как-то я пробовала 
выносить игрушки во двор, но дети просто разбира-
ли их и играли сами по себе, не возвращая, когда мой 
ребенок и прямой владелец этих предметов просил 
об этом. Приходилось даже силой отнимать игру-
шечную лопату у мальчика девяти лет, не хотел 
отдавать. Так же будет и с конфетами. Дети съе-
дят их и уйдут, а я ничего не смогу сделать. 

На самом деле, это очень большая проблема, 
что, во-первых, люди в республике не просвещены 
по вопросам отношения к особенным детям и что 
для таких детей, как мой сын, нет возможности 
развиваться в детских садах в раннем возрасте. За-
ведующая и воспитатели посчитали его сложным, 
и отказали, вот так просто. А то, что это их ра-
бота – кого это волнует?

З.В. 

ПЛОХАЯ ПРИМЕТА

Жестокие дети

Дорогая «Горянка» и читатели! 
Пишу в ожидании совета, чтобы 
люди, которые меня лично не зна-
ют, посмотрели на мою ситуацию 
со стороны, а не через призму сим-
патии или родственных связей. 

Мой парень (можно сказать, уже 
жених) относится к тому современ-
ному типу людей, которые верят в 
дружбу между мужчиной и женщиной. 
Соответственно, у него есть под-
руги, и его лучший друг тоже девуш-
ка, а не парень, как у большинства 
нормальных мужчин. Она же должна 
быть кем-то вроде шафера на на-
шей свадьбе, если наша свадьба со-
стоится. 

Я пытаюсь принять эту стран-
ную дружбу, но, когда мой парень вдруг 
посреди свидания со мной срывается 
к ней, потому что у нее заглохла ма-
шина посреди дороги или приводит 

с собой на нашу встречу, 
я сильно злюсь. 

Зачем приводить подругу в кино, 
куда ты пригласил свою девушку и 
весь сеанс хихикать с ней над общи-
ми шутками? У нас с ним, между про-
чим, общих шуток нет.

Я влюблена, но со зрением у меня 
все хорошо, так что я вижу, насколь-
ко моему жениху проще и комфор-
тнее со своей подругой, чем со мной. 
Когда мы вдвоем, он становится не-
ловким, немногословным и предупре-
дительным. Если на территории по-
является она, он сразу же меняется, 
превращаясь в общительного и ра-
достного человека.

У меня много сомнений относи-
тельно происходящего, но в одном 
уверена точно: я не выдержу эту под-
ругу в своей семейной жизни на посто-
янной основе. Если на то пошло, про-
ще закончить все сейчас, а не тогда, 
когда у нас будет трое детей, ипоте-
ка, десять лет семейной жизни. Если 
кто-то сможет дать мне совет, буду 
рада почитать в следующих номерах.

Девушка 
в сомнениях

Лучшая подруга моего парня

Приветствую редакцию газеты 
«Горянка» и всех читателей! При-
ятно осознавать, что в республи-
ке остались люди, которые до сих 
пор читают бумажные газеты. Для 
меня большая радость, когда по 
средам приносят «Горянку» и я могу 
ее изучить «от корки до корки». Ин-
формация на экране – это все равно 
не то, не те ощущения, как от све-
жей газеты.

Я так люблю «Горянку», что даже 
захотела написать письмо в рубри-
ку «Между нами, девочками» и рас-
сказать о проблеме, которая сильно 
беспокоит моих родных. Вы не пове-
рите, но это – любовь к трапезам в 
кафе. Я очень люблю ходить по раз-
ным заведениям по возможности, 
даже если меня никто не сопрово-
ждает. Мне не нравится готовить 
дома, я вообще не жалую домашние 
обязанности (на что имею право, 
прошу заметить) и люблю краси-
вые атмосферные места. Я трачу 
только свои деньги, но почему-то 
мои родственники решили, что это 
плохо. На вопрос «почему?» слышу 

нечто вроде неприемлемости оди-
нокой женщины, расхаживающей по 
кафе. А кому какое дело, где я рас-
хаживаю, но даже если и придрать-
ся, почему это плохо? Сейчас же не 
XVIII век, и я не испорчу репутацию, 
зайдя в бар или ресторан? Я хожу в 
маленькие, уютненькие кафешки с 
открытыми верандами летом. Не 
флиртую, не завожу знакомства, 
просто ем и читаю книжку. Что в 
этом плохого?

Такое чувство, что в мужчинах 
есть неискоренимое желание кон-
тролировать женщину, даже если 
она троюродная тетя по отцов-
ской линии матери. Но, слава Богу, 
я могу просто сказать, что никого 
не касается, где и когда я ем, и хо-
дить, куда захочу. Вот когда будут 
меня обеспечивать (чего, надеюсь, 
никогда не потребуется), тогда и 
буду прислушиваться к их мнению. 
А пока у меня забронирован хороший 
столик и ждет такси у входа, чтобы 
отвезти на ужин.

Ланета

ПО РЕСТОРАНАМ

День арбуза отмечают в раз-
ных странах 3 августа. Свою исто-
рию он ведет из США, где отме-
чается как национальный день 
арбуза. Родиной арбуза считается 
Южная Африка. Уже в Древнем 
Египте люди знали и возделывали 
это растение.

Д АТА



Да не прервется 
мой род...
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(Рассказ)
Адамыр оставил одну ногу на войне. Шу-

тил: «Как сапог в грязи застрял!». Он с детства 
был с таким характером, что должен был 
быть впереди всех, когда в этом надобность 
была. И на войну он одним из первых пошел. 
Когда командовали «в атаку!», боялся, что 
кто-то его опередит. Он хотел каждого врага 
собственноручно уничтожить.

«Берия, да гореть ему в аду, – подняв по-
выше единственную ногу, думал Адамыр, 
– самых худших из их рода сюда приволок. 
От начала и до конца Абхазию ими заселил. 
Опутал как паутиной. На одно абхазское село 
два грузино-мегрельских сел приходилось. 
А о том, что города Сухум, Гагра и Очамчыра 
были заполнены ими, и говорить нечего. Буд-
то без них нельзя было здесь что-то строить, 
будто жизнь могла быть хорошей только там, 
где они водились. Сколько несчастья при-
несли нашему народу Сталин да Берия, что-
бы на том свете им покоя не было!».

– Кама, – крикнул он, повернувшись в сто-
рону амацурты - кухни во дворе, – жажда му-
чает, поспеши, принеси мне кислого молока 
с водой.

– Сейчас, – ответила тотчас маленькая 
Кама, будто ждала его слов.

«Каков бы я ни был, сижу во дворе своего 
дома, в тенечке – вернулся к мыслям Ада-
мыр, – а как быть тем семьям, чьих сыновей 
в гробах привезли? Кто поставит их детей на 
ноги? Кто о них позаботится? Будет ли луч-
шая жизнь, елки-палки? Времена бы хоро-
шие настали…».

– Вот, – Кама протянула ему полный стакан, 
– только до конца допей. Вся гуща на дне!

– Ради тебя так и сделаю, – улыбнулся Ада-
мыр дочке, отгоняя от себя грустные мысли 
и протянул руку, будто хотел погладить от-
сутствующую ногу. Он так и не привык к ее 
отсутствию. Протянутая рука повисала в воз-
духе. При ком-то он, постыдившись, опускал 
сразу руку. Как раньше, в детстве, когда они 
с Баталом ходили на рыбалку, когда он искал 
под камнями рыбок, руку пустой вытаскивал. 
Когда он забирался под камни с одной сто-
роны, хитрые рыбки уплывали с другой сто-
роны. Оказывается, там у них был выход из 
норки. Об этом он узнал позже. Сперва надо 
было засыпать этот вход, но…

«Понесешь ведь, постарайся, – Адамыр 
провел рукой по оставшейся ноге, как буд-
то хотел ее умаслить. Он так делал, когда 
куда-то собирался. Разговаривал со своей 
единственной ногой, когда никого рядом не 
было, пел ей песню о ранении, чтобы при-
дать ей силы.

Рана –для мужчины испытание!
Тебя мне Бог оставил, чтобы могла меня 

вести туда, куда мне нужно. Можешь ты или 
не можешь… Разве ты когда-нибудь слыша-
ла стенания от моей деревяшки, что вместо 
другой ноги меня носит?! Может, и ей не по 
душе с утра до вечера с нами туда-сюда хо-
дить? Что мы, когда с тобой уставшие садим-
ся где-нибудь, тебя на нее кладу, чтоб тебе 
было легче?

Адамыр и Батал с самого детства были не-
разлучны, одним воздухом дышали. Мало 
того, что были сверстниками, жили по со-
седству, еще и молочными братьями были. 
Мать Адамыра после его рождения попала в 
больницу и долго там пролежала. Мать Бата-
ла  Шахусна кормила его грудью все это вре-
мя. «Это твое, а вот это – твое, – на каждого 
ребенка Шахусна определила груди, – толь-
ко если будете ссориться, вообще ничего не 
получите. Кашу из муки будете есть!.. Да, да, 
кашу на воде!»

Адамыр, «приголубив» ногу, попробовал 
встать. Хибла сегодня с самого утра в ого-
роде. Не до него ей. Видит, что муж сидит в 
тенечке, и спокойна. Если сейчас упустить 
огород, то зарастет травой. Да еще такой тра-
вой, которая заглушит все живое. 

– Что бы ни случилось, сегодня я должен 

туда пойти, – разговаривал Адамыр со своей 
ногой вслух, – если даже ты и откажешься. 
Когда тебе выгодно, прячешь боль. Подстра-
иваешься под меня. Разве не видишь, что я 
в последнее время, чтобы не быть тебе обу-
зой, стал меньше есть. Раз так, то и ты пойди 
мне навстречу. Не скажу – бегать надо, но 
мертвой тоже не притворяйся.

Адамыр не хотел говорить Хибле, что со-
бирается на кладбище. Опять раскроешь ду-
шевные раны, да и нога будет потом опухать, 
– скажет она. Если б кто-нибудь из соседей 
зашел, попросил бы довезти. Но и у них дел 
по горло, никого не хочу беспокоить. Пока в 
силах, буду сам себя обслуживать.

«Хочу один к тебе прийти. Сегодня у нас 
есть разговор наедине, – Адамыр, как обыч-
но, «разговаривал» с Баталом, – ты всегда де-
лал то, что задумал. Тебя невозможно было 
остановить, как пробку от шампанского. 
Если бы в этот день послушался меня».

Завершив дела в огороде, Хибла сейчас го-
товила еду в амацурте. И свекровь подняла с 
постели, умыла и посадила у очага. Сидя там, 
та могла по силе возможностей помогать Хи-
бле проследить за мамалыжной заваркой или 
сварить фасоль, могла даже курочку зажарить 
на вертеле. Самым главным ей было дойти до 
места, до скамейки. А дальше как хороший ге-
нерал могла командовать своей «армией».

«Как же рано вы меня подвели, – она тоже 
ругала свои ноги, – видите же, в каком со-
стоянии Адамыр. Все на мою невестку сва-
лилось. Если бы нам не досталась такая не-
вестка, не знаю, что б делали. Тем более, мне 
кажется, что она в положении. В последнее 
время на кислое ее тянет, да перейдут на 
меня все ее беды! То там, то тут вижу обгры-
зенную зеленую алычу».

Адамыр встал при помощи костылей. Вна-
чале это ему с трудом удавалось. Когда вста-
вал во весь рост, выпрямлялся, откуда ни 
возьмись появлялись силы. Если при первых 
шагах не кружилась голова, то дальше стано-
вилось легче.

– Куда ты, отец?! И я с тобой! – неожиданно, 
как лучик света, появилась перед ним Кама.

Он мог, когда хотел, взглядом утихомирить 
Каму, мог и рассмешить, обрадовать. Сейчас 
взглядом дал ей понять – хочет быть один. 

Кама вернулась к своим игрушкам.
 Адамыр с осторожностью прикрыл за со-

бой ворота, будто боялся сделать им больно. 
В последнее время, если куда-то недалеко 
ему надо было идти, чтобы никого не беспо-
коить, так и делал, уходил втихомолку. 

«Если бы в самом конце ты не пошел за 
нами, оставив свое место, ничего бы не 
случилось, – опять заговорил он с Баталом. 
– Мы почти их окружили. Они сами уже по-
няли, что им конец. Наших сил хватало. За-
чем же ты тогда догнал нас? Ты всегда был 
как горячие угли. Много не надо было, чтобы 
ты вспыхнул и превратился в огонь. Если хо-
чешь правду, мы и не взяли тебя, зная твой 
норов».

Адамыру вдруг показалось, что эти его 
слова услышал живой Батал. Навсегда бы 
рассорились. «Как это так?! Вы пошли в ата-
ку специально, не сказав мне?!». «Да, нет, 
Батал… Не специально… Просто посчита-
ли, что то место тоже было значимым. Враг 
и оттуда мог появиться…». «Там вместо меня 
любой мог держать оборону. Я был нужен 
вам…».

Адамыр прервал свой «диалог» с Баталом. 
Он подумал, что если сейчас не остановится, 
то на два-три дня они «будут в ссоре». Если 
он обиделся, то растопить его сердце было 
трудно. Спустя время мог вернуться в обыч-
ное состояние – как река в прежнее русло. 
Но во время войны именно этого времени ни 
у кого не было.

«Мы должны одолеть этот косогор во что-
бы то ни стало, – Адамыр вернулся к беседе 
с ногой, – не заставляй людей смеяться над 

нами! Да и костыли надо уважить, пожалеть. 
Кто его знает, скольким, как я, они помощь 
оказывали. Не делай так, чтобы они на меня 
косо смотрели».

Опять, забывшись, потянул руку в сторону 
несуществующей ноги. Ему иногда казалось, 
что она чешется или же онемела.

Солнце потихоньку взошло над холмом. 
Адамыру показалось, что и оно куда-то торо-
пится, но разве можно все небо так быстро 
обойти?! Сколько народу ждут его появле-
ния на небе, будто пропавшую корову вы-
искивают! То, что солнце появляется по же-
ланию самого Бога, им неведомо. Не могут к 
этому привыкнуть.

«Сегодня все на праздник собираются, – 
Адамыр вернулся к разговору с Баталом, – в 
самом центре нашего села открывают памят-
ник в вашу честь. Будут выступать и те, кто 
этого достоин, и те, кто не достоин. С ними я 
позже разберусь. Думаю, нога меня дотащит 
и туда. Но пока мы с тобой по душам пого-
ворим, покурим. Только не смей обижаться 
на меня, не выслушав до конца. Мне некогда 
тебя умасливать. Я же сказал, что на сегодня 
у меня дел непочатый край. Надо и на откры-
тие памятника попасть. Если так, то дай дого-
ворить то, что хочу. И не смей артачиться. Не 
забывай, что я на целых три дня старше тебя! 
За три дня человек пешком пол-Абхазии 
пройдет!».

На середине косогора закружилась голо-
ва. Показалось, что земля поползла в сто-
рону, Адамыр прикрыл глаза на некоторое 
время, провел рукой по лицу, приводя себя 
в чувство. Немного ему оставалось еще идти. 
Уже и ползком смог бы добраться. Он с дет-
ства любил это место – Апшасырта, место, 
где всегда дует ветерок. После школы, на-
спех пообедав, все детишки прибегали сюда. 
Здесь даже в самую жару было прохладно. 
Ветерок как бы уносил с собой усталость. 
Отсюда село было как на ладони. Кто за ско-
тиной пошел, кто на работу, кто в школу, кто 
автобус ждет – всех было видно. Они тебя не 
слышат, не видят, а ты всех видишь. Как будто 
следишь за рыбками в аквариуме. Знаешь, 
кто куда путь держит, кто чем занят.

«В последние свои минуты ты попросил, 
чтоб тебя здесь похоронили. Вот тогда я и 
понял – у тебя больше сил нет бороться. С 
неспокойным сердцем за друзей, за нашу 
судьбу отдался ты потоку. Первым я возле 
тебя очутился. Тогда ты еще был жив. Прижав 
руку к груди, разглядывал небо над собой. 
«Высмотрел, собачий сын! – еле-еле расслы-
шал я твои слова, – но ничего, они бессиль-
ны. Обойдите их с правого фланга, с правого, 
там чуть подальше наши сидят, попадут им в 
ловушку! С левой стороны у них есть лазей-
ка. Уйдут…» 

«Не беспокойся, их песенка спета. Свою 
смерть они сами сюда притащили. Ни один 
живым не уйдет».

«Не дайте им уйти, собачьим выродкам. 
Жаль, мои глаза этого не увидят».

«Держись, Батал! – только хотел поднять 
тебя, как услышал треск костей правой го-
лени, – оказывается, тот снайпер, кто тебя 
на мушку поймал, был еще жив. Он и меня 
подстрелил. Я потуже затянул рану бинтом, 
сцепив зубы, стараясь не подать виду перед 

тобой. Прислушивался к твоим последним 
словам».

Адамыр с трудом, обливаясь холодным 
потом, дошел до могилы друга. Там, поглядев 
на фото Батала, взял себя в руки.

«Не позорь, – обратился он опять к ноге, 
– он все видит, все чувствует. Если сегодня 
обидится на меня, то долгое время близко к 
себе не подпустит».

Адамыр открыл ворота и шагнул за ограду 
кладбища. Расположился на скамье, вытянув 
ногу. Вытащив штоф с водкой из кармана пид-
жака, налил в рюмку и отплеснул немного 
возле могилы. Затем так же отплеснул немно-
го воды. «Ты всегда водку водой запивал, го-
ворил, что они там разберутся друг с другом». 
Затем вытащил из кармана аджинджуху и гор-
стку орехов и положил на столик у могилы. 
Прикурил одну сигарету и положил рядом.

«Сейчас не начинай сразу со мной спо-
рить, – посидев немного, завел он разговор 
с Баталом, – зачем ты оставил свое укре-
пление и пошел за нами? Ты ведь знал, что 
наших сил достаточно. И потом мы ведь с 
тобой договаривались, что на один и тот же 
бой вдвоем не будем ходить. Мы же с тобой 
не были обычными братьями, но значили 
друг для друга еще больше. Мы же решили, 
что кто-то должен остаться, если даже что… 
Кому-то из нас нужно было взять на себя за-
боту об обеих семьях. Когда тебе надо, ты ни-
чего не забываешь. Если бы я так поступил, 
ты пожизненно дулся бы на меня. Ходил бы 
да злился!».

Адамыр себя попридержал. Вытащил еще 
одну сигарету и закурил. Он думал о том, как 
Батал воспринимает его слова.

«Когда тебя привезли домой, говорят, твоя 
мать Хима сразу спросила – жив ли я. Когда 
ей сказали, что меня раненого повезли в го-
спиталь, она еще раз с силой расцарапала 
лицо. Я остался жить, но до сих пор себя про-
клинаю, что не смог тебя остановить».

Адамыр опять провел рукой по направ-
лению к отсутствующей ноге. «Как же она 
сегодня чешется. Может, как выпавший мо-
лочный зуб вновь хочет вырасти?! Мою ногу 
тоже здесь похоронили. Недалеко от тебя. 
Знают ведь, когда-то и меня сюда поднимут. 
Тогда мне обе ноги понадобятся. Не буду же я 
и на том свете на одной ноге прыгать?!».

Адамыр понимал, что он сегодня пере-
барщивает, что Батал может «обидеться». Но 
почему-то сегодня ему хотелось высказать 
все, что накопилось на сердце. Его беспо-
коило не столько то, что он больше жизни 
своей любил Батала, а то, что не мог уделять 
должного внимания его двоим детям, жене 
и матери. Некоторые на трофеях разжирели 
так, что забыли, какими они были раньше. 
Забыли тех, кого война голяком по миру пу-
стила, тех, у кого кормильцев унесла. Сперва 
их надо было на ноги ставить, оказать им по-
мощь, а потом и о себе подумать. Но люди, 
чьи мозги затмило чужое добро, забыли обо 
всем, даже о тех, кто с ними бок о бок воевал, 
забыли об их семьях. Может, сама война во 
всем и виновата. Может, выжив в этой мясо-
рубке, некоторые таким образом выражали 
любовь к самому себе.

Фото Тамары АРДАВОВОЙ.
(Продолжение на 15-й с.)

Анатолий ЛАГУЛАА
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Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

Среди нововведений в этом году – допуск к участию в программе не только россиянок, 
проживающих за границей, но и девушек с другим гражданством. Выпускницы прошлых 
лет станут спикерами, кураторами и экспертами потока. Среди партнеров – представители 
проектов Евразийского женского форума

Н О В О С Т ИВ Мастерской управления «Сенеж» был 
дан старт второму международному потоку 

программы «Женщина-лидер»

Кабардино-Балкарская Республика приняла участие во 
Всероссийском конкурсе программ социализации под-
ростков в номинации «Социализация через трудовую занятость, искусство 
и спорт». По итогам конкурса заявка Министерства молодежи КБР была под-
держана, теперь в станице Приближной Прохладненского муниципального 
района на базе МКУК «Культурно-досугового центра» в 2023 году будет от-
крыт подростковый центр.

В Прохладненском районе 
появится подростковый центр

Подготовила Ляна БАТЫРОВА

Тем летом у меня был всего 
один выходной, который я благо-
получно пролежал перед телеви-
зором. Только после обеда решил 
сходить в магазин за кормом для 
кота – огромного белого мейн-
куна по кличке Сметана. Такое 
имя он получил, потому что был 
как сметана в миске, когда свора-
чивался клубочком в своей кро-

шечной лежанке, будучи котенком. Как только я вышел из магазина, с неба закапал 
дождь. Возвращаться обратно в помещение мне не хотелось, продавщица за при-
лавком была достаточно грубая, смотрела на меня таким осуждающим взглядом, 
будто я у нее что-то собирался украсть. Зонта, конечно же, с собой не было, зачем 
мне зонт, если я иду в магазин за пару кварталов от дома? Ладно, могу пройтись под 
дождем. Сто лет не шлепал по теплым лужам, надо обновить детские ощущения.

Дождь лил все сильнее, а люди в панике начинали бежать кто куда. Так забавно 
выглядит со стороны, как они разбегаются, надеясь спрятаться в дома, магазины, 
на автобусных остановках, под деревьями. Минута-две и они разбежались по сво-
им уголкам и на улице стало пусто.

Мое внимание привлекла девушка, которая никуда не спряталась. Она была 
одета в легкую джинсовую курточку, под которой было летнее платье. Промокшая 
до нитки и с наушниками в ушах она, подставив лицо под дождь, что-то напевала. 
Невольно залюбовался картиной и непосредственностью девушки. Ей было абсо-
лютно все равно, кто что скажет, ей нравился дождь и музыка в наушниках, под 
которую она подпевала. Мне стало интересно, что же она поет и я решил подойти 
поближе. Она меня не видела, но, как будто почувствовав, что я подхожу близко, 
сорвалась с места и побежала через дорогу в парк. Танцуя и подпрыгивая на пути, 
она забежала за деревья и я больше не видел ее. Мне стало страшно. Страшно, 
что она больше не вернется и я никогда не услышу, что она напевала. Я вдруг по-
чувствовал, что ни в коем случае не должен отпускать эту девушку и побежал, что 
есть силы, за ней.

Другая на ее месте явно бы испугалась, если следом за ней побежал бы неиз-
вестный человек. Но ее это будто еще больше развеселило. Она начала забегать за 
деревья, громко смеяться и прятаться за мокрыми ветками. А мне было так страш-
но, что я начал кричать ей: не прячься! Не прячься!

С того странного дня прошло уже несколько лет. Ее джинсовая курточка где-то 
потерялась во время путешествия в Исландию. А летнее платье испортила наша 
дочурка, пролив на него какой-то сок. Самое главное - я научил ее не прятаться. А 
она научила меня не бояться и верить, что она никогда больше не убежит.

А вместе никогда не прячемся от дождя, и я даже не помню, куда дел свой старый 
зонт.

Мы танцуем среди убегающих неизвестно куда людей и вместе напеваем непо-
нятные друг другу слова. Мы вместе воспитываем нашу маленькую вредную дочь. 
Мы вместе.

А когда в жизни возникают трудности и мы ссоримся, мне не хватает злости боль-
ше чем на пол дня. Я подхожу к ней, когда она серьезная и смотрит куда-то в сторо-
ну, поворачиваю глазами к себе и говорю: не прячься!

Проходят годы и вот, я иду в тот же магазин. Что удивительно, там даже продав-
щица та же. Волосы у нее короче, да и располнела она прилично. И только осуж-
дающий взгляд остался таким же неприятным. Я выхожу наружу и вижу, что будет 
дождь. Даже не думаю возвращаться в магазин, иду не спеша, прохожу через ту же 
автобусную остановку и как будто призрака увидел: возле остановки молодая де-
вушка в легкой курточке и в платье, она одна, танцует, подставив лицо под дождь, 
напевает что-то понятное только ей. Я подхожу ближе. Кажется, она вот-вот сорвется 
и упорхнет от меня далеко-далеко. Мне опять страшно, я подошел к ней и сказал: не 
прячься! Не прячься! А она только улыбнулась и спокойным голосом сказала: пап, ну 
я уже заждалась тебя. Ты все купил? Пошли уже, а то мама нас там заждалась одна.

Я смотрю на свою дочь и понимаю, что ее однажды тоже кто-то догонит. Поймает 
и научит не прятаться. Полюбит так же сильно, как я ее маму, и заберет в свой мир. 
Надеюсь, он тоже не будет брать с собой зонт. И будет танцевать на улице рядом с 
ней, смеясь и напевая глупые песни.

…Дождь ударил еще сильнее, и мы побежали домой, прыгая по теплым лужам.
Мадина БЕКОВА.

Фото Тамары Ардавовой

- У моей дочери была давняя мечта завести пи-
томца, - рассказывает Анна Пазова из Нальчика. – И 
на ее день рождения ей подарили собаку по клич-
ке Уйма. Я была не в восторге, но решила не пре-
пятствовать реализации мечты ребенка.

Чтобы не травмировать питомца, решили оста-
вить ему кличку и стали сокращенно называть 
Уля. Дочке не было принципиально, какой породы 
будет собака. В квартире очень трудно держать 
питомца, но джек-рассел-терьер настолько в себя 
влюбляет, притягивает, что мы уже не представля-
ем себе жизнь без него. Вот уже пять лет Уля дарит 
всем нам свою любовь и внимание. Со временем у 
нас появилась вторая собака. Уля ощенилась и ро-
дила пятерых кутят два с половиной года назад в 
день Святого Валентина – 14 февраля. Четверых мы 
раздали, а самую маленькую оставили. Аргументом 
было то, что мы часто не бываем дома, и вдвоем 
им не будет скучно. Щенок родился с полностью 
белым тельцем и рыжей макушкой. Из-за его внеш-
ности супруг назвал собаку Зима, ласково зовем 
Зимка. Эти собаки обладают высоким показателем 
интеллекта, быстро учатся командам, выражают 
огромную любовь, привязанность и преданность 
всем членам семьи.

Кроме собак, 15 лет с нами проживает Василий 
– кот породы сибирская ангора. Все наши питом-
цы большие молодцы, ладят между собой, иногда 
едят из одной миски, играют друг с другом. Так как 
в основное рабочее время мы не дома, поставили 
камеры в квартире, и наблюдаем за питомцами. 
Не было ни одной экстренной ситуации, чтобы мы 
срочно выехали домой, вот такие у нас воспитан-
ные животные. Но неактивным людям не советую 
заводить эту пород собак. Джек-рассел-терьеры 
подвижные, всегда в прекрасном настроении, это 
еще один большой плюс, когда приходишь устав-
шим с работы, они, как волшебники, снимают весь 
негатив. Тем, кто хочет двигаться, не испытывать 
депрессию, обязательно надо завести именно эту 
породу собак. При любой возможности выгулива-
ем их, выезжаем на природу, в парк, где у нас уже 
есть своя собачья компания. В парке собираемся 
в основном по выходным, когда хорошая погода, к 
нам присоединяются хозяева со своими собаками 
этой же породы. Позитивно проводим время, я бы 
даже сказала, релаксируем, но, сидеть нам собаки 
не дают ни одной минуты.

Собаки любят покушать, при этом вкусно, готовы 
пробовать все: огурцы, морковь, торт и даже борщ. 
Но у этой породы очень чувствительная пищевари-
тельная система, поэтому строго следим за их ра-
ционом. Любимое их лакомство - орешки, и в виде 
исключения мы иногда их балуем. Особенно Уля 
выманивает орешки, четко «выговаривая» - ням-
ням, голосом, очень похожим на человеческий!

Они хорошие сторожевые, но нападать ни в коем 
случае не будут, скорее проявят свою любопыт-
ность. Это порода охотничьих собак, выведенная в 
Великобритании для охоты на лисиц и получившая 
дальнейшее развитие в Австралии. Джек-рассел-
терьер норные псы и могут проникнуть в подзем-
ное убежище за добычей. Высокий интеллект по-

Программа помогает девушкам раскрыть 
свой лидерский потенциал, прокачать компе-
тенции и улучшить навыки. К участию допуска-
ются представительницы в возрасте от 25 до 55 
лет с управленческим опытом от двух лет. Про-
ект «Женщина-лидер» ориентирован на рас-
крытие лидерского потенциала, компетенций и 
навыков, а также на формирование и развитие 
сообщества успешных женщин, их вовлечение 
в решение социальных проблем и поиск эф-
фективных ответов на вызовы современности. 
В ходе открытия мероприятия вице-спикер Со-
вета Федерации Галина Карелова сообщила, 
что с момента старта программы в ней приняли 
участие более 750 активных девушек-лидеров 
из 71 региона России и 19 зарубежных стран. 
Они разработали 122 социальных проекта, 

направленных на решение актуальных задач: 
от поддержки старшего поколения и людей с 
ограниченными возможностями здоровья до 
популяризации здорового образа жизни и раз-
вития сельских территорий.

В этом сезоне на поток было подано более 
1100 анкет – это рекордное число за время су-
ществования проекта. Численность второго 
международного потока составит 175 участниц, 
включая представительниц из Беларуси, Казах-
стана, Китая, Бразилии, Великобритании, Фран-
ции, Германии. Девушки все чаще участвуют в 
управленческих конкурсах. В «Лидерах России» 
в этом сезоне их доля выросла до 36 процентов, 
а в некоторых регионах – превысила 50 процен-
тов. Для сравнения – в прошлом году в «Лиде-
рах» участвовало только 29 процентов девушек.

Подобные пространства открываются в разных городах России. Центр станет 
точкой притяжения для подростков 10-18 лет, на его базе будут проводиться про-
фориентационные программы, направленные на их самоопределение и социали-
зацию, а также планируется создание площадок для проведения тренингов и ма-
стер-классов для реализации творческого потенциала. К работе подросткового 
центра будут привлечены педагоги-психологи, чтобы подростки могли получать 
психологическую поддержку.

Конкурс реализуется в рамках программы «Подростки России», курируемой 
Уполномоченным при Президенте РФ по правам ребенка. Подобные современ-
ные пространства должны быть привлекательны для детей и подростков прежде 
всего своими программами и активностями, а также наставниками. Инициаторы 
программы отмечают, что для подростков особенно важно чувствовать внимание, 
защиту и поддержку, и работа центров отвечает именно этим задачам. Также в теку-
щем году в рамках проекта «Регион для молодых» в городе Нальчике на базе Двор-
ца культуры профсоюзов, в городских поселениях Кашхатау и Нарткале в IV кварта-
ле будут открыты современные молодежные многофункциональные центры.

Счастливые 
   люди

зволял им принимать собственные решения во 
время охоты. Они стали популярны после фее-
ричного фильма «Маска».

Порода этих собак теплолюбива, у них отсут-
ствует подшерсток, держать их нужно исклю-
чительно в домашних условиях. Они не любят, 
когда на них повышают голос или делают рез-
кие движения в их адрес. Интересные истории с 
этими собаками происходят в режиме двадцать 
четыре на семь. В прошлом году ездили на море 
вместе с ними. Все переживали, особенно су-
пруг, как Уля и Зимка перенесут дорогу, но наши 
беспокойства были напрасны. Им понравилось 
путешествовать в поезде, для них все было ин-
тересно и ново, всю ночь не спали, часто смо-
трели в окно. Персонал вагона поезда встретил 
нас дружелюбно. Реакция собак была потряса-
ющей, когда они первый раз увидели море, это 
вытаращенные глаза и улыбка до ушей. С удо-
вольствием с нами купались и никуда ни на се-
кунду не отходили, как хвостик ходили за нами. 
Не доставили никаких хлопот за время отдыха.

Уля и Зимка, даже когда выносим мусор, про-
сятся с нами на улицу, невозможно выходить без 
них из дома. Но когда идем на работу и даем им 
команду, чтобы шли на свои места, слушаются. 
Я до сих пор не могу понять, как они отличают 
наш рабочий день от выходного. Если мы соби-
раемся без них на прогулку в парк или какой-то 
выезд, у них начинается истерика, обижаются на 
нас. Спасибо нашим терпеливым соседям, кото-
рые все это слушают регулярно. Приходится гу-
лять со всем «зоопарком». Радость, хотя бы кот 
не просится на улицу, он сам по себе. После по-
явления первой собаки в нашей семье Василий 
сначала был не в восторге, что на его террито-
рию покушаются и теперь он не один властелин 
в квартире, но смирился.

Все наши питомцы преданны нам и мы не по-
жалели, что они стали нашими полноправными 
членами семьи, несмотря ни на какие неудоб-
ства. Порода собак Джек-рассел-терьер под-
ходит нашей семье и мы им подходим, так как 
любим активный образ жизни, часто бываем 
на свежем воздухе. Единственный недостаток, 
теперь нам приходится выбирать, ехать на про-
гулку на велосипедах или с собаками на машине 
добираться до парка и полдня выгуливать их. 
Велосипеды, конечно, пылятся в гараже - выбор 
сделан.

Анжела Кудаева.
Фото Тамары Ардавовой

Уля, Зимка и Василий – 
одна команда
Уля, Зимка и Василий – 
одна команда
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Японский нож со слегка 
изогнутым клинком, с рукоятью без ограничи-
теля. 6. Оценка какого-либо пищевого или вку-
сового продукта по виду, запаху, вкусу специ-
алистом. 9. Полоса ткани, выпускаемая по шву 
для отделки. 10. Стебель и листья корнеплодов. 
11. Всесезонный горный курорт в России. 12. 
Античное круглое здание для музыкальных 
представлений. 15. Скоростное судно с над-
водными крыльями. 16. Стоянка альпинистов, 
туристов.

По вертикали: 1. Вечнозеленое декора-
тивное дерево. 2. Узаконенное наказание за 
правонарушение. 4. Форменный матросский 
головной убор. 5. Столица Еврейского АО. 7. 
Самая близкая к Земле планета. 8. Свернутая 
трубкой, валиком рукопись на полосе бумаги 
или другого писчего материала. 13. Совокуп-
ность отношений, лежащих в основе надстрой-
ки. 14. Традиционный способ транспортировки 
бревен.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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Гость сегодняшнего номера Роман ШЕВ-
ЦОВ окончил факультет цифровых техно-

логий, занимается разработкой сайтов и 
продвижением сетевых каналов, а в свобод-

ное время играет на гитаре в кругу друзей. 
В литературе Роман отдает предпочтение 
жанрам фэнтэзи и детективному, с уваже-

нием относится к классикам упомянутых 
жанров, но и к новичкам присматривается. 

- Пожалуй, на необитаемый остров можно 
взять с собой книгу Донато КАРРИЗИ «Теория 
зла». Второй роман из цикла об агенте Миле 
Васкес повествует о событиях, произошедших 
через семь лет после «Подсказчика». Сюжет 
выстроен примерно по тому же принципу. 
В отдаленном горном поселке происходит 
зверское убийство большой семьи, отец кото-
рой был главой фармацевтической кампании. 
Только самый маленький остался в живых, 
именно он и извещает полицию о произо-
шедшем (самое ужасное, что происходит все 
это под чутким руководством и присмотром 
убийцы). Следователи при рассмотрении дела 
поражаются, когда вдруг всплывают давно за-
бытые дела о пропавших ранее людях.

Мила Васкес, уже давно отошедшая от 
уголовных дел, перешла в отдел без вести 
пропавших людей, возможных жертв пре-
ступлений. Здесь она попадает в бешенный 
водоворот криминальных и следственных 
событий. Порой было очень не просто усле-
дить за все новыми разворотами дел, возни-
кающими героями и их отношением к тому 
или иному факту. Сыщикам приходится разга-
дывать очередные загадки, чтобы найти пре-
ступников и по возможности предотвратить 
гибель следующей жертвы. Вот только задач-
ки на этот раз не из легких, так как связаны с 
людьми, которые давно числятся в списках 
пропавших, некоторые – более двадцати лет. 
Именно пропавшие давно и при загадочных 
обстоятельствах люди возвращаются, чтобы 
творить зло. Между делами об исчезновении 
этих людей существуют некоторые схожие об-
стоятельства, которые наводят Милу на мысль 
о том, что и нынешняя череда убийств – дело 
рук одного кукловода или даже целой пре-
ступной организации. Этим роман «Теория 
зла» очень напоминает «Подсказчика», ведь 
там тоже был некий «вдохновитель», совер-

шавший преступления чужими руками. Для 
помощи Мила привлекает полицейского Сай-
мона Бериша, ставшего изгоем из-за темной 
истории в одном из расследований. Он спосо-
бен в кратчайшие сроки найти нужную инфор-
мацию благодаря своим осведомителям, а еще 
он прекрасный физиогномист и мастер вести 
допросы и развязывать языки допрашивае-
мым. Задача, стоящая перед Милой и Саймо-
ном, непростая, ведь дело очень запутанное, 
тянущее за собой ниточки других расследова-
ний многолетней давности. И вот перед нами 
начинает потихоньку распутываться весь клу-
бок преступных хитросплетений. Наблюдать 
за этим процессом очень интересно. Читается 
роман действительно легко и быстро. Финал, 
как это и свойственно произведениям Дона-
то Карризи, совершенно неожиданный, более 
того, как бы приглашающий прочесть следую-
щую книгу, но одновременно расставляющий 
по местам все зацепки, намеки и детали, рас-
сыпанные по всему роману.

Автор позволяет себе много размышлять 
на тему добра и зла, природы человеческой 
души, жестокой смерти, ухода из мира в не-
бытие. Пытается развить идею о том, что зло 
может привести к добру или наоборот. Такое 
рассуждение нашло в романе Карризи свое 
новое видение. От себя могу сказать, что ро-
ман покорил своей неординарностью и в то 
же время лаконичностью сюжета. Все герои 
прописаны ярко, это живые люди, нет в них 
пластмассовой составляющей, а картинки 
сменяются быстро, не затягиваясь и не про-
мокая в большом количестве воды. Честно го-
воря, не знаю почему эта серия до сих пор не 
экранизирована, материала хватило бы на за-
хватывающий сериал. В общем, поклонникам 
жанра рекомендую.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Окончание. Начало на 13-й с.
«Давай еще по одной стопочке пропустим, – Адамыр продолжил разговор с 

Баталом, – этот тост за ушедших. Тебя я к ним до сих пор не причисляю. Не могу. 
Когда, находясь дома, «разговариваю» с тобой, моя жена говорит, что я уже с вами 
в вашем мире. Мне кажется, что она недалека от истины. Ведь моя нога уже там. 
Ждет меня!».

Хибла с Камой знали, что он поднялся на кладбище. Но не хотели пока ему ме-
шать. Знали, что он там может высказать все, что на душе. Вернувшись оттуда, 
несколько ночей мог спать спокойно. И до войны они были неразлучны. О чем 
только ни говорили долгими ночами.

«Сегодня остановимся на трех стопках, – Адамыр погладил могильную землю, в 
третий раз наполнил рюмку, – опять я первым подниму, потому что, знаешь ведь, 
что я на целых три дня старше. Только потом ты меня догнал. Разве ты давал мне 
без тебя жить?! Третий тост – за народ. Дай Бог, чтобы был мир, чтобы не было 
войны. Помнишь, раньше тоже мы с тобой первые три тоста всегда по очереди 
поднимали. После них приблудившиеся тосты появлялись. Как хотели, так и кру-
тили. Не по правилам. Могли какой-то не совсем важный вперед подвинуть. Это 
как с грузинской демократией – что захотели, то и навертели. Но эти три первых 
тоста были незыблемыми. Человек, понимающий толк в этом деле, мог бы нас из-
за стола прогнать за такую самодеятельность. Короче, и сегодня я на этих трех 
останавливаюсь. Да и на одной ноге не поскачешь как раньше. От многих вещей, 
что ранее мог, приходится отказываться»

Адамыр, осушив стакан в третий раз, вновь наполнил и поставил на столик у 
могилы. Еще одну зажженную сигарету положил рядом. Солнце медленно под-
нималось. Наверняка люди уже собрались на месте открытия памятника. Если 
туда приедет, обязательно попросят слово сказать. Опять он вспомнит тех, с кем 
воевал. Опять вернется в те злосчастные дни. Никогда он не будет хвастаться 
своими подвигами. Пока жив, пока может говорить –будет рассказывать только о 
геройстве тех, кто ушел в мир иной. Может быть, стоящие здесь дети донесут эти 
слова до будущих поколений, как пчела приносит свой нектар. Может быть, тог-
да погибшие во славу Родины будут среди живых. Может, тогда хозяевами Апсны 
будут те, кто любит ее, а не те, кто попирает ее законы и язык. Их всегда должно 
объединять одно – любовь к Родине. Эта любовь должна быть необходимой, как 
воздух, без которого не дышать, не жить. Поэтому они и погибали. И это должны 
знать следующие поколения. И это должно быть у них в крови.

«За спиной у тебя все прекрасно, – начал опять Адамыр, – твои дети растут. Бог 
на них смотрит, да и мы стараемся без внимания не оставлять. Если доживу до их 
свадеб, на одной своей ноге танцуя, пройду палатку от начала и до конца! Свои 
костыли буду просить, чтобы поддержали! Если даже не буду проворен, как в те 
времена, когда мы с тобой танцевали, руками буду, как крыльями махать. Дай Бог 
до этого дожить, все сделаем!

 Адамыр встал и открыл ворота. Ему хотелось уйти, но что-то его останавливало. 
Что же могло его еще задерживать? Вроде бы «по душам поговорили»… Теперь 
дней пятнадцать, двадцать будет спокоен. Но нет, он знал такое, чему Батал бы 
безумно обрадовался. Но сам не только об этом говорить, даже думать стыдился. 
Удивлялся, что эта новость на языке сейчас крутится.

«Твоей невестке стало трудно к тебе подниматься. Боюсь, что этим летом алыче 
в округе не даст пожелтеть!».

Сказав это, Адамыр покраснел. И, не оглядываясь назад, направился домой. Он 
никогда так не стеснялся Батала. Пока тот был живой, много шуток они говорили 
друг другу, но сейчас было сложно.

В это время подошли Хибла с Камой. Кама держала в руках полевые цветы. На 
Хибле было недавно им купленное платье голубого цвета.

– Мы тоже пришли, – сказала Кама, показывая, что не в обиде на то, что он без 
них сюда поднялся. – Цветы на могилу положить принесли.

– Это хорошо, – сказал Адамыр, обводя теплым взглядом жену и дочь, – пра-
вильно сделали. Пойдите, плесните-ка немного воды на могилу.

– Я первая, – сказала Кама, – мы и свежей воды с собой принесли.
– Подожди, я тебе покажу, как это делать, – Хибла наполнила стакан водой и по-

казала место, куда надо его вылить. – Что надо сказать? – посмотрела она на дочь.
– Пусть будет во благо, – сказала Кама.
– Долгой жизни тебе, – погладила дочку по голове Хибла.
Пока они стояли у могилы, Адамыр успел выкурить еще одну сигарету. Отсюда 

видел, как к центру села стекаются люди. Адамыр обрадовался тому, что среди 
них было много молодежи и детей. «Как маленькие ручейки, вливаясь в реку, пре-
вращают его в большой поток», – подумал Адамыр.

«Скоро и мой ручеек вольется в эту жизнь, – подумал он, поглядывая на Хиблу 
и Каму, – пока еще ручеек, но потом будет бурлящим потоком. Если Богу, этому 
вершителю судеб, будет угодно, не останемся несчастными».

– Пойдем уже домой, – Хибла посмотрела в глаза мужу, – на открытие памятни-
ка тоже надо успеть. И для этого у меня букет припасен дома.

– Как вижу, вы сегодня на славу подготовились, – обрадовался Адамыр. Руку, 
как обычно потянувшуюся в пустоту, отдернул и дотронулся до Хиблы, – может, 
будет сын, который стал бы мне опорой!

– Молчи, да будет так, но с нами ребенок.
–Что не так сказал? Сама знаешь, пока буду жив, буду сюда подниматься. Вот 

мне и нужна опора. Сын.
– Если нужен, то будет, тем более, что вашему роду всегда сыновья были пред-

начертаны, – сказал Хибла, видя, что Кама далеко вперед ушла. 
Адамыр с удовольствием рассмеялся. Он много раз думал о том, что и до него 

дошел вопрос продолжателя рода. И это был важным, а то жизнь могла пошат-
нуться, как крепость, которую подмыла река. Потом, решив, что на кладбище 
нельзя о таких вещах думать, начал спускаться с Хиблой не оглядываясь назад. 

Да не прервется 
мой род...

(Рассказ)

Анатолий ЛАГУЛАА
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ДИЕТОЛОГИЯ
Арбуз не только вкусный, но и 

полезный. В нем более 90% воды 
и всего около 6% сахара от общей 
массы. Он является источником ви-
тамина А, содержит комплекс вита-
минов группы В, витамин С и фолие-
вую кислоту. К тому же, соли железа, 
калия, натрия, фосфора, магния, со-
держащиеся в мякоти арбуза, бла-
готворно влияют на деятельность 
органов кроветворения, пищеваре-
ния, сердечно-сосудистой системы, 
желез внутренней секреции. Арбуз 
один из лидеров по содержанию 
ликопина - вещества, которое обе-
спечивает ему красную окраску и 
является мощным антиоксидантом. 
Ряд исследований говорят, что упо-
требление ликопина также снижает 
депрессию, тревожность и даже 
уменьшает боли в суставах.

Арбуз обладает мочегонным 
и желчегонным действием, пре-

пятствует образованию камней 
в желчном пузыре, способствует 
выведению из организма холесте-
рина, а также помогает контроли-
ровать частоту сердечных сокра-
щений и регулирует кровяное дав-
ление. Сок арбуза хорошо утоляет 
жажду при лихорадочном состоя-
нии. И, конечно же, арбузы могут 
быть использованы не только как 
источник витаминов и микроэле-
ментов, но и как инструмент для 
поднятия настроения.

А вот польза арбузов при по-
худении опровергнута. По мнению 
диетологов, это заблуждение, так 
как в состав арбузов и дынь входят 
сахароза и фруктоза, которые повы-
шают уровень сахара в крови. Да, 
человек сразу после употребления 
дыни или арбуза чувствует себя сы-
тым, но спустя непродолжительное 
время наступает резкое чувство 
голода, появляется желание как 
можно скорее что-нибудь съесть. 

И, как правило, такая диета быстро 
оканчивается срывом. Тем не менее 
диетологи советуют есть арбузы и 
дыни вместо пирожных и конфет 
во время обеда или полдника, но не 
более 200-300 граммов.

ОВОЩ, ФРУКТ ИЛИ ТЫКВА?
Арбуз не относится к фруктам, 

хоть и сладкий. Не овощ, хоть его 
ближайший родственник огурец 
также принадлежит к семейству 
тыквенных, но относится к овощ-
ным культурам. В переводе с тюрк-
ского арбуз – «ослиный огурец». 
Недавние исследования доказали, 
что прародителем его является 
«дыня тсамма» – пустынное рас-
тение из Калахари, которое до сих 
пор является «водным колодцем» 
для коренных африканских на-
родов. Дикорастущее растение – 
многолетник с мощной корневой 
системой. Плоды-мячики неболь-
шие, размером не больше теннис-
ного, горькие на вкус, но встреча-
ется и сладкий вид. Служат кормом 
для животных в пустыне. Плоды 
несъедобного и горького колоцин-

та (так это растение называется) на 
родине применяются в народной 
медицине как противоопухолевое 
средство. А кордофанский арбуз 
употребляют вместо воды – его мя-
коть белая и сочная, без сладости.

Новинки селекции – арбузы 
бессемянные, с черной коркой, бе-
лой и желтой сладкой мякотью.

ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ
Валентина Сидорова из Наль-

чика (фамилия по ее просьбе из-
менена) застала советские времена, 
когда дефицитом были практически 
все продукты, в том числе и арбузы. 
Но ее рассказ лишь частично об 
этом.

- Мы около часа простояли в 
очереди с тыльной стороны овощ-
ного магазина, сначала наблюдали 
за процессом выгрузки арбузов из 
машины на склад, потом покупате-
лям разрешили по очереди захо-
дить туда и выбирать себе товар. 
Помню, мы с мужем сразу штук де-
сять купили, благо, хоть это и был 
дефицит, но стоил копейки. И дети 
радовались, предвкушая вкусный 

семейный праздник.
Один арбуз мы съе-

ли сразу, а остальные 
закатили под кровать и постепен-
но оттуда добывали. Последний 
арбуз пришлось доставать мне, он 
закатился в самый дальний угол, а 
я была тогда худенькой, не в при-
мер мужу.

В углу рядом с арбузом я за-
метила что-то блестящее. Оказа-
лось – золотая сережка. Не моя. 
Одна. Первым моим порывом 
было устроить мужу допрос с при-
страстием. Но потом что-то меня 
остановило. Он такой счастливый, 
улыбающийся стоял рядом, дети 
веселись, и я решила не портить 
этот вечер. Конечно, мысль об этой 
сережке не отпускала. Стала вспо-
минать, у кого из наших знакомых 
такие были. Ничего не вспомнила. 
Не буду же я как Принц искать Зо-
лушку по потерянной туфельке.

Эта находка так и осталась 
моим секретом. Думаю, я поступила 
правильно. А сережку, когда было 
очень трудно с деньгами, продала.

Ольга КАЛАШНИКОВА

То, что в моде называют этно-стилем, не 
теряет популярности с течением времени, 
привлекая свое самобытностью и много-
гранностью, это культура и национальные 
традиции разных стран, выраженные в 
одежде. Это веяние поддерживают и дизай-
неры. Современные мужчины и женщины с 
удовольствием примеряют на себя элемен-
ты национальных одежд разных народов, 
сочетая их с современными предметами 
гардероба. Молодой дизайнер Лика Саральп 
не раз была героиней наших материалов. В 
этот раз она удивила нас очередным дости-
жением, создав два триумфальных образа. 
Костюм из денима – ассиметричный, много-
слойный и образ, сочетающий яркие акцен-
ты с черным фоном. Цветочные мотивы в 
одежде издавна использовались для обо-
значения связи природы и человека, почи-
тания всего живого.

- Это мероприятие для меня самой но-
вый опыт – поделилась Лика. То, чем обычно 
занимаюсь, я называю этнической черкес-
ской модой, поэтому участие в конкурсах, 
где нужно создать национальный нигерий-
ский костюм или русский народный - для 

меня необычный эксперимент, который, к 
счастью, оказался удачным. В конкурсе «How 
I imagine Nigeria» предложил участвовать 
мой преподаватель по проектированию 
Василий Александрович БЫЧКОВ, презен-
товав конкурс через ткани, которые пред-
лагают от Нигерии. Традиционно они очень 
яркие, живописные, ранее я не работала с 
цветом в таком ключе, поэтому было инте-
ресно принять участие. Получив ткани, мы 
могли их комбинировать с другими, в отрезе 
из денима акцентными стали линии принта 
нигерийского хлопка и кромки с классифи-
кацией и брендом текстиля. На другой ткани 
очень яркий пейзаж, который хотелось вы-
делить, оставив основное полотно образа 
монохромным. 

Вообще, по условиям конкурса нужно 
было разработать один костюм, но мне по-
казалось, что две предоставленные ткани не 
сочетались, поэтому я сделала два образа. 
На разработку нам выделили около двух не-
дель, затем образы отравились на съемку в 
Москву и на конкурс в Санкт-Петербург для 
оценки жюри и представления на выставке 
саммита Россия-Африка.

Отшивались костюмы 
самостоятельно каждым 
студентом, в дальнейшем 
они будут выставлены в 
частной коллекции му-
зея «Дом архитектора» в 
Санкт-Петербурге.

Дизайн костюма это и 
визуальное, и тактильное 
искусство, наряду с фило-
софской составляющей 
и своей символикой. У 
меня есть идея проекта, 
который я мечтаю реали-
зовать. Прислушиваясь к 
себе, создаю одежду для 
людей, которые обра-
щаются к традиционной 
культуре, признавая ее 
актуальность и совре-
менность, и соотносят это 
со своей личностью. Мне 
нравится ориентировать-
ся на конкретных людей 
и создавать практически 
персонажи.

Ляна БАТЫРОВА

Во время учебы в ленинградском Финан-
сово-экономическом институте Даниял Хад-
жиев подрабатывал электриком в Эрмитаже, 
Русском музее и Музее этнографии, из книг в 
музейных библиотеках узнавал об искусстве 
и культуре народов СССР. Тогда он и решил, 
что будет коллекционировать произведения 
искусства. Вернувшись на родину, работал 
на Тырныаузском металлургическом ком-
бинате, затем занимался предприниматель-
ской деятельностью. Неверно будет сказать, 
что он вращался в среде художников, ско-
рее, он объединял их, интересовался и уже 
известными мастерами, и начинающими та-
лантами, знал их проблемы, помогал в орга-
низации и проведении выставок. В сложные 
времена перестройки Даниял Хаджиев снаб-
жал их холстами, кистями и красками. Все 
это время свободные средства он вкладывал 
в предметы искусства, часто благодарные 
друзья художники дарили ему свои работы. 
При непосредственном участии Данияла 
Хаджиева многие мастера республики за-
воевали широкую известность не только на 
российском, но и международном уровне. 
В обширной коллекции, насчитывающей до 
1500 работ - эскизы, этюды, наброски лучших 
художников КБР и других регионов страны, а 
также полотна в стиле реализма, абстракци-
онизма, сюрреализма и других направлений. 
Трагические события истории родного на-
рода, загадочные женские образы, величие 

природы, библейские сюжеты, сказочные и 
былинные персонажи нашли свое отраже-
ние в произведениях мастеров живописи. 
С именем Данияла Хаджиева связаны име-
на многих художников, чьи работы можно 
увидеть на выставке: Николая ЕФИМЕНКО, 
Андрея КОЛКУТИНА, Валерия КУРДАНОВА, 
Александра ПОЛЯКОВА, Владимира БАКУЕ-
ВА, Сулеймана БУДАЕВА, Виктора СОЛОВЬЕ-
ВА, Руслана ШАМЕЕВА и других. История их 
многолетней дружбы и совместного творче-
ства отражена в многочисленных фотосним-
ках, также представленных на выставке. Экс-
позиция открывает для зрителя огромный 
пласт художественного наследия республи-
ки, сохраненного для будущих поколений 
одним человеком. 

На часто задаваемый вопрос о своем лю-
бимом авторе Даниял Хаджиев отвечал, что 
для него все одинаково талантливы и цен-
ны и в его коллекции нет картин, которые 
оставляют его равнодушным. Друзья Дания-
ла Хаджиева подчеркивают, что ин жил ради 
искусства и в этом было его высшее предна-
значение. Несмотря на то, что сам не созда-
вал художественные произведения, он был 
истинным ценителем, мог видеть и чувство-
вать то необъяснимое, что дает настоящее 
творчество.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

В минувшие выходные в Санкт-Петербургском доме архитектора в рамках культур-
ной программы посольства Нигерии в России состоялось открытие выставки «How I 
imagine Nigeria». В конкурсе нигерийского посольства для дизайнеров одежды в России 
одержала победу дизайнер из Кабардино-Балкарии Лика САРАЛЬП. 

В залах музея Изобразительного искусства города Нальчика проходит масштабная 
выставка, посвященная памяти коллекционера и мецената Данияла ХАДЖИЕВА. 120 
представленных работ – лишь небольшая часть его частной коллекции. Экспозиция вы-
зовет большой интерес у тех, кто предпочитает живые работы, передающие настроение 
мастеров изобразительного искусства.

Âûñòàâêà У С П Е Х

Д АТА

В КОПИЛКУ ДОСТИЖЕНИЙ 

ОН ОСТАВИЛ БЕСЦЕННОЕ НАСЛЕДИЕ

ВКУСНЫЙ ПРАЗДНИК
(Продолжение. Начало на 12-й с.)


