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Д АТА

МЫ  АРМИЯ СТРАНЫ, 
МЫ  АРМИЯ НАРОДА

23 февраля отмечается День воинской славы России - День защитника Отечества. Эта дата 
установлена Федеральным законом в 1995 году и имеет свою давнюю и славную историю.

Отряды красногвардейцев одержали свои первые победы под Псковом и Нарвой над регу-
лярными войсками кайзеровской Германии 23 февраля 1918 года. Эти первые победы и стали 
днем рождения Красной Армии. Однако название праздника менялось не один раз. С 1922 года 
он традиционно назывался Днем Красной Армии. Уже через год отмечался широко и с разма-
хом - Красная Армия праздновала свой первый юбилей - пятилетие. С 1946-го праздник стал 
Днем Советской Армии, в 1949 году был переименован в День Советской Армии и Военно-Мор-
ского Флота. На основании Федерального закона от 13 марта 1995 года «О Днях воинской славы 
в России» 23 февраля было официально названо Днем победы Красной Армии над немецкими 
кайзеровскими войсками (1918 год) - Днем защитников Отечества. В 2006 году праздник стал 
называться Днем защитника Отечества.

Несмотря на разные трактовки названий, суть праздника осталась неизменной. Он является 
символом мужества и доблести российского воинства. В этот день всегда чествовали настоя-
щих мужчин - защитников Родины. Необходимо также отметить, что в этот день поздравляют не 
только мужчин, но и женщин – военнослужащих и ветеранов Великой Отечественной войны.

Среди традиций праздника - чествование ветеранов, возложение цветов к памятным местам, 
в частности в Москве это торжественное возложение венков к Могиле Неизвестного Солдата у 
стен Кремля первыми лицами государства. Проведение праздничных концертов и патриотиче-
ских акций, организация салютов. 

До 1917 года Днем Русской армии являлся День святого Георгия Победоносца, считающегося 
покровителем русских воинов.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой.
(Продолжение на 3-й с.)

С ЧЕМ ЛДПР ИДЕТ НА ВЫБОРЫ?
 С конкретными предложениями по развитию России, в центре которых - необходимость 

развития регионов России. В основе программы три главные составляющие - качество жиз-
ни, возможность самореализации и безопасное будущее. Все эти составляющие должны 
присутствовать в жизни каждого человека вне зависимости от достатка или места житель-
ства. Мы - граждане великой страны. Ее величие измеряется масштабами культурного на-
следия, территорией, но самое важное - возможностями. Но нельзя, чтобы набор этих воз-
можностей определялся местом жительства. Так и с качеством жизни и безопасностью. Мы 
должны развивать регионы. Гордость за страну начинается с гордости за свой собственный 
дом и дело, которым занимаешься. Наша программа направлена на сокращение различий в 
уровне и качестве жизни жителей разных регионов, а также в городах и сельской местности. 
Вспомните, как часто мы слышим: приехал в Москву как в другую страну. Так быть не должно. 
Наша программа - по сути план работы на ближайшие шесть лет. Это наше видение того, что 
нужно сделать в стране к 2030 году. 

ЛДПР ГОТОВИТ ПРОГРАММУ КАНДИДАТА НА ПОСТ 
ПРЕЗИДЕНТА С УЧЕТОМ МНЕНИЯ ГРАЖДАН

Почему? У ЛДПР, которая является старейшей партией современной России, есть своя 
программа. Владимир ЖИРИНОВСКИЙ, основатель партии, всегда в таких документах уде-
лял большое внимание вопросам социальной политики и поддержки наших граждан. Наш 
избирательный штаб взял то, что за более чем 30 лет было разработано Жириновским, то, 
что говорили нам сами граждане за последние два года, и составил, назовем их так, про-
граммные тезисы. В их основе главное - необходимость развития регионов и создание ком-
фортного местажительства для человека вне зависимости от того, где он живет. За время 
избирательной кампании мы проведем тысячи встреч с гражданами во всех регионах стра-
ны, где обсудим эти предложения. Вырабатывать итоговую программу кандидата будем со-
вместно с людьми. Важно мнение каждого. 

ПРОГРАММА КАНДИДАТА  
В ПРЕЗИДЕНТЫ РФ Л.Э. СЛУЦКОГО

В соответствии с пунктом 1 статьи 53 Федерального закона от 10.01.2003 № 19-ФЗ «О выборах Президента Российской Федерации» материалы рубрики публикуются бесплатно
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МНОГИЕ УЕЗЖАЮТ  
ИЗ РЕГИОНОВ,  

ПОТОМУ ЧТО НЕТ ЖИЛЬЯ
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Жилищная политика должна стать таким же важным направлением в регио- 
нальной политике, как и социальная. Посмотрев на жилищные программы, 
которые принимались и действовали ранее, можно сказать, что ни одна из 
них до конца не была выполнена. Нам нужна новая программа по жилью, ко-
торая будет составлена на основе анализа ошибок предыдущих документов. В 
целом считаю, что это должно быть практикой при составлении госпрограмм. 
Но часто мы сами упускаем из виду свой же предыдущий опыт работы. Россия 
должна беспрерывно строиться и обновляться. Да, растет число построенно-
го жилья. Но давайте посмотрим, в каких регионах. В крупных агломераци-
ях - московской, питерской и краснодарской. Этому способствует и льготная 
ипотека. С учетом масштабов России мы, наоборот, должны делать все, чтобы 
расселять людей по территории страны. Пока этому мешает ограниченность 
земельных участков, пригодных для использования. Как бы парадоксально 
это ни звучало. Нам надо осваивать земли, создавать там инфраструктуру. 
Мировой опыт показывает, что большая государственная стройка может дать 
огромный скачок экономического развития. Абсолютное число россиян счи-
тают комфортное жилье главным критерием семейного благополучия. Мы 
считаем, что свой дом, дом на земле должен стать главным содержанием жи-
лищной политики государства. Во всем мире уже используют современные 
инновационные материалы для строительства, из которых делают готовые 
домокомплекты. За ближайшие шесть лет мы должны удовлетворить спрос 
всех групп населения на новое жилье. Для этого нужны новые финансовые 
инструменты. Пока у многих миллионов россиян слишком низкие доходы, не 
позволяющие взять ипотеку. В этом направлении мы работаем над инстру-
ментом единоразовой беспроцентной ссуды для граждан с детьми. Установ-
лена тесная взаимосвязь высокой заболеваемости и смертности населения 
с условиями жилья. Обеспечить достойные условия жизни - национальная 
задача народосбережения. Смотрим, как живут некоторые люди, и волосы 
дыбом. Помогаем кому можем. Но задача стратегическая. Сегодня объем ава-
рийного фонда в России - около 30 млн м2. Надо отметить, что эта цифра, по 
мнению экспертов, не в полной мере соответствует действительности. Боль-
шое число домов, в которых уже невозможно жить, аварийными не призна-
ются. Почему так происходит? Потому что где-то региональные чиновники в 
стремлении выполнить определенные показатели откровенно врут Прези-
денту о состоянии аварийного фонда. Год от года, несмотря на направляемые 
на эти вопросы государственные деньги, объем аварийного жилья увели-
чивается. Темпы устаревания жилого фонда существенно опережают темпы 
ввода нового жилья в эксплуатацию и темпы расселения граждан из аварий-
ного и ветхого жилья. Что нужно сделать прямо сейчас? Обновить критерии 
определения ветхого и аварийного жилья, чтобы обеспечить прозрачность 
и автоматизм включения в программу. Это позволит исключить возможность 
чиновников манипулировать показателями, позволяющими признавать или 
не признавать жилье аварийным. После оценки реальной картины  прини-
мать решение.

МЫ  АРМИЯ СТРАНЫ, МЫ  АРМИЯ НАРОДА(Окончание. Начало на 2-й с.) Д АТА

в годы войны было развернуто 14 
эвакогоспиталей на 13 тысяч койко-мест. Их 
разместили в санаториях Долинска и лучших 
зданиях Нальчика и районных центров. 
Первые раненые стали поступать туда уже в 
первые дни войны. С июля 1941 по октябрь 
1942 года на излечении в эвакогоспиталях 
находились в общей сложности 60 тысяч 
раненых, которые после выздоровления 
снова уходили на фронт.

В Великой Отечественной войне в ряду 
важнейших операций, проведенных вой-
сками Красной Армии, особое место 
занимает Битва за Кавказ, проходившая с 
25 июля 1942 по 9 октября 1943 года. В тот 
период фронт боевых действий частично 
проходил по территории автономных 
республик Северного Кавказа – Карачаево-
Черкесской, Кабардино-Балкарской, 
Чечено-Ингушской и Северо-Осетинской. 
Единение народов этих республик вместе 
с другими народами страны, их активное 
участие в борьбе с немецко-фашистскими 
захватчиками, всеобъемлющая помощь 
Красной Армии явились одним из важных 
факторов в провале планов гитлеровцев по 
захвату Кавказа.

Свой воинский долг защитники Отечества 
сейчас исполняют и в зоне СВО, среди 
них и уроженцы Кабардино-Балкарии. 
Поддержку им оказывают власти республики, 
многие общественные организации, а 
также государственный фонд «Защитники 
Отечества». О деятельности филиала фонда 
«Защитники Отечества» рассказывает его 
руководитель Муаед ДАДОВ:

- В целях организации взаимодействия 
в решении задач по персональному 

комплексному сопровождению ветеранов 
СВО и членов семей погибших филиал 
государственного фонда «Защитники 
Отечества» по Кабардино-Балкарской 
Республике заключил 48 соглашений с 
министерствами, ведомствами, местными 
администрациями муниципальных районов 
и городских округов, общественными 
организациями и т.д.

По поручению Главы КБР во всех 
муниципальных районах и городских округах 
республики назначены ответственные 
заместители глав администраций по 
вопросам взаимодействия с филиалом 
фонда, предоставлены помещения, 
оборудованные мебелью и оргтехникой, для 
социальных координаторов филиала. 

Приказом  Министерства здраво-
охранения республики определены 
«якорные» медицинские учреждения по 
профилям, которые в первоочередном 
порядке оказывают необходимую 
медицинскую помощь ветеранам СВО 
и членам семей погибших. Также о 
пределены работники медучреждений 
на уровне заместителей руководителей, 
ответственные за организацию оператив-
ного взаимодействия. 

В целях организации работы по 
принципу «одного окна» в филиале фонда 
выделены помещения для предоставления 
бесплатной юридической помощи, оказания 
психологической помощи, консультаций 
работников Бюро медико-социальной 
экспертизы, службы труда и занятости, 
оборудовано удаленное рабочее место для 
работников МФЦ. 

Для организации оказания психолого-

психотерапевтической помощи подписан 
договор с Психоневрологическим 
диспансером, в соответствии с которым 
ежедневно на площадке филиала фонда 
проводят прием медицинские психологи. 

В филиале фонда работают 38 
человек, в том числе 30 социальных 
координаторов, которые проводят работу 
во всех муниципальных районах и городских 
округах республики.

За восемь месяцев работы в филиал фонда 
поступило 4218 обращений в том числе 
по вопросам назначения мер социальной 
поддержки - 634; получения удостоверения 
ветерана боевых действий - 200; денежных 
выплат, связанных с участием в СВО, - 593; 
юридической помощи - 645; психологической 
помощи - 295; медицинской помощи - 187; 
санаторно-курортного лечения - 93. По 
3950 обраще ниям вопросы решены, 268 
обращений находится в работе. Из 2845 
обратившихся 343 человека - участники СВО, 
уволенные с военной службы, 499 членов 
семей погибших, 600 действующих участников 
СВО, 1403 родственника участников СВО и т.д.

***
В современной России 23 февраля 

традиционно проходят торжества, парады 
и показы военной техники. Многие жители 
в День защитника Отечества приносят цветы 
к Могиле Неизвестного Солдата, Вечному 
огню или другим военным мемориалам в 
своих городах. Это день памяти ветеранов и 
всех, кто отдал свою жизнь, защищая Родину. 
Это праздник тех, кто продолжает нести 
ответственность за ее безопасность и за 
нашу мирную жизнь.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Самым серьезным испытанием 
Вооруженных Сил страны стали годы 
Великой Отечественной войны 1941-1945 
годов за сохранение независимости СССР 
против нацистской Германии и ее союзников. 
Пожалуй, в России нет семьи, которой 
бы она ни коснулась. Битва за Москву, 
Сталинградская битва, битва на Курской 
дуге, прорыв блокады Ленинграда, взятие 
Берлина и водружение знамени Победы на 
крышу рейхстага, освобождение Европы – эти 
героические этапы Великой Отечественной 
известны всем нам со школьной скамьи, 
а еще по воспоминаниям ветеранов – ее 
участников, защитников Отечества.

Граждане Кабардино-Балкарии с первых 
дней Великой Отечественной войны 
принимали активное участие в оказании 
помощи фронту и разгроме врага на всех ее 
фронтах. В кратчайший срок все народное 
хозяйство республики стало работать 
на военные нужды, сотни добровольцев 
уходили на фронт и показывали пример 
мужества и отваги в борьбе с врагом. 
Более 60 тысяч уроженцев республики 
сражались в рядах действующих армий, 
32 тысячи из них пали в боях за Родину. 
Более 12 тыс. награждены орденами и 
медалями, 33 человека удостоились звания 
Героя Советского Союза, шесть выходцев 
из республики стали полными кавалерами 
ордена Славы. Более ста уроженцев 
КБАССР приняли первый бой с фашистами 
в Брестской крепости. Представители 
Кабардино-Балкарии принимали участие 
во всех крупных сражениях и на фронтах 
Великой Отечественной: под Москвой, при 
обороне Ленинграда, Киева, Севастополя, 
Сталинграда, в Курском сражении.

На территории Кабардино-Балкарии 
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ЗАЛОГ ПОБЕДЫ   
НАДЕЖНЫЙ ТЫЛ

Неотъемлемой частью жизни нашего общества стала добровольческая помощь, 
особенно ярко раскрывшаяся в последние нелегкие для страны годы. Поддержка 
участников специальной военной операции на Украине стала своего рода новой об-
щностью людей, считающих своим долгом помогать находящимся в зоне СВО бойцам 
и мирным жителям не только вещами, предметами быта или техническими средства-
ми, но и просто добрым словом, весточкой от родных и близких, так важными для них.

«90 тысяч км равноценно двум поездкам 
вокруг Земли по экватору, не считая доро-
ги по линии фронта и на околофронтовых 
территориях. Почти сто тонн гуманитарного 
груза для наших бойцов и 48 поездок в зону 
проведения СВО. Тысячи новых друзей, на-
стоящих героев», - пишет на своей страничке 
в социальных сетях исполнительный дирек-
тор Кабардино-Балкарской региональной 
общественной организации «Волонтерское 
движение в поддержку соотечественников 
«Ни шагу назад», один из создателей перво-
го на Северном Кавказе ресурсного центра 
по донорству крови, руководитель обще-
ственной организации «Клуб М Драйв» Те-
миржан БАЙСИЕВ. Он уверен – ни одну вой-
ну невозможно выиграть без надежного 
тыла и поддержки родных. 

СИГНАЛ К ДЕЙСТВИЮ
- Волонтерское движение в поддержку 

бойцов СВО в республике и в стране активи-
зировалось после мобилизации, - говорит  
Т. Байсиев. - Если до этого люди вели себя 
достаточно инертно – военные действия да-
леко и нас это никак не касается, то мобили-
зация в той или иной мере коснулась каждо-
го. В общество пришло понимание, что это 
наше общее дело. Оно объединило нас. 

С официальным оформлением волонтер-
ского движения «Ни шагу назад» мы не торо-
пились. А когда поняли, что это необходимо 
населению республики, свернули свою ком-
мерческую деятельность и Центр развития 
туризма в Нальчике стал функционировать 
как пункт приема гуманитарной помощи. До 
сих пор помню сообщение с незнакомого 
номера, в котором абонент говорил, что хо-
чет отправить три пары шерстяных носков и 
две банки огурцов нашим бойцам. Для нас 
это стало сигналом к действию. Людям про-
сто необходимо хоть как-то поддерживать 
наших бойцов в зоне СВО. 

Наша первая поездка с гуманитарным 
грузом состоялась в конце 2022 года. Она 
оказалась самой сложной, хотя тогда не 
доехали до зоны боевых действий. Вся «гу-
манитарка» состояла из личных именных 
посылок. Груз к месту назначения по неза-
висящим от нас обстоятельствам смогли до-
ставить только через две недели. Это было 
сплошное стечение неблагоприятных усло-
вий, в том числе и взорванный Крымский 
мост, по которому мы решили поехать. Боль-
ше такую ошибку не совершали, выбирали 
другой путь.

С начала конфликта на Украине наше дви-

жение совершило в зону СВО 48 рейсов. В 
их числе была и недавняя поездка с Главой 
республики Казбеком КОКОВЫМ, когда до-
ставили в зону боевого соприкосновения 
очередную партию автомобилей высокой 
проходимости, спецтехнику и гуманитар-
ный груз для военнослужащих республики. 
По поручению Главы КБР были закуплены 
автомобили «УАЗ» и «Нива» высокой про-
ходимости. Дополнительно укомплектова-
ли машины аптечками, электрическими и 
дизельными тепловыми пушками. В партию 
гуманитарного груза вошло все, что ранее 
просили военнослужащие, в том числе тех-
нические средства, квадрокоптеры, тепло-
визоры, продукты, медицинские изделия и 
предметы первой необходимости.

На днях планируется еще одна поездка. 
Каждая из них особенная, о каждой есть что 
вспомнить и рассказать. Скажу лишь одно – 
наша жизнь прежней уже не будет. Каждый 
раз не знаем, вернемся домой живыми и 
здоровыми или нет. К сожалению, есть по-
гибшие и из числа волонтеров. 

ВАЖНА ПОДДЕРЖКА
- Во второй приезд нашей волонтерской 

организации в зону СВО мы уже смогли до-
ставить груз бойцам на передовой, находи-
лись за полтора километра от противника. 
Удалось непосредственно пообщаться с 
ребятами, когда уезжали, возникло непри-
ятное чувство, что бросаем их. Даже были 
мысли остаться с ними на передовой. Но 
они сказали, что им нужны такие проверен-
ные люди, которые будут связующей нитью 
с домом и родными. За длительное общение 
мы поняли, что им не столько нужны посыл-
ки, сколько моральная поддержка, тепло 

рук родных и близких, которые с любовью и 
надеждой приготовили продукты, держали 
тот или иной предмет. 

Об этом мы говорим и во время наших 
встреч со школьниками. Перед лицом смер-
ти чувства обостряются. Сколько радости 
доставляют мужчинам на передовой дет-
ские письма и рисунки! Один боец полтора 
года хранит в нагрудном кармане уже по-
трепанное письмо от незнакомой ученицы 
одной из нальчикских школ. Поместил его в 
файл и запаял, чтобы сохранить. Наши ребя-
та в блиндажах вешают рисунки детей, и не 
только из Кабардино-Балкарии. Для них это 
своеобразный талисман и стимул к победе. 
Потому что дети не должны в реальности 
видеть ужасы войны. Пусть узнают из рас-
сказов и повестей, художественных и доку-
ментальных фильмов, пусть рисуют войну, 
но не «сидят в подвалах под бомбежками». 

Гуманитарную помощь оказываем и мест-
ным жителям, которые не захотели покидать 
свои дома. Им тоже в большей степени важно, 
что о них не забывают и есть кому поддержать.

РЕСПУБЛИКАВОЛОНТЕР
- Официально в организации «Ни шагу 

назад» числятся пять человек. Но мы счи-
таем членом своей большой неравнодуш-
ной команды каждого, кто приносит те же 
вязаные носки или хичины. Нас всех объ-
единяет острая необходимость поддержки 
родных людей в трудную минуту. Чувствуем 
гордость от того, что Кабардино-Балкария 
в числе лидеров по оказанию бойцам СВО 
гуманитарной помощи. В каждом населен-
ном пункте республики активисты собирают 
гуманитарную помощь, никто не остается 
равнодушным. Мы уже позиционируемся 

как республика-волонтер. Забегая вперед, 
скажу, что в ближайшем будущем планиру-
ем провести в республике крупное меро-
приятие для волонтеров. 

Полтора месяца назад на связь с нашей 
организацией вышли сотрудники конструк-
торского бюро из Санкт-Петербурга, кото-
рые разработали противодроновое ору-
жие нового поколения (средство обороны 
от беспилотных летательных аппаратов). 
Они захотели, чтобы его испытанием за-
нимались именно наши военнослужащие с 
дальнейшей доработкой по необходимости 
и доставкой нами в зону СВО. Это говорит о 
доверии нашему региону, способному вы-
полнить не только гуманитарную миссию. 

С большим уважением и благодарностью 
наши бойцы на передовой относятся к Главе 
республики Казбеку Кокову. Он душой боле-
ет за них, приезжает в зону боевых действий, 
где зачастую находиться небезопасно. Его 
это не пугает. Считает, что нашим ребятам 
его поддержка необходима. Интересуется 
их делами и лично держит связь с ними. Это 
дорогого стоит и способствует повышению 
духа наших бойцов. 

НЕ МОГУ ИНАЧЕ
- Иногда слышу вопрос, зачем мне это надо? 

Вся жизнь человека с его интересами, устрем-
лениями, неудачами и победами – логиче-
ское продолжение его детства. Все зависит 
от того, какую основу в него заложили в тот 
период. На всю жизнь запомнил свою поездку 
в детстве в ГДР, где в то время в военном го-
родке работали мои родители. Мы с братом 
остались жить здесь с бабушкой и дедушкой. 
Мама привезла нас с братом в Германию по-
гостить на две недели. В то время мне испол-
нилось семь лет, а брату восемь, мы думали, 
что нам сразу покажут знаменитый зоопарк 
и покатают на качелях в парке аттракционов. 
Но первым делом нам устроили экскурсию в 
концлагерь «Бухенвальд». Это было жесткое, 
но правильное решение. Мы увидели бараки 
и концентрационные печи, в которых были 
сожжены тысячи людей, в том числе и детей. 
Тогда мы прочувствовали, что такое фашизм 
и к каким последствиям приводит нацизм. На 
всю жизнь получили прививку от этой заразы. 

Помню страшное землетрясение в Арме-
нии. По телевизору услышал, что в Красно-
ярске собирают теплые вещи для постра-
давших, и когда бабушка пришла с работы, 
придумал историю о том, что в школе соби-
рают гуманитарную помощь и мне надо при-
нести две пары теплых вязаных носков. Мою 
детскую инициативу поддержали, и от шко-
лы в Спитак была отправлена гуманитарная 
помощь.

Когда повзрослел, вместе с друзьями 
способствовал развитию в республике до-
норства. Сейчас приятно осознавать, что 
зачинателем Всероссийского дня молодого 
донора и акции «Кавказский донор» являет-
ся наша республика. Я не могу по-другому. 
К счастью, в Кабардино-Балкарии много не-
равнодушных людей, болеющих за настоя-
щее и будущее нашей страны.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

Начало акции запланировано в День 
защитника Отечества – 23 февраля 
на Киевском вокзале Москвы. Завер-
шится акция на Белорусском вокзале 
столицы нашей страны в преддверии 
празднования Дня Победы в Великой 
Отечественной войне – 8 мая. 

Маршрут следования агитпоезда 
«Сила в правде» охватывает все военные 
округи с проведением акций на желез-
нодорожных станциях. В железнодорож-
ный состав войдут вагоны под названи-
ем «Оружие особого рода», «Юнармия: 
берем пример с лучших», «Этих дней не 
смолкнет слава», «Альянс обетованный», 

На прошлой неделе в колледже культуры и ис-
кусств Северо-Кавказского государственного ин-
ститута искусств (ККИ СКГИИ) состоялся концерт во-
енного оркестра Северо-Кавказского округа войск 
национальной гвардии Российской Федерации. 

Концерт проведен в рамках акции «Прощание сла-
вянки - марш, объединивший народы», посвященной 
140-летию со дня рождения автора легендарного мар-
ша, военного дирижера, офицера войск правопорядка 
Василия АГАПКИНА.

На мероприятии, помимо произведений В. Агапки-
на, прозвучали классические оркестровые мелодии, 
композиции из кинофильмов и других известных ав-
торов - Анатолия ДОРОВСКИХ, Вениамина БАСНЕРА, 
Виктора ЦОЯ, Игоря МАТВИЕНКО, Ярослава ДРОНОВА 
и Евгения ХАВТАНА.

В оркестре 35 музыкантов, играющих на духовых 
инструментах, и несколько солистов. В их числе двое 
выпускников музыкального кадетского корпуса Севе-
ро-Кавказского государственного института искусств 
– Магомед ЖАЗАЕВ и Владислав ТОХОВ.

Анжела КУДАЕВА

Военный оркестр  
СКФО выступил  

в КБР

В Нальчике пройдет патриотическая акция  
«Сила в правде»

«С отвагой в сердце», «Всегда на высоте», 
«Долг, честь, отвага», «Армия России». 
Во время стоянок пройдут митинги с 
участием глав регионов и почетных жи-
телей городов. Дети и молодежь смогут 
пообщаться с участниками СВО в рамках 
проекта Росмолодежи «Твой герой». 

В рамках работы агитпоезда будут раз-
вернуты молодежные дискуссионные 
площадки «Разговор о самом важном» с 
участием известных общественных дея-
телей, героев Российской Федерации и 
военнослужащих - участников СВО.

Поезд, состоящий из вагонов-музе-
ев, посвященных специальной военной 
операции, и платформы с трофейной 
военной техникой, в рамках акции при-
будут на железнодорожный вокзал Наль-
чика 9 марта. Участники акции «Сила в 
правде» смогут ознакомиться с выстав-
кой вооружений и оркестром войсковой 
части 31681, учебными точками по сбор-
ке и разборке оружия, сборке парашюта, 
мобильным пунктом отбора на военную 

службу и полевой кухней. Уже состоя-
лось координационное совещание под 
председательством заместителя Пред-
седателя Правительства – министра КБР 
Залима КАШИРОКОВА с участием заин-
тересованных лиц.

Акция охватит сразу несколько реги-
онов Дальневосточного федерального 
округа - от Бурятии до Приморского 
края. С 15 марта по 10 апреля состав 
пройдет маршрут по городам Амурской 
области от станции Северобайкальск до 
Улан-Удэ. Дальневосточники увидят об-
разцы современной военной техники на 
нескольких железнодорожных платфор-
мах. Маршрут агитпоезда пройдет через 
15 крупных и не очень железнодорож-
ных станций БАМа и Транссиба. Поезд 
отправится в путь из Северобайкальска 
на севере Бурятии и сделает остановки 
на станциях Тында, Верхнезейск, Дугда, 
Новый Ургал, Комсомольск-на-Амуре, 
Хабаровск, Владивосток, Уссурийск, Би-
робиджан, Белогорск, Благовещенск, 
Сковородино, Чита и Улан-Удэ.

Ляна БАТЫРОВА
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ПОТОМУ ЧТО ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ

ЗАСЛУЖИЛИ ЧЕСТЬ 
ОСТАТЬСЯ В ПАМЯТИ

День защитника Отечества - праздник доблести, мужества, чести и любви к Роди-
не. С ним принято поздравлять мужчин. Но нельзя забывать и о том, что среди пре-
красной половины человечества тоже немало женщин, которые, рискуя жизнью, 
защищали Родину. Многие патриотки Кабардино-Балкарии во времена Великой 
Отечественной войны стали не только тылом и поддержкой для мужчин, но и до-
бровольно ушли на фронт и отдавали жизнь за Родину. О многих из них мы неодно-
кратно писали на страницах нашей газеты. 

Бализа ШУХОВА за храбрость, отвагу и 
спасенные жизни советских воинов была 
награждена орденом Красной Звезды, ме-
далями «За отвагу», «За оборону Кавказа», 
«За победу над Германией». Окончила Наль-
чикский медтехникум и на войне не считала 
свою профессию героической. В годы войны 
служила в 337-й стрелковой дивизии. Через 
два с половиной года с начала войны, уже 
будучи лейтенантом медицинской службы, 
командовала санитарным взводом батальо-
на. Перед новым 1943 годом 337-ю стрел-
ковую дивизию перебросили на Крымское 
направление. В ожесточенных боях под Но-
вороссийском она оказала медицинскую по-
мощь двадцати трем офицерам и солдатам. 
Спасенных было бы больше, но она получи-
ла осколочное ранение. Три месяца проле-
жала в госпитале, а затем снова отправилась 
на передовую. Дальше ее путь лежал через 
Молдавию и Бессарабию в Румынию и Вен-
грию. Незадолго до окончания войны лей-
тенант Шухова по состоянию здоровья была 
демобилизована. 

Саният БАЗОЕВА из п. Кашхатау ушла на 
фронт добровольцем с третьего курса меди-
цинского техникума. Ей было неполных 19 
лет. 1077-й зенитно-артиллерийский полк, 
куда ее определили санинструктором, стоял 
на правом берегу Волги. В боях за Сталинград 
Саният получила пулевое ранение в руку. Из 
госпиталя вернулась в свою часть, участвова-
ла в больших сражениях под Кировоградом 
и Белой Церковью, освобождала от фашист-
ских оккупантов города и села Румынии. Под 
Бухарестом, в третий раз за войну, была ра-
нена в голову и получила тяжелую контузию. 
На этот раз однополчане не надеялись, что 
она выживет. Долгих девять месяцев она про-
лежала в одном из госпиталей Подмосковья. 
Весь персонал госпиталя заботился о здоро-
вье горянке. Она не говорила, руки и ноги не 
двигались, медсестры кормили ее из ложки. 
Лишь в День Победы, когда кто-то из раненых 
резко распахнул дверь и громко крикнул, что 
война закончилась, к ней вернулась речь. Са-
ният Базоева была единственной девушкой 
из Кашхатау, участвовавшей в Великой Отече-
ственной войне. Односельчане хранят память 
о ней.

Фатима КОКОЖЕВА из Терского района 
надела санитарную сумку в 16 лет. За вре-
мя только одной Сталинградской битвы 

вынесла с поля боя 27 красноармейцев и 
командиров с их личным оружием, сотням 
сделала под вражеским огнем перевязки, 
останавливала кровь, многих переправля-
ла на левый берег Волги под бомбежками и 
артиллерийско-минометными обстрелами. 
Отважное поведение санитарки в бою было 
замечено командованием. Несмотря на не-
совершеннолетний возраст, девушку зачис-
лили в регулярную часть Красной Армии, а 
впоследствии отметили ее подвиги орденом 
Красной Звезды.

Ольга ДУРНЕВА из Залукокоаже участво-
вала в освобождении Краснодара, Росто-
ва, Симферополя, Севастополя и дошла до 

Праги. В апреле 1942 года попала на фронт 
в составе 1077-го зенитно-артиллерийско-
го полка, который перебросили к Сталин-
граду. В самые тяжелые моменты боя она 
бесстрашно бросалась вперед, находила и 
перевязывала раненых, выносила их с поля 
боя. 23 августа 1942 года вынесла с поля боя 
64 раненых бойца. Мужественной девушке 
было всего 19 лет. За проявленную доблесть 
санинструктор Ольга Дурнева была награж-
дена медалью «За отвагу» и медалью «За бо-
евые заслуги».

Ольгу РУСАКОВУ из г. Майского война за-
стала студенткой медицинского техникума, 
ей исполнилось 20 лет, когда она была при-

звана на фронт, где решалась судьба Родины. 
Ее направили в 556-й санитарный батальон 
271-й стрелковой дивизии Южного фронта 
фельдшером. Ее труд и забота о раненых со-
хранили здоровье многим бойцам. Она не 
только работала в госпитале, но и транспор-
тировала раненых на катере из осажденного 
Сталинграда на другой берег Волги. За сме-
лость была награждена медалью «За боевые 
заслуги».

Война застала Соню КАБОЛОЕВУ на вто-
ром курсе исторического факультета нашего 
пединститута. Трижды она подавала заявле-
ние в Нальчикский горвоенкомат, и трижды 
ей отказывали. 25 мая 1942 года она вместе со 
многими другими девушками уехала на фронт. 
Попала в часть зенитной артиллерии, вскоре 
стала сержантом, командиром боевого расче-
та. Битва за Сталинград, ранения, потом – Даль-
ний Восток. «Боевой путь сержанта Каболое-
вой – путь многих девушек», – так писал о Соне  
В. ШЕСТАКОВ в очерке «Девушка-воин».

Фаризат ОРАКОВА ушла на фронт в июне 
1941 года. Участвовала в обороне Москвы, 
затем была командиром санитарного взвода 
55-го гвардейского кавполка 7-го гвардей-
ского кавкорпуса, с которым прошла от Ста-
линграда до Варшавы и Кенигсберга. Фари-
зат вспоминала: «В глубоком рейде по тылам 
противника, когда мы были отрезаны от на-
ших, медицинскому персоналу было очень 
трудно. Раненых много, перевязывать было 
нечем, но медики находили выход: пере-
вязывали портянками, чулками, тряпками и 
только на саму рану держали про запас не-
сколько стерильных бинтов. Во время боев 
мы всегда находились на передовой, многие 
из нас были ранены, но оставались в строю». 
Свидетельством мужества и отваги Фаризат 
Ораковой служат боевые награды - орден 
Отечественной войны I и II степени, орден 
Красной Звезды и несколько медалей. 

Можно привести еще много примеров 
героизма, стойкости и мужества женщин 
Кабардино-Балкарии в годы Великой Отече-
ственной войны. История сохранила их име-
на и подвиги, совершенные в годы борьбы с 
фашизмом. 

Алена ТАОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой.

На снимке (в верхнем ряду): Б. Шухова, 
Ф. Оракова, О. Русакова;  

(в нижнем ряду):  С. Базоева и О. Дурнева 

Ñåìüÿ
Заур и Алена АТЛАСКИРОВЫ создали семью в апреле 

2019 года. В интернациональной семье из Нальчика вос-
питываются трое детей – четырехлетний Ислам, двух-
летняя Самира и пятимесячная Амина.

Глава семьи – участник специальной военной операции. В 
марте 2022 года в числе первых ушел добровольцем защи-
щать интересы Родины. Домой вернулся из-за ранения. По-
сле реабилитации вновь собирался отправиться в зону бо-
евых действий. Так получилось, что по состоянию здоровья 
Заур не может выполнять задачи, которые поставил перед 
собой. Сейчас проходит курс химиотерапии. Однако, несмо-
тря на болезнь, планирует вернуться на передовую, потому 
что там страдают дети. Считает, что чужих детей не бывает.

СИЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ ТОТ, КТО  
ПОБЕЖДАЕТ СЛАБОГО, А ТОТ, КТО  

ПОМОГАЕТ СЛАБОМУ СТАТЬ СИЛЬНЫМ
- Каждый человек может стать настоящим защитником Оте- 

чества, особенно когда Родина сталкивается с серьезными 
угрозами, - говорит Заур. - Я не мог оставаться в стороне, 
считал и считаю, что мы в ответе за своих родных. Хотелось 
защитить мирных жителей, детей в ДНР и ЛНР, которые не 
смогли оставить свои дома и уехать в безопасное место, а та-
ких много. К тому же у меня свои ценности, за которые стоит 
сражаться. Нельзя оставаться равнодушным у мемориально-
го комплекса «Аллея ангелов», который был создан в память 
о детях, погибших на Донбассе. На темной плите высечена 
лишь часть имен девочек и мальчиков, которые уже никог-
да не станут взрослыми. Еще не мог предать память пра-
дедушки Хажумара (погиб в мае 1945 г.) и дедушки Хакяши 
(1909-1987 гг.) АТЛАСКИРОВЫХ, которые сражались вместе 
в Отечественную войну. Дошли до Берлина, но домой вер-
нулся только дедушка. Дедушка супруги - Датюка ЧАБДАРОВ 
(1923-1989 гг.) тоже доблестно сражался против фашистских 
оккупантов.

Я и сейчас прошу наше военное руководство отправить 
меня на передовую, возвращался бы каждые полгода для 
прохождения медицинского освидетельствования в воен-
ном комиссариате. Украинские военные применяли в том 
числе и фосфорные боеприпасы, хотя подобное оружие ис-
пользовать запрещено в соответствии с Женевской конвен-
цией. Это спровоцировало у меня онкологию.

Зная мою позицию по этому вопросу, о моем чувстве долга 
и патриотизма, друзья, знакомые и родственники звонили 
и просили меня остаться дома. Некоторые удивлялись: «Ты 
до сих пор не уехал?». О моем решении отправиться на спе-

циальную военную операцию семья узнала только в день 
отъезда. Служил в штурмовой роте с позывным «Звезда». Во 
время службы насчитал более пятидесяти представителей 
разных национальностей, отважно воевавших против фа-
шизма. Мы были как одна семья, поддерживали и уважали 
друг друга, понимали, почему находимся здесь. Еще важна 
поддержка тыла и семьи, чувствуешь, как они молятся за 
тебя и ждут домой живым. Уверен, победа будет за нами!

ЧУВСТВА ПАТРИОТИЗМА  
И МУЖЕСТВЕННОСТИ  

ВО МНЕ ВОСПИТАЛ ОТЕЦ
- После окончания МКОУ «СОШ № 19» г.о. Нальчик имени 

Героя Советского Союза А.Ю. Байсултанова устроился на 
работу, чтобы помогать матери. Мы рано потеряли отца, а я 
был старшим в семье, поэтому чувствовал ответственность 
за младших сестру и брата. В тот день, когда умер отец, ни-

что не предвещало беды. Когда мама 
услышала это страшное известие, у 
нее случился инсульт. Трудное было 
время. Чувства патриотизма и му-
жественности во мне воспитал отец. 
Он всегда говорил: «Е улIын, е улIэн» 
(«Будь мужчиной или умри»). Привил 

любовь к спорту, я с детства занимался боксом и борьбой.
До участия в специальной военной операции занимался 

творчеством - сочиняю песни и сам исполняю их. С супру-
гой дуэтом исполняем песни в основном патриотического 
характера. Она на своем родном языке – балкарском, а 
я на кабардинском, хотим, чтобы наши братские народы 
всегда были вместе и поддерживали друг друга. Сейчас 
работаем над вторым альбомом. Стихи к песням пишет 
Лейля АТАЕВА (КАРДАНОВА).

Но основной работой пока для меня является детейлинг, 
с другом предоставляем комплекс услуг по уходу за автомо-
билями.

Супруга тоже училась в той же школе, где и я, но тогда мы 
не были знакомы. Познакомились на дне рождения друга 
и через три месяца создали семью. Она окончила колледж 
культуры и искусств СКГИИ по специальности «вокальное 
искусство». После института поступила на заочное отделе-
ние педагогического колледжа КБГУ. Сейчас много времени 
уделяет детям, созданию уюта и комфорта в семье. Дети еще 
маленькие, но старший Ислам уже увлекается творчеством, 
по характеру больше похож на маму, любит танцевать и петь. 
А Самира боевая и независимая, напоминает меня.

ДОСУГ
- С родственниками всегда отмечаем все майские празд-

ники, особенно 9 Мая. Отдаем дань нашим предкам, одер-
жавшим победу над фашистскими захватчиками. В память 
о своих предках я получил в наследство фамильное кольцо, 
которому почти 500 лет. Отреставрировал его и ношу в па-
мять об отце. Оно из серебра, по бокам изображена фамиль-
ная тамга. У нас есть родственники в Турции, которые поки-
нули родину во время Кавказской войны. По их просьбе я 
передал им на хранение в музее кольчугу и меч. Позже узнал 
от дяди, что у нас есть и своя родовая песня, когда услышал 
мою песню «Си Хэкум и уэрэд» («Песня о Родине»). Оказа-
лось, в детстве отец мне пел ее.

Еще люблю отдыхать один на природе, в горах, восстанав-
ливаю силы после ежедневной суеты.

Анжела ГУМОВА
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ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ НАРОДА
Родной язык служит выражением самосознания и 

связи поколений. Ежегодно 21 февраля в мире отме-
чается Международный день родного языка. 

О действующих программах и мерах поддержки по 
сохранению родных языков мы поговорили с 

и.о. директора Федерального института родных 
языков народов России Мариной МИЗОВОЙ.

Свое назначение на должность Марина Хабаловна на-
звала неожиданным. Ранее она занимала пост начальни-
ка управления общего и дополнительного образования 
Минпросвещения КБР. В августе 2023 г. Указом Главы ре-
спублики Казбека КОКОВА ей было присвоено почетное 
звание «Заслуженный работник образования Кабардино-
Балкарской Республики».

- Какие стратегические цели ставятся перед ин-
ститутом родных языков?

- Содействие сохранению этнокультурного и языкового 
разнообразия Российской Федерации;

- развитие научной, инновационной деятельности в 
сфере преподавания родных языков народов Российской 
Федерации;

- методическое обеспечение системы образования 
Российской Федерации в части изучения и преподавания 
родных языков;

- реализация дополнительных профессиональных про-
грамм.

- Какие основные проблемы, с которыми сталкива-
ется институт? Какие стратегии их решения?

- Проблем как таковых не имеется, есть важные во-
просы для реализации. Проводимые институтом ме-
роприятия можно условно разделить на несколько на-
правлений: осуществление мониторинга состояния и 
развития родных языков Российской Федерации, разра-
ботка учебников по родным языкам и литературам наро-
дов Российской Федерации, организация и проведение 
мероприятий по сохранению и развитию родных языков 
народов Российской Федерации, сопровождение дея-
тельности получения образования детьми, ведущими с 
родителями кочевой (полукочевой) образ жизни.

По данным мониторинга состояния и развития родных 
языков Российской Федерации строится вся дальнейшая 
работа института. Данными мониторинга оперирует Пра-
вительство Российской Федерации при решении многих 
вопросов.

Эффективное изучение родного языка и родной лите-
ратуры невозможно без современных качественных учеб-
ников, разработанных с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов, основной 
федеральной образовательной программы, реальной со-
циокультурной ситуации, локальных особенностей функ-
ционирования родных языков. Институт способствует 
разработке учебников для изучения предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», не-
достающих элементов учебно-методических комплексов 
для обеспечения возможности включения учебников по 
родным языкам и литературам в федеральный перечень 
учебников. Таким образом, в 2023 г. при участии института 
в федеральный перечень учебников включен 361 учебник 
по 25 языкам народов Российской Федерации. В федераль-
ную образовательную программу начального общего обра-
зования, федеральную образовательную программу основ-
ного общего образования включены 364 программы по 57 
языкам народов Российской Федерации. Работа в данном 
направлении будет продолжена и в этом году.

Убеждены, что наряду с обеспечением образователь-
ного процесса учебно-методической литературой про-
водится работа, направленная на повышение мотива-
ции детей к изучению родных языков. Начиная с 2022 г. 
проводится всероссийский профессиональный конкурс 
«Лучший учитель родного языка и родной литературы». 
Впервые всероссийский профессиональный конкурс 
«Лучший учитель родного языка и родной литературы» 
проведен в рамках Года культурного наследия народов 
России. В нем приняли участие 69 педагогов из 68 субъек-
тов Российской Федерации, носители 30 языков народов 

Российской Федерации. Победителем стала Яна БЕКОЕВА, 
учитель родного (осетинского) языка школы-интерната 
«Аланская гимназия города Владикавказа».

В 2023 году в Год педагога и наставника по инициативе 
министра просвещения Российской Федерации в кон-
курс включена отдельная номинация для воспитателей, 
реализующих основные образовательные программы на 
родном языке, «Лучшие практики развития родной речи 
детей дошкольного возраста». Конкурс «Лучший учитель 
родного языка и родной литературы» в 2023 г. объединил 
педагогов из 75 регионов – носителей 30 родных языков 
народов Российской Федерации: 72 учителя и 32 воспи-
тателя дошкольных учреждений. Победителем конкурса 
признан учитель русского (родного) языка школы № 1  
г. Гусь-Хрустального Владимирской области Артем ГУСЕВ, 
первое место в номинации для воспитателей дошколь-
ных групп заняла Айсылу ЛОТФУЛЛИНА из Республики Та-
тарстан. Отрадно отметить, что участница из Кабардино-
Балкарской Республики Асият КУШЕВА вошла в шестерку 
лучших учителей родных языков Российской Федерации.

Конкурс позволил привлечь внимание общественности, 
СМИ, органов управления образованием к вопросам сохра-
нения и развития родных языков народов Российской Фе-
дерации, выявить талантливых учителей родного языка 
и родной литературы и воспитателей, реализующих 
основные образовательные программы на родном языке, 
обобщить и распространить опыт лучших учителей 
родного языка и родной литературы и воспитателей, 
реализующих основные образовательные программы на 
родном языке, и, наконец, развивать межкультурные и 
образовательные формы взаимодействия среди педа-
гогической общественности. Основным социальным и 
педагогическим эффектом конкурса стали повышение 
престижа профессии и социального статуса учителей 
родного языка и родной литературы и воспитателей, 
реализующих основные образовательные программы на 
родном языке, и, что немаловажно, привлечение внима-
ния к проблемам развития системы этнокультурного 
образования в современных социально-экономических ус-
ловиях.

- Какие программы по сохранению родных языков 
вы считаете наиболее важными и эффективными?

- Все направления важные для реализации, но хочется 
отметить некоторые из них. Значимым мероприятием 
является проводимый в рамках ежегодного празднова-
ния Всероссийского дня словаря всероссийский конкурс 
«Словарный урок», в котором принимают участие учите-
ля начальных классов, русского языка и литературы, род-
ных языков и литератур и других предметных областей, 
педагоги-библиотекари, педагоги дополнительного об-
разования общеобразовательных организаций, а также 
педагоги образовательных организаций среднего про-
фессионального образования, реализующих образова-
тельные программы на территории Российской Федера-
ции. 

Он является масштабным, в 2023 г. в нем приняли уча-
стие 519 педагогов из 62 субъектов Российской Федера-
ции. Оргкомитет конкурса получил большое количество 
интересных инновационных, методически выстроен-
ных, в том числе с использованием современных обра-
зовательных технологий творческих работ и проектов. 
Конкурсные работы показали, что работа со словарями 
является важной составляющей урочной и внеурочной 
деятельности многих педагогов. Методические разра-
ботки победителей и призеров конкурса публикуются на 
официальном сайте.

Значимое по масштабу участников и по содержанию 
мероприятие - Всероссийский конкурс на лучшее сочи-
нение о своей культуре на русском языке и лучшее опи-
сание русской культуры на родном языке. Это направле-
ние тоже очень популярное. В прошлом году в конкурсе 
приняли участие 529 заявок из 65 субъектов Российской 
Федерации. Большой популярностью у участников поль-
зовалась номинация «Сочинение о своей культуре на 
русском языке». Также представлены работы на 30 род-
ных языках (абазинском, аварском, адыгейском, алтай-
ском, армянском, балкарском, башкирском, бурятском, 
вьетнамском, даргинском, ингушском, кабардино-чер-
кесском, карачаевском, коми, корякском, кумыкском, ма-
рийском, ногайском, осетинском, русском, татарском, уд-
муртском, узбекском, украинском, хакасском, чеченском, 
чувашском, эрзянском). Лучшие работы будут опублико-
ваны в сборнике сочинений.

Говоря о сохранении и развитии родных языков наро-
дов Российской Федерации, следует отметить такую важ-
ную составляющую в перечне мероприятий, как сопро-
вождение деятельности получения образования детьми, 
ведущими вместе с родителями кочевой (полукочевой) 
образ жизни.

В данном направлении Якутским филиалом института 
проводится много актуальных мероприятий. Это и про-
ведение мониторинга состояния системы кочевого об-
разования в Российской Федерации, и разработка мето-
дических рекомендаций по организации образования 
детей коренных малочисленных народов Севера, Сибири 
и Дальнего Востока, ведущих с родителями кочевой и 
(или) полукочевой образ жизни. Проведение всероссий-
ских семинаров по вопросам организации образования 
детей, ведущих с родителями кочевой (полукочевой) об-
раз жизни.

- Что в своей работе считаете наиболее ценным?
- Для меня очень ценно сейчас в новой должности при-

менить опыт, который наработан в Кабардино-Балкар-
ской Республике на разных руководящих должностях. 
Региональный опыт помогает мне решать много важных 
вопросов. Ранее было выстроено много партнерских от-
ношений с другими регионами, которые сейчас позволя-
ют без сложностей строить работу. Мне важно, чтобы мои 
идеи были реализованы. Ценю возможность помогать 
людям и видеть, что моя работа приносит пользу.

Пользуясь случаем, хочу поздравить всех с Днем род-
ного языка и пригласить 21 февраля принять участие 
в онлайн-марафоне, проводимом институтом родных 
языков при поддержке Министерства просвещения Рос-
сийской Федерации. 

В программе онлайн-марафона - интервью с обще-
ственными деятелями, диалоги с деятелями культуры 
и образования, мастер-классы победителей и лауреатов 
всероссийского профессионального конкурса «Лучший учи-
тель родного языка и родной литературы-2023», пред-
ставление лучших региональных педагогических практик 
«Языки народов России в системе общего образования 
Российской Федерации», литературный флешмоб на язы-
ках народов России.

Время проведения с 10 до 17 часов.
Информационное сопровождение мероприятия на офи-

циальном сайте ФИРЯ https://natlang.ru и в официальной 
группе в социальной сети ВКонтакте: https://vk.com/
rodnoyaz

Беседовала Лилиана ШОРДАНОВА

Каталог позволяет проекти-
ровщикам упростить подготовку 
документов, дает возможность 
подобрать необходимые отече-

ственные материалы с самыми 
современными технологиями 
производства. По последним 
данным, сейчас отечественные 

производители могут заместить 
до 94 процентов зарубежных 
строительных материалов. Ка-
талог импортозамещения был 

создан НОСТРОЙ совместно с 
Минстроем России для удобного 
поиска отечественных товаров. 
Он включает сведения о матери-

алах и оборудовании для строи-
тельства объектов образования, 
медицины, спорта и инженер-
ной инфраструктуры.

Правительство РФ упростило для тури-
стов процедуру оповещения МЧС о пла-
нируемых походах, теперь о них можно 
сообщать перед выходом на маршрут. 
Ранее туристы и туристические группы 
должны были сообщить в территориаль-
ный орган МЧС о планируемом сложном 

В каталог импортозамещения внесены аналоги более 3,6 тыс. строительных материалов

Кабмин упростил порядок уведомления МЧС о турпоходах по опасным маршрутам
или опасном маршруте не позднее чем за 
десять рабочих дней. Теперь уведомлять 
министерство можно непосредственно 
перед походом.

Также в документе не-

много меняется формулировка таких 
маршрутов. Вместо «проходящих по 
труднодоступной местности, водным, 
горным, спелеологическим и другим 

объектам, связанным с 

повышенным риском для жизни» теперь 
указаны «маршруты, требующие сопро-
вождения инструктором-проводником».

Поправки были представлены МЧС в 
сентябре прошлого года.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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ЕСТЬ 
СРЕДИ НАС 

ГЕРОИ
Никто не знает, как поступит в той или иной 

чрезвычайной ситуации. Особенно это касает-
ся того, с чем мы не имеем дело в повседневной 
жизни. Кто-то растеряется или останется равно-
душным наблюдателем. А такие люди, как судеб-
ный пристав по ОУПДС старший лейтенант вну-
тренней службы Мурат ШАХАЛИЕВ, уже прошли 
проверку жизни и точно знают – для них важнее 
всего честь и совесть, ни перед какими опасностя-
ми не остановятся ради спасения человека. Хотя и 
не любят, чтобы их называли героями.

С М. Шахалиевым мы уже знакомили на-
ших читателей («Горянка», №35, 2023 г.). 
Тогда на улице Пачева загорелась «Прио-
ра». За рулем была девушка с несовершен-
нолетним ребенком. Неся службу в здании 
суда, Мурат увидел, как на проезжей части 
остановился горящий автомобиль. Он вы-
бежал на улицу и начал тушить пожар. Бла-
годаря его профессиональным действиям 
никто не пострадал. Если бы огонь до-
брался до газового баллона то-
пливной системы, последствия 
возгорания могли быть гораздо 
трагичнее. 

В этот раз поводом для нашей 
встречи с М. Шахалиевым также 
стало спасение им человеческой 
жизни. Он снова был на своем 
служебном посту в здании Вер-
ховного суда г. Нальчика, где 
обеспечивает безопасность в ка-
честве старшего смены. 

«В ходе судебного заседания 
одному из посетителей – моло-
дому человеку стало плохо, - рассказывает 
Мурат. – Он упал на пол, у него начались 
судороги, лицо приобрело темно-синий 
оттенок, вскоре перестал подавать какие-
либо признаки жизни. Сразу подумал, что 
может задохнуться, поэтому повернул мо-
лодого человека на бок. При этом следил, 
чтобы его дыхательные пути были свобод-
ны. Было сделано все возможное, чтобы 
до приезда бригады скорой помощи избе-
жать фатального исхода». 

Оперативно приехавшая бригада меди-
ков отметила его профессионально ока-
занную доврачебную помощь и выразила 
благодарность. Спасенный им молодой 
человек находится в больнице под наблю-
дением врачей. Мурат переживает за него, 
поддерживает с ним связь, интересуется 
состоянием его здоровья. 

Свидетели той ситуации отмечают, на-
сколько повезло мужчине, что в критиче-
ский для него момент рядом оказался та-
кой человек, как М. Шахалиев, сумевший 
без паники, оперативно и профессиональ-
но оказать первую медицинскую помощь. 

«Признаться, было страшно, что не смо-
гу спасти ему жизнь, - говорит Мурат. – 
Люди сразу окружили нас, кто-то в толпе 
паниковал, тем самым вселяя страх. Так ве-
сти себя нельзя. Если не можешь помочь, 
хотя бы не мешай. Хочу поблагодарить 
сотрудников, несших в этот день со мной 
службу, - Алика ЧЕЧЕНОВА и Альбину ДЗА-
МИХОВУ. Они оперативно исполняли мои 
поручения и ответственно отнеслись к 
делу спасения человека». 

В УФССП России по Кабардино-Балкар-
ской Республике Мурат Шахалиев работа-
ет с 2008 года. В 1999 году окончил школу 

в селе Псыгансу и поступил в Современ-
ную гуманитарную академию в Нальчике, 
направление – «юриспруденция». После 
окончания учебы отслужил в рядах Во-
оруженных Сил РФ. В 2007 году подал до-
кументы в УФССП России по КБР и начал 
стажировку. «Уже тогда мне понравилась 
работа, - говорит Мурат. - С детства мечтал 
носить военную форму. Работа нелегкая, 
ответственная и в то же время интерес-
ная. Люблю помогать людям. Здесь уделя-
ется особое внимание специальной под-
готовке судебных приставов по ОУПДС, 
на занятиях отрабатываются действия 
при возможных чрезвычайных ситуациях 
и поведение в экстренных случаях. Нас 
учат оказывать первую медицинскую по-
мощь. Мне уже дважды пригодились эти 
навыки. Даже если бы я был гражданским 
человеком, не смог бы поступить иначе. 

Если вижу, что кто-то попал в трудную си-
туацию, считаю, что не имею права оста-
ваться равнодушным. Родители с детства 
учили меня этим простым истинам. Отец 
в свое время работал токарем на Нарт-
калинском элеваторе, а мама рабочей на 
заводе «Телеавтоматика» в Нарткале. Бла-
годарен им за привитые мне жизненные 
принципы». 

Сейчас Мурат с родителями, супругой и 
тремя детьми живет в Нальчике. Старший 
сын учится в седьмом классе, занимает-
ся национальными танцами в ансамбле 
«Шагди» и посещает спортивную секцию 
рукопашного боя. Второй сын учится в ка-
детской школе г. Терека и тоже занимается 
рукопашным боем. Планирует стать по-
лицейским и носить военную форму, как 
папа. Дочка учится в третьем классе, она 
отличница. 

«Сам с детства занимался вольной борь-
бой, играл в футбол и до сих пор играю, 
- говорит Мурат. – Поэтому стремлюсь к 
тому, чтобы дети тоже росли спортивными 
и смелыми. А в свободное от работы и до-
машних хлопот время увлекаюсь охотой и 
рыбалкой».

- У вас есть мечты и устремления?
- Хочу, чтобы мои дети выросли хоро-

шими людьми и тоже приносили пользу 
обществу и людям. Стараюсь быть приме-
ром для них. Важно воспитывать детей на 
личном примере. Мальчики с гордостью 
показывают своим друзьям и однокласс-
никам статьи про меня. По просьбе учи-
телей отнесли мое фото для Доски почета 
в школе. Приятно, когда дети гордятся 
тобой, хотя сам не вижу в своих действи-
ях ничего героического. Это моя жизнь и 
моя работа. Для меня герои – те, кто сей-
час с оружием в руках защищает интере-
сы Родины.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

УДОСТОЕН ПРЕМИИ  
ДОБРЫХ ДЕЛ

Председатель Кабардино-Балкарской общественной организации 
«Точка опоры», член регионального отделения «Движения первых», 
почетный донор России Ратмир КАРОВ стал лауреатом всероссийской 
премии добрых дел «Сможем вместе победить», организованной из-
дательством «Аргументы недели» с участием Общественной палаты 
РФ, Совета при Президенте РФ по развитию гражданского общества и 
правам человека.

Лауреатами премии стали 
представители благотвори-
тельных фондов, благотво-
рительных организаций и 
неравнодушные люди из 89 
регионов России. Миссией 
«Сможем вместе победить» 
являются поддержка и раз-
витие благотворительного 
движения в России. Она рас-
сказывает о гражданских ини-
циативах, поддерживает тех, 
кто по зову души помогает нуждающимся, эффективно участвует в решении 
социальных проблем, занимается патриотическим воспитанием молодежи. 
В их числе и житель Кабардино-Балкарии Ратмир Каров.

Общественной деятельностью он занимается с 2000 года, когда в респу-
блике еще не было системной добровольческой работы в молодежной сре-
де, но было понимание важности и нужности этой работы в условиях нарас-
тающих угроз для молодежи.

- Я не занимаюсь общественной и благотворительной работой ради пре-
мий и регалий, но общественное признание дает дополнительный стимул 
продолжать заниматься любимым делом, а моим подопечным и младшим 
товарищам показывает хорошие примеры, на которые они могут равняться, 
- говорит Ратмир. - Благотворительностью занимаюсь много лет, она стала 
неотъемлемой частью моей жизни.

Одним из достижений Р. Карова является его проект «Аллеи дружбы», в 
рамках которого при поддержке активной молодежи заложил около двух 
десятков парков и аллей по всей стране. Они становятся символом добро-
соседских отношений между регионами. Ратмир Каров стал инициатором 
и акции «Уютный дом», призванной помогать вынужденным переселенцам 
из Сирии и Украины. Одним из самых важных его проектов, нашедших от-
клик в сердцах жителей Нальчика, стало сооружение на пешеходной ули-
це Кабардинской арт-объекта, посвященного творчеству поэтессы Инны 
КАШЕЖЕВОЙ. Он был реализован совместно с Обществом книголюбов КБР. 
На скульптуре выгравирован стих Инны Кашежевой, посвященный улице 
Кабардинской. И это лишь малая часть важных дел Ратмира Карова в его 
стремлении сделать мир лучше. 

Лана АСЛАНОВА

Редакция газеты «Горянка» поздравляет с 
юбилеем Аулият Фуадовну КАСКУЛОВУ – из-
вестного в республике врача и организатора 
медицинской помощи гражданам Кабардино-
Балкарии. Необходимо отметить ее высокий 
профессионализм, эффективное сотрудниче-
ство со СМИ, общественную активность и та-
кие человеческие качества, как отзывчивость, 
неравнодушие к чужим проблемам, которые 
она часто считает и своими тоже, оптимизм и 
энергичность.

После окончания с отличием медицинского 
факультета КБГУ с 1978 по 1980 год продолжила учебу в клинической ординату-
ре 2-го МОЛГМИ им. Пирогова. С 1980 по 2000 год была преподавателем кафе-
дры госпитальной терапии медицинского факультета КБГУ. С 2000 года возглав-
ляет нальчикскую городскую поликлинику № 1.

Врач высшей квалификационной категории по организации здравоохранения 
и терапии, заслуженный врач КБР, награждена почетными грамотами КБР, Пра-
вительства КБР, Министерства здравоохранения и социального развития РФ, 
Почетным знаком, включена в энциклопедию «Лучшие люди России».

Указом Президента Российской Федерации за большой вклад в развитие здра-
воохранения и многолетний добросовестный труд ей присвоено почетное зва-
ние «Заслуженный врач Российской Федерации».

Аулият Фуадовна ведет большую общественную работу, являясь председате-
лем Кабардино-Балкарского регионального отделения Союза женщин России.

В Республиканской детской библиотеке 
им. Б. Пачева прошли семейные посиделки 
«Папа, мама, я – читающая семья». Для вос-
питанников МКОУ «Прогимназия № 75» би-
блиотекари организовали мероприятие, где 
обсуждали с детьми - что такое семья и се-
мейные ценности.

Ребята активно принимали участие в обсуж-
дении и рассказывали, как они понимают, что та-
кое семья. Семья – это любовь, забота не только 
родителей о детях, но и детей о родителях, вза-
имоуважение и помощь. Многие дети подели-
лись, как проводят вместе с родителями свобод-

ное время: гуляют, обсуждают разные вопросы, 
читают книги... У многих чтение с родителями 
оказалось доброй семейной традицией.

Специалисты библиотеки рассказали детям 
о книгах, которые интересно будет прочитать 
дома с самыми дорогими людьми – мамами и 
папами, бабушками и дедушками. Библиотекари 
прочитали детям рассказы В. ОСЕЕВОЙ о взаи-
моотношениях в семье - «Печенье», «Злая мать 
и добрая тетя» и «Три сына». Школьники проана-
лизировали и сделали выводы, кто из героев по-
ступил неправильно и почему.

Анжела ГУМОВА

«Папа, мама, я – читающая семья»
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Забавный случай был на 
днях, подумала, почему бы и 
не рассказать. Заказала под-
ключение кабельного интер-
нета, девушка на проводе 
сказала, что должны прий-
ти в 9 утра. С вечера убрала 
старательнее обычного, но 
дети встают рано, успели 
немного испортить мою чи-
стоту.

Ровно в девять заявился 
специалист, который был, 
скорее всего, русским, судя по 

разговору. Я обрадовалась, 
ведь русские не так придир-
чивы, как наши мужчины. Сде-
лает свою работу и не будет 
никаких замечаний. 

В приподнятом настрое-
нии активно помогала в про-
цессе подключения, держала 
и подавала инструменты, 
советовалась по поводу та-
рифов… Весь разговор был на 
русском языке.

А под конец, когда уже под-
ключал телевизор, мастер 

з а г о в о р и л 
на чистом 

кабардинском без всякого 
акцента. Тут я сдулась, как 
воздушный шарик, стало 
стыдно, что где-то на верху 
шкафа пыль не протерта и 
окна казались недостаточно 
чистыми.

Самой было смешно, как 
по-разному отреагировала 
на одного и того же челове-
ка, когда думала о его нацио-
нальности. Уточню, речь не 
идет о том, будто бы кто-
то менее склонен к гигиене. 
Просто кабардинцы более 
внимательны к мелочам и 

про себя будут оценивать, 
какая ты хозяйка. В общем, 
далее мы общались на род-
ном языке, пока специалист 
не завершил процесс подклю-
чения.

Проводила его и выдохну-
ла. Поклялась больше не су-
дить о национальности по 
произношению. Это редкий 
случай, когда билингв гово-
рит на двух языках без акцен-
та. Хотелось бы и самой так, 
но кавказский акцент со мной 
до конца.

Алина У.

Купить квартиру - 
довольно трудное дело, 
кроме того, что очень 
дорогое. Особенно за 
последний год цены вы-
росли, как на дрожжах. 
Страшные суммы стоят 
в объявлениях на Авито.

Мы с мужем долго 
выбирали, смотрели, 
рассчитывали выгоду 
в соотношении цены и 
качества. Одни хозяева 
запросили поверх ука-
занной суммы еще пару 
сотен тысяч рублей, 
чтобы покрыть налог 
на ипотеку. Другие пере-
думали продавать в день 
заключения сделки. Тре-
тья квартира при осмо-
тре оказалась совершен-
но другой, не такой, как 
на фото. Риелтор невоз-
мутимо заявила, будто 
бы данный объект такой 
же, какая разница. Конеч-
но, нет никакой разницы 

между трехкомнатной 
квартирой на втором 
этаже с ремонтом и 
распашонкой в ужасном 
состоянии на девятом. 
Хотелось задать вопрос: 
она действительно рас-
считывала, что мы пове-
демся на такой фортель, 
или решила показать 
хоть что-то, чем совсем 
ничего?

И еще один факт: 
почему покупатель 
платит за услуги риэл-
тора? Не всегда, но так 
случается. Мы отказа-
лись от пары хороших 
вариантов, потому что 
требовалось перепла-
тить за то, что чело-
век просто открыл нам 
дверь квартиры и ждал, 
пока мы осматриваем 
комнаты. Да, он показы-
вал квартиру и другим, 
выставлял объявление и 
прочее, но мы не заказы-

вали эти услуги. Все это 
он делал для продавцов. 
Конкретно для нас был 
выполнен очень неболь-
шой объем работы.

К концу поисков у нас 
осталась лишь одна 
нервная клетка на дво-
их, мы уже не хотели 
никакую квартиру и все-
рьез обсуждали переезд 
в сельский дом насовсем. 
Но здравый смысл взял 
верх: как бы мы объяс-
нили детям перевод в 
другую школу и прочие 
обстоятельства, свя-
занные с переездом? Если 
бы ни дети, сейчас бы 
уже готовились сажать 
огород. Иногда есть со-
жаление, что так и не 
случилось. Здравствуй-
те, соседи со всех сто-
рон, мы теперь новые 
члены общества ЖКХ.

Новые жильцы 
дома N

Нынешняя мода считать все про-
блемы во взрослой жизни уходящи-
ми корнями в детство не находит у 
меня отклика. Считаю это методом 
свалить вину за свою несостоятель-
ность на предков, что они мало вас 
обнимали и теперь вы такие злые и 
неуспешные. Масса людей, которых в 
детстве пороли и которые достигли 
больших высот, доказывают сомни-
тельность данной теории.

Нет, бить детей - это плохо. Но 
и портить себе жизнь потому, что 
детство было плохое, тоже непра-
вильно. И еще у меня есть непопуляр-
ное мнение: когда ты уже взрослый и 
самостоятельный, надо относиться 
к родителям бережно. Вы же не дума-
ете, что были идеальным ребенком, 
верно? Вот и родители у вас - самые 
обычные люди. Возможно, вы их не слу-
шались, дерзили и вредничали, а они 
вас за это наказывали. Причина по-
рождает следствие. Поэтому прими-
те неидеальность отцов и матерей 
как должное.

Моя старшая сестра как раз из 
тех, кто считает наших маму и папу 
виноватыми во всем на свете. Они 
чуть ли не ответственны даже за 
браконьерство в Африке, настолько 
большой спектр претензий им предъ-

являет сестра. Я не выдержала и обо-
рвала ее, когда она в очередной раз 
перечисляла свои детские беды, не по-
зволившие ей стать звездой мирово-
го масштаба. Видите ли, на балет ее 
не водили, не покупали коллекции Бар-
би, не свозили в Диснейленд. Теперь, по 
ее словам, все это поздно начинать, 
навсегда утерянные впечатления.

Я ей запретила приставать к 
маме с подобными глупостями и на-
помнила, как она бегала на свидания 
через окно, сводя родителей с ума; как 
тайком купила туфли на каблуках и 
носила в школе, пока маму не вызвали 
к директору, и так далее. Я сказала, 
что ее надо было пороть, а не просто 
ругать, может, стала бы более адек-
ватной.

Мы уже взрослые и семейные, за-
чем при каждой встрече наседать на 
пожилую мать с дурацкими детскими 
обидами?! Нас вырастили как могли, 
не потеряли, не били, отдавали по-
следнее, а сами могли голодать. Тогда 
мы были детьми и не понимали, но 
теперь-то уже взрослые.

Я предложила сестре своих сыно-
вей свозить в Диснейленд, а потом 
что-то говорить. Умная нашлась, 
над мамой издеваться. Не позволю.

Диана 

ТРУДНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ

КАК КУПИТЬ КВАРТИРУ  
И НЕ СОЙТИ С УМА

Воспитывать родителей не нужно

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Закон, запрещающий бить детей, 
постепенно входит в силу. Он немного 
не на руку тем, кто не видит возможно-
сти воспитания без рукоприкладства. 
В школах правило неприкосновенности 
ученика (как мне известно) соблюдается 
достаточно строго. Но вот дома детей 
никто не может спасти от родителей, 
если они решили, что ребенок заслужил 
физическое наказание.

Корень проблемы - в уверенности 
матерей и отцов, что ребенок - их соб-
ственность. Никак не хотят отойти от 
модели Тараса Бульбы, который считал, 
что может убить сына, раз породил его. 
Вообще-то, «породила» его мать, и уби-
вать не имел права. К сожалению, проб-
ные факты обрели подтверждение лишь 
много лет спустя.

На сегодняшний день меня сильно воз-
мутил один случай в парке, который и 
стал причиной того, что села за письмо 
в рубрику «Между нами, девочками».

Иду и слышу голос ребенка, говоряще-
го «не хочу». Машинально оборачиваюсь 
и вижу, как молодая мать резко ударила 
маленькую девочку по лицу. Малышке года 
три, не больше. Конечно, она расплака-
лась, а мать еще и отругала ее, сделала 
вид, будто уходит. Это случилось в Оре-
ховой роще, где есть небольшая горка, 
дети катаются там, когда идет снег. 

Я шла мимо памятника и любовалась 
корзинами с замерзшими 

розами у его 

подножия, когда голос ребенка привлек 
мое внимание.

Так как оттаскать мать за волосы 
не представлялось возможным, я стис-
нула зубы и шла дальше, завернула по ал-
лее вправо и, задумавшись, направилась 
именно туда, где произошел инцидент. 
Иду и вижу, горе-мать и дочка еще стоят 
на том же месте. Мать фотографирует 
ее с игрушкой в руках. Малышка в один 
момент опустила руку с куклой, а мать 
сорвалась с места и подхватила игруш-
ку, отряхнула ее, не глядя на дочь, и при-
строила в коляске. Тут я близко подошла 
и увидела, что девочка была в круглых 
темных очках. Мама решила, видимо, 
что заплаканные от удара по лицу глаз-
ки не подходят для запрещенной соцсети 
и хвастовства в сторис в ватсапе. Ей 
хотелось красивую фотографию, и она 
била и издевалась над дочерью, пока та 
не согласилась позировать, как и сколько 
матери было нужно. Наверняка организу-
ет милую подпись под фотографией, ска-
жет, как любит своего ангелочка. Жуть.

Оглядываясь, я смотрела на них. Мать 
кропотливо возилась у коляски, ни разу не 
взглянув на дочь, которая тихо стояла 
позади. Фото сделано, малышка на тот 
момент ее больше не интересовала. Даже 
о кукле больше побеспокоилась.

Если кто-нибудь из вас увидит фото 
маленькой девочки в шапке-ушанке, ко-
ричневой курточке, белых штанах, кру-
глых очках и с вязаной игрушкой в руках, 
знайте: ее избили, чтобы сделать эту 

фотографию.

Марина Б.

Цена одной фотографии

Моя бабушка и по-
койный дедушка были 
знакомы всю жизнь. Рос-
ли на одной улице, учи-
лись в одной школе и 
прожили 56 лет в бра-
ке. Дедушка был участ-
ником Великой Оте- 
чественной войны, а ба-
бушка ждала его, молясь 
каждую свободную мину-
ту. Рассказывала, что ее 
подушку под утро можно 
было выжимать, столь-
ко слез лила каждую ночь. 
Они пережили худшие и 
лучшие дни вместе, де-
душки уже нет в живых. 
А она до сих пор хранит 
свои и его письма со вре-
мен войны. Дед говорил, 
что жил от письма до 
письма от любимой, ино-
гда мысль узнать, что 

написано в следующем 
послании, помогала ему 
выживать в самых экс-
тремальных условиях. 
Письма для него были 
опорой и отрадой.

Бабушка спросила 
меня, пишу ли я кому-то 
из ребят, которые сейчас 
находятся в зоне СВО? Я 
никого не знаю, кто на-
ходится там, так я ей и 
сказала. Она ответила: 
жаль, я могла бы кого-то 
поддержать.

Наш разговор сподвиг 
меня зайти в интернет 
и поискать ресурсы для 
отправки писем. 

Родственники воен-
нослужащих знают, куда 
отправлять послания. 
Но можно также писать 
незнакомым солдатам, 

их передадут для прочте-
ния тем, кто находится 
на фронте или в госпита-
ле. Отправляйте слова 
поддержки по адресу: г. 
Москва, ул. Суворовская 
площадь, д. 2, стр. 1, Цен-
тральный дом Россий-
ской Армии. При этом на 
конверте нужно указать 
«письмо солдату». От-
правка бесплатная.

Для вас это всего пол-
часа времени, а для воен-
ных - вдохновение и под-
держка.

Я решила писать каж-
дую неделю, вдруг кто-то 
будет рад прочитать о 
том, что им гордится 
одна из тех, кто живет 
мирной жизнью благода-
ря ему.

Ирина Х.

ОТПРАВЬТЕ ПИСЬМО
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К Н И Ж Н А Я  П О Л К АОБЫЧНЫЕ ГЕРОИ

З Д О Р О В Ь Е

Минздрав РФ с 19 по 25 февраля объявил неделю информированности о важности диспансери-
зации и профосмотров. ВОЗ определяет ответственное отношение к здоровью как способность 
отдельных лиц, семей и сообществ укреплять здоровье, предотвращать болезни, поддерживать 
здоровье и справляться с заболеваниями и инвалидностью при поддержке медицинского учреж-
дения либо самостоятельно. Что включает в себя ответственное отношение к здоровью: соблюде-
ние здорового образа жизни, мониторинг собственного здоровья, ответственное использование 
продукции для самостоятельной заботы о здоровье, правильное хранение и употребление лекар-
ственных препаратов и т.д. 

Проверить свое здоровье мож-
но легко и эффективно с помо-
щью профилактических осмотров 
и диспансеризации, которые по-
могают предотвратить развитие 
заболеваний, а также диагности-
ровать заболевания на ранней 
стадии для скорейшего начала их 
лечения. Даже если гражданин 
состоит на диспансерном учете, 
ему необходимо проходить дис-
пансеризацию, так как она помо-
жет выявить другие заболевания.

Консультант рубрики – врач-
терапевт нальчикской городской 
поликлиники № 3, специалист по 
медицинской профилактике Ми-
лана БАБАЕВА.

- Что такое диспансеризация? 
Это система мер, направленных 
на сохранение здоровья населе-
ния, предупреждение развития 
заболеваний, снижение частоты 
обострений хронических забо-
леваний, развития осложнений, 
инвалидности, смертности и по-
вышение качества жизни. 

Какие цели проведения дис-
пансеризации? Раннее выявле-
ние хронических неинфекцион-
ных заболеваний (состояний), 
являющихся основной причиной 
инвалидности и преждевремен-

ной смертности населения Рос-
сийской Федерации, основных 
факторов риска, их развития, 
туберкулеза, а также употребле-
ния наркотических средств и 
психотропных веществ без на-
значения врача. Определение 
группы состояния здоровья, не-
обходимых профилактических, 
лечебных, реабилитационных и 
оздоровительных мероприятий 
для граждан, имеющих заболе-
вания (состояния) или факторы 
риска их развития, а также для 
здоровых граждан. Определение 
группы диспансерного наблю-
дения граждан с выявленными 
заболеваниями (состояниями), 
а также здоровых граждан, име-
ющих высокий и очень высокий 
суммарный сердечно-сосудистый 
риск. Проведение краткого про-
филактического консультирова-
ния больных и здоровых граж-
дан, а также индивидуального 
углубленного профилактического 
консультирования и групповых 
методов профилактики (школ па-
циента) для граждан с высоким и 
очень высоким суммарным сер-
дечно-сосудистым риском.

Как часто будет проводиться 
диспансеризация, на какие груп-

пы населения она рассчитана, ка-
кой порядок ее проведения?

Профилактический медицин-
ский осмотр проводится ежегод-
но: в качестве самостоятельного 
мероприятия; в рамках диспан-
серизации; в рамках диспансер-
ного наблюдения (при прове-
дении первого в текущем году 
диспансерного приема (осмотра, 
консультации).

Годом прохождения диспансе-
ризации считается календарный 
год, в котором гражданин дости-
гает соответствующего возраста: 
один раз в три года в возрасте от 
18 до 39 лет включительно; еже-
годно в возрасте 40 лет и старше, 
а также в отношении отдельных 
категорий граждан, включая ин-
валидов Великой Отечественной 
войны и инвалидов боевых дей-
ствий, а также участников Великой 
Отечественной войны, ставших 
инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья 
или других причин (кроме лиц, 
инвалидность которых наступила 
вследствие их противоправных 
действий), лиц, награжденных зна-
ком «Жителю блокадного Ленин-
града» и признанных инвалидами 
вследствие общего заболевания, 

трудового увечья и других при-
чин (кроме лиц, инвалидность 
которых наступила вследствие 
их противоправных действий), 
бывших несовершеннолетних уз-
ников концлагерей, гетто, других 
мест принудительного содержа-
ния, созданных фашистами и их 
союзниками в период Второй ми-
ровой войны, признанных инвали-
дами вследствие общего заболе-
вания, трудового увечья и других 
причин (за исключением лиц, 
инвалидность которых наступила 
вследствие их противоправных 
действий), работающих граждан, 
не достигших возраста, дающего 
право на назначение пенсии по 
старости, в том числе досрочно, в 
течение пяти лет до наступления 
такого возраста и работающих 
граждан, являющихся получателя-
ми пенсии по старости или пенсии 
за выслугу лет.

Лица каких годов рождения 
подходят под диспансеризацию в 
2024 году? В этом году пройти бес-
платную диспансеризацию могут 
граждане РФ, которые родились в 
1985, 1988, 1994, 1997, 2000, 2003, 
2006 годах. Родившимся до 1983 
года диспансеризацию нужно 
проходить ежегодно.

В случае, если в текущем году 
гражданин не попадает в указан-
ные возрастные категории, в те-
чение года он может пройти бес-
платно профилактический осмотр 
при обращении в поликлинику по 
месту жительства (прикрепления). 

Регулярное прохождение дис-
пансеризации необходимо вне 
зависимости от самочувствия. 
Даже если человек считает себя 
здоровым, во время диспансери-
зации у него могут обнаружить 
хронические неинфекционные 
заболевания, лечение которых 
наиболее эффективно на ранней 
стадии развития.

Диспансеризация позволит со-
хранить и укрепить здоровье, а 
при необходимости своевремен-
но провести дополнительное об-
следование и лечение. Консуль-
тации врачей и результаты тестов 
помогут не только узнать о своем 
здоровье, но и получить необхо-
димые рекомендации об основах 
здорового образа жизни или по 
выявленным факторам риска.

Периодически идти к врачу, 
когда ничего еще не беспокоит, 
– нормальное поведение чело-
века, который заботится о том, 
чтобы оставаться здоровым и 
прожить как можно дольше.

Прохождение диспансеризации 
и профилактических осмотров 
позволит в значительной степени 
уменьшить вероятность развития 
наиболее опасных заболеваний, 
являющихся основной причиной 
инвалидности и смертности насе-
ления нашей страны, или выявить 
их на ранней стадии развития, ког-
да лечение наиболее эффективно.

Внимательно относитесь к 
своему здоровью, рекомендуем 
пройти диспансеризацию и про-
филактический осмотр.

Ольга КАЛАШНИКОВА

На протяжении многих десятилетий одними из са-
мых популярных в литературе остаются темы под-
вига, любви и надежды, желания жить и самопо-
жертвования ради других. Ситуации, которые 
помогают выжить, остаться сильными духом и ве-
рить в достойное будущее, не предавать собствен-
ные принципы, сохранить в себе человечность и 
нравственность. Если человек принял эти законы 
и ни разу не нарушил их, не «положил совесть в 
карман», ему легче будет выжить. Предлагаем 
подборку известных и не очень произведений, 
которые, как нам кажется, будут интересны широ-
кому кругу читателей.

Василь БЫКОВ. «Альпийская баллада»
Пожалуй, самое светлое и чистое по накалу чувств и 

переживаний произведение писателя о войне. В нем 
повествуется о любви двух бежавших из немецкого 
плена молодых людей - белорусского паренька Ивана 
и итальянской девушки Джулии. 

Жизнь отвела им на знакомство и вспыхнувшее 
между ними чувство любви в условиях войны и побе-
га, когда по пятам за ними идут поисковые отряды фа-
шистов, всего три дня, которые спустя годы Джулия, 
оставшаяся благодаря Ивану живой, сравнит с вечностью. 
Их трогательная любовь построена на контрастах, что не 
может не подкупать. С одной стороны, лагерь, немцы, их 
преследование, голод, опасность, автоматные очереди и 
раны, а с другой - альпийские луга, заснеженные верши-
ны, лазурное небо, струящийся водопад, ароматы луго-
вых цветов и трав. И чем ужаснее одно, тем прекраснее и 
ценнее другое. И такой же контраст между юношей и де-
вушкой. Он белорусский парень, колхозник, отец которо-
го умер от голода в тяжелые для страны времена. Очень 
хороший, но немного не отесан и покрыт толстым слоем 
защитной душевной оболочки, суховат и не эмоциона-
лен. Рядом с ним волею судьбы оказалась итальянская го-
ворунья с благополучным прошлым, попавшая в лагерь 
за то, что она антифашистка. Они такие разные, что даже 

изъясняться между собой им тяжело. Но то прекрасное 
среди ужасного, случившееся между ними, наверное, 
должно было произойти. Поэтому эта история и трогает 
своей контрастной красотой. И концовка повести как фи-
нальный и мощный аккорд той же тональности.

«Альпийская баллада» - повесть о любви, о том, что война, 
даже такая страшная, затяжная и кровопролитная, не может 
остановить течение жизни. Что любовь вне времени и про-
странства, что пока она есть - жизнь продолжается. 

Владимир БОГОМОЛОВ. «Момент истины»
Необычный роман о Великой Отечественной войне. 

Книга – фактически процедурал о работе военной контр-
разведки. 

Группа военных контрразведчиков - капитан Алехин, 

старший лейтенант Таманцев и лейтенант Блинов в 
августе 1944 года на недавно освобожденной террито-
рии Западной Белоруссии ведет поиск немецких аген-
тов, которые передают важные сведения о передви-
жении войск Красной Армии в прифронтовой полосе 
и угрожают раскрыть планы советского командования 
по готовящемуся наступлению в Прибалтике. Группа 
капитана Алехина работает в тяжелых условиях - тер-
ритория Западной Белоруссии до войны входила в со-
став Польши, непосредственно перед войной в 1939 
году вошла в состав СССР, а с начала войны находилась 
под немецкой оккупацией. Среди местного населения 
- значительное число людей, враждебно настроенных 
к советской власти, в лесах укрываются небольшие 
остатки немецких подразделений, которые пытаются 
прорваться к своим, действуют отряды литовских на-
ционалистов и поляков из Армии Крайовы. В книге 
подробно описывается процесс выслеживания и по-
имки опасных немецких агентов, автор сосредоточива-
ется именно на работе контрразведки, приводит много 
выдержек из донесений различных служб и подразде-
лений. Все подчинено делу: куда поехали, что видели, с 

кем говорили, что нашли, какие выводы сделали и т.д. 
В романе использовано большое количество докумен-

тов военного времени (приказы, рапорты, сводки, отчеты, 
ориентировки, правительственные телеграммы и другие 
официальные документы). Автор сообщает, что приво-
дит реальные документы, из которых убрана служебная 
информация. Но именно подобный скрупулезный раз-
бор работы разведчиков и вызывает интерес. Читателей 
увлекает качественный рассказ о профессиях, о которых 
они имели лишь поверхностное представление. Роман 
является чуть ли не первым произведением советского 
времени, в котором приоткрывается завеса секретности 
о действиях советских спецслужб. 

Фото Тамары Ардавовой.
(Продолжение на 15-й с.)
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ЛЮБОВЬ  
НЕ ПРЕВОЗНОСИТСЯ

Мадина БЕКОВА (Окончание. Начало в № 6)
Соня усердно пилила острый ноготь. 

Клиентка была уже шестой на сегодня, 
усталость накрывала с головой. Скоро 
надо забирать мальчиков из садика. Бы-
стрее бы доделать ногти и бежать за ними.

Она привыкла к своей работе и во-
обще к распорядку дня, если его можно 
так назвать. Иногда обычный день Сони 
напоминал марафон с препятствиями. 
Оставшись с незаконченным образова-
нием, она была вынуждена выживать и 
при этом регулярно расплачиваться с 
долгами супруга. С утра до ночи, в любом 
состоянии Соня вставала и шла рабо-
тать. За шесть лет в браке она научилась 
принимать жизнь такой, какая она есть. 
Первоначальное сопротивление и злость 
могли ее погубить, поэтому она немного 
изменила сценарий поведения: прини-
мала все происходящее без внутренних 
конфликтов. Приходили люди спросить 
за долги мужа - вздохнула и пообещала 
по возможности выплатить. Свекровь вы-
ставила на улицу, побоявшись, что дети 
станут причиной борьбы за жилплощадь, 
вздохнула и позвонила своему дяде. Тот 
поворчал, но согласился сдавать ей ком-
нату в доме: и ему деньги, и ей выход из 
ситуации. Родственники могли бы позво-
лить ей с мальчиками остаться бесплатно, 
на время, но что поделать? Отношения с 
родными бывают разные. Даже родной 
брат, догадываясь о ее положении, не по-
могал ровным счетом ничем. Ждал, когда 
его попросят, а Соня не собиралась этого 
делать. Не могла. Каждый раз, когда каза-
лось, что все плохо и без брата не обой-
тись, вспоминала слова, сказанные ему 
в день кражи, и останавливалась. Нет, не 
так уж и ужасно, можно потерпеть.

Только ее мальчики были бессменным 
источником радости. После злоключений 
дня уставшая Соня шла с ними под руку 
домой и думала, что все сложности судь-
бы, пройденные и предстоящие, стоили 
того, чтобы ее дети-близнецы появились 
на свет. Впервые ей хоть в чем-то повез-
ло - Всевышний одарил сразу двумя здо-
ровыми мальчиками. Но на этом, похоже, 
фортуна исчерпала свой энтузиазм, так 
как вскоре Соня оказалась в маленькой 
комнате, предоставленной дядей, с мла-
денцами на руках. Муж не пытался оста-
новить мать или помочь жене хотя бы с 
жильем. «Надо было с матерью ладить», 
- пробурчал он и ушел, сутулясь, оставив 
ее с сумками в прихожей. Соня не плака-
ла. Слезы имеют смысл, когда с их помо-
щью можно чего-то добиться или выпу-
стить горе. Ни тот, ни другой вариант не 
подходили. Выплачь она хоть всю воду из 
организма до остатка, ей не разжалобить 
свекровь. А горевать времени нет, надо 
как-то выживать. Стоя в ожидании так-
си у подъезда с драгоценным свертком 
на в каждой полусогнутой руке, молодая 
мама четко осознала: она не испытывает 
ни страха, ни злости. Будто шагнула чуть 
выше того уровня, где властвовали не-
гативные эмоции, и впервые поняла, как 
контролировать чувства и что это вообще 
можно сделать.

Спустя пять лет Соня все еще жила у 
родственников. Были вечера, когда она 
делила свою порцию еды между двумя 
мальчиками и притворялась сытой. Были 
дни, когда к ней приходили за долгами 
мужа, по привычке. Одного за другим она 
заводила их в свою маленькую комнатку и 
говорила:

- Вот комната, которую я снимаю. Здесь 
все, что принадлежит мне. Берите что хо-
тите. Заману я больше не жена, но все мое 
- ваше.

Мальчики смотрели на незнакомых 
мужчин черными глазками из порванно-
го манежа, подаренного соседкой, а Соня 
открывала немногочисленные дверцы 
старого шкафа и предлагала мужчинам 

взять что душа пожелает: старые пеленки, 
поношенный пуховик...

Понятно было, что денег у нее нет, и 
кредиторы вскоре отстали, переклю-
чившись на мать бывшего мужа. Развода 
пока не было, но Соня для себя оставила 
мужа в прошлом. Порой накатывали вос-
поминания о немногочисленных счастли-
вых моментах и сожаление, что семья не 
сложилась. Но так устроен мозг человека, 
он стирает все плохое и помнит хорошее. 
«Вот если бы...» - проносилось иногда в го-
лове молодой женщины. Но эта история 
не знала сослагательного наклонения.

…Стук каблуков эхом отзывался в пу-
стых коридорах больницы, но Соня не пы-
талась сделать шаги тише. Она уже давно 
не пыталась кому бы то ни было угодить, 
даже пациентам хирургического отделе-
ния. Заман лежал в палате в самом конце 
длинного белого тоннеля. Жуть, Соня не 
хотела бы попасть сюда ни за что на свете. 
У нее осталась фобия с времен пребыва-
ния в роддоме, где провела неделю.

Почти бывший муж попал в реанима-
цию после сердечного приступа, про-
играв крупную сумму денег. Естественно, 
сумма была взята в долг, а выплатить ее 
не представлялось возможным. Заману 
стало плохо еще до того как он встал из-за 
карточного стола, что в некотором смысле 
спасло ему жизнь. Успей он выйти на ули-
цу, кто бы его нашел в темном дворе в три 
часа ночи?

Побывав на пороге смерти, мужчина 
переосмыслил некоторые свои поступки 
и послал за Соней, чтобы попросить за все 
прощения. Была надежда, что она не при-
дет и он останется со своим благородным 
нереализованным порывом. Смог бы по-
хвалить себя за попытку и поздравить с 
тем, что извиняться все-таки не пришлось. 
«Эх, я готов был покаяться, но она не при-
шла», - рассказывал бы он потом. А Соня 
взяла и явилась. На высоких каблуках, с 
дорогой сумочкой и непроницаемым вы-
ражением на лице. Она выглядела откро-
венно хорошо и дорого. На фоне Замана в 
больничной сорочке Соня смотрелась как 
знаменитость, курирующая свой патро-
наж. Высокопарные слова извинения за-
стряли у мужчины в горле. Перед ним воо-
чию стоял его главный проигрыш в жизни. 
Кто мог знать, что в той милой студентке 
столько потенциала! Он и женился-то на 
ней, чтобы похвастать перед друзьями, а 
потом мечтал избавиться от существа в ха-
лате, в которое она превратилась. Как же 
он ошибался. Ему хотелось сломать себе 
руки, чтобы дотянуться зубами до локтей. 

Единственный выигрышный билет в жиз-
ни не смог распознать, идиот.

Соня отлично понимала, какой штурм 
мыслей проносится в полуседой голове 
на больничной подушке, будто они были 
бегущей строкой на лбу Замана.

- Выздоравливай, - произнесла она. - 
Когда поправишься, у меня будет к тебе 
одно предложение.

Спустя час Замана перевозили в част-
ную клинику. Соня лично контролировала 
процесс его выздоровления. Оказалось, 
у мужчины еще много проблем со здоро-
вьем. Под руководством почти бывшей 
жены Замана основательно подлатали и 
выпустили из клиники со словами: «Бу-
дешь следить за здоровьем и избегать 
стресса - проживешь до девяноста лет».

Соня ждала Замана с уже готовым пла-
ном по превращению его в ответствен-
ного отца. У нее уже был маленький биз-
нес по производству мебели. В основном 
продавали столы и стулья, но понемногу 
переходили на крупногабаритную мебель. 
Она была готова взять его на работу и вы-
платить долги при одном условии: бро-
сить пить и играть и, наконец, отсепариро-
ваться от матери. Хорошие родители или 
плохие, в какой-то момент взрослой жиз-
ни нужно начать жить своим умом. В слу-
чае Замана это было просто необходимо.

Люди меняются редко, но в качестве 
исключения такое случается. То ли судь-
ба сделала Заману подарок, то ли он сам 
совершил усилие над собой - у него полу-
чилось развернуть поезд судьбы в нуж-
ную сторону. Огромную роль в процессе 
превращения сыграла, конечно, Соня. 
Устроила его к себе на работу сначала по-
мощником плотника, а потом поручила 
развозить мебель. После обучения у ма-
стеров перешел в ранг плотника, а затем 
неожиданно обнаружилось, что у него 
хорошо получается дизайн мебели. Начал 
создавать удобные и функциональные мо-
дели без лишних украшений. Покупатели 
воспринимали нововведения на ура, и 
бизнес пошел вверх.

Родные и друзья качали головой после 
новости о воссоединении семьи Сони и 
Замана. Непрошенные советчики предре-
кали Соне новое разочарование, а Заману 
возвращение к старому образу жизни. Но 
время шло, предсказания так и не сбыва-
лись. Бизнес шел в гору, открывались но-
вые точки продаж, цехи и франшизы. Брат 
Сони, который стал источником первона-
чальных вложений в бизнес сестры, был 
на всякий случай начеку. Его сестра долго 
пыталась накопить денег, но в какой-то 

момент осознала, что не получится. С дву-
мя мальчиками на руках можно ли нако-
пить на бизнес? Им едва хватало на еду и 
одежду, самую простую. Наступив на гор-
дость, женщина обратилась за помощью к 
брату. Надо воздать ему должное - не за-
ставил просить дважды. Позже говорил, 
что много раз испытывал непреодолимое 
желание предложить ей помощь, но хо-
тел, чтобы сестра, наконец, осознала ре-
альность бытия и то, что, топнув ножкой, 
невозможно получить блага мира. Денег 
дал, но не вмешивался в процесс. Знал - не 
поладят. А Соня, к его удивлению, очень 
быстро вышла в плюс, четко и аккуратно 
вела дело, вкладывая в него всю прибыль. 
А потом сказала, что собирается сойтись с 
мужем. Брат взорвался.

- Если этот идиот еще раз возьмет карты 
в руки, я его пришлепну, - кричал он. - Ты 
же можешь выйти за достойного челове-
ка…

Соня сидела очень спокойная и миниа-
тюрная на краю диванчика в офисе брата, 
создавая резкий контраст с высоким разъ-
яренным мужчиной.

- В первый раз я вышла за Замана по 
глупости, но второй раз выбираю его осоз-
нанно. Мальчики хотят жить с отцом, у них 
есть на это право.

- У тебя тоже есть право быть счастли-
вой!

- А кто сказал, что я стану несчастной с 
ним? Окружающие уже давно не оказыва-
ют на меня влияния.

- Он не изменится, ты можешь потерять 
все.

- Во-первых, бизнес будет переписан на 
мальчиков, во-вторых, Заман будет полу-
чать только зарплату. Не переживай, я не 
глупая, чтобы дать ему бразды правления. 
Риски всегда есть и гарантий никогда нет. 
Даже с самым лучшим человеком можно 
быть несчастной. Я хочу попробовать.

- А как же любовь? Ты не хочешь хоть раз 
в жизни испытать это чувство? - понизив 
голос, сам стесняясь своих слов, проши-
пел брат.

Соня усмехнулась.
- Сколько удачных семей ты знаешь, ко-

торые женились по большой любви? Лю-
бить надо того, кто рядом, и почему бы для 
этой цели не выбрать отца моих детей? По 
крайней мере, хочу попробовать.

Брат побагровел, но примирительно 
развел руками, дескать, делай что хочешь. 
Проводив сестру взглядом из окна до ма-
шины, позвонил Заману и пообещал сло-
мать ему хребет, если еще раз разочарует 
сестру. Заман уже понимал, что Соня боль-
ше не та испуганная девочка, которая мол-
ча все сносила. Не будет больше терпеть 
ровным счетом ничего.

Мужчина все понимал и учитывал, но им 
двигал не столько страх, сколько желание 
изменить жизнь, раз представился такой 
шанс. Соня нравилась ему всегда, он счи-
тал ее красивой, а теперь еще сильной и 
умной. Он и сам из поникшего существа 
превратился в уверенного и видного муж-
чину. Рядом они смотрелись хорошо, не 
без самодовольства подмечал Заман. Он 
гордился своей семьей, женой и сыновья-
ми. Соня в свою очередь никогда не при-
нижала мужа. Он сделал свой вклад в биз-
нес, стал хорошим отцом и внимательным 
мужем, и она уважала его старания.

Иногда думала, что, наверное, это и есть 
настоящая любовь, которую выбираешь 
разумом и строишь с умом, а не слепо сле-
дуешь чувствам. Когда два человека изо 
всех сил стараются сделать жизнь друг 
друга лучше и стать примером для своих 
детей.

«Любовь не превозносится, а превозно-
сит, - говорила Соня сама себе. - Это ли не 
счастье?».

Фото Тамары Ардавовой

(Рассказ)
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Кустарник семейства 
жимолостных. 6. Трехсложный стихотворный 
размер, в котором ударный слог, второй, окру-
жен двумя безударными. 9. Животное на госу-
дарственных символах Ботсваны и Замбии. 10. 
Часть земной коры, расположенная ниже по-
чвенного слоя и дна водоемов, простирающа-
яся до глубин, доступных для геологического 
изучения и освоения. 11. Специальное вискоз-
ное волокно с высоким водоотталкивающим 
эффектом. 12. Овощ семейства пасленовых. 15. 
Совокупность приемов и методов, используе-
мых в переговорах с иностранными государ-
ствами. 16. Кормовая культура.

По вертикали: 1. Контрольная функция 
правильности составления финансовых доку-
ментов. 2. Помещение для стоянки самолетов. 
4. Лицо, организующее концерты, спектакли, 
гастроли артистов. 5. Форма организации вер-
ховной власти в виде особой коллегиальной 
формы управления. 7. Отрезок прямой с чис-
ленным значением и направлением. 8. Город, 
в котором находится музей Жанны д`Арк. 13. 
Черный кофе с мороженым или со взбитыми 
сливками. 14. Планка для изготовления рам и 
карнизов.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА

О
тв

ет
ы

 н
а 

кр
ос

св
ор

д
П

о 
го

ри
зо

нт
ал

и:
 3

. Б
уз

ин
а.

 6
. А

м
ф

иб
р

ах
ий

. 9
. З

еб
р

а.
 1

0.
 Н

ед
р

а.
 

11
. М

од
ал

. 1
2.

 То
м

ат
. 1

5.
 Д

ип
ло

м
ат

ия
. 1

6.
 О

ст
р

ец
. 

П
о 

ве
рт

ик
ал

и:
 1

. А
уд

ит
. 2

. А
нг

ар
. 4

. И
м

пр
ес

ар
ио

. 5
. Д

ир
ек

то
р

ия
. 

7.
 В

ек
то

р
. 8

. О
р

ле
ан

. 1
3.

 Гл
яс

е.
 1

4.
 Б

аг
ет

.

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ДЛЯ НАШИХ  
ЗАЩИТНИКОВ

К Н И Ж Н А Я  П О Л К А

День защитника Отечества в последние годы приобрел для нас осо-
бое значение. К сожалению, снова почувствовали, насколько хрупок 
мир. А потому надо пользоваться каждой возможностью побаловать 
своих родных и близких. 

- В моей семье трое мужчин - папа, муж и сын, - говорит Маргарита 
СЕМЕНОВА из Нарткалы. – Папа и супруг в свое время служили в ар-
мии. Сын тоже после окончания школы планирует исполнить свой во-
инский долг и пойти на службу. Они мои защита и опора. Каждый год 
отмечаем 23 февраля – День защитника Отечества. Делаю им подарки 
и обязательно готовлю любимые блюда. А предпочтение они отдают 
мясным блюдам. 

ЖАРКОЕ В ДУХОВКЕ
Ингредиенты: 1,5 кг мяса, 80 г томатов, 10 зубчиков чеснока, 8 луковиц, 30 

мл яблочного уксуса, 8 морковей, 10 корешков пастернака, 4 стебля черешко-
вого сельдерея, лавровый лист, веточка тимьяна, специи, 400 мл мясного бу-
льона, масло.

Способ приготовления. Для жаркого из телятины в духовке прекрасно по-
дойдут грудинка, филейная часть или отруб от шеи. Мясо нарезать крупными 
кусками. Почистить и промыть овощи. Томаты разрезать на дольки, стебли 
сельдерея – колечками, лук - полукольцами. Нашинковать в таком же виде 
морковь, натереть корешки пастернака. Обжарить порции мяса на сковороде 
с маслом, периодически переворачивая кусочки, пока они не покроются лег-
кой румяной корочкой. Далее разложить по горшочкам и добавить овощной 
состав. Влить бульон в объеме, достаточном для покрытия всей массы разме-
щенных продуктов. Поставить жаркое в духовку на 2,5-3 часа при температуре 
180 градусов.

МЯСНЫЕ ШАРИКИ С ОВОЩАМИ
Ингредиенты: 4 яйца, 400 г фарша, упаковка замороженных овощей (или 

сезонных), 8 вареных картофелин, стакан молока, 3 ломтика белого хлебного 
батона, 250 граммов майонеза или сметаны, 2 луковицы, долька чеснока, рас-
тительное масло, соль, специи и перец по вкусу.

Способ приготовления. Размочить хлеб в молоке, пропустить его вместе 
с одной луковицей через мясорубку. Соединить с мясным фаршем, добавить 
специи, соль, одно яйцо и все хорошо вымесить. Сделать небольшие шарики 
и обжарить в масле со всех сторон. В другой сковороде потушить нарезанный 
полукольцами лук и размороженные овощи, посолить и поперчить. В форму 
для запекания выложить слой нарезанного кружочками картофеля, посолить, 
поперчить и смазать майонезом. Сверху положить мясные шарики и тоже 
смазать майонезом. Выложить овощи. Взбить три яйца с молоком, посолить и 
вылить в форму. Сверху все смазать майонезом. Запекать около 30 минут при 
температуре 200 градусов.

ЗАПЕЧЕННЫЕ ПЕРЕПЕЛА 
Ингредиенты: 6-7 перепелов, 3 большие луковицы, соль и перец по вкусу,  

1 ст. ложка зиры, 1 ч. ложка куркумы.
Способ приготовления. Перепелов разрезать вдоль грудок и распрямить. 

Посолить и поперчить с обеих сторон. Луковицы порезать кольцами. В миску 
положить слой лука, сверху слой перепелов, посыпать зирой. Раскладывать в 
таком порядке, пока все не закончатся. Оставить в холодильнике на несколько 
часов, а лучше на всю ночь. Затем уложить перепелов без лука на противень. 
Сверху присыпать куркумой (по желанию). Слегка смазать растительным мас-
лом, чтобы не обгорели. Запекать при температуре 200 градусов 35-40 минут. 

КУРИНЫЕ ЗРАЗЫ 
Ингредиенты для фарша: 500 г куриного филе, 2 куска белого хлеба, 1 ста-

кан молока, 2 ст. ложки манки, соль и перец по вкусу. 
Для начинки: 2 яйца, 100 г сыра, 2 ст. ложки майонеза, 0,5 пучка зеленого 

лука, 1 пучок укропа, соль и панировочные сухари.
Способ приготовления. Филе и размоченный в молоке хлеб перекрутить 

в мясорубке, а остатки молока вылить в фарш. Добавить в фарш манку, соль и 
перец. Хорошо перемешать и оставить на 30 минут, чтобы полученный фарш 
загустел. Яйца отварить и измельчить кубиками, сыр натереть на крупной тер-
ке, лук и укроп мелко порезать. Все соединить, добавить майонез, соль по вку-
су и перемешать. Мокрыми руками сформировать шарик из фарша, затем рас-
плющить его. На середину мясной лепешки положить начинку и закрыть ее 
краями фарша, так, чтобы фарш равномерно закрывал начинку. Полученную 
котлетку обвалять в панировочных сухарях. Обжарить зразы на растительном 
масле с двух сторон.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ОБЫЧНЫЕ ГЕРОИ
(Окончание. Начало на 13-й с.)

Эдуард ВЕРКИН. «Облачный полк»
Кажется, тема Великой Отечественной для 

такого молодого писателя, у которого не было 
личного соприкосновения с войной, не самая 
удачная. Тем не менее простым языком автор 
смог написать так, будто был там, лично пере-
жил эти эмоции. 

Главные герои книги – юные партизаны Са-
ныч и Димка. Уже взрослый Димка делится 
воспоминаниями о своей партизанской жизни 
1942 года с любимым правнуком Вовкой. Ви-
дит те годы, словно черно-белый фильм. Вот 
два отважных мальчика бредут в разведку по 
мокрому снегу, вот конвоируют перепуганно-
го полицая, вот выменивают у немецких обо-
зников гранаты на знаменитую лендлизовскую 
тушенку, отчаянно хотят отогреться и наесть-
ся. Шестнадцатилетний Саныч опекает Димку, 
ведь тот еще не нюхал пороха и не знает, что та-
кое настоящий бой. Зато Саныч в глазах млад-
шего товарища – герой, даже убивший одного 
немецкого генерала. Автор писал роман для 
подростков, у него удачно получилось пере-
дать ощущение мира таким, каким его видят 
они. Кажется, что пишет мальчишка, который 
действительно прошел войну. Он спорит, лю-
бит и мечтает о будущем. И до определенного 
момента похождения мальчишек восприни-
маешь как некое приключение, полное опас-
ностей. А потом читаешь письма, найденные в 
портфеле мертвого немца, в которых дети по 
просьбе директора детского дома описали все, 
что случилось с ними с приходом фашистов, и 
понимаешь, что никакое это не приключение… 
Горькая, пронзительная книга, которую обяза-
тельно стоит прочитать не только подросткам, 
но и взрослым. Удивительно сильная книга. Не 
рассказанными событиями и героями, а эмо-
циями, которые тянут через страницы, через 
снег, через лес, сковывают холодом, отогрева-
ют сердце внезапной улыбкой и подгоревшей 
похлебкой. Автор словно чувствует читателя 
и дает ровно столько, сколько способен ос-
мыслить в один короткий промежуток време-
ни. Целая история проходит еще между строк, 
иногда более ценная, чем написанное. Герои 
родные и свои, и от этого еще страшнее пред-

полагать, что будет дальше. Э. Веркину удаются 
характеры людей, его героям хочется верить, 
они живые, кажется, что останутся с нами и по-
сле финала книги.

Василий АВЧЕНКО. «Красное небо. Невы-
думанные истории о земле, огне и человеке 
летающем»

В центре этого документального романа - 
история Льва КОЛЕСНИКОВА, военного летчи-
ка. Он был бесстрашным пилотом, настоящим 
асом, влюбленным в небо, однако не стал так 
знаменит, как Валерий ЧКАЛОВ или Алексей 
МАРЕСЬЕВ. Но блестящий замысел автора как 
раз и состоит в том, чтобы детально рассмо-
треть биографию одного из многочисленных 
«вторых» и «третьих». Потому что именно в их 
судьбах рельефнее и плотнее отражается исто-
рия. 

Жизнеописание Льва Колесникова автор 
превращает в настоящую эпопею, в которой, 
как в узел, связываются самые разные истории: 
освоение Дальнего Востока и первые контакты 
русских и японцев; расцвет поэзии начала ХХ 
века и кипучая деятельность «шестидесятни-
ков»; история авиации - ее побед и поражений; 
Великая Отечественная война и полузабытая, 
но чрезвычайно важная для мировой исто-
рии Корейская война 1950-х годов… Книга о 
странных сближениях, загадочных совпадени-
ях, непостижимо влияющих на судьбы людей 
и прочерчивающих биографии. О неиспове-
димых тайнах творчества. О вторых, ведомых, 
дублерах, проигравших, забытых... О славе и 
бесславии, удаче и неудаче, выборе и пути че-
ловеческом.

Наконец или прежде всего о судьбе вроде бы 
заурядного военного летчика Льва Колеснико-
ва, вокруг которого странным и порой удиви-
тельным образом складываются и переплета-
ются все обозначенные сюжеты. В линии жизни 
героя преломилась история его родного Вла-
дивостока, страны и мира. Увлекательный рас-
сказ автора заполняет пробелы и возвращает 
память. В. Авченко призывает отдать нужные 
почести тем, кто, не став заметным сам, внес 
заметный вклад в развитие техники, культуру 
и историю.

Лилиана ШОРДАНОВА
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- В январе прошлого года ре-
шила завести питомца-друга и вы-
брала лошадь, - говорит Марьяна 
ГЕРШИШЕВА из Нальчика. – Я ро-
дилась в сельском поселении Но-
вое Хамидие Терского района. В 
детстве у дедушки с бабушкой по 
материнской линии в хозяйстве 

было несколько лошадей. Дедуш-
ка научил меня надевать им огра-
ничители на ноги, когда выводи-
ли на пастбища. Не могу сказать, 
что уже тогда полюбила лошадей. 
Только год назад основательно 
увлеклась ими и решила занять-
ся конным спортом. Сначала не 
планировала заводить лошадь, 
просто хотела в свободное вре-
мя заниматься верховой ездой. С 
детства занимаюсь спортом, явля-
юсь тренером по художественной 
гимнастике, веду активный образ 
жизни. Заметив мое увлечение, 
папа решил подарить мне жереб-
ца кабардинской породы и пред-
ложил выбрать на его ферме. В 
один прекрасный день, осмотрев 
всех коней, отец, наверное, инту-
итивно почувствовал, что мне ни-
кто не «запал» в душу, и предло-
жил отправиться на другую фер-
му. Там я сразу заметила высокую 
статную лошадь с короткой гри-
вой, в которую влюбилась с пер-
вого взгляда. Она оказалась анг-
ло-арабской породы. Они очень 
красивые внешне, невероятно 
выносливые и считаются спор-
тивными лошадьми. Целую не-
делю уговаривала отца, чтобы он 
согласился подарить мне именно 
ее. Видя мою решительность и по-
няв, что я уже не откажусь от нее, 
уступил. Это была еще молодая, 
толком не объезженная лошадь. 

Ей было только три года, поэтому 
отец боялся за меня.

Назвала ее Мулан. Кличку вы-
бирала основательно, для меня 
это имеет большое значение. Моя 
любимая сказка - «Мулан» об от-
важной, воинственной и свободо-
любивой девушке с сильным харак-
тером. Именно с этим сказочным 
персонажем и ассоциируется моя 
лошадь, она с таким же характером.

Так как я живу в городе, при-
шлось пристроить Мулан на ко-
нюшню, где она получает хороший 
уход. О ней заботятся «двадцать 
четыре часа» в сутки: убирают ден-
ник, водят на прогулку, кормят два 
раза в день. Когда у меня появля-
ется свободное время, еду к ней, 
видимся два-три раза в неделю. 
Летом сама купаю, а перед тем как 
оседлать обязательно чищу ее. Лю-
блю баловать Мулан ее любимыми 
лакомствами - яблоками и морко-
вью. Особенно любит яблоки, ког-
да не хочет что-то делать, увидев 
этот фрукт, сразу становится по-
слушной. На конюшне ей дают сба-
лансированный корм, добавляют 
фрукты, овощи и семена льна.

Несмотря на то, что Мулан ка-
жется отважной, еще многого бо-
ится - ручья, луж, ворон... Когда 
неожиданно откуда-то вылетает 
птица, высоко подпрыгивает. Во 
время прогулок с ней меня не 
покидает чувство свободы. Му-

лан очень высокая, один метр и 
61 сантиметр в холке и будет еще 
расти. Бывают моменты, когда я 
падаю с лошади, но она не убегает, 
ждет и смотрит на меня своим наи-
вным взглядом, как бы говоря: «Ну 
что упала, больно? Давай, залезай 
обратно!». Мулан любит со мной 
играть. Во время игры аккурат-
но, не больно покусывает. Любит 
делать это, когда поворачиваюсь 
к ней спиной. Когда разворачи-
ваюсь, притворяется, что это не 
она. Не любит, когда ее тревожат 
в деннике, нарушают личное про-
странство и гладят во время еды. 
Как-то во время трапезы к ней за-
шел с обходом хозяин конюшни. 
Мулан так резко подняла голову, 
показывая свое недовольство, что 
рассекла ему ухо. Не очень жалует 
чужих. Первое время и меня не 
признавала, но когда забрала ее 
к себе, сразу приняла. У нас с ней 
взаимная любовь.

Мулан по характеру очень гор-
дая, но добрая и игривая, любит, 
когда ей уделяют много внима-
ния. Научила ее обниматься, еще 
кладет свою голову мне на плечо 
и ждет, пока поцелую, умеет по-
зировать. Недавно моя знакомая 
попросила провести фотосессию 
с лошадью. Была приятно удивле-
на, как Мулан спокойно смотре-
ла прямо в камеру и принимала 
позы, о которых просила.

Я считаю Мулан своим ребен-
ком и называю ее си псэ, мамэ и 
псэ (моя душа), она часть меня, 
очень привязана к ней. Мне для 
нее ничего не жалко, купила ей по 
четыре уздечки, недоуздка, валь-
трапа, два седла, три шампуня и 
розовый комплект снаряжения. 
Специально для нее завела стра-
ничку в социальных сетях, где вы-
кладываю ее фото и видео. Летом 
крашу некоторые пряди гривы 
специальным разноцветным ме-
лом, это очень красиво, еще за-
плетаю ей косички. Это мой друг, 
с которым делюсь своими секре-
тами и переживаниями. Часто от-
правляемся с ней на четыре-пять 
часов в лес или на пастбища, где 
разговариваю с ней, а она внима-
тельно слушает меня.

Мулан разрешает ездить на себе 
без седла и уздечки, с одним недо-
уздком, становиться ей на спину и 
очень осторожно возит меня. Еще 
были незабываемые впечатления, 
когда летом вместе плавали в озе-
ре. Однажды, когда прогуливалась 
с ней по парку, отдыхающие попро-
сили сфотографироваться с Мулан. 
Она легко преодолевает высокие 
барьеры и быстро бегает. Моя ло-
шадь самая умная и красивая.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

КРАСАВИЦЫ ГОРЯНКИ С «ГОРЯНКОЙ»
Действующие красавицы года, обладательница титула «Мисс КБР-

2023» регионального конкурса красоты в этническом стиле Тамила 
ХАБЖОКОВА, первая вице-мисс Диана ТАОВА и вторая вице-мисс и мисс 
зрительских симпатий Алина ХАЛИШХОВА, - снова гости нашей редак-
ции, но теперь в качестве читательниц газеты «Горянка». Девушки уже 
становились героинями наших номеров, мы знакомили с ними наших 
читателей. Сегодня они рассказали, с какими надеждами, планами и до-
стижениями встретили наступивший год. 

Тамила Хабжокова (№51, 20 декабря 2023 г.):
- Новый год встретила замечательно, а главное - плодотворно. Мне сдела-

ли портфолио, и я ожидала поступления заказов. Побывала на показе брен-
дов одежды, у меня состоялись крупные сьемки и т.д. Конечно, надеялась, 
что все планы и мечты сбудутся сразу, но все только начинается. Запаслась 
терпением, меня постепенно узнают, и в качестве модели появляется больше 
работы. Это радует. Кроме того, вдохновилась занятиями вокалом во время 
подготовки к конкурсу и записалась на национальные танцы. 

Диана Таова (№1, 10 января 2024 г.):
- Год для меня начался замечательно. Успешно сдала все экзамены в аграр-

ном университете, где учусь, записалась на фитнес. Что касается будущего, лю-
блю составлять планы на ближайшее время. У меня есть желания и задумки на 
наступивший год. Буду стремиться к тому, чтобы воплотить их в жизнь.

Алина Халишхова (№4, 31 января 2024 г.):
- Этот год я встретила по-особенному - в статусе второй вице-мисс КБР. Для 

меня наступивший год - надежда на большое, грандиозное и масштабное. 
Это цели и мечты о счастье и благополучии. Трепетное ожидание, что этот 
год будет лучше предыдущего. Ушедший год оставил массу положительных 
эмоций, которые благополучно сказались на моей деятельности. Надеюсь, 
2024 год привнесет в мою жизнь блага, к которым буду идти, упорно при-
лагая усилия.

Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

БЛАГОДАРНА  
СВОИМ НАСТАВНИКАМ
- Профессия режиссера под-

разумевает реализацию сво-
его творческого потенциала, 
- говорит она. – Можно донести 
до зрителей картину мира по-
своему, проникнуться судьбами 
людей в различных ситуациях. 
Сама по себе работа очень инте-
ресная. Для меня реализация в 
этом направлении - прежде все-
го ежедневная работа над со-
бой. Наша кафедра способству-
ет индивидуальному развитию 
студентов и предоставляет пол-
ную свободу выбора тем для ра-
бот и раскрывать их по-своему.

У нас на кафедре замечатель-
ный преподавательский состав, 
к каждому можно в любое вре-
мя обратиться за помощью. Мои 
наставники - заведующий кафе-
дрой режиссуры СКГИИ, доцент, 
заслуженный деятель искусств 
Республики Ингушетия и Кабар-
дино-Балкарской Республики 
Мухамед ЧЕРКЕСОВ, доцент ка-
федры режиссуры, заслуженный 
работник культуры КБР Мурат 
БОТТАЕВ и мой куратор - стар-
ший преподаватель кафедры 

режиссуры Леля БЖАХОВА. Они 
передают нам свои опыт и зна-
ния, за что очень благодарна им.

ПОРТРЕТ С ИСТОРИЕЙ
- Тему своей преддиплом-

ной работы выбрала случайно. 
Увлекшись изучением истории 
русской живописи, просма-
тривала работы выпускников 
Петербургской императорской 
академии художеств. В этом за-
ведении обучались известные 
художники РЕПИН, СУРИКОВ, 
БРЮЛЛОВ, СЕРОВ, ВРУБЕЛЬ и 
многие другие. Меня заинтере-
совала биография одного из вы-
пускников академии. Он прожил 
40 лет в слободе Нальчик и был 
похоронен на старом кладбище 
возле Симеоновской церкви на 
улице Пятигорской. Имя худож-
ника - Митрофан АЛЕХИН. Он 
был сослан царским правитель-
ством в слободу Нальчик, пото-
му что помогал Льву ТОЛСТОМУ 
в издании запрещенной литера-
туры.

Считаю, нам очень повезло, 
что такой человек оказался в 
наших местах. Митрофан Васи-
льевич сыграл важную роль в 
формировании нового кабар-
дино-балкарского искусства. В 
1901 году он написал картину 
«Портрет горско-еврейской де-
вушки». Портрет сохранился в 
хорошем состоянии, за что осо-
бая благодарность сотрудникам 
Национального музея КБР. На 
портрете изображена 16-летняя 
Надежда ИФРАИМОВА. Худож-

ник настолько сумел передать 
ясный взгляд девушки, создает-
ся впечатление , что на тебя смо-
трит живой человек.

Известна и судьба героини 
картины. Она вышла замуж за 
Камуила ГИЛЯДОВА, первого 
горско-еврейского просветите-
ля в Нальчике, внесшего боль-
шой вклад в образовательную 
систему. Он был основателем 
общеобразовательной школы 
№ 10 в Нальчике, где и в насто-
ящее время обучаются дети. На 
мой взгляд, история одной кар-
тины раскрывает нам историю 
народа, проживавшего на тот 
момент в столице республики.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
- Сейчас работаю над ди-

пломной работой, которая в 
числе других работ выпускни-
ков института будет отправлена 
во ВГИК, потом предстоит защи-
та. Конечно, мы можем что-то 
планировать, но как сложится 
в дальнейшем творческий путь, 
покажет только время.

ДОСУГ
- На создание новых проек-

тов меня вдохновляет прослу-
шивание музыки. Сама очень 
люблю играть на барабанной 
установке. В свободное время 
изучаю кухни народов мира и 
стараюсь удивить членов своей 
семьи, приготовив новое блю-
до. Предпочтение отдаю блю-
дам грузинской кухни.

Арнелла КУДАЕВА

Недавно в проектной студии центра креативных практик «Арт-
идея» Северо-Кавказского государственного института искусств со-
стоялся показ преддипломных работ студентов пятого курса кафе-
дры режиссуры отделения режиссуры кино и телевидения. Свою 
работу показала и будущий режиссер Ванесса РАМЗИ.

КИНО, ХУДОЖНИКИ  
И БАРАБАНЫ 

ГОРДАЯ 
МУЛАН


