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РОССИЯ  ОГРОМНАЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНАЯ СЕМЬЯ

В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б РПарламент Кабардино-Балкарии провел пленарное заседание, завершившее осеннюю сессию. На нем при-
няты республиканский бюджет на 2025 год и плановый период 2026-2027 годов в окончательной редакции и 
бюджет ОМС, также внесена законодательная инициатива в Госдуму об изменениях в Федеральный закон «О 
благотворительной деятельности и добровольчестве», касающихся волонтеров СВО.

ВЗВЕШЕН И СОЦИАЛЬНО  
ОРИЕНТИРОВАН

Депутаты приняли во втором, окончательном, чтении 
бюджет республики на 2005 год. Доходы утверждены в 
размере 62,2 млрд рублей, расходы – 65,5 млрд рублей. 
Дефицит, таким образом, составит 3,3 млрд рублей. Как 
отметила министр финансов КБР Елена ЛИСУН, после 
процедуры первого чтения доходная часть республикан-
ского бюджета на 2025 год увеличена на 16,6 млн рублей, 
на 2026 год – 15,9 млн рублей, на 2027 год – 14,9 млн ру-
блей в связи с увеличением налоговых и неналоговых до-
ходов и безвозмездных федеральных поступлений.

Она отметила, что бюджет сформирован достаточно 
взвешенным и ориентирован на обеспечение всех при-
нятых обязательств в части заработной платы, социаль-
ного обеспечения, обеспечения в полном объеме мер и 
мероприятий по поддержке участников СВО и их семей 
(на сегодня выделено более 2 205,6 млн рублей неза-
планированных ассигнований), а также на поддержание 
устойчивой экономики республики.

ФОНД ОМС СОСТАВИТ  
БОЛЕЕ 16 МЛРД РУБЛЕЙ

Принят закон «О бюджете Территориального фонда 
обязательного медицинского страхования Кабардино-
Балкарской Республики на 2025 год и на плановый пе-
риод 2026 и 2027 годов». Доходная часть бюджета фонда 
включает субвенцию из бюджета Федерального фонда 
обязательного медицинского страхования, межбюджет-
ные трансферты из бюджетов субъектов РФ, неналоговые 
доходы, а также иные источники, предусмотренные зако-
нодательством РФ. Общая сумма доходов и расходов фон-
да установлена в размере: в 2025 году – 16,1 млрд рублей, 
в 2026 году – 17,4 млрд рублей, в 2027 году – 18,6 млрд 
рублей. Межбюджетные трансферты, предусмотренные в 
бюджете фонда, включают субвенции из бюджета ФОМС, 
межбюджетные трансферты из бюджетов субъектов РФ и 
прочие межбюджетные трансферты. 

ГРАДОСТРОИТЕЛЬНАЯ  
ПОЛИТИКА  НА БОЛЕЕ  

КАЧЕСТВЕННОМ УРОВНЕ
Принят закон «О перераспределении отдельных 

полномочий в сфере градостроительной деятельности 
между органами местного самоуправления и органа-
ми государственной власти КБР». Он предусматрива-
ет передачу с 1 января 2025 года ряда полномочий от 
муниципальных районов, городских округов и поселе-
ний уполномоченному исполнительному органу госу-
дарственной власти республики - Министерству строи-
тельства и ЖКХ. Это принятие решения о разработке и 
утверждении документации по планировке территорий; 
выдача разрешений на строительство, ввод объектов в 
эксплуатацию, в том числе расположенных на террито-
рии двух и более поселений, за исключением объектов 
индивидуального жилищного строительства, и т.д. По 
словам представлявшего законопроект исполняющего 
обязанности министра строительства и ЖКХ КБР Андрея 

ЖУРАВЛЕВА, реализация положений закона обеспечит 
осуществление градостроительной политики в респу-
блике на более высоком и качественном уровне. Анало-
гичные законы приняты более чем в тридцати субъектах 
страны, среди которых Карачаево-Черкесия, РСО – Ала-
ния, Ингушетия, Адыгея, что положительно сказалось на 
результатах градостроительной деятельности, отметил 
докладчик.

Комментируя это решение, председатель комитета по 
законодательству и вопросам местного самоуправления 
Борис МАЛЬБАХОВ назвал документ «первой положи-
тельной ласточкой». Передача полномочий поднимет 
авторитет Минстроя и других его подразделений, считает 
он. Б. Мальбахов призвал разработать аналогичные зако-
ны и принять их в отношении других министерств.

В ИНТЕРЕСАХ  
ВОЛОНТЕРОВ СВО

В Государственную Думу ФС РФ в порядке законода-
тельной инициативы внесен проекта федерального за-
кона «О внесении изменения в статью 17¹ Федерального 
закона «О благотворительной деятельности и доброволь-
честве (волонтерстве)». Как сообщил председатель ко-
митета Парламента КБР по труду, социальной политике, 
здравоохранению и делам ветеранов Хусейн КАЖАРОВ, 
законопроект разработан Ассоциацией волонтеров СВО 
в целях установления компенсации добровольцам или 
волонтерам, жизни или здоровью которых причинен 
вред, при осуществлении гуманитарной деятельности в 
ходе специальной военной операции.

ШТАТ УПОЛНОМОЧЕННОГО 
 ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА УВЕЛИЧЕН 

Внесены изменения в закон КБР «О6 Уполномоченном 
по правам человека». Как было отмечено, в последние 
годы кратно увеличился объем юридической, организа-
ционной, научно-аналитической, информационно-спра-
вочной и аналитической работы, а также расширился 
круг обязанностей Уполномоченного по правам челове-
ка в Кабардино-Балкарской Республике, связанный с за-
щитой прав участников специальной военной операции, 
членов их семей и вынужденных переселенцев. С учетом 
возросшей нагрузки на аппарат Уполномоченного по 
правам человека в КБР и появления новых направле-
ний деятельности возникла необходимость расширения 
фактической штатной численности работников аппарата 
Уполномоченного по правам человека на одну единицу, 
не относящуюся к должностям государственной граждан-
ской службы.

ТПП ПРИМЕТ УЧАСТИЕ  
В МОДЕРНИЗАЦИИ  

ЭКОНОМИКИ РЕСПУБЛИКИ
Принят закон «Об отдельных вопросах осуществления 

деятельности союза «Торгово-промышленная палата 
КБР» в целях регулирования отдельных вопросов дея-
тельности палаты, отношений и взаимодействия между 
органами государственной власти КБР и ТПП. В частно-
сти, введены нормы, позволяющие Палате участвовать 

в разработке региональных законов и нормативно-
правовых актов, затрагивающих интересы предприни-
мателей, направлять в органы государственной власти, 
Парламент КБР предложения по совершенствованию 
законодательства КБР в сфере предпринимательства, 
экономики, промышленности, инвестиционной и инно-
вационной деятельности, проводить экспертизу про-
ектов законов и иных нормативных правовых актов КБР 
в указанной сфере, участвовать в проведении монито-
ринга действующих законов КБР и иных нормативных 
правовых актов КБР.

Принятие закона позволит Палате во взаимодействии 
с органами государственной власти КБР и предприни-
мательским сообществом более эффективно выполнять 
свои функции в целях модернизации и развития эконо-
мики, промышленности, бизнеса и формировании регио- 
нальной политики в этих сферах, что позволит активнее 
развивать предпринимательство в республике.

ДЕРЕВО ДОБРА
Парламент Кабардино-Балкарии стал площадкой еже-

годной всероссийской благотворительной программы 
«Дерево добра», старт которой был дан в республике 17 
декабря в Управлении Федеральной почтовой связи КБР 
– филиале «Почты России». В ходе акции депутаты офор-
мили подарочную подписку на республиканские газеты 
для социальных, медицинских, образовательных учреж-
дений и семей участников специальной военной опера-
ции. «Тем, что мы сегодня активно принимаем участие в 
подписной кампании, проходящей в рамках федераль-
ной благотворительной программы «Дерево добра», не 
только поддерживаем наши республиканские печатные 
издания, но и делаем новогодний подарок и нашим под-
шефным детским организациям, социальным учреждени-
ям, семьям военнослужащих - участников специальной 
военной операции. Это еще и культурная миссия, потому 
что периодика и печатное слово, в том числе и на на-
циональных языках, способствуют повышению в целом 
языковой культуры и поддерживают интерес к чтению. 
Мне нравится, что это еще и возможность поддержать 
наши леса, сделать вклад в их сохранение, поэтому мы 
можем перечислить любую сумму при оформлении под-
писки. Также очень нравится название акции – «Дерево 
добра». Пусть добро произрастает, как дерево. У каждого 
человека в преддверии Нового года есть замечательная 
возможность завершить этот год добрыми делами», - от-
метила Председатель Парламента КБР Татьяна ЕГОРОВА.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Уходящий год Президентом РФ Владимиром ПУТИНЫМ был объявлен в России Годом семьи. 
Старт этому событию был дан на площадке всероссийского семейного форума «Родные – люби-
мые». Тогда руководитель страны сказал: «Россия – это действительно огромная семья, можно ска-
зать, семья семей. Здесь столетиями в мире и согласии живут люди разных национальностей, а 
многообразие культур, языков и обычаев не разделяет, а объединяет Россию. ...Любые трудности 
можно преодолеть, когда такая огромная страна едина, и любых целей достичь, когда мы все вме-
сте». Этому знаковому событию была посвящена и церемония открытия Года семьи, состоявшаяся 
в начале года в Кабардино-Балкарии. В республике был дан старт тематическим проектам и тор-
жествам во имя семейных ценностей и акциям на благо семей, проходившим на протяжении всего 
года.

Масштабная система поддерж-
ки семей в нашей стране, в том 
числе и в нашей республике, вы-
строена и эффективно существу-
ет не первый год. Не вдаваясь в 
подробности, стоит отметить бес-
прецедентную в истории страны 
финансовую и социальную под-
держку молодых семей с детьми, 
многодетных и малоимущих се-
мей. Но сегодня, подводя итоги 
уходящего года, хочется еще раз 
напомнить о самых интересных 
и ярких событиях, произошед-
ших в республике в рамках Года 
семьи.

Одним из ключевых масштаб-
ных мероприятий плана по про-
ведению Года семьи в России 
стал традиционный всерос-
сийский конкурс «Семья года». 
Проводится он в три этапа – му-

ниципальный, региональный и 
всероссийский уровни по пяти 
номинациям - «Многодетная се-
мья», «Молодая семья», «Сель-
ская семья», «Золотая семья», 
«Семья – хранитель традиций». В 
этом году Семья ТХАГАЛЕГОВЫХ 
из Кабардино-Балкарии пред-
ставляла нашу республику на 
всероссийском уровне и стала 
победителем в номинации «Мно-
годетная семья». Супруги Артур 
и Залина состоят в браке уже 21 
год, воспитывают семерых де-

тей. Глава семьи по профессии 
инженер-энергетик, в свободное 
время занимается садоводством, 
его жена – бухгалтер, награждена 
медалью «Материнская слава».

Ярким событием стал первый 
Всероссийский свадебный фе-
стиваль, состоявшийся в мае в 
рамках международной выстав-
ки-форума «Россия» в Москве на 
ВДНХ. Тогда зарегистрировали 
брак 282 пары со всей России 
– от Владивостока до Калинин-
града. В их числе были и две за-

мечательные пары из Кабарди-
но-Балкарии – Азнор УЛЬБАШЕВ 
и Марзият ЖАБОЕВА из Черек-
ского района и Эльдар МАКОЕВ 
и Алина МИЗОВА из Урванского 
района.

Кабардино-Балкарская регио-
нальная организация ВОС реали-
зовала проект «Дружная семья», 
приуроченный к Году семьи в 
Российской Федерации и столе-
тию Всероссийского общества 
слепых. Проект стал победителем 
конкурса на получение субсидии 

из республиканского бюджета по 
поддержке социально ориенти-
рованных некоммерческих ор-
ганизаций Кабардино-Балкарии. 
В рамках проекта в течение года 
состоялись реабилитационные 
конкурсы семей инвалидов по 
зрению - «Самая дружная семья»; 
спортивная спартакиада «Самая 
спортивная семья»; фестиваль 
«Самая творческая семья»; кон-
курс «Самая интеллектуальная 
семья»; второй республиканский 
форум семей инвалидов по зре-
нию Кабардино-Балкарской Ре-
спублики.

План тематических меро-
приятий в районах и городах 
республики был насыщен инте-
ресными проектами, встречами, 
чествованиями и флешмобами. 
Вот лишь небольшая часть из 
них. 

(Продолжение на 4-й с.)
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Помощь участникам СВО и их семьям ведется по различным направлениям, одно 
из них – участие школьников в реальных делах. Причем это имеет как практиче-
ский, так и воспитательный аспект. Наш собеседник – директор баксанской СОШ №2 
им. Али Шогенцукова Ахмед НАГОЕВ.

В МОСКОВСКОЙ ШКОЛЕ ИХ 
НАЗЫВАЮТ НАШИ КАБАРДИНЦЫ

- К обязанностям директора школы я приступил в 
2015 году. Это был сложный период для нашей 
республики и для города Баксана, в частности, 
- рассказывает Ахмед Мухабович. - Изучив за-
просы родителей, я принял управленческое 
решение – открыть в школе первый кадетский 
класс. Это стало неким ответом тому, что мо-
лодежь «уходила» от нас. Чтобы противопо-
ставить что-то этому деструктивному явлению, 
основной уклон мы решили сделать именно 
на военно-патриотическое воспитание детей. 
В кадетских классах школьники первую поло-
вину дня заняты общеобразовательной про-
граммой, а вторая насыщенна внеурочной 
деятельностью. Набор в кадеты мы проводим 
с первого класса, а не как обычно с пятого. Глу-
боко убежден, что любовь к Родине и патрио-
тизм надо прививать как можно раньше. Наши 
дети – правнуки победителей фашизма. К сожа-
лению, история циклична, подтверждение тому 
- то, что мы сегодня видим. Для зачисления ре-
бенка в кадетский класс нужно только согласие 
родителей. Никаких других требований и до-
полнительного отбора со стороны педаго-
гов нет. В классе учатся как мальчики, так и 
девочки. По договору с родителями мы на-
ладили трехразовое питание детей и чтобы 
забирали их домой вечером после работы. 
Это было очень удобно, например, для мам, дети которых 
только вчера были воспитанниками детских садов.

Проект долгосрочный, предусматривает занятия с деть-
ми самбо, благо, по соседству с нами работает спортивная 
школа. Сетевое взаимодействие налажено так, что мы ис-
пользуем их ресурс. С детьми занимаются тренеры выс-
шей категории, есть великолепный зал. С пятого класса 
наши ученики уже занимаются регби. Хотел бы отметить, 
что востребованность выпускников кадетских классов 
силовыми структурами – конечная цель нашего проекта. 
Востребованность в плане спорта уже произошла, когда 
наши кадеты учились в седьмом классе, вскоре они вошли 
в состав спортивного клуба ЦСКА по регби. Их неоднократ-
но приглашали в Москву на просмотр, позже было приня-
то решение, что ЦСКА всех принимет, сейчас они учатся в 
Хорошевском районе в школе №1515. Много говорить не 
буду. Приведу лишь слова их классного руководителя Ма-
рии Александровны ШАПРАН: «Скорее всего, вы уже не раз 
видели в школе строгих парней в белых сорочках и брю-
ках. Они ведут себя с достоинством, вокруг них даже пяти-
классники замедляются и проходят степенно. Это чемпио-
ны России по регби-2024, члены команды ЦСКА, ученики 
9-го В класса Айдамир КУРЖИЕВ, Алим БЕТУГАНОВ, Имран 
ЕРИЖОКОВ, Малик СЕЮНОВ и Эльдар КУРМАНОВ. Одно-
классники называют их «наши кабардинцы». Они всегда 
вместе, команда на поле - команда в школе. «Мне нравится 
регби, потому что должен играть командой, один ничего 
не сможешь сделать, отвечаешь на поле за общий успех», 
- говорит Эльдар Курманов. Парни личным примером по-
казывают, что значит мужественность и ответственность. 
Они совершили невозможное - вдохновили весь свой  
9-й В носить школьную форму. Было очень волнитель-
но, как приживутся ребята с совсем другим воспитани-
ем, вдруг начнутся конфликты, но в мальчиках оказалось 
столько такта и такая несгибаемая воля! Мы все попали 
под чары их добродушия и искренности. А поездки на 
игры - наш любимый повод собраться вместе и как следует 
покричать: «ЦСКА, вперед!» И покричать есть из-за чего – 
регби! Дисциплина, целеустремленность и взаимовыручка 
- качества, которые помогают «нашим кабардинцам» быть 
успешными и на поле, и за партой. Родители ребят и тре-
нер бесконечно гордятся своими, пусть пока что малень-

Свадьба - одно из самых значимых и трогательных 
событий в жизни. У каждой пары, вступающей в брак, 
свои уникальные эмоции и чувства. Но как они заро-
дились? Как люди, которые никогда не были знакомы 
друг с другом, нашли свою вторую половинку? Как ис-
кали и находили ту единственную и верную дорожку к 
сердцу друг друга?

Эти вопросы мы задали нашим героям-молодоже-
нам. 

КАК МОЖНО РАНЬШЕ

кими, но уже самыми настоящими мужчинами. Они всегда 
отзывчивы, готовы выручить в любой ситуации и никогда 
не остаются равнодушными».

Регби - исключительная игра. Была бы моя воля, пореко-
мендовал бы всем школам внедрять театр юного зрителя 
и регби. Принимать единственно правильное решение за 
доли секунды – вот чему учит эта игра. На поле во время 
игры говорить имеет право только капитан команды. То 
есть она очень дисциплинирует игроков. В общем, с гор-
достью могу сказать, что пятеро наших ребят стали приме-
ром для целой московской школы. Я их пригласил на ново-
годний турнир памяти майора полиции Хадиса Шугушева. 
Мы обязательно сыграем 27 декабря. Призовой фонд бу-
дет направлен на развитие ЮИД школы-победителя. 

ДЕТИ ВЗРОСЛЕЮТ НА ГЛАЗАХ, КОГДА  
ОСОЗНАЮТ, ЧТО ОТ НИХ  

ЗАВИСИТ ЧЬЯТО ЖИЗНЬ
- Воспитание детей на основе духовно-нравственных 

традиций является приоритетом для нашей школы. Мы 
работаем под флагом Али ШОГЕНЦУКОВА, поэта и воина. 
Взяли на вооружение все лучшее из советского прошлого. 
Взаимодействуем со всеми суворовскими училищами и ка-
детскими школами Северного Кавказа и Краснодарского 
края, везде побывали.

Наша школа одной из первых включилась в гумани-
тарные акции по помощи участникам СВО. У нас активно 
функционирует совет отцов, что является редкостью для 
республики. Обычно на родительских собраниях – одни 
мамы. Мы и такие традиционные собрания проводим, но 
обязательно каждый класс в течение года должен про-
вести собрание отцов. Председателем совета сейчас яв-
ляется участник СВО Хасанби КОЧЕСОКОВ. Решения, ко-
торые принимает совет, внедряются, они эффективны, 
являются мощным ресурсом воспитания. Сейчас в школе 
у 21 ученика отцы находятся на фронте. Наладили им по-
мощь и обратную связь. Провели мастер-класс по плете-
нию маскировочных сетей. Дети понимают, для чего это 
нужно, а когда им объясняешь, что, например, пропускать 
узлы нельзя, так как дрон сверху может увидеть технику 
или бойца и убить его, возможно, отца их одноклассника, 
взрослеют на глазах, осознавая, что от них зависит чья-то 
жизнь. Сети плетутся по заказу наших бойцов. Начинали 

с плетения сетей для окопов и блиндажей. Тог-
да я ходил по швейным цехам, просил обрезки 

ткани, но практика показала, что подходит не 
всякий материал. Хлопчатобумажная ткань 
после дождя становится тяжелой, провисает, 
образуются щели, через которые вражеские 
дроны могут многое увидеть. Учитывая этот 
опыт, перешли на другой вид ткани. Позже 
стали приходить запросы на маскировочные 
сети для тяжелой техники. По совету воинов-
«афганцев» нам предоставили станки – кон-
струкции из реек, на которые нанизываются 
основы сети и после этого плетутся руками 
наших кадетов. В зависимости от сезона цвет 
маскировки сетей меняется. Недавно плели 
сети расцветки «глубокая осень», сейчас го-
товим так называемый «грязный снег».

И еще. Представьте: боец стоит у станка, 
рядом с ним дети, состоящие на профилак-
тическом учете. Он рассказывает о войне, а 
дети слушают и меняются. Это мощный пси-
хологический аспект. Конечно, мы можем 
поручить детям прополоть грядку, это одна 
форма воспитания, но когда объясняем, что 
если они правильно будут плести сети, по-

беда станет ближе, это меняет их. Когда 
ответственность серьезная, дети ее тоже 
воспринимают серьезно. Нескольких мы 
сняли с учета, после того как их поведение 
изменилось в лучшую сторону. Это новый 

мощный формат воспитания детей девиантного поведе-
ния. Кроме этого, плетение маскировочных сетей является 
отдушиной для жен бойцов и для других неравнодушных 
людей, происходит обмен опытом - от юридических вопро-
сов до семейных проблем.

Также мы изготавливаем окопные свечи. Заготавливаем 
парафин и емкости из-под консервов в общепите, родители 
все это привозят в школу. Дети начальной школы нарезают 
картонки и закладывают на дно. Подходят к этому, несмотря 
на малый возраст, очень ответственно. Школьники среднего 
звена крошат парафин. Старшего – следят за всем процес-
сом, но разливаю парафин только я сам, потому что нужно 
соблюдать особую технику безопасности. Свечи не просто 
согревают и освещают, на них готовят, сушат одежду, согре-
вают руки, их можно взять с собой на задание как источник 
тепла, горящий сутками. Гордимся, что этой работой прино-
сим реальную пользу. Очень приятно, когда от бойцов СВО 
приходят благодарности нашим детям. Часто даю детям 
посмотреть и послушать их обращения, чтобы они поняли 
важность своей помощи Родине. У нас в гостях побывали 
представители Общественной палаты, военно-патриотиче-
ских движений, мы устроили мастер-класс для взрослых и 
детей. Этой практикой готовы делиться со всеми. 

ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ И К ЧЕМУ СТРЕМИТЬСЯ
- Рано или поздно внутренний голос спросит: а что я сде-

лал для фронта? Во время Великой Отечественной войны 
дети на заводах стояли у станков. Они и сейчас могут при-
нести пользу и приносят ее. Подбадриваю детей тем, что 
называю их исключительными. Потому что когда солнеч-
ные лучи поднимаются над Баксаном, первыми они каса-
ются нас и только через какое-то время достигают других 
школ. Конечно, надо быть первыми не только в этом, но и 
во всем остальном. Я написал гимн для наших кадетов, в 
котором есть такие слова: 

Кадетство - это братство молодое
Горячих душ и дерзости ума.
Особого покроя, не знающих покоя,
Любовь к Отчизне каждому важна. 
Оглядываясь на свой почти десятилетний путь в этой 

школе, могу сказать: есть чем гордиться и к чему стремить-
ся. Будем и дальше работать.

Ольга КАЛАШНИКОВА

НЕ МОГ УПУСТИТЬ 
ТАКОЙ ШАНС

Мурат ДОЛОВ и Ляна ЕЛЕЕВА 
сочетались узами брака в загсе 
местной администрации Лескен-
ского муниципального района 
КБР первого декабря этого года.

Мурат рассказывает:
- Будущую супругу я впервые 

увидел на территории школы 
Второго Лескена, где работаю 
директором с сентября про-
шлого года. Ее младшая сестра 
училась в этой школе. В тот день 
у нас проходило мероприятие 
с участием старшеклассников, 
и она приехала посмотреть на 
него.

Как только увидел ее, сразу по-
нял - она моя судьба, обязатель-
но женюсь на ней. Так прошло 
два месяца. И вот судьба улыб-
нулась мне - мы случайно встре-
тились в Атажукинском саду. Я не 
мог упустить такой шанс и заго-
ворил с ней. Так завязалась наша 
дружба, после пяти месяцев об-
щения мы поженились.

Сам я родом из сельского по-
селения Хатуей.

- Что рассказывала супруга о 
вашей первой встрече?

- Говорит, что стеснялась, не 
могла на меня посмотреть.

(Продолжение  
на 14-й с.)

ИСТОРИИ ЛЮБВИ
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ЕСТЬ У КОГО УЧИТЬСЯ 

РОССИЯ  ОГРОМНАЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНАЯ СЕМЬЯ
(Окончание.  

Начало на 2-й с.)
В Доме культуры с.п. Н. Курку-

жин Баксанского района состоя-
лось душевное познавательное 
мероприятие, целью которого 
было еще раз напомнить, что 
в доме, где царят любовь, ува-
жение друг к другу, взаимопо-
нимание, поддержка и забота 
о близких, тепло, уютно и туда 
всегда хочется возвращаться. 
Дети в сценке «Лъэпкъ» (с каб. 
- родословная) удивили знани-
ями о своей родословной. Рас-
сказали истории о своей семье 
«Зы сурэтым и хъыбар» (исто-
рия одного фото). А в сценке 
«Зэlыхьлыхэр» (родственники) 
описали родственные связи, 
подробно затрагивая каждое 
поколение. И все это малыши 
рассказывали на родном кабар-
динском языке. 

В Эльбрусском районе успеш-
но реализован муниципальный 
проект Совета женщин «Семей-
ная гостиная «Вдохновение», 
в рамках которого состоялись 
встречи с известными людьми 
республики для участия в откры-

том диалоге «Человек дня». При-
глашались семьи, нуждающиеся 
в поддержке, воспитывающие 
детей с особыми потребностями, 
детей-сирот, семьи участников 
СВО, молодые семьи. Обсужда-
лись актуальные вопросы совер-
шенствования института семьи, 
проблемы и пути их решения.

Только в одном сельском по-
селении Верхний Акбаш Терско-
го района состоялись конкурс 
молодых семей «Моя семья - мое 
богатство» и чествование юбиля-
ров семейной жизни «Семья - это 
наше все!». 

Помимо проведения традици-
онных мероприятий, Майский 
район в преддверии Дня семьи, 
любви и верности присоединил-
ся к всероссийскому фестивалю 
«Семейная рыбалка». Любите-
ли скоротать время с удочкой у 
воды целыми семьями собрались 
на одном из водоемов района, 
чтобы провести время не только 
весело, но и с пользой. Отлично-
го клева и хорошего настроения 
им пожелал министр природных 
ресурсов и экологии КБР Ильяс 
ШАВАЕВ. Были конкурсы, эста-

феты, развлечения для детей и 
победители. Но цель меропри-
ятия заключалась в том, чтобы 
участники поняли – с семьей все 
делать веселее.

В Нальчике прошел семейный 
спортивный праздник. Фести-
валь собрал 49 семей из 13 муни-
ципалитетов Кабардино-Балка-
рии, которые боролись за звание 
самой спортивной семьи. 

В Центре культурного разви-
тия г. Нальчика был реализован 
образовательный модуль про-
екта регионального отделения 
Союза женщин России Кабар-
дино-Балкарии «Семейный уни-
верситет». Спикерами встреч с 
молодыми семьями и теми, кто 
планирует создать семью, были 
специалисты из разных сфер. В 
их числе - кандидат социологи-
ческих наук, ветеран МВД, об-
ладатель медали «Материнская 
Слава» Людмила ЗАКУРАЕВА; 
нотариус Чегемского нотари-
ального округа, кандидат юри-
дических наук, доцент кафедры 
гражданского права и процесса 
Диана КОКОВА и руководитель 
регионального Эндокринологи-

ческого центра при РКБ Феридэ 
ТЕМУКУЕВА. 

Каждая семья имела возмож-
ность стать частью масштабного 
семейного проекта «Всей се-
мьей», инициатором которого 
выступила общественная ор-
ганизация «Я помогаю детям». 
Идея проекта заключается в про-
ведении раз в неделю простых 
заданий, которые необходимо 
выполнять всей семьей. Фото по-
сле выполнения задания нужно 
было выкладывать с хештегом 
#ВсейСемьей в ВКонтакте или 
Одноклассниках. Каждый месяц 
организаторы проводили про-
межуточные розыгрыши призов 
для всех участников. 

Ярким и душевным Фестивалем 
семейных ценностей завершился 
социальный проект автономной 
некоммерческой организации 
«Проект «Семья» «Живые семей-
ные портреты: РОДом из КБР». Он 
состоялся в Центре культурного 
развития г. Нальчика. Всего в нем 
приняли участие более пятисот 
учеников. В школах Кабардино-
Балкарии прошли увлекатель-
ные лекции по генеалогии, уча-

щиеся писали эссе. Благодаря 
проекту дети учились искать и 
собирать сведения о своих пред-
ках, создавать генеалогическое 
древо рода, пользоваться архив-
ными документами, рассказыва-
ли о своих родителях, дедушках и 
бабушках, о различных семейных 
преданиях.

Год семьи подходит к концу. 
Но широкомасштабная работа в 
этом направлении продолжает-
ся. В наступающем 2025 году по 
поручению главы государства 
стартует новый национальный 
проект «Семья». Он объединит 
новые и уже действующие меры 
для поддержки родителей с 
детьми. Акцент будет сделан на 
увеличении количества много-
детных семей. К числу ключевых 
программ относятся материн-
ский капитал, единое пособие, 
семейная ипотека и многое дру-
гое. Новый нацпроект фактиче-
ски знаменует собой продолже-
ние Года семьи. Его невозможно 
завершить, потому что семья - 
неотъемлемая часть нашей жиз-
ни.

Алена ТАОВА

В актовом зале медицинского колледжа КБГУ состоялся вечер, посвящен-
ный 90-летию организатора здравоохранения, министра здравоохранения 
КБР в 1970-1996 гг. Мухадина БЕРОВА. Он стал заключительным в комплексе 
юбилейных мероприятий, прошедших в республике.

Среди приглашенных были друзья и 
коллеги Мухадина Ляковича: Арсен ХАРА-
ЕВ - проректор КБГУ, профессор; Фатимат 
АМШОКОВА - председатель Федерации 
профсоюзов Кабардино-Балкарской Ре-
спублики, Мухамед АХАМГОТОВ – глав-
ный врач ГБУЗ «Кожно-венерологический 
диспансер»; Азрет МЕЧУКАЕВ - народный 
врач КБР, кандидат медицинских наук, 
выпускник Нальчикского медицинского 
училища; Анатолий ЧЕЧЕНОВ – главный 
врач ГБУЗ «ГП №7» МЗ КБР, и другие. Же-
лающих сказать несколько слов в адрес 
юбиляра оказалось немало, многих свя-
зывала с ним не только профессиональ-
ная деятельность, но и дружеские отно-
шения. Почетными гостями также были  
Мария БЕРОВА, супруга юбиляра, отличник 
здравоохранения, заслуженный врач Рос-
сии, кандидат медицинских наук; Марина  
БЕРОВА, сноха, кандидат медицинских 
наук, врач высшей категории, внучка Со-
фия. 

Когда-то именно с этого учебного за-
ведения началась карьера выдающегося 
врача и организатора. Мухадин Лякович 
посвятил студентам теплое душевное об-
ращение, которое было зачитано перед 
воспитанниками медколледжа:

«Дорогие студенты медицинского кол-
леджа, мои младшие друзья!

Мне особенно приятно обращаться 
именно к вам, потому что в этом учебном 
заведении, которое в годы моей учебы 
называлось не колледжем, а фельдшер-
ско-акушерской школой, начиналось мое 
знакомство с медициной. Значение и роль 
выпускников моей, а теперь и вашей аль-
ма-матер, медицинских братьев и сестер, 
ничуть не ниже роли врачей, только в 
дружной связке такой пары высококва-
лифицированных специалистов - врача и 
среднего медицинского работника боль-
ной может получить полноценную, эффек-
тивную и всеобъемлющую медицинскую 
помощь. 

Помимо большой компетенции и эруди-
ции в медицинских вопросах, вам необхо-
димо иметь умные умелые руки, чуткое от-
зывчивое сердце, не скупиться на добрые 
слова и моральную поддержку каждого 
пациента. Относитесь к каждому человеку 
так внимательно, тактично и доброжела-
тельно, как хотели бы, чтобы относились 
к вам. 

Тогда ваши внимание и забота вернутся 
к вам любовью и уважением пациентов. А 
это дорогого стоит. 

От всей души желаю каждому из вас лич-
ного счастья, отменного здоровья и боль-
ших успехов в выбранной вами благород-
нейшей профессии».

Студенты медколледжа в свою очередь 
составили ответный приветственный 
адрес. Главным сюрпризом вечера стало 
трогательное видео из оживленных с по-

много лет проработали с ним в качестве 
главных врачей или сотрудников Мини-
стерства здравоохранения. Получилась 
очень теплая и добрая атмосфера, не-
официальная, совершенно непосред-
ственная. До сих пор помню лица людей 
в зале, когда мы включили видеоролик. 
Слезы застыли в глазах не только родных 
и близких. Студентов это тоже впечатли-
ло. Я была безмерно счастлива тем, что 
это нашло искренний отклик в их серд-
цах. А в глазах внучки Мухадина Ляко-
вича - Софии было столько искреннего 
восторга. Это такое счастье – гордиться 
своими старшими и стремиться брать с 
них пример.

После официальной части продолже-
ние вечера было таким же теплым и не-
принужденным. Коллектив медколледжа 
пригласил родных Мухадина Берова на 
чаепитие, хозяева и гости долго общалась, 
вспоминали годы учебы и работы в меди-
цинских организациях.

Медицинский колледж ведет свою 
историю с 1925 года, c момента открытия 
фельдшерско-акушерских курсов при 
Ленинском учебном городке. Учебное 
заведение по праву гордится многими 
прославленными выпускниками и выда-
ющимися достижениями. Нынешнее по-
коление студентов со всей серьезностью 
относится к высокой врачебной миссии. 
В этом году на международном форуме 
гражданского участия #МЫВМЕСТЕ Ка-
бардино-Балкарскому региональному 
отделению ВОД «Волонтеры-медики» был 
вручен диплом за занятое второе место 
в конкурсе «Лучшее региональное отде-
ление-2024» среди регионов с численно-
стью населения от 700 тысяч до 1,2 млн 
человек.

Кабардино-Балкарское региональное 
отделение всероссийского общественно-
го движения «Волонтеры-медики» было 
основано в 2016 году активистами ме-
дицинского колледжа КБГУ. Сегодня оно 
объединяет уже тысячу молодых медиков 
и является одной из крупных обществен-
ных организаций в регионе. На счету во-
лонтеров-медиков КБР сотни профилак-
тических акций, работа в «красной зоне» 
госпиталей особо опасных инфекций, 
организация и участие во всероссийской 
акции «#МыВместе».

Лилиана ШОРДАНОВА

мощью ИИ фотогра-
фий юбиляра.

- Поскольку Муха-
дин Беров - наш вы-
пускник, конечно, 
хотелось его юбилей 
отметить как-то осо-
бенно, – поделилась 
директор медколлед-
жа КБГУ, кандидат ме-
дицинских наук Свет-
лана ПШИБИЕВА. - Мы 
всегда им гордимся. 
Для меня важно, что-

бы наши студенты увидели и поняли, чего 
можно достичь, когда любишь свою про-
фессию и вкладываешь душу и сердце. 

Мухадин Беров – личность легендар-
ная. Без преувеличения в череде меро-
приятий его чествовала вся республика, 
причем не только в медицинских орга-
низациях, но и в школах и вузах. Глядя 
на это, еще больше захотелось сделать 
что-нибудь особенное, и нам это удалось. 
Пришли его соратники, люди, которые 

Мария Берова
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ПРОВОДНИК  
Среди профессиональных организаций, ра-

ботающих в Кабардино-Балкарии, Союз ху-
дожников выделяется яркой творческой дея-
тельностью. Как отмечают сами художники, во 
многом это заслуга его председателя – члена-корре-
спондента Российской академии художеств Жанны  
КАНУКОВОЙ, которая на днях отметила свой день 
рождения.

МОЖНО БЫТЬ  
ВСЕМ, КЕМ  
ЗАХОЧЕШЬ

Актриса Русского драматического театра  
им. М. Горького Надин НАКОВА исполняет  
разноплановые роли, увлекается философией  
Сартра и мечтает побывать в Исландии. Свою  
работу любит и уверена, что нашла себя в ней.  

Недавно была удостоена грамоты Союза теа-
тральных деятелей за активную 
 творческую деятельность в номинации  
«Молодые дарования».

Актрис
им. М. ГоГГ
разнопл
Сартра и
работу л

Недавн
траль

твор
«Мо

Необычным французским именем На-
дин, которое в переводе означает «на-
дежда», ее назвали родители. В школь-
ные годы Надин увлекалась шахматами и 
стрельбой из лука. При этом с малых лет 
в ней проявилось творческое начало, ув-
лекалась музыкой, вокалом, ходила на 
национальные танцы, выступала на меро-
приятиях в детском саду и школе. Смеет-
ся, говоря о своем «амплуа» Снегурочки, 
что почему-то именно ее выбирали на эту 
роль на все новогодние утренники в дет-
ском саду. Нынешний год не исключение 
- в роли Снегурочки Надин участвует в но-
вогодних представлениях. 

ИНСТИТУТ СТАЛ ДЛЯ МЕНЯ 
БОЛЬШОЙ СЕМЬЕЙ

- По первому образованию я учитель на-
чальных классов. Сказать по правде, про-
сто не знала, куда поступать после школы. 
Учитель - достойная профессия, я очень 

Безумно люблю всех преподавателей.  
Обучалась на курсе Романа ДАБАГОВА, 
второй преподаватель - Аубекир МИЗИ-
ЕВ. Замира КУМЫКОВА вела историю те-
атра, сценическую речь - Тамара САФА-
РОВА. У нас до сих пор теплые дружеские 
отношения. К преподавателям можно 
было обратиться за поддержкой и попро-
сить совета. 

Педагогическое образование тоже при-
годилось. Сейчас меня приглашают вести 
курсы актерского мастерства в образова-
тельные центры.

ТЕАТР  
В ЖИЗНИ И В ДУШЕ

- Начинала работать в Республиканском 
театре кукол, играла там во всех спекта-
клях. Сейчас уже второй год - в Русском 
драматическом театре. Чувствую, что на 
своем месте, от этого на душе спокойно. 
Всегда нравится проводить анализ пер-
сонажа, можно примерить на себя разные 
образы. На сцене происходит такой вы-
брос адреналина, это чувство не сравнить 
ни с чем. Когда-то меня поразила Вивьен 
ЛИ в кинофильме «Трамвай «Желание», и 
я поняла, к чему надо стремиться. Играла 
Лукрецию в постановке по поэме ШЕК-
СПИРА «Обесчещенная Лукреция». Очень 
тяжелая для меня роль, хорошо помню, 
как пыталась сдержать слезы, но не могла 
- настолько сильные чувства испытывала 
в момент прочтения ее монолога, потом 
долго не могла прийти в себя. Запомни-
лась роль испанской красавицы Лауры в 
«Дон Гуане» по пьесе А. ПУШКИНА «Камен-
ный гость». В жизни я совершенно другой 
человек, поэтому было сложно. Вообще 
эта роль шла через сопротивление. Было 
много обсуждений с режиссером. В итоге 
момент принятия наступил, я даже полю-
била свою героиню. 

Хотелось бы сыграть, как бы банально 
ни прозвучало, Офелию или леди Макбет 
Шекспира, также Лизу из «Братьев Кара-
мазовых» ДОСТОЕВСКОГО. В институте 
выдалась возможность прикоснуться 

к мечте – у нас была постановка под ру-
ководством Аубекира Мизиева, где мы 
играли отрывок из произведения «Мак-
бет». 

В ТЕПЛЕ  
РОДНОГО ДОМА

- Очень люблю отмечать Новый год с 
семьей, а потом встретиться с друзьями. 
Конечно, будут праздничное застолье, по-
дарки и пожелания. Родители нам с бра-
том дарят безмерную любовь и заботу. 
Я росла застенчивым ребенком, всегда 
немного не хватало уверенности, роди-
тели поощряли мои творческие увлече-
ния. Они всегда рядом. Мама - препода-
ватель начальных классов, но в юности 
мечтала стать актрисой. Нас воспитывали 
в атмосфере любви к искусству, водили 
на концерты и выставки. Родители регу-
лярно посещают все мои спектакли, даже 
маленькие отрывки, в которых я играла. 
Стараюсь проводить свободное время с 
семьей и с друзьями. Ходим на интеллек-
туальные квесты, люблю активный досуг 
- веревочный парк, страйкбол. Если оста-
юсь дома, читаю или играю в шахматы. Лю-
бимые писатели - УАЙЛД и РЕМАРК, очень 
близка философия САРТРА. МАЯКОВСКИЙ 
и БРОДСКИЙ - любимые поэты. Мало кто 
знает, что я пишу стихи. Бывает душевное 
состояние, когда определенный эмоцио-
нальный всплеск требует выхода. Пока не 
могу решиться дать кому-то почитать. Ду-
маю, еще не пришло время. 

МЕЧТЫ
- Хотела бы организовать театральное 

сообщество. Молодежный театр, где бы 
могли собираться профессионалы, де-
литься идеями и ставить эксперименталь-
ные спектакли. Мне кажется, в нашем го-
роде этого не хватает. Это пока мечта, но, 
думаю, вполне осуществимая. 

Фото Тамары Ардавовой.
(Редакция благодарит за помощь  

в работе над материалом фотостудию 
«ФАБРИКА»)

люблю детей, но в процессе обучения по-
няла, что не смогу этим заниматься, поэто-
му задумалась, куда можно еще поступить. 

Ответ пришел неожиданно благодаря 
моему брату Алладину. Несмотря на то, 
что он «особенный», у него аутизм, брат - 
творческая личность. Обожает конкурсы, 
мероприятия, песни и танцы. Однажды 
я пришла забрать его после занятий из 
института искусств, студенты в качестве 
волонтеров работали с особенными ре-
бятами, а преподавали ставили спектак-
ли и устраивали концерты. Меня окута-
ла эта невероятная атмосфера – звуки 
музыкальных инструментов и распевки 
разными голосами. Я поняла - вот чем 
хочу заниматься, актерское мастерство 
понемногу сочетает все, что я люблю: 
музыку, вокал и хореографию. Родите-
ли сразу заметили искру в моих глазах и 
сказали: «Поступай». Мой нынешний кол-
лега по театру, тогда еще председатель 
студсовета СКГИИ Аскер ШУКОВ, вселил в 
меня уверенность. Так я поступила на те-
атральный факультет. До сих пор говорю, 
что моя карьера началась благодаря ему. 
Институт стал для меня большой семьей. 

дожников. Надеюсь, выставка Хамида по произведени-
ям «Хаджи-Мурат» и «Казаки», которая прошла в залах 
Академии художеств, будет показана и в Нальчике. Яркая 
выставка прошла к юбилею Мухадина КИШЕВА. Столько 
мероприятий проходит в республике, в которой каждый 
творческий человек имеет свой взгляд на происходящее 
и свободно демонстрирует свое видение. Как художник 
Жанна Канукова тонко чувствует искусство, как предсе-
датель Союза с присущим ей изяществом организовыва-
ет и проводит мероприятия. Желаю ей здоровья, благо-
получия и новых творческих побед.

Член союза художников России, живописец, 
график, скульптор Леуан АХМАТОВ:

- Художникам стало легче благодаря активной ра-
боте Жанны Кануковой. В первую очередь она кра-

сивая, утонченная женщина и профессионал своего дела. 
Художники в Нальчике активные, к тому же у нас сохрани-
лась преемственность. Во многих регионах проблема за-
ключается в том, что молодые люди, получая профессио- 
нальное художественное образование, не находят ему 
применения и уходят в другие сферы. У нас есть старшие, 
много академиков, которые показывают пример моло-
дым. Все говорят, что наша республика – райское место, 
мирный край. Хочется сделать наш любимый Нальчик и 
республику еще краше. Жанне Кануковой от всего сердца 
желаю процветания, добра и счастья.

Член союза художников России, народный худож-
ник КБР Анатолий ЖИЛОВ:

- Нынешний год, как и многие предыдущие, был ярким 
и запоминающимся в работе Союза художников КБР. Я 
связываю это с деятельностью председателя Союза Жан-
ны Кануковой. Она обаятельная женщина и грамотный 
специалист, может найти общий язык со всеми художни-
ками, что не всегда просто, потому что каждый художник 
- индивидуальность со своими взглядами и принципами 
в искусстве. Союз проводит ежедневную серьезную ра-
боту. 2024 год запомнился выставкой Хамида Савкуева, 
которая поразила не только нашу республику. Три вы-
ставочные площадки были полностью заполнены. Целые 
группы приезжали из соседних республик. В Акрополь-
центре прошла выставка Михаила ШЕМЯКИНА, где были 
представлены его графика и скульптура. Комплекс меро-
приятий прошел к юбилею Мухадина Кишева - человека, 
который заявил о себе на европейской мировой пло-
щадке, но при этом связь с республикой не теряет. Наша 
республика избалована большим искусством. Нальчик 
- высококультурный город в области изобразительного 
искусства. Жанна Канукова – находка для Союза художни-
ков, члены которого находят в ее лице творческую под-
держку. Желаем Жанне творческих побед, креативного 
настроя и яркой жизненной палитры!

Фото Тамары Ардавовой

В МИР  
КРАСОТЫЖанна Канукова окончила Уральский государствен-

ный профессионально-педагогический университет по 
специальности «профессиональное обучение», специ-
ализация «дизайн в профессионально-педагогической 
деятельности (дизайн костюма)», является создателем 
и руководителем арт-студии и галереи «Малахитовая 
шкатулка» в Нальчике. Благодаря ей в Нальчике ожив-
ленно сменяются выставки не только в залах музеев и 
выставочном павильоне, но и в отеле «Гранд Кавказ» и 
галерее «Малахитовая шкатулка», ставшими новыми по-
пулярными арт-пространствами. Жанна Нажмудиновна 
организовывает выставки в честь именитых художни-
ков-юбиляров республики, при этом не забывает и о мо-
лодых талантах, для которых также организовываются 
персональные и совместные выставки. Газета «Горянка» 
искренне поздравляет Жанну Канукову с днем рожде-
ния и с наступающим Новым годом. Желаем высокого 
полета мастерства и фантазии. Пусть муза любит и ле-
леет, а судьба раскрашивает каждый день в яркие цвета 
счастья, любви и радости!

Академик Российской академии художеств Руслан 
ЦРИМОВ:

- На мой взгляд, с приходом Жанны Кануковой де-
ятельность Союза художников Кабардино-Балкарии 
претерпела большие изменения в лучшую сторону. Она 
держит руку на пульсе, с ее именем связаны крупные 
события в изобразительном искусстве, которые проис-
ходили в последнее время. Например, сотрудничество 
с Российской академией художеств, для которой Наль-
чик, можно сказать, стал офисом, где многие замыслы 
претворяются в жизнь. При ее непосредственном уча-
стии была организована грандиозная выставка Хамида 
САВКУЕВА – одного из самых известных российских ху-
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Навстречу приключениям

Уходящий год снова стал для изда-
тельства насыщенным – был продолжен 
грандиозный проект «Возьмем тебя с 
собой…», в рамках которого было вы-
пущено пять уникальных альбомов, вы-
шедших в 2023-2024 годах, в которые 
вошли рассказы о достопримечатель-
ностях Кабардино-Балкарии. Первый 
том - «Зольская земля. Северное При-
эльбрусье»; второй - «Черекское уще-
лье. Суканское ущелье. Хуламо-Безен-
гийское ущелье»; третий - «Тызыльское 
ущелье. Баксанское ущелье. Приэльбру-
сье»; четвертый - «Чегемское ущелье». 
Все четыре тома вложены в общий по-
дарочный футляр. Впоследствии был 
выпущен и пятый, дополнительный, 
том - «Баксанская земля и окрестности».

Государственная филармония Санкт-
Петербурга для детей и молодежи под-
готовила для своих зрителей захватыва-
ющую премьеру мюзикла «Сокровища 
Флинта» по мотивам легендарного рома-
на Роберта Льюиса СТИВЕНСОНА «Остров 
сокровищ». Над постановкой работали 
музыканты из Кабардино-Балкарии  
Мурат КАБАРДОКОВ и Мурат КАЛОВ.

не имеющий аналогов как республике, так и в Российской 
Федерации. Настоящая энциклопедия природных досто-
примечательностей республики, которую авторы позици-
онируют как жемчужину Кавказа (каждый том был отпеча-
тан тиражом 2000 экземпляров), открыла жителям России 
Кабардино-Балкарию как неизвестную страну – терра ин-
когнита.

За ней последовал целый цикл книг-путешествий, объеди-
ненных любовью к родной земле, ее истории, проживающим 
здесь народам, знаковым личностям, удивительным собы-
тиям, по большому счету – чудесам. Подзаголовки книг рас-
крывают их содержание: «Живописная Кабардино-Балкария: 
занимательное путешествие с авторами и героями книг по 
республике, которую называют жемчужиной Кавказа» (2004, 
2011); «Таинственная Кабардино-Балкария: сто невероятных, 
загадочных, труднообъяснимых фактов, явлений, событий, 
происшедших в республике, которую называют жемчужи-
ной Кавказа» (2011); «Неизвестная Кабардино-Балкария: 
увлекательные, захватывающие, остросюжетные рассказы 
о загадках истории и людях республики, которую называют 
жемчужиной Кавказа» (2013); «Загадочная Кабардино-Бал-
кария: невероятные сюжеты, занимательные рассказы, та-
инственные события, связанные с республикой, которую 
называют жемчужиной Кавказа» (2014); «Увлекательная Ка-
бардино-Балкария: невероятные факты, удивительные собы-
тия, необычные биографии людей, чьи имена связаны с ре-
спубликой, которую называют жемчужиной Кавказа» (2014); 
«Удивительная Кабардино-Балкария: занимательный, интри-
гующий, красочный рассказ о прошлом и настоящем респу-
блики, которую называют жемчужиной Кавказа» (2016); «Не-
повторимая Кабардино-Балкария: малоизвестные страницы 
века прошедшего, события, покрытые тайной, судьбы, оста-
вившие след на скрижалях республики, которую называют 
жемчужиной Кавказа» (2017); «Мистическая Кабардино-Бал-
кария: увлекательное, остросюжетное описание труднообъ-
яснимых явлений и событий, происходивших в республике, 
которую называют жемчужиной Кавказа» (2019).

Затем последовал пятилетний перерыв, связанный с на-
коплением собранного материала, и в 2024 году к чита-

телю пришли сразу четыре новых тома: «Познавательная 
Кабардино-Балкария: повествование о людях, оставивших 
значимый след, событиях, записанных на скрижалях исто-
рии республики, которую называют жемчужиной Кавказа»; 
«Занимательная Кабардино-Балкария: о людях, олицетво-
рявших время, знаковых событиях XIX-XX веков, проис-
ходивших в республике, которую называют жемчужиной 
Кавказа»; «Захватывающая Кабардино-Балкария: увлека-
тельный рассказ о достопримечательностях, объектах и 
событиях, не имеющих разумного объяснения, происходив-
ших в республике, которую называют жемчужиной Кавказа» 
в двух частях.

В последующие годы был продолжен выпуск больше-
форматных красочных фотоальбомов, рассказывающих о 
Кабардино-Балкарии как в целом, так и раскрывающих ее с 
самых разных сторон: туристической, курортной, мистиче-
ской. Это в первую очередь монументальное издание (бо-
лее 700 страниц формата А4) «Кабардино-Балкария: жемчу-
жина Кавказа» (2007) и фотоальбом «Кабардино-Балкария: 
заповедная страна» (формат А3), вышедший двумя издания-
ми (2010, 2016). Двухтомное издание (формат А4) «Кабарди-
но-Балкария: природный курорт, всероссийская здравница, 
туристическая Мекка», вложенное в футляр (2022), и одно-
томное «Край, отмеченный десницей Бога» (2024), рассказы-
вающее о знаковых местах республики (вершинах, ущельях, 
реках, водопадах, озерах и т. д.) на примере зольской земли.

Особое внимание было уделено авторами столице Ка-
бардино-Балкарии – г. Нальчику. Первой работой в этом 
ряду стала книга-путешествие «Неповторимый Нальчик» 
(2006). За ней последовали путеводитель «Нальчик» и че-
тыре фотоальбома, вложенные в два футляра: «Старый 
Нальчик» и «Старый новый Нальчик» (2018), а также двух-
томный «Новый Нальчик» (2019).

Теме таинственного, существующего за пределами на-
шего восприятия, Мария и Виктор Котляровы посвятили 
целый ряд изданий, среди которых книга и ставшая ее 
продолжением книга-альбом под общим названием «Не-
объяснимое. Непознанное. Невероятное» (2008) и после-
довавшие за ними «Занимательное. Забытое. Загадочное» 

(2009). Обе они вложены в единый футляр.
В этом же ряду работы, вышедшие тысяч-

ными тиражами, книги «Ключи от мира тайн 
мертвых: что искали гитлеровцы в горах Ка-
бардино-Балкарии» (2011), «Кавказ мистиче-
ский. В роли охотников за тайнами «Аненер-
бе», «величайшим» из метеоритов, снежным 
человеком» (2016), «Таинственный мир доль-
менов. Кяфарское городище. Историко-ми-
стическое повествование об одном из самых 
загадочных мест Северного Кавказа» (2018), 
«Запределье. Мистические места Кабардино-
Балкарии» (2018), «Снежный человек (алма-
сты) на Кавказе» (2019).

Путеводители – еще одно направление 
краеведческой деятельности Марии и Викто-
ра Котляровых. Начинали они работу в этом 
направлении с изданий, ставших привыч-
ными для подобного рода книг. В 2006 году 
вышел путеводитель на английском языке 
«Elbrus regиon», за ним последовали путе-
водитель по республике под интригующим 
названием «За тайнами и чудесами» (2012) 
и путеводитель «Приэльбрусье» (2015). За-
тем авторы совершили своего рода прорыв, 
найдя новую, не совсем обычную форму по-
дачи: подготовив историко-краеведческие 
путеводители с координатами объектов и па-
раллельными текстами на английском языке. 
Ими стали книги «Кабардино-Балкария: 100 
чудес, больших и маленьких» (2016, 2018); 
«Кабардино-Балкария: 50 тайн, невероятных 
и мистических» (2018), книга-перевертыш (ее 
можно читать как с начала, так и с конца) «Ка-

За годы работы Мария и Виктор  
КОТЛЯРОВЫ выпустили 70 авторских работ о 
Кабардино-Балкарии

 Летом 2004 года вышла первая краеведче-
ская работа М. и В. Котляровых, рассказыва-
ющая о достопримечательностях такого зна-
кового района республики, каким является 
зона Приэльбрусья. Как оказалось, эта скром-
ная брошюра в мягкой обложке на скрепке 
стала началом большой краеведческой рабо-
ты, осуществленной в данном направлении 
Марией и Виктором, коренными жителями 
Кабардино-Балкарии. Работы, как теперь уже 
ясно, ставшей главным делом их жизни. Суди-
те сами: с 2004 по 2007 год было выпущено 11 
подобного вида (скромных по полиграфиче-
скому исполнению, но отнюдь не по тексто-
вому и визуальному содержанию) буклетов 
(«Приэльбрусье», «Приэльбрусье: Джилы-су», 
«Чегемское ущелье», «Хуламо-Безенгийское 
ущелье», «Черекское ущелье», «Баксанское 
ущелье», «Нальчик и его окрестности», «Ка-
бардинская равнина», «Исторические экскур-
сии», «Обычаи и традиции», «Одежда и быт».

На их основе в те же годы увидели свет 
восемь большеформатных фотоальбомов, 
объединенных в серию «Кабардино-Бал-
кария: природная жемчужина»: «Приэль-
брусье» (2004), «Приэльбрусье: Джилы-су» 
(2005), «Чегемское ущелье» (2005), «Хуламо-
Безенгийское ущелье» (2006), «Черекское 
ущелье» (2006), «Нальчик и его окрестности» 
(2007), «Кабардинская равнина» (2008), «Бак-
санское ущелье» (2008). Уникальный проект, 

бардино-Балкария: еще 50 чудес, больших и маленьких» и 
«Кабардино-Балкария: чудо природы. Высокогорный за-
поведник, Национальный парк, природные заказники, па-
мятники природы» (2018). Вложенные в общий футляр, они 
известны читателям под названием «Кабардино-Балкария: 
чудеса и тайны. Занимательное историко-краеведческое 
издание в трех томах (четыре книгах) с навигатором и ан-
глийской версией».

В этом же ряду путеводителей нового типа и издание 
«Таинство волшебства: Северное Приэльбрусье и Малкин-
ское ущелье Кабардино-Балкарии» (2017).

Еще одно направление в просветительской деятельно-
сти авторов – рассказы о знаковых личностях Кабардино-
Балкарии. К ним относятся книги «Причастные к стране 
чудес: очерки, зарисовки, размышления» (2011) и «Кабар-
дино-Балкария: 100 имен в истории XX-XXI веков» (2021).

Сегодня в творческом багаже Марии и Виктора Котляро-
вых 70 изданий, посвященных любимой республике.

Виктор Николаевич поделился: «Как я уже отмечал, в 
коллективе издательства всего пять человек, но вся работа 
по подготовке книги к печати, ее оформлению, созданию 
оригинал-макетов и корректуре лежит на трех сотрудни-
ках – дизайнере Жанне ШОГЕНОВОЙ, верстальщице Ирине 
ЗАЙЧУКОВСКОЙ и корректоре Натальи РИМСКОЙ. 

Наша Жанна - уникальный мастер: на Северном Кавказе 
с ней мало кто может соперничать: высокий профессио-
нализм, помноженный на оригинальное видение, лежит 
в основе подготовленных ею фотоальбомов о Кабардино-
Балкарии, которых – вдумайтесь! – уже больше тридцати. 
Более того, все они проиллюстрированны фотографиями 
самой Жанны. А ее авторский альбом «Черкесы: воины и 
мастера» стал визитной карточкой адыгского этноса. Надо 
однозначно сказать: без Жанны Шогеновой нашего изда-
тельства как такового просто не было бы.

Ну а то, что все наши книги отвечают требованиям совре-
менного дизайна и верстки, что в них практически нет оши-
бок – этого бича современного книгоиздания, заслуга Ирины 
и Натальи, работающих в издательстве со дня его основания».

Подготовила Дина ЖАН 

сканным костюмам Карины АВТАНДИЛОВОЙ. 
Музыка композитора Мурата Кабардокова в 
исполнении симфонического оркестра под 
управлением главного дирижера Михаила 
ГОЛИКОВА наполняет мюзикл энергией, де-
лая его интересным для детей, подростков и 
взрослых.

По словам Мурата Кабардокова, либрет-
то Олега Ернёва было настолько музыкаль-
ным, что мелодии придумывались сразу же 
после прочтения текста. 

- До начала непосредственного написания 
мы встречались с режиссером и драматур-
гом, обсуждали общую стилистику мюзикла 
и драматургию. Довольно быстро пришли к 
общему знаменателю и, заразив друг друга 
идеями, вдохновленные начали работу. И 
нам повезло, что мы оказались на одной вол-
не с писателем. Это редкое явление в таких 

сложных жанрах, как мюзикл. Поэтому скажу, 
что работа шла на одном дыхании. Музыка 
«Сокровищ Флинта» имеет номерную струк-
туру, где есть место сольным, ансамблевым 
и хоровым песням. Они перемежаются с 
драматическими сценами. Но и драма во 
многом согласуется с инструментальной му-
зыкой, где усиливает эмоциональную часть 
или задает ритм действия. Наш мюзикл для 
семейного просмотра. Он будет интересен 
не только подросткам, но и старшему поко-
лению. Приключенческая история развива-
ется здесь через психологический реализм. 
Музыкальная часть имеет влияние модаль-
ного джаза и английского рока 60-х. Так как 
персонажи у нас шотландцы (по крайней 
мере, автор романа), не мог пройти мимо 
этого. Шотландская мелодика имеет схо-
жесть с адыгской, поэтому мне не составило 

труда написать оригинальные темы, схожие с 
фольклорными мотивами этого народа.

Ляна БАТЫРОВА

Зрители отправятся вместе с героями в мир 
головокружительных приключений: сразят-
ся со злом, столкнутся с предательством, пой-
мут цену истинной дружбы и, конечно, будут 
искать сокровища на таинственных остро-
вах. Постановка главного режиссера ФДМ 
Мурата Калова обещает стать событием, объ-
единяющим разные поколения. Оживший на 
сцене любимый сюжет обретает новую силу 
благодаря изящному либретто Олега ЕРНЁ-
ВА, зрелищной хореографии главного ба-
летмейстера ФДМ Карины ПЕТРУСЕНКОВОЙ, 
ярким сценографическим решениям и изы-
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12.00

-

14.10
15.40
17.30

-

18.00
18.20

21.00

23.55 -
 

00.00

04.25

06.00
07.40
09.00, 20.00

09.40

12.20
15.10

16.30

18.10
20.30
23.55 -

 

00.00

06.40

08.20
09.40
11.10

11.50
12.30

13.00
13.40

14.30
14.45  

15.30
17.20

20.25

21.35
22.55

23.30

23.35

23.55

00.05

01.35

03.00

04.15
06.00
06.40

04.55
08.00, 10.00, 16.00
08.15

10.15
12.25
16.15
17.40
21.00
23.55

00.00
00.35

03.40

05.10

06.20
07.55
09.30

10.35
11.35
12.40

13.45

14.50

17.30 -

19.00
19.15

20.40
20.50
22.25
23.55

00.05

01.30
03.55

05.00

05.55

07.20  

08.40  

10.10  

11.55  

13.25

15.00 -

16.20
17.50

19.20

20.45

22.30

23.55

00.00
02.00
03.20 -

04.45

06.00  

07.00, 12.45
07.05
09.55
10.25

11.40
12.50
13.45
15.35
17.05
19.00

21.00
22.30
23.00
23.55

00.05

01.35
03.05

04.

05.00
06.15
09.00
10.55
12.

14.35

16.20
 

18.25
21.50

22.00
22.15
23.55

00.05

02.10 -

06.30

07.10
09.40
10.10
10.40

13.00
13.30
14.30
15.20
16.15
17.55
19.30

21.30
23.00
23.55

00.00
01.00

02.15

02.55 -

04.00
05.30

05.00

07.25
10.40

14.00

06.30

07.35  

09.50
10.20

11.00
12.35 -

13.05
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 1 
20.55

22.25
23.40 -

00.20
01.05

01.45 -

02.30
03.10
04.55

05.35

05.10
08.20
09.00
10.35
12.00
15.30
17.00
19.00
19.25
00.25

02.20
03.50

06.05
08.50 -

09.30
-

10.10
-

10.50 -

11.30

12.15 -
-

12.55 -
-

13.35 -
-

14.15

15.45

17.05

18.45 -

20.15 -

22.00

23.40

01.10 -

02.20

03.35

04.45

06.00 -
-

07.00
08.05 -

-
-

09.55
10.30
11.00
13.20
17.10
20.05
22.20
00.40 -

02.00
02.30
04.00

05.00
08.15
10.10
17.00

06.30
 

07.55 -

08.55
10.15

11.50
13.15 -

-

15.45
16.55

19.10 -

20.45

22.25
00.25

01.55
02.45

1 
05.50  

06.00, 10.00, 12.00
06.10  

07.25
08.50 -

10.25
12.15

13.25

14.50
16.50
18.00
18.20
19.15

21.00
21.35
23.35
01.05

05.50  

07.40
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.45

11.55
14.20
17.50

21.30

23.30
03.05

06.30
08.20
10.30

11.15
12.05

12.40

14.30
14.45

16.00
16.50

18.20

21.50

22.35
23.15
00.00
00.40

01.20

02.00
02.45 -

03.25

04.50

05.35

04.30
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
08.20

10.20
16.20
18.15
19.30
00.00
02.05

05.25
06.40
09.00, 13.00, 19.00
09.15 -

10.00 -

10.55 -

11.40 -

12.30, 13.05
-

13.25 -
-

14.20 -

15.05 -
-

1 
06.00
07.05

10.00, 12.00
10.25
12.15
13.00
14.00
14.45
16.30

-

18.00
18.20

20.00

22.30 -

01.05
02.35
04.20

05.30
06.50
09.30

11.00

12.35
14.00, 20.00
14.20
15.55
17.50

18.00

21.00
23.00
00.50

02.45

07.10

10.15
11.35

12.15

14.30
14.45

15.35
16.20
17.55

16.00 -

16.50 -
-

17.40 -

18.25, 19.15
-

19.35 -
-

20.20
23.10
00.55
02.15

03.00

05.00

06.00
08.30
08.45 -

10.05

11.30

12.30
12.45

13.20

14.35 -

16.05 -

17.50

19.30
19.45

22.10
00.45
02.35
04.20

06.00

07.00
08.05
09.55
10.30

11.20
12.10
13.10
13.40
14.25  

16.10
16.55 -

17.45

18.25
19.45
20.15
21.55

23.40 -

00.30
 

01.40
02.25

8 I 

-

14.55 -

-

15.35
-
-

16.15

16.55

-

17.35

18.20

19.00
19.15

-

19.55 -
-

20.35
-

21.15

23.05

01.25
03.50

05.00

06.00

07.20 -

08.25

09.55

11.25 -

12.50
14.20

11.00
13.00
15.00
17.00
19.00
21.00
21.45

00.00
00.40 -

02.00
02.30
04.00

-

   

05.00
08.15
10.10
17.00

06.30 -
-
-

07.45  

08.55
09.25
10.50 -
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1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
07.00
09.00
09.45
10.15
12.15

13.25 -

14.50
16.50
18.00
18.20
21.00
21.35
23.35
01.05

05.50
07.40
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.35

14.55
17.50

21.30

23.30
03.05

06.50
08.20
10.25 -

11.15
12.05

12.35

14.30, 22.00
14.45
15.55
16.45
18.35

22.15 -

23.00
23.40
00.25 -

08.55
09.25

10.50 -

11.20
12.10
13.10
13.40
14.25  

16.10 -

17.25 -

18.05
19.30
19.45
20.15

21.50  

23.25
00.15
01.40
02.25

21.55

22.40

00.05

00.40

01.25 -

02.05
02.45

-

04.50

05.30
05.50

04.25
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
08.20
10.20
16.20
18.15
19.30
22.50 -

01.10

05.15
07.00
09.00
09.15

10.00 -
-

10.55

11.40 -
-

12.30
-

13.00, 19.00
13.05

-

13.25

14.20

1 
05.45
06.00, 10.00, 12.00
06.10
07.20

08.50 -

10.15
12.15

13.15
14.50
16.50
18.00
18.20
19.05

21.00
21.35
23.35
01.05

05.50
07.40
10.10
11.00
11.45
14.00

14.55 -

17.00
17.50
20.00

21.30

23.30
03.05

06.40

08.15
10.30 -

11.20
12.05

12.40

14.30
14.45
15.55
16.45
18.25

11.20
12.10
13.10
13.40
14.25
15.50 -

17.25 -

18.05

19.30
19.45
20.15 -

21.30
23.10 -

00.00

01.40
02.25

18.25, 19.15

19.35 -
-

20.20
21.55
00.55
02.40

03.20

05.00
05.15
06.00
08.30
08.45
12.30
12.45
19.30
19.45
21.45
00.25
01.55
03.20
04.45

06.00 -
-

07.00
07.05
09.55 -

-

10.35
10.45 -

11.25
12.00
14.55

16.55
17.25

19.30
20.55 -

-

23.00
23.25

-

15.05
-

16.00

16.50 -

17.40 -

18.25, 19.15 -

19.35 -
-

20.20
23.40
01.50
03.05
04.25 -

05.00
06.00
08.30
08.45
10.25

12.10
12.30
12.45
14.10
16.00

17.50
19.30
19.45
21.40
23.55
02.00
03.50

06.00

07.00
07.05
09.55 -

10.35
10.45 -

11.25

11.35 -

12.15
12.30
14.35
16.45

19.30
21.00
21.45

00.00 -
-

01.00
01.30
02.00
02.30
03.00
03.30
04.00
05.00

05.00
08.15
10.10
17.00
23.00 -

23.45

00.35

01.25 -

02.10

06.30
07.35

01.05 -

01.45
02.25

03.05

04.30

05.15
05.45

04.30
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
16.20
18.15
19.00
19.30
22.50

01.00

05.10
06.35
09.00, 13.00, 19.00
09.15

10.00 -
-

10.55 -

11.40

12.30, 13.05 « -
-

13.25 -
-

14.20
-

15.05 -
-

16.00 -

16.50

17.40 -

 I 9

01.30
02.00
02.30
03.00
03.30
04.00

05.00
08.15
10.10
17.00
23.00

-

23.45

00.35 -

01.25

02.10
04.35  

06.30 -

07.55  

08.55
09.20
10.50 -
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5 
03.30
04.00

06.30

07.35  

08.45
09.10

10.50 -

11.20
12.05
13.10
13.40
14.25

16.05
17.25

12.30
12.45
14.25
19.30
19.45
22.40

00.40

02.20

04.50

06.00

07.00
07.05
09.55 -

-

10.35
10.45 -

-

11.25
11.35

12.15
12.30

14.55 -

16.55
17.25

-

19.30
19.55 -

-

22.00
22.35 -

00.45
01.30
02.00
02.30
03.00

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
13.00
17.00
18.00
07.15, 13.20

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.20

12.35
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00
01.30
02.00, 20.25
02.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
13.00
17.00
18.00
07.15, 13.20

07.45
08.00, 14.05 -

08.20
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30

17.55

19.30
19.45
20.15

22.05

23.30 -

00.15
01.40
02.25

12.05, 18.20
12.25, 18.40
12.45
19.00, 22.00
20.05

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
16.00
17.00
18.00
07.15, 13.05

07.45
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05
11.30
12.05, 18.30
12.35
13.35
14.40
14.50
17.25
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25 -

04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
13.00
17.00
18.00
07.15, 13.20

07.45, 13.48
08.00, 14.05 -

08.20, 17.20

09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 10.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30
12.05, 18.20
12.30, 18.40
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
10.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
13.00
17.00
18.00
07.15, 13.20

07.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30

10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.20
11.20, 17.35
11.45, 17.50
12.05, 18.20
12.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00
11.21, 16.21

11.30, 16.30

12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00
12.10, 18.00
13.35
16.00
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.50
07.35
08.05
09.10
10.15
12.15

13.25

14.50
16.50
18.00
18.20
21.00
21.35
23.35
01.05

05.50  

07.40
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.35  

15.05
17.50
21.30

23.30
02.25

06.45
08.20
10.30 -

11.20
12.05

12.40

14.30, 22.00
14.45

16.00
16.45

   

10 I
18.30

22.15 -

23.00
23.40
00.20

01.00 -

01.40
02.20

03.00

04.30

05.15
05.35

04.30
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
08.20
10.20
16.20
17.20
18.15
19.30
22.50
01.00

05.25  

07.35
09.00, 13.00, 19.00
09.15, 13.05, 19.15 -

20.20

23.05
00.50
03.00
05.15

05.00
06.00
08.30
08.45
10.20
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ЧТОБЫ ПРАЗДНИК ЗАПОМНИЛСЯ  
НЕ СО СЛОВ ОКРУЖАЮЩИХ

Ч Е Л О В Е К  ГОД А

З Д О Р О В Ь Е

КОНКУРСЫ КРАСОТЫ  
ДЛЯ ДУШИ, ДОСТУПНАЯ  
СРЕДА 
ДЛЯ ЖИЗНИ
Она обаятельный человек  
с красивой улыбкой, заразительным 
смехом и невероятной энергией,  
заставляющей все вокруг  
преображаться. Ася ШИДОВА –  
ведущий специалист отдела  
формирования туристического  
продукта АНО «Больше чем  
путешествие». Несмотря на то, что 
передвигается на инвалидной  
коляске, кажется, что для нее  
не существует преград.

До 17 лет Ася с семьей жила в Залукоко-
аже, окончила там школу. После перене-
сенного в три месяца поствакцинального 
полиомиелита лишилась способности 
ходить. Начальное образование получа-
ла очно, потом ее перевели на домашнее 
обучение. От мечты поступить на меди-
цинский факультет в силу обстоятельств 
пришлось отказаться. Поступила на эко-
номический факультет КБГУ, окончила его 
с красным дипломом. По специальности 
бухгалтер работала около двух лет, но по-
няла, что эта деятельность недостаточно 
интересная. Работала специалистом сроч-
ной социальной помощи в Баксане и нейл-
мастером в Нальчике. После конкурса 
красоты и таланта в ее жизни произошла 
целая череда событий, которые повлияли 
в том числе на судьбы многих людей.

КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ 
- В 2019 году в конкурсе «Невская краса» 

для девушек на инвалидных колясках, про-
ходившем в Санкт-Петербурге, победите-
лем стала наша землячка Инна АННЕНКО-
ВА. Она предложила мне поучаствовать в 
нем на следующий год, уже будучи курато-
ром. Я очень люблю Питер, хотелось еще 
раз там побывать, поэтому согласилась. В 
2021 приняла участие в «Невской красе» и 
получила номинацию «Леди зрительских 
симпатий». Там познакомилась с командой 
единомышленников – Светланой МАРКЕ-
ДОНОВОЙ из Читы, Ольгой МУКАБИНО-
ВОЙ из Элисты и Ириной ШАЛАГИНОВОЙ 
из Кировской области. Вместе мы решили 
провести конкурс красоты и таланта на 
Северном Кавказе. В первый раз все слож-
но, но прошло так, как мы и задумали. В  
2023 г. «Краса Кавказа» для девушек на 
инвалидных колясках собрала замеча-
тельных талантливых участниц из разных 
уголков региона. Финальная неделя была 
особенно насыщенной. Параллельно на 
«Невской красе-2023» мы были уже на-
ставниками, занимались больше органи-
зационными моментами. В этом году снова 
провели конкурс в Кабардино-Балкарии, 
поменяли формат и переименовали в «По-
корители вершин», так как серьезно рас-
ширилась география участниц. Девушки 
были невероятные – сильные, активные 
и творческие. Я смотрела и не знала, как 
жюри будет выбирать победителей. Прав-
да меня удручает некая пассивность де-
вушек с ОВЗ из нашей республики. В про-
шлом году никто так и не заявил о желании 
участвовать. В этом году была девушка, ко-
торая дошла до полуфинала, – студентка 
Дарина ШЕРЕУЖЕВА. К сожалению, из-за 
плановой операции она не участвовала в 
финальной неделе. Очень надеюсь, что в 
будущем наши земляки будут проявлять 

себя активнее. Большой пример для всех 
- Ислам ГУКЕТЛОВ, спортсмен междуна-
родного уровня, который передвигается 
на инвалидной коляске.

ИЗ НАЛЬЧИКА В МОСКВУ
- В ноябре я попала в столице на вы-

ставку «Россия». Прошла обучение от АНО 
«Больше чем путешествие» по программе 
«Проводники смыслов», где готовили экс-
курсоводов для выставки с последующей 
стажировкой. Дирекция выставки поняла, 
что я полезна в качестве не только экс-
курсовода, но и эксперта по доступной 
среде. Проводила семинар по работе с ту-
ристами с ОВЗ. На выставке за время про-
ведения побывали 18,5 млн человек, в том 
числе туристы с ОВЗ. Для многих коллег 
это был первый опыт работы, а мне было 
чем поделиться. Когда работа на выстав-
ке закончилась, меня пригласили в отдел 
формирования туристического продукта, 
но пришлось обговорить тот момент, что 
конкурс «Покорители вершин» уже на фи-
нишной прямой, выехала в Нальчик, про-
вела конкурс и успела вылететь в Челя-
бинск, поучаствовала в конкурсе красоты 
«Рожденная побеждать», став лауреатом в 
номинации «Мисс элегантность». Оттуда 
вернулась в Москву и приступила к рабо-
те.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  
СФЕРЫ ТУРИЗМА

- Программа «Больше чем путеше-
ствие» охватывает всю Россию, мои зада-
чи – формирование туристических марш-
рутов для лиц с ОВЗ и подбор объектов 
с учетом особенностей каждой нозоло-

гии. Очень нравится моя работа. Считаю, 
что развитие туризма и приезд туристов 
с инвалидностью будут стимулировать 
развитие доступной среды там, куда они 
приезжают. Закон рынка «спрос рождает 
предложение» в действии. В сфере туриз-
ма многие еще не понимают, что туристы 
с ОВЗ – такая же целевая аудитория, го-
товая платить. Иногда даже более выгод-
ная, потому что человек с инвалидностью 
практически никогда не путешествует 
один. Бытует мнение, что инвалидам все 
должны предоставлять бесплатно. Но 
есть люди, которые ведут социально ак-
тивную жизнь, являются профессионала-
ми в своей сфере. Они также хотят удоб-
но заселиться, вкусно есть и посещать 
экскурсии. Я пытаюсь внести свой вклад, 
стимулируя и разрабатывая маршруты. 
Для людей с ОВЗ это тоже способ социа-
лизации. Часто сталкиваюсь с ситуацией, 
когда условия для пребывания есть, но 
информация о них нигде не указана. При-
ходится уточнять. Есть стандарт номер-
ного фонда тех же гостиниц, в которых 
должен быть определенный процент спе-
циализированных номеров. Но зачастую 
они делаются людьми в меру их понима-
ния, что в корне неправильно. На это есть 
специальные стандарты, где разработано 
все - начиная с ширины дверей и закан-
чивая расположением мебели. 

ЕСТЬ НАД ЧЕМ РАБОТАТЬ
- Везде есть над чем работать. Заблуж-

дение многих, живущих не в столице, 
что здесь все идеально. Увы, это не так. 

Из плюсов - доступный общественный 
транспорт. Можно также заказать служ-
бу сопровождения в метро. Прошлая 
зима в Москве была холодной и снеж-
ной. К холоду можно приспособиться, 
со снегом сложнее. Он прекрасен, но не 
тогда, когда нужно по нему проехать на 
коляске. Места досуга не везде приспо-
соблены. В Нальчике я постоянно про-
живаю с 2014 года и могу сказать, что за 
последние десять лет многое изменилось 
в лучшую сторону. В целом я человек, 
который во всем ищет положительное. 
Но взять тот же пандус – каждый раз, по-
сещая общественные места, приходится 
гадать, оборудованы ли они пандусами. 
Даже если они есть, многими совершен-
но невозможно воспользоваться. Специ-
ализированные туалеты в зданиях часто 
оказываются запертыми на ключ. Что ка-
сается шрифта Брайля, доступной среды 
для слепых и глухих, с этим все обстоит 
еще хуже. В основном все более или ме-
нее делается для колясочников. 

МЕЧТА ОДНА
- Наше общество не совсем понимает, 

как общаться с людьми с инвалидно-
стью. Есть две крайности – игнорирова-
ние или излишнее, зачастую бестактное 
желание помочь. Если вы видите чело-
века с инвалидностью и вам показалось, 
что ему нужна помощь, в первую оче-
редь уточните, действительно ли она 
нужна, если да, то какая. Я себя считаю 
здоровым человеком. У инвалидов боль-
шое количество барьеров и не все они 
снаружи. Многие в голове. У человека 
с ОВЗ физические барьеры усугубляют 
психологическую сложность адаптации 
в социуме. Мы не можем существовать 
вне социума, возникает момент, когда 
человек понимает необходимость ком-
муникации, передвижения и взаимо-
действия. Это зачастую страшно, потому 
что не знаешь, с чем столкнешься. Одна 
ступенька, которую обычно люди пере-
шагивают, не замечая, может стать для 
них непреодолимой преградой. Моя 
мечта - чтобы человеку с инвалидностью 
приходилось преодолевать только свои 
внутренние барьеры. Буду прилагать все 
усилия, чтобы физических барьеров во-
круг было меньше. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото 

Тамары Ардавовой

С 23 декабря по 5 января Минздрав РФ проводит неделю профилактики злоупо-
требления алкоголем в новогодние праздники. Проблема алкоголя чрезвычайно 
серьезная: более 200 заболеваний связано с его злоупотреблением, возникновение 
связанных с ним различных заболеваний варьируется от пяти до 75 процентов. Ана-
лиз результатов судебно-медицинских экспертиз показывает, что основную долю от-
равлений составляет этиловый спирт. На другие яды, к которым относится и метанол, 
приходится существенно меньший процент. Это означает, что необходимо не только регулировать содержа-
ние метанола и бороться с суррогатами, но и в целом снижать употребление алкоголя. Важно, что предпри-
нимаемые государством меры позволили существенно сократить употребление алкоголя, связанные с ним 
смертность и заболевания. В настоящее время в нашей стране медицинскую помощь в борьбе с алкоголизмом 
оказывают в двух научно-практических центрах, 76 наркологических диспансерах, восьми наркологических 
больницах и в их филиальной сети. В многопрофильных медицинских организациях функционируют более 
2,1 тыс. кабинетов. В новогодние праздники необходимо обратить особое внимание на проблему рискован-
ного употребления алкоголя и принять взвешенные и эффективные меры для сохранения жизни и здоровья.

Консультант рубрики 
- врач-гастроэнтеролог 
нальчикской городской 

поликлиники №1  
Залина ШУРДУМОВА.

количестве - крайне ток-
сичное вещество и за пер-
вой, эйфорической, ста-
дией легкого опьянения 
наступает вторая, сопро-
вождающаяся потерей са-
моконтроля, нарушением 

координации и неадекват-
ным поведением. Кроме 
того, алкоголь в сочетании 
с обильной жирной пищей 
и сладкими газированны-
ми напитками провоци-
рует обострение многих 

хронических заболеваний, 
вызывает повышение ар-
териального давления и 
нарушение сердечного 
ритма.

Многие считают, что вы-
пить рюмку-другую «для 

настроения» - не такое уж 
большое преступление 
против здоровья. Часто ал-
коголь употребляют, чтобы 
«отдохнуть», почувство-
вать себя легко и свобод-
но. Однако в действитель-

ности все наоборот. Работа 
нашей нервной системы 
основывается на двух сба-
лансированных процессах 
- возбуждении и торможе-
нии.

Алкоголь - натуральный 
яд, который влияет на про-
цесс торможения. Поэтому 
человеку, находящемуся 
«под градусом», кажется, 
что он преодолел смуще-
ние и скучную рациональ-
ность, что теперь ничто 
не мешает ему отдыхать и 
веселиться. Но даже при 
самой маленькой концен-
трации алкоголя в крови 
его влияние на кору голов-
ного мозга колоссально. 
Это проявляется в угнете-
нии центров, отвечающих 
за управление поведени-
ем. 

(Продолжение  
на 13-й с.)

- Скоро наступит самый 
долгожданный и люби-
мый с детства праздник 
– Новый год. Но он также 
чемпион по количеству 
проблем, спровоцирован-
ных алкоголем. Ситуация 
усугубляется продолжи-
тельными новогодними 
праздниками, которые 
предполагают ежеднев-
ные застолья с алкоголь-
ными напитками и боль-
шим количеством жирной 
пищи. Чтобы праздник 
запомнился нам самим, а 
не со слов окружающих, 
нужно быть крайне осто-
рожными с алкогольными 
напитками.

Надо понимать, что ал-
коголь даже в небольшом 



12 ¹ 52 (1321) 25 декабря 2024 г.

Вы верите в новогодние чудеса? Я верю. 
Потому что однажды в новогоднюю ночь со 
мной приключилось настоящее чудо.

Шла домой от подруги, было ужасно скуч-
но. У меня нет ни мужа, ни детей, ни любимо-
го человека. Собиралась с мамой встречать 
Новый год. Знала, что она уже приготовила 
оливье и мясо, купила торт и ждала меня. На-
верное, будет недовольна, думала я.

И все равно после работы сразу не пошла 
домой помогать ей, а отправилась к подруге. 
Мы с ней сидели, пили кофе и жаловались друг 
другу на жизнь. Она тоже была не замужем, но 
жила одна. Родители купили ей квартиру, по-
этому ей было легче, чем мне. Она собиралась 

ближе к полуночи поехать к 
родителям, поэтому и мне 
надо было уходить. Нехотя 
я вышла из ее дома и заша-
гала по тротуару.

Снег шел очень красиво, 
большими хлопьями. Опу-
скался мне на лицо, подня-
тое к небу, и таял. Я шла 
очень грустная. И вдруг впе-
реди появляются Дед Мороз 
и Снегурочка. Я хотела про-
тереть глаза, думая, что 
это сон, но вспомнила, что 
нарастила ресницы.

Как только они подошли 
поближе, Дед Мороз спро-
сил:

- Почему ты такая 
грустная? Новогодняя ночь 
приносит счастье и удачу, 
не вешай нос!

Мне не хотелось ему отвечать, Дед Мороз 
был до неприятного веселым, и я молча про-
шла мимо.

- Девушка, - вдруг сказал он мне вслед, - я Де-
душка Мороз и хочу вам помочь! Сегодня ночью 
могу исполнить любое ваше желание!

Мне стало неловко, сказала, что я давно 
уже не ребенок и чтобы они шли своей дорогой.

Думала, они обидятся и пойдут дальше. Но 
нет. Дед Мороз снял с плеча мешок и поставил 
на землю.

- Как вас зовут?
Мне начал надоедать этот маскарад, 

упорно пошла дальше, пытаясь избавиться 
от них. Я и так задержалась. Они пошли за 
мной. Я ускорила шаг, было страшновато, но и 
вида не хотелось подавать. До самого подъез-
да, изредка спрашивая, чем помочь, Дед Мороз 
сопровождал меня. Куда делась Снегурочка, я 
так и не поняла. Наконец, добравшись до сво-
его подъезда, открыла дверь, повернулась и 
сказала: «Любви хочу!».

Хлопнула дверью перед его носом и заплака-
ла. Мама, хотевшая меня поругать, осталась 
с открытым ртом и невысказанными упрека-
ми, когда увидела мое состояние. Обняла меня 
и стала успокаивать.

Когда часы пробили 12, я встала и подошла 
к окну. И ... чуть не упала. Под окном стоял Дед 
Мороз и, увидев меня, махнул мне рукой. Я ска-
зала маме, что хочу выйти к нему, а та посмо-
трела в окно и начала отговаривать, чтобы я 
не выходила.

- А вдруг это маньяк какой-нибудь, лучше не 
выходить! - сказала мама.

Но не смогла отговорить и тогда сказала, 
чтобы никуда с ним не уходила. Я пообещала.

Когда подошла к нему, он достал из мешка 
букет роз. Красных, моих любимых.

- Вы мне очень понравились, - сказал он. - 
Могу я вас куда-нибудь пригласить?

Снял маску и парик. Голова пошла кругом, 
ноги подкосились. Это была любовь с перво-
го взгляда. Смотрела на него и не могла ото-
рвать глаз.

- Меня зовут Валера, - сказал он.
Я обещала, что встречусь с ним завтра, 

что сейчас не могу никуда пойти, так как 
мама будет переживать, и дала ему свой но-
мер телефона.

Я была самой счастливой на свете. Не зна-
ла, как дождаться утра. Очень жалела, что не 
попросила номер его телефона. Вдруг он пере-
думает и не позвонит.

Конечно, в ту ночь я не уснула. Утром выпи-
ла кофе и подошла к окну. Там никого не было. 
И вдруг зазвонил телефон. Я сразу ответила.

- Доброе утро, незнакомка, - услышала я 
приятный голос Валеры и немного даже под-
прыгнула от радости.

Мы встретились. Потом встречались каж-
дый день. Оказалось, Валера в ту ночь подра-
батывал Дедом Морозом, но из-за меня подра-
ботку отменил. Сказал, что как увидел меня, 
сразу влюбился. Работал в школе учителем 
физкультуры. В новогоднюю ночь с другом ре-
шил немного заработать.

Валера был разведен, от первой жены у него 
дочка. Он старше меня на год.

Вот так я познакомилась с будущим мужем. 
Сейчас у нас двое детей - мальчик и девочка. 
Любим, уважаем и ценим друг друга.

Вот такая история. Верьте в новогодние 
чудеса и будьте счастливы!

Ирина М.

ВЛЮБИЛАСЬ В ДЕДА МОРОЗА

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Недавно сидим с подругами за обе-
дом на работе и начальница спра-
шивает, кто пойдет на корпоратив 
и вообще, как мы собираемся отме-
чать Новый год.

Все начали наперебой рассказы-
вать о планах, что приготовят, как 
поздравят родственников... А я сижу 
и думаю: ну, Новый год и Новый год, 
что такого? Ничего нового не будет, 
все как по шаблону.

У нас принято встречать этот 
праздник в кругу семьи, особо по ре-
сторанам и в другие города никто не 
ездит (я уж точно), поэтому все по-
вторяется из года в год. Режем оли-
вье до посинения, готовим с десяток 
блюд, чтобы впечатлить родствен-
ников, которые, может быть, за-
йдут поздравить, накрываем стол и 
клюем носом до полуночи. Когда кто-
то приходит, на короткое время 
оживляемся, потом снова по своим 
комнатам - дремать до речи Прези-
дента.

И вот часы бьют двенадцать, мы 
поздравляем друг друга, мама произ-
носит длинную речь, а потом ста-
раемся запихнуть в себя все виды 

угощения на столе и побыстрее лечь 
спать.

Целую неделю потом доедаем 
блюда с новогоднего стола, чтобы 
не пропали.

Сколько раз я предлагала го-
товить только легкие закуски, но 
мама не соглашается. «Что скажут 
люди?!» - говорит она. Да пусть гово-
рят, что хотят! Зачем мы тратим 
небольшое состояние на еду для од-
ной ночи? Это же глупо. И доедать 
старую еду в течение недели тоже 
глупо.

В общем, нет ни новогоднего 
настроения, ни желания вообще 
участвовать в праздновании. И на 
корпоратив идти не хочу, потому 
что начальница будет настаивать, 
чтобы я выпила. Я не пью вообще, 
зачем мне мучиться, доказывая жен-
щине «под шафе», что некоторые 
не любят пить. Хотелось бы про-
сто уехать одной в какую-нибудь 
тихую гостиницу и все праздники 
пролежать на диване с чипсами и се-
риалами. Однажды я все же осмелюсь 
сделать это, наверное.

Элла

Который год зимой стоит довольно 
теплая погода, как бы и в этот раз не при-
шлось остаться на 31 декабря без снега. Так 
хочется новогоднего настроения, чтобы 
радовали снежинки, стояли нелепые снего-
вики во дворах, а дети катались с горок на 
ледянках. Возможно, я уже старею, но так и 
просится сказать: вот в мое время... В моем 
детстве снег начинал идти в ноябре и лежал 
до марта, мы взрывали бомбочки под снегом 
и с визгом разбегались. Играли в снежки, ка-
тались на санках. А сейчас дети не то, что в 
снежки играть, даже не знают, что снежный 
комочек можно лепить руками. У них есть 
специальные штуковины разной формы, ко-
торые делают шарики, чтобы не промокли 
перчатки. Если повезет, пару раз поката-
ются с холмика в соседнем парке, и все.

У них нет перед глазами красоты снежно-
го поля и белых деревьев под инеем. Я жила в 
детстве в селе, помню, как снег слепил глаза, 
переливаясь на солнце. А весной все таяло и 
из почвы шел пар...

Красивое было время. Жаль, нашим детям 
уже не суждено увидеть такую зиму, если 
специально не выезжать в страны, где она 
суровее нашей.

Арина

Самое главное в жизни 
- жить в гармонии с собой. 
Очень стараюсь все делать 
по совести.

Как-то утром шла по 
улице и увидела маленького 
котенка. Он жалобно мяукал, 
был голодным и замерз. Была 
поздняя осень. Наверное, вы-
бросили из дома. Он еле дер-
жался на ногах и, шатаясь, 
пошел за мной. Так как я спе-
шила на работу и могла опоз-
дать, подумала, что зай- 
мусь им после работы, если 
найду здесь. Ощущая уколы 
совести, зацокала шпилька-
ми в сторону офиса, втянув 
голову в плечи от вины перед 
котенком. Как бы я зашла в 

офис с ним? Дальше терми-
нала меня бы не пустили, 
а взять его, чтобы тут же 
оставить, очень жестоко.

Вечером бегом выбежа-
ла из офиса и отправилась 
туда, где встретила котен-
ка. Он был на том же месте, 
но уже не мяукал, он просто 
лежал с закрытыми глазами. 
Я взяла его на руки, он еле по-
смотрел на меня. К ветери-
нару я бы уже не попала, было 
поздно, поэтому принесла 
его домой. Обогрела, хотела 
покормить, но, увы, он про-
сто лежал и еле дышал. Хоть 
бы ночью с ним ничего не слу-
чилось, подумала я. Утром 
поехала к ветеринару.

- К сожалению, уже поздно, 
- сказал он.

Котенок умер на столе. 
Пришлось его усыпить, так 
как врач сказал, что другого 
варианта нет. Я держала его 
за лапки и гладила до послед-
ней секунды, и только когда 
его тихое дыхание прекра-
тилось, заплакала. Плакала 
по дороге домой в такси и 
дома, все выходные провела 
в слезах. К горю и жалости 
присоединялось чудовищное 
чувство: а ведь я могла по-
мочь, но не сделала этого.

Что было бы, возьми я от-
гул на работе и отвези его 
сразу к ветеринару? Или про-
сто пришла бы с опозданием? 

Я бы точно работы не лиши-
лась, даже если бы сделали вы-
говор - ничего смертельного в 
этом не было. Так почему по-
ставила пару часов рабочего 
времени выше живого суще-
ства? Осознаю, что не спо-
собна помочь каждому котику 
в городе, но могла бы оказать 
помощь хотя бы одному. 

Вот так бывает. Иногда 
упускаем время и уже потом 
ничего нельзя исправить.

Этот случай стал для 
меня уроком, и если у меня на 
пути встречается кто-то, 
кому могу помочь, делаю это 
сразу, чтобы не было поздно 
и потом не жалеть.

Марита Ш.

Новый год как Новый год А У МЕНЯ ЗИМА  
НА СЕРДЦЕ...

ЖИТЬ ПО СОВЕСТИ

Кто-нибудь все еще загадывает желание на Новый год? 
Я всегда загадываю. По классике жгу бумажку над бокалом 
шампанского и выпиваю его с пеплом ровно в полночь, ког-
да бьют куранты.

Домашние смеются надо мной, я тоже смеюсь, а вдруг?!
И вообще, делаю все, что может притянуть счастье 

и удачу: аффирмации читаю, визуализирую, рисую нейро-
графику и тому подобное. Часто мои желания осущест-
вляются. Конечно, загадываю реальные желания, а не про-
снуться властелином мира, например. И все же иногда мои 
мечты реализуются с такими поворотами судьбы, что 
невольно думаешь: а ведь работает! Хотя доказать ниче-
го нельзя. Но даже если это стечение обстоятельств, все 
равно мои старания не мешают, если не помогают. Но, 
честно говоря, не хочу это проверять. Пусть все идет как 
идет, меня все устраивает.

Бэлла Х.

Готовясь к праздникам и 
решая, кому что подарить, 
вдруг осознала, что не знаю, 
чем порадовать детей. У 
них есть все, что нужно, и 
даже больше. Каждый день 
они получают лапки-скви-
ши, которых набралось уже 
с небольшое ведерко. Могут 
купить себе что угодно по-
есть (конечно, чипсы, гази-
ровку и сладости - ограни-
ченно), из одежды есть все и 
даже больше. Наверное, мы 
очень счастливые люди, по-
думала я. Но когда даришь 
всем подарки, детей же не 
оставишь. Что им поло-
жить под елку, чтобы уди-
вить и обрадовать? Вообще 
не представляю. Чтобы уди-
вить, надо купить квадро-
цикл и дом Барби в реальную 
величину, чего мы не собира-
емся делать, конечно. Они не 
должны получать такие до-
рогие подарки просто так. 
Щенка тоже не возьмем, 
хотя это их самая большая 
мечта. Ему нужны уход и 
внимание, как и человеку, а я 
не уверена, что справлюсь. 

Вырастут и пусть заводят 
в своем доме, когда станут 
достаточно ответствен-
ными. А пока мне их самих 
хватает для забот и хло-
пот.

Помню, как отец на Новый 
год купил мне ящик бананов, 
потому что я очень их лю-
била, если покупали кисть, 
мне всегда было мало. Мы 
жили достаточно стес-
ненно, не могли себе позво-
лить каждый день покупать 
фрукты. Тот Новый год был 
одним из самых счастли-
вых! Я наелась бананов до 
отвала и на всю жизнь. До 
сих пор их люблю, но тяги к 
ним больше нет благодаря 
родителям, которые дали 
возможность насытиться 
ими в детстве.

А мои живут в такое вре-
мя и в таком финансовом 
положении, что и желать 
особо нечего.

Все-таки нельзя иметь 
все, иначе пропадает цель 
в жизни и человек дуреет 
от безделья.

Карина В.

Уже неделю ищу празднич-
ное настроение по городу, но 
не могу найти. То ли я пере-
стала поддаваться ново-
годнему настроению, то ли 
и правда в этот раз тишина 
и ничего праздничного нет. 
Большого празднования и не 
должно быть, но раньше кра-
сиво оформляли площади, 
елки ставили большие, ста-
рательно украшали. Пом-
ню, на площади Абхазии вы-

ставляли вагончики с едой и 
стеклянный лабиринт, было 
весело проводить там время 
с детьми. Теперь как-то все 
скучно и неинтересно. Учи-
тывая, что домашние празд-
ники всем надоели, хорошо 
было бы поучаствовать 
в какой-то общей актив-
ности. Может, еще есть в 
планах что-то для горожан? 
Будем ждать...

Тамара

ВЕРА В ЧУДЕСА

Что подарить?

Праздник к нам  
приходит или нет?
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НОВОГОДНИЕ  
КУЛИНАРНЫЕ  

ТРАДИЦИИ 
Молодая и красивая семья Залима и Мадины  

МАРИЕВЫХ из с.п. Нижний Черек в уходящем году 
была признана лучшей на муниципальном уровне 
и представляла Урванский район во всероссийском 
конкурсе регионального этапа «Семья года» в номи-
нации «Сельская семья». Наших читателей мы уже 
знакомили с этой замечательной четой (№43, 23 ок-
тября 2024 г.) В этот раз в рамках нашей кулинарной 
рубрики хотим рассказать о старшей хранительнице 
семейного очага Мариевых - Фатиме Анатольевне, за 
плечами которой 20-летний стаж работы поваром. 

(Окончание. Начало на 11-й с.)
Вследствие этого человек больше не 

может адекватно оценивать свои поступ-
ки и делает то, на что никогда бы не отва-
жился в трезвом сознании. По мере того 
как концентрация алкоголя в организме 
увеличивается, тормозные процессы все 
больше угнетаются. Ученые всего мира, 
изучающие влияние алкоголя на мозг че-
ловека, вынуждены отметить, что даже 
один прием крепкого спиртного напитка 
вызывает нарушение комплексной рабо-
ты мозга. Это носит временный характер, 
однако имеет серьезные последствия. 
Под действием алкоголя в нервных клет-
ках происходят процессы их разрушения 
(патологические изменения в нейроне), 
восстановить их невозможно.

У систематически пьющих людей в пер-
вую очередь страдают мелкие артерии 
и капилляры. Они становятся хрупкими. 
Так как мозг питается за счет широкой 
кровеносной сетки, нейроны начинают 
испытывать кислородное голодание. Это 
проявляется в виде головных болей, об-
щей вялости организма, неспособности 
сконцентрировать внимание на чем-либо. 
Если алкогольная интоксикация носит ре-

гулярный характер, это приводит к необ-
ратимым процессам в мозге. Представьте, 
что наша нервная система - это горящие 
огни большого ночного города. Каждый 
прием спиртного дает увеличенную на-
грузку на всю «осветительную систему». 
Следовательно, она быстро изнашива-
ется и деградирует. «Лампочки» перего-
рают, светящихся островков становится 
все меньше, и никакой связи между ними 
больше не существует.

Чтобы избежать праздничного «послев-
кусия», следует придерживаться опре-
деленных правил. Накануне необходимо 
хорошо выспаться. Обязательно поесть 
перед праздничным банкетом, пить спирт-
ное натощак нельзя. Расхожее мнение, что 
перед застольем можно съесть кусочек 
масла и не пьянеть, ошибочно. Пока мас-
ло покрывает слизистую желудка, человек 
действительно не пьянеет, так как алко-
голь не всасывается, но как только оно 
полностью растворится, алкоголь быстро 
поступает в кровь и человек моментально 
хмелеет. Лучше за три-четыре часа до за-
столья съесть гречневую, пшеничную или 
овсяную кашу, которые хорошо насыщают 
и содержат клетчатку, замедляющую, а 

ЧТОБЫ ПРАЗДНИК ЗАПОМНИЛСЯ  
НЕ СО СЛОВ ОКРУЖАЮЩИХ

не блокирующую, как масло, всасывание 
алкоголя. Традиционно под бой курантов 
Новый год встречают шампанским – вы-
бирайте сухое или брют и ограничьтесь 
лишь небольшим бокалом. Не смешивай-
те алкогольные напитки и не понижайте 
градус спиртного. Воздержитесь от ал-
когольных коктейлей, они способствуют 
быстрому развитию алкогольной инток-
сикации. Спиртное следует закусывать, а 
не запивать газированными напитками: 
углекислый газ ускоряет всасывание алко-
голя, что ведет к более быстрому опьяне-
нию. Делайте паузы между тостами – тан-
цуйте, участвуйте в конкурсах, общайтесь, 
выходите подышать свежим воздухом. 
Физическая активность стимулирует кро-
вообращение и обменные процессы, по-
могает быстрее перерабатывать алкоголь. 
«Поправлять здоровье» после празднич-
ной ночи рюмкой водки, бокалом вина 
или кружкой пива не стоит – организм 
переключится с переработки продуктов 
распада этанола на дезактивацию новой 
порции алкоголя, что только отодвинет 
наступление похмелья, но не избавит от 
него.

Необходимо больше двигаться, так как 
при этом сжигаются алкоголь и еда, полу-
ченные в избыточном количестве. Откажи-
тесь от привычки часами сидеть за столом. 
Также следует чаще открывать окна, прове-
тривать помещение и выходить на свежий 
воздух. Любое движение снижает пагубные 

последствия алкоголя. Разбавьте алкоголь-
ные напитки, выпив стакан воды или безал-
когольный напиток между ними.

После праздничного застолья возобнов-
лять употребление спиртного можно толь-
ко тогда, когда весь алкоголь, полученный 
до этого, переработался организмом. У 
каждого человека требуется разное коли-
чество времени на такую переработку – от 
трех суток до двух недель. После застолья 
на следующее утро откажитесь от алкоголя, 
даже если мучает тяжелое состояние. Также 
откажитесь от крепкого чая и кофе, так как 
эти напитки создают излишнюю нагрузку 
на сердце. Нельзя перегружать жидкостью 
подорванный застольем организм, так как 
могут начаться отеки. Лучше всего на сле-
дующий день выпить молочные напитки, 
капустный или огуречный рассол. Также 
можно использовать любой кислый напиток 
типа клюквенного или брусничного морса с 
лимоном. Еще рекомендуется употреблять 
горячий бульон и суп. Но самая лучшая про-
филактика - не пить вообще!

Новогодняя ночь – одна из самых долго-
жданных в году. Не стоит омрачать ее по-
шатнувшимся от чрезмерной невоздер-
жанности в еде и питье здоровьем. Новый 
год – это не застолье, а праздник. Пусть он 
будет радостным и светлым, предвестни-
ком счастливых перемен и приятных сюр-
призов.

Ольга КАЛАШНИКОВА

ВЯЛЕНОЕ МЯСО  
С КАРТОШКОЙ

Ингредиенты: 700 г вяленого мяса,  
700 г картошки, 1 луковица, немного рас-
тительного масла. 

Способ приготовления. Картошку 
очистить от кожуры, разрезать пополам 
и уложить на сковороду срезом вниз. За-
лить картошку водой до половины ее вы-
соты, а сверху выложить мясо, нарезанное 
порционными кусками. Накрыть крышкой 
и на среднем огне довести до готовности. 
Как правило, картошка будет готова, когда 
выпарится вся вода. Тем временем наре-
зать кольцами лук, посыпать им мясо, за-
крыть крышкой и тушить 1-2 минуты. Сно-
ва снять крышку, добавить растительное 

Как и для многих жителей на-
шей республики, Новый год для 
Мариевых является любимым 
семейным праздником, когда за 
праздничным столом собирают-
ся все, желают друг другу сча-
стья, дарят подарки и наслажда-
ются вкусными блюдами мамы и 
бабушки.

Фатима Анатольевна с детства 
любила готовить, поэтому вопрос 
выбора профессии не возник. 
Еще школьницей все свободное 
время проводила на кухне, созда-
вая свои кулинарные шедевры и 
радуя гостей. Поваром прорабо-
тала около 20 лет. Большую часть 
из них отработала в колхозной 
столовой с.п. Нижний Черек. «Ее 
рабочий день начинался с семи 
утра, - рассказывает Мадина. – И 
все эти годы меню завтрака, обе-
да и ужина каждый день было раз-
ным. Подходила к этому процессу 
творчески, посетители столовой 
всегда благодарили ее за высокий 
профессионализм и искусное вла-

дение волшебством кулинарии. 
Мама сейчас уже не работает, но 
продолжает с удовольствием го-
товить для нас. Говорит, что для 
нее нет ничего приятнее, чем 
смотреть, как родные и близкие с 

аппетитом и радостью едят то, что 
она готовит.

Вообще мне повезло. Я сама 
выросла в семье, где мама - по-
вар. Ася Хамадовна тоже посвя-
тила этой профессии более 20 

лет. Почти 15 из них работает в 
ресторане «Прованс». Наши но-
вогодние столы ломились от раз-
нообразия вкусных блюд ресто-
ранного уровня. Мама не могла 
обойтись приготовлением толь-

ко одного торта или одного вида 
салата. Их всегда было много и на 
любой вкус. Мы, дети, помогали 
ей и наблюдали за процессом го-
товки. Но профессиональным по-
варом я не стала. Выбрала другую 
профессию. Окончила филологи-
ческий факультет КБГУ, работаю 
статистом в районной админи-
страции Урванского района, вос-
питываю двух дочек - Алину и 
Беллу. Очень обрадовалась, ког-
да мама моего супруга тоже ока-
залась высококвалифицирован-
ным кулинаром. 

Скоро начнется новогодняя 
суматоха. Мы с нетерпением 
ждем этого волшебного ново-
годнего вечера. Происходящими 
на кухне процессами руководит 
мама, Фатима Анатольевна, а я 
помогаю - готовлю салаты. Стало 
новогодней традицией всей се-
мьей украшать елку, под которой 
каждый член семьи потом нахо-
дит подарок. Особенно радуются 
дети». 

По традиции нашей рубрики мы попросили Фатиму Анатольевну поделиться с 
читателями любимыми блюдами, которые она готовит для новогоднего стола 

масло и обжарить все вместе, перемеши-
вая 2-3 минуты, на сильном огне. 

САЛАТ НЕЖНЫЙ

плоского блюда кусочки мяса и смазать 
майонезом. Затем выложить и разров-
нять кукурузу, снова смазать майонезом. 
Сверху посыпать сыром и украсить гра-
натами.

МУРАВЕЙНИК

2 яйца, 150 мл молока, 500 г муки (или сколь-
ко возьмет), 1 ч. ложки разрыхлителя. 

Для крема: 150 г сливочного масла,  
1 банка сгущенки.

Способ приготовления. 150 г сливоч-
ного масла взбить с яйцами. Постепенно 
влить молоко и перемешать до однород-
ной консистенции. В отдельную миску 
просеять муку и смешать с разрыхлите-
лем. Соединить сухую смесь с масляной 
и замесить тесто. Завернуть в пищевую 
пленку и убрать в холодильник на один 
час. 

Далее застелить пергаментом проти-
вень. Достать тесто из холодильника и 
разрезать на мелкие кусочки. Уложить на 
противень и выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке в течение 15-20 минут до 
появления золотистой корочки.

Приготовление крема. 150 г сливоч-
ного масла взбить, постепенно добавляя 
сгущенку. Массу взбить до однородной 
консистенции. Собрать торт. Смешать 
крем с кусочками готового коржа, уложить 
горкой на блюдо и слегка утрамбовать. На-
крыть пищевой пленкой и убрать в холо-
дильник на один час. 

Ингредиенты: 1 куриное филе, 1 банка 
консервированных ананасов, 1 банка кон-
сервированной кукурузы, 1 гранат и гол-
ландский сыр.

Способ приготовления. Отварить ку-
риную грудку в подсоленной воде. Осту-
дить и нарезать небольшими кусочками. 
С ананасов слить жидкость и нарезать 
кубиками. Сыр натереть на терке. Со-
брать салат. Сначала выложить на дно 

На новогоднем столе Мариевых всег-
да несколько разновидностей тортов. Но 
большей популярностью пользуется при-
вычный и любимый многими «Муравей-
ник».

Ингредиенты для теста: 150 г масла,  
Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА. Фото рецептов Тамары Ардавовой
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Чудеса должны 
случаться 

СЧАСТЬЕ -  
БЫТЬ ВМЕСТЕ:  
ИСТОРИИ ЛЮБВИ

ОБЩИЕ ВЗГЛЯДЫ НА ЖИЗНЬ
В сентябре этого года в Отделе ЗАГС 

местной администрации Черекского му-
ниципального района Кабардино-Балкар-
ской Республики состоялась свадьба Хад-
жимурата АККАЕВА и Анжелы ЖАБОЕВОЙ. 

Хаджимурат - заслуженный мастер спор-
та, серебряный призер летних Олимпийских 
игр 2004 года, бронзовый призер Олимпий-
ских игр 2008 года, чемпион Европы и мира 
2011 года. После победы на чемпионате 
мира в Париже был признан лучшим тяже-
лоатлетом мира 2011 года по версии между-
народного журнала World Weightlifting. 

Анжела - заслуженная артистка Кабар-
дино-Балкарии, солистка ГФЭАТ «Балка-
рия», балетмейстер ДОАТ им. К. Соттаева 
«Эльбрус», основатель и художественный 
руководитель женской студии националь-
ного танца «Горный цветок». По ее словам, 
они с Хаджимуратом давно были знакомы. 
Будучи представителями одного народа, 
активно участвовали в разных сферах дея-
тельности, поэтому были в курсе событий 
друг друга. Однако близкое знакомство 
произошло лишь в конце июля этого года, 
когда Хаджимурат прислал ей сообщение 
на телефон. Это произошло благодаря об-
щим друзьям, которые познакомили их. 

С первого дня общения Хаджимурат дал 
понять, насколько серьезны его намере-

КАЖДЫЙ ИМЕЕТ  
ПРАВО ВЫБОРА

В середине октября в Отделе ЗАГС ад-
министрации Терского района Кабардино-
Балкарской Республики состоялась тор-
жественная церемония бракосочетания 
между Илхомиддином РАХИМОВЫМ и Ра-
диной ШОМАХОВОЙ.

История их любви началась 21 год назад, 
когда Радина переехала на работу в подмо-
сковный город Коломна. Знакомство с Ил-
хомиддином произошло необычно: Радина 
подошла к нему, чтобы разменять деньги. 
С этого момента между ними завязалась 
дружба, переросшая в нечто большее. 

К тому времени Илхомиддин воспитывал 
троих детей в одиночку, у Радины тоже была 
дочь. Со временем они решили, что им стоит 

объединить свои жизни и растить детей вме-
сте. Потому что дети нуждались в полноцен-
ной семье. Дочери Радины было всего два 
года, а у Илхомиддина старшему сыну было 
11 лет, второму - девять, а дочери - восемь. 
Все они относятся друг к другу как к родным. 
На тот момент они смогли зарегистрировать 
свой брак только по мусульманским кано-
нам.

В 2010 году они переехали из Подмоско-
вья в сельское поселение Нижний Акбаш 
КБР, сейчас проживают в поселке Интерна-
циональном.

В сентябре прошлого года Илхомиддин 
подписал контракт с Министерством обо-
роны и отправился на специальную во-
енную операцию. В октябре этого года 
получил российское гражданство. И, не 
откладывая, сразу через четыре дня после 
этого знаменательного события, они узако-
нили свои отношения. 

Радина говорит: «У него был выбор -  
уехать к себе на родину в Таджикистан или 
получить гражданство, подписав контракт, 
и теперь уже защищать родину, где живет 
твоя семья. Принимать решение в этом 
случае он должен был сам, каждый имеет 
право выбора. Он предпочел не разрушать 
семью: «Столько лет прожили вместе, по-
этому все бросить и уйти не смогу». Сейчас 
он на специальной военной операции».

ния. Через месяц приехал из Ростова-на-
Дону, где живет и работает уже более 20 
лет, чтобы сделать предложение с заранее 
купленным кольцом. Спустя две недели, в 
середине сентября, они сыграли свадьбу. 

Анжела встретила октябрь уже в Ростове. 
Переезд был трудным, так как ей пришлось 
оставить родителей, брата, свой коллектив 
и учениц. Однако она смогла адаптировать-
ся в большом мегаполисе и вышла на рабо-
ту в местный кавказский ансамбль танцев в 
качестве педагога. 

Чем же Хаджимурат покорил ее за такой 
короткий промежуток времени? По словам 
Анжелы, зрелостью, умом и воспитанно-
стью. Ей нравится его чувство юмора, и у 
них общие взгляды на жизнь. Хаджимурат 
четко знает, чего хочет, и доказывает это 
своими поступками. С самого начала от-
крыто рассказал о себе и своих намере-
ниях. Открытость друг к другу помогла им 
быстро найти общий язык.

(Окончание.  
Начало на 3-й с.)
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Подготовила Анжела КУДАЕВА

Мой знакомый Мухадин, будучи успешным и влиятельным чело-
веком, в душе остался немного ребенком, верящим в чудеса. Расска-
зывал, что каждый Новый год ждал Деда Мороза, караулил его, спря-
тавшись за елкой, но всегда засыпал, а утром, проснувшись, находил 
аккуратные свертки под елкой. Папа каждый раз говорил ему: «Ну вот, 
опять Дедушка проскользнул мимо тебя!».

Став взрослым и самостоятельным, каждое тридцать первое 
декабря, за несколько часов до полуночи, сам отправлялся с пол-
ным мешком подарков в костюме Деда Мороза в случайные дома 
и квартиры, чтобы устроить совершенно незнакомым детям сюр-
приз. На вопрос друзей, зачем занимается подобной чепухой, а не 
сидит с ними в ресторане, Мухадин весело отвечал: «Чудеса долж-
ны случаться, хотя бы с детьми».

И вот в очередной новогодний вечер он отправился творить чудо, 
поскальзываясь на замерзшем тротуаре и поправляя бороду, которая 
все время съезжала набок. Мешок был тяжелым, и хотя он занимал-
ся в спортзале регулярно, еле тащил его, мечтая добраться до первых 
намеченных адресов и облегчить свою ношу. Неожиданно из-за угла 
выбежали двое мальчишек и врезались в него, не успев затормозить. 
Мухадин потерял равновесие, и все трое рухнули в одну кучу.

- А ну-ка, быстро помогли мне собрать подарки, - скомандовал Дед 
Мороз, пытаясь встать на ноги и глядя на рассыпанные по тротуару ко-
робки с бантами.

- А кому это? - взволнованно спрашивали мальчики, собирая все об-
ратно в мешок.

- Вам, конечно. То есть и вам достанется, если вы хорошо себя вели.
- Да! Да! Мы учились на отлично и слушались маму! - наперебой за-

галдели мальчуганы.
Ну, тогда говорите свой адрес, сейчас я к вам зайду. А почему вы одни 

на улице в такой час?
 Мы вышли встречать папу, - ответил тот, что постарше. - Мама дума-

ет, что мы в своей комнате.
- А где ваш папа?
- Он работает далеко-далеко от дома, - все так же отвечал старший. 

- Мы ждем его на Новый год.
- Замечательно! Но от мамы убегать нельзя, она будет переживать. 

Бегите домой, а я дотащу свой мешок и постучусь. Готовьтесь расска-
зать стихи!

Мальчишки, радостные, убежали, а Мухадин с мешком на плече 
двинулся за ними. Теперь надо было подниматься на пятый этаж без 
лифта.

Дотащив мешок до указанного номера квартиры, Дед Мороз посту-
чал в двери.

- Ура, Дедушка Мороз пришел! - раздались голоса за дверью. Она 
распахнулась, на пороге стояли удивленная миловидная женщина в 
фартуке, девочка лет двенадцати и двое уже знакомых братьев. 

- Здравствуйте, дети! - Мухадин заговорил поставленным дедморо-
зовским голосом. - Я принес вам подарки!

- Мама, зачем ты потратилась на этого артиста с искусственной боро-
дой? – засмеялась девочка, закатывая глаза.

- Я не тратилась, - растерялась мама. - Наверное, Дедушка ошибся 
дверью.

- Я точно по адресу, - заявил Мухадин, перекрывая отчаянный гомон 
мальчишек. - Ваш папа опаздывает, поэтому велел мне зайти заранее 
с подарками.

На лице женщины отразились странные чувства, но все же она по-
сторонилась и впустила Деда Мороза в дом.

Мухадин провел у новых знакомых целый час, понимая, что раздать 
остальные подарки уже не успеет. Но и уйти не мог, мальчики вцепи-
лись в него с двух сторон и не хотели отпускать. Мужчине было жарко в 
теплой шубе и бороде, время поджимало, а мальчики бесконечно рас-
сказывали стихи (и зачем только он просил их об этом?) и показывали 
коллекции камешков с моря. Но самым большим их достоянием была 
военная форма, висевшая в шкафу. Деда Мороза торжественно подве-
ли к дверям и гордо объяснили, что это форма отца. Тогда до Мухадина 
начало доходить, что происходит. Он стоял и молча смотрел на форму, 
когда из кухни раздались шум и крик.

Все кинулись туда. Мама стояла над раковиной, пытаясь руками 
перекрыть фонтан воды из сломанного смесителя, что ей, конечно, не 
удалось. Мухадин кинулся в ванную и по наитию нашел кран, перекры-
вающий воду. Затем вернулся на кухню к расстроенной хозяйке дома. 
Она вся была забрызгана водой, укладки на голове как не бывало. Бла-
го, на приготовленные блюда вода не успела попасть.

- Давайте помогу починить, - предложил Мухадин.
- Вы же Дед Мороз вроде, а не сантехник, - язвительно бросила де-

вочка, молча наблюдавшая за случившимся.
- Одно другому не мешает, лучше принеси инструменты, какие есть, 

- бросил Мухадин тоном, которым обычно давал указания на работе.

Снова закатив глаза, девочка удалилась и вернулась с ящиком, пол-
ным инструментов: отверток, плоскогубцев, винтов и прочих необхо-
димых для мелкого ремонта вещей. Было удивительно, что у женщины 
в доме столько инвентаря. В ящике нашлось все необходимое, работа 
спорилась. Шубу все же пришлось снять, но борода осталась и мешала 
обзору. Мухадин заправил ее за пояс спортивного костюма и продол-
жил колдовать над смесителем.

- Почему вы не снимете бороду, - снова вздохнула девочка. - Мы уже 
большие, знаем, что Деда Мороза не существует.

- Мне нельзя выходить из образа, - пошутил Мухадин. - Дай-ка вон 
тот ключ.

Когда кран снова пришел в рабочее состояние, Мухадин засобирался 
уходить, но дети и слышать об этом не хотели. Мальчики буквально по-
висли на нем, и даже девочка не возражала. На ее лице было написано: 
«Раз это необходимо, я потерплю». Женщина робко предлагала отужи-
нать с ними, раз муж так опаздывает. Не пустовать же месту за столом.

Через пять минут уговоров Мухадин сдался и присел за краешек 
стола, но его решительно передвинули во главу и приказали снять, на-
конец, бороду. 

Мальчишки и мама детей отвлеклись на подарки, Мухадин встал, 
чтобы уйти. Девочка, недовольно исполняющая обязанности провожа-
того, молча смотрела, как незнакомый мужчина с мешком собирается 
спускаться по лестнице.

- Никакого отца у нас нет, - вдруг вздохнула она.
- Что?
- На самом деле отца у нас нет. Он есть, но ему нет до нас никакого  

дела. Форма в шкафу принадлежала деду, как вы, наверное, уже по-
няли. Мальчишки верят в мамины сказки, а я нет.

Когда снова одевшись Дедом мужчина побежал раздавать остав-
шиеся подарки в соседние дома, до полуночи оставалось всего лишь 
полчаса. Опустошив мешок со скоростью света, Мухадин помчался до-
мой и успел присоединиться к родителям за несколько минут до начала 
Нового года. Поднимая бокал вместе со старшими, он загадал желание 
впервые за много лет и улыбнулся.

На следующее утро уже знакомых нам мальчиков разбудил стук в 
дверь. Выскочив в прихожую, они увидели вчерашнего Деда Мороза 
уже без бороды и шубы. Удивленная мама доставала тапочки из обув-
ницы, а дочка со счастливым видом стояла в дверях кухни.

- Я заметил вчера, что у вашего дивана ножка шатается и дверь скри-
пит. Вот, решил зайти и закончить, так сказать, ремонт...

С тех пор прошло шесть лет. Мухадин до сих пор каждый год в ново-
годний вечер выходит на улицу в костюме Деда Мороза. Но теперь у 
него есть помощники в виде двух эльфов и Снегурочки, а также пре-
красной жены, которая ждет всех четверых домой к семейному ужину 
после сотворения новогодних чудес.

Дина АЙДАНОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 



¹ 52 (1321) 25 декабря 2024 г. 15

КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Родственная пеликану водо-
плавающая птица, обычно с черным оперением. 6. 
Армянская Снегурочка. 9. Кустарник семейства гре-
чишных. 10. Разновидность черепахи. 11. Собака 
этой породы стала первым олимпийским талисма-
ном. 12. Персидский язык, официальный в Иране. 
15. Черта вдоль борта, показывающая предельную 
осадку судна. 16. Пресмыкающееся семейства кро-
кодилов.

По вертикали: 1. Нимфа, превращенная в лавро-
вое дерево. 2. Нашивка из золотой или серебряной 
тесьмы. 4. Государство в центральной части Сред-
ней Азии. 5. Вселенная, космос. 7. Добродушный 
сумчатый толстяк Австралии, ночное животное. 8. 
Легкое дрожание листвы. 13. Знак отмены диеза или 
бемоля. 14. Стоянка войск вне населенных пунктов. 

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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Форум «Машук» стал победителем  
номинации «Событие года»

В ЖИЗНИ ВСЕГДА ЕСТЬ  

6

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н
До того как стать мето-

дистом, Бэлла ШАДОВА 
десять лет проработала 
в детском саду. Сейчас 
тоже с удовольствием 
принимает участие в 
организации меропри-
ятий, особенно к Ново-
му году. Признается, 
что с детства любит этот 
праздник даже больше 
собственного дня рож-
дения. Сейчас старается 
его сделать волшебным 
для своих детей и вос-
питанников.

- Поделюсь с вами впечатлением о книге, ко-
торая прекрасно подойдет для зимнего чтения, 
лучше всего в новогодние праздники. Это роман 
«Сахарная королева» Сары Эдисон АЛЛЕН. Каж-
дая строчка пронизана теплотой, уютом, любовью 
и смехом. В книге чудесная атмосфера зимы, пре-
красное ощущение праздников, вкуснейшие сла-
дости и действительно хороший юмор.

Леденцы, пастилки, мармелад, драже, шоколад-
ки и большой праздничный торт - книга столь же 
сладкая, как и эти вкусности. Свое название про-
изведение оправдывает на сто процентов - каж-
дая страница, строчка и буква здесь пропитаны 
сахаром и приятной теплотой, уютом, который 
окутывает пространство, словно мягкий шерстя-
ной плед. Действие книги разворачивается в ма-
леньком горном городке Болд-Слоуп, который 
постепенно накрывает зима. Кружащий в воздухе 
снег, крепкий мороз, метель и вьюга, праздничные 
огоньки и люди в вязаных шарфах, спешащие до-
мой, подготовка к Рождеству, нарядные елки и сне-
говики, которых по правилам района запрещено 
лепить. Автор переносит нас в дом богатой семьи 
Сиррини, которая, можно сказать, была одной из 
основателей этого места. Марко Сиррини, давно 
почивший отец главной героини Джози, вдохнул 
вторую жизнь в Болд-Слоуп. Но так ли был чист 
этот человек, так ли ему все были благодарны? 
Джози и Маргарет, нынешних представителей се-
мьи Сиррини, почитают все жители городка, но и 
ответственность на них ложится немалая. Каждое 
их действие рассматривается под микроскопом, 
каждое слово предается огласке. Джози - пример-
ная дочь, никогда не перечит своей деспотичной 

матери, исполняя все ее при-
хоти. У бедняжки нет друзей, 
интересов и свободы. В свои 27 
лет шагу не может ступить без 
одобрения матушки, считая себя 
вечной должницей за причи-
ненные матери когда-то в под-
ростковом возрасте страдания. 
И чтобы хоть как-то облегчить 
свою незавидную участь, «заеда-
ет» все проблемы чем-то вред-
ным и сладким. Джози живет в 
богатом болотце, боясь жизни, 
из удовольствий имея только 
любовные романы и сладости. 
А еще у нее мучительная тайная 
любовь - почтальон Адам, кото-
рого она однажды увидела на 
расстоянии вытянутой руки. Но 
в один прекрасный день после 

ГРУНЯПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы- В детстве меня укусила собака, - рас-
сказывает Даша. - Как говорят в народе, 
клин клином вышибают, поэтому я завела 
собаку. Сначала решила выяснить, какая 
порода является самой дружелюбной. 
Так в моей жизни появился французский 
бульдог - питомец, который прекрасно 
ладит с детьми и легко уживается с дру-
гими животными и членами семьи. Эта 
порода отлично подходит для жизни в го-
родской квартире и не требует сложного 
ухода. Французский бульдог - очень пре-
данный и сообразительный, обладающий 
хорошим здоровьем. А самое главное, со-
всем не агрессивный и не шумный. 

Я родом из Пскова, но сейчас мы с моей 
собакой живем на три дома - в Москве, 
Махачкале и Нальчике. Когда-то приехала 
в Нальчик по работе, я дизайнер интерье-

ров, в своих проектах использовала работы местных художников. Мы 
стали близкими друзьями, теперь они всегда рады меня видеть. 

Питомец родился в Санкт-Петербурге. Заводчица хотела назвать 
собаку Жозефина Бруновна, так как отца звали Бруно. Но когда мы 
познакомились, сразу подумала: какая она Жозефина? Это Груня! С 
тех пор прошло уже десять счастливых лет, мы с ней - неразлучные 
друзья. 

Основу рациона моей собаки составляет сухой корм. Однако она не 
отказывается от угощений от посторонних людей. Я стараюсь контро-
лировать ситуацию в таких случаях, но не всегда получается. Любимое 
лакомство Груни - курица, но она не откажется и от чупа-чупса. 

Моя собака очень общительная и жизнерадостная. Любит людей и 
позволяет себя обнимать даже незнакомым. Дарит всем вокруг лю-
бовь и счастье. Кроме того, Груня умеет любоваться природой. Мы 
часто путешествуем вместе, поэтому у нас есть возможность часами 
наблюдать за закатами или течением реки. Она действительно наслаж-
дается красотами природы. 

У собаки невероятная способность - она словно чувствует добрых и 
хороших людей. Прижимается к их ногам, ложится рядом и дарит свою 
нежность в ответ. Кроме того, Груня - настоящий наставник, который 
учит меня мудрости, любви и заботе. 

У нее есть свой канал в социальных сетях, где мы выкладываем 
историю ее жизни и путешествий. Она любит фотографироваться и 
позировать. Мы с Груней посетили Дагестан и Северную Осетию. В 
качестве приключения и развлечения она прокатилась на зиплайне 
в Кисловодске. Оттуда мы отправились с друзьями в Армению и Гру-
зию. В этой поездке встретили немецкого слэклайнера Фриди КЮНЕ. И 
наш смелый питомец, сидя в рюкзаке за спиной спортсмена, совершил 
хайлайн. Груня всегда спокойна в наших походах, ничего не боится, по-
зволяет надевать на себя подстраховку. Единственное, что тревожит 
ее, – это вода. 

Однажды в горах Эль-Тюбю Кабардино-Балкарии мы с ней спуска-
лись вместе. Стемнело, шел дождь. Собака тянула меня за поводок, а 
спуск был каменистым, я боялась, что мы упадем и разобьемся. Тогда 
отпустила ее, и она исчезла в ночи. Это было на нее не похоже, раньше 
она никогда не оставляла меня. Мне кажется, ей захотелось поскорее 
вернуться в лагерь, чтобы согреться. Но в тот вечер она заблудилась, 
я пришла в лагерь раньше. Мы с друзьями сразу же отправились с фо-
нарями обратно искать ее. Потом нам по рации сообщили, что соба-
ка вернулась в лагерь. Груня сама спустилась с горы, перешла горную 
речку и нашла дорогу в лагерь. 

Были мы вместе с ней и за рубежом. Три месяца путешествовали по 
Европе, посетили Венецию, Италию, Испанию и другие страны. Груня 
любит слушать классическую музыку, когда она за этим занятием, ее 
невозможно отвлечь, даже от прогулки отказывается. 

Моя жизнь изменилась только к лучшему с появлением Груни. Она 
мой друг, учитель и компаньон. Мы всегда вместе как одно целое.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

неожиданного события жизнь девушки начи-
нает меняться. 

На городском празднике нарядная Джо-
зи знакомится с бариста Хлоей, где и происходит 
первая встреча с Адамом, не предусмотренная его 
рабочими обязанностями. Кто бы мог подумать, что 
однажды они станут самыми близкими для Джози 
людьми?! Застенчивая, убежденная в своей незна-
чительности, Джози и представить не могла, как 
она нужна этим людям - осиротевшей одинокой 
Хлое, переживающей любовь и предательство, и 
надломленному трагедией и чувством вины Адаму, 
который за грузом своей вины и страха не понимал 
очевидного.

Истории персонажей в конечном счете плавно 
соединяются в одну. Я погрузилась в них именно 
из-за живых персонажей. Захотелось подробнее 
узнать об их жизни, чем они занимаются, через 
какие испытания проходят. Понравилась ненавяз-
чивая любовная линия в книге. Было интересно на-
блюдать за тем, как пересекаются судьбы, казалось 
бы, поначалу совершенно чужих людей. Местами 
даже плакала от нахлынувших чувств или смеялась 
от души.

Атмосфера книги пропитана предпраздничной 
суетой и предвкушением чудес. Гирлянды, горящие 
золотом, теплые шарфы и пальто, рождественские 
венки на дверях, снежные сугробы и снежинки, 
праздничные блюда и дети, щечки которых зарумя-
нились от мороза. Эту книгу не нужно долго читать, 
вы одолеете ее за один присест под впечатлением 
от прочитанного. Она - одна из тех редких книжных 
сокровищ, которые проглатываются на одном ды-
хании и навсегда остаются в сердце. Обязательно 
буду ее время от времени перечитывать. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

МЕСТО ДЛЯ ЧУДА

21 декабря в национальном центре «Россия» в Москве состоя-
лась торжественная церемония всероссийской премии молодеж-
ных достижений «Время молодых» со специальной номинацией 
«Молодежная столица России».

Победителем номинации «Событие года» среди всероссийских фо-
румов, в которой участвовали самые яркие события в отрасли моло-
дежной политики страны, реализованные в течение 2024 года, стал 
молодежный форум «Машук» платформы Росмолодежь.События.

Номинантами премии также стали всероссийский форум молодых 
ученых «Полюс», всероссийский молодежный экологический форум 
«Экосистема. Заповедный край», V Всероссийский форум (слет) каза-
чьей молодежи. 

Напомним, юбилейный XV молодежный образовательный форум 
«Машук» платформы Росмолодежь.События прошел в Пятигорске с 
9 по 23 августа. 2 250 участников из всех 89 регионов страны в воз-
расте от 14 до 35 лет за две смены смогли перенять лучшие практики, 
затрагивающие все аспекты развития педагогики и наставничества в 
России.

Наш корр.
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Тысячелетиями человеку приходилось 
шить вручную, и только XIX век пода-
рил портным некоторую свободу. Можно 
только представить себе радость первых 
мастеров, которым выпала возможность 
сделать ровную строчку при помощи ме-
ханизма. Исследователи считают, что ав-
тором первого наброска механической 
машинки был Леонардо да ВИНЧИ, но фак-
тически изобретателем стал Элиас ХОУ, а 
по-настоящему популярным его детище 
сделал Исаак ЗИНГЕР. 

Стремительная эволюция швейных 
машин запечатлелась в разных моделях, 
представленных на выставке. Царские 
и дореволюционные швейные машины, 
юбилейные, отечественная и мировая 
классика и многие другие. Все машинки в 

отличном рабочем состоянии. Самый ран-
ний экспонат относится примерно к 1895 
году. Если вам на ум приходит всем извест-
ная компания Singer, то вы ошибаетесь. Это 
швейная машина DIETRICH VESTA, изготов-
ленная в Альтенбурге (Германия). Вопреки 
общему мнению Singer не была герман-
ской компанией, ее основали в США. Как 
отмечает куратор выставки Жанна ШОГЕ-
НОВА, машинки этой марки закономерно 
составляют большую часть коллекции.  
В Российской империи продажи Singer 
начались в 1860 году, но значительные 
таможенные пошлины и стоимость пере-
возки сподвигли владельцев компании 
начать строительство собственного заво-
да в Подольске, так в 1902 году появились 
машинки Singer российской сборки. Спрос 

был огромный. К 1913 году Подольский 
завод выпускал их 600 тысяч в год. По-
сле революции завод национализирова-
ли, и выпуск машин возобновился только  
в 1924 году под названием «Госшвеймаши-
на» - это были полные копии Singer, кото-
рые собирались из сохранившихся ком-
плектующих. Далее завод переименовали 
в Подольский механический.

В моем детском воспоминании тоже есть 
швейная машинка Singer с ножным при-
водом. Тогда она казалась мне огромной и 
каждый раз вызывала восхищение. В слож-
ные времена тотального дефицита машин-
ка выручала всю семью, бабушка обшивала 
всех членов семьи и брала небольшие зака-
зы от соседей. К счастью, машинка перешла 
к одной из ее дочерей, а затем к внучке. 

Посетив выставку, вы увидите по-
настоящему редкие экспонаты, среди кото-
рых детская машина FW Muller №20 1900-х 
годов. Удивительно, но она такая же функци-
ональная, как и взрослые экземпляры. Тут 
же представлены другие необходимые ин-
струменты мастеров портновского дела –  
утюги, ножницы, наперстки и т.д.

Для хранительницы музейной коллек-
ции Мадины САРАЛЬП швейные машинки 

не просто инструмент, за каждым экспо-
натом стоит история их хозяев, дома, в 
котором они занимали почетное место. 
Когда-то такая же была у ее бабушки, с 
которой связаны теплые и светлые воспо-
минания: «Нальчик. Поздний летний вечер  
1978 года, моя бабушка, сидя в малень-
кой комнате в уголке, шьет мне платье из 
розового кримплена, слушая по местному 
радио старинные песни. Ткань плотная, 
шершавая, натруженные изящные руки 
бабушки, слегка цепляясь за ткань, погла-
живают посадку на моей подростковой 
фигуре. Платье взрослого фасона по го-
родской моде вновь оказывается под лап-
кой машинки… Бабушка продолжает стро-
чить мелким стежком, немного рассеянно 
подпевает на кабардинском языке, думая 
о чем-то давно ушедшем. А машинка про-
должает движение со звуком «тик-так-тик-
тик…» - что-то похожее на ход времени».

Наверняка у каждого найдутся такие 
воспоминания. Посетив выставку, вы пере-
несетесь во времени туда, где мерно стуча-
ла машинка, и, возможно, захотите этими 
воспоминаниями поделиться.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

СТЕЖОК ЗА СТЕЖКОМ МЕЖДУ 
ПРОШЛЫМ И НАСТОЯЩИМ

З А  Р У Л Е МХОЧУ ДАРИТЬ ЛЮДЯМ НАСТРОЕНИЕ 
В преддверии Нового года мы 

решили узнать, какие удивитель-
ные истории происходили с на-
шими автомобилистами в дороге 
в конце декабря. 

Валера из Нальчика поде-
лился, что в новогоднюю ночь, 
как и многие, ожидает чуда:

- Для меня Новый год - самый 
любимый праздник, потому что 
объединяет всех людей на плане-
те - детей, взрослых, представите-
лей разных вероисповеданий и 
национальностей. В эти дни в воз-
духе витает атмосфера волшеб-
ства, даже взрослые ненадолго 
становятся детьми, ожидая чуда. 
И это прекрасно!

В тот год, когда со мной про-
изошла эта история, я был в Мо-
скве, работал таксистом. В ново-
годнюю ночь решил, что, нахо-
дясь вдали от семьи, лучше всего 
посвятить этот вечер работе. 
Меня остановили двое в костю-
мах Снегурочки и Деда Мороза 
и попросили: «У нас сломалась 
машина, не согласитесь до 12 
часов повозить нас по нашим за-
явкам?». Я с радостью согласился, 
потому что тогда мне не нужно 
было дальше искать клиентов. 

Сначала все шло хорошо, но 
после пятого заказа Дед Мороз 
начал «таять» от выпитого спирт-
ного. А впереди оставалось еще 
три адреса. Снегурочка начала 
уговаривать меня заменить его. Я, 
наверное, так переживал только 
тогда, когда крал невесту, боясь, 
что ее заберут родственники. Но 

Снегурочка оказалась отличной 
актрисой и умело импровизи-
ровала. В итоге все закончилось 
хорошо: дети получили свои по-
дарки, Дед Мороз выспался, а я 
приобрел незабываемый опыт и, 
конечно же, материальное удов-
летворение. Но больше всего мне 
понравилось в этой истории то, 
что когда ехал за рулем в костю-
ме сказочного волшебника, мне 
уступали дорогу все, кто видел. 
Это еще раз доказывает, как все 
добреют в новогоднюю ночь и ве-
рят в чудеса. 

Так пусть в эту новогоднюю 
ночь со всеми случится что-то хо-
рошее, волшебное!

Ася рассказала свою ново-
годнюю историю, которая по-
том превратилась в традицию:

- Это было несколько лет на-
зад. 31 декабря в те времена было 
рабочим днем, но коротким. Мы с 
подругами решили встретить Но-
вый год в Приэльбрусье. После 
сборов в 16 часов выехали на так-
си. Нас было пять девушек, поэто-
му водитель отказывался везти 
нас. Для этой марки машин было 
положено только четыре пасса-
жира без водителя. 

Наконец мы уговорили такси-
ста, аргументируя тем, что очень 
худые, двое из нас смогут поме-
ститься на одном пассажирском 
месте. Но на полпути у нас спу-
стило колесо. Никогда не забуду, 
как водитель себя ругал, что под-
дался уговорам и пожалел нас. 
Считал, что от нашего веса спу-

стило колесо. К тому же у таксиста 
не было запаски. Мы стояли на 
трассе, было очень холодно, за-
мерзли, вокруг не было ни стро-
ений, ни машин. Даже те, которые 
проезжали мимо, проносились 
быстро и не понимали, почему 
мы остановились. Все спешили 
успеть встретить Новый год в 
кругу семьи. Никто не предлагал 
свою помощь. 

Тогда уже появились первые 
сотовые телефоны, но мы с под-
ругами еще не могли их себе по-
зволить. К счастью, мимо проез-
жал рейсовый автобус, который 
забрал нас. А водитель такси не 
захотел оставлять машину на до-
роге, уговоры поехать с нами до 
ближайшего населенного пункта 
его не убедили. 

Мы с подругами часто вспо-
минаем этого таксиста и гадаем, 
смог ли он добраться домой до 
боя курантов. А нам пришлось ло-
вить попутку, чтобы добраться до 
места назначения. Водитель авто-
буса высадил нас в месте, где сто-
яли такси. Только за час до Нового 
года мы добрались до номера. 

Эта поездка стала для нас уро-
ком, что Новый год - семейный 
праздник и его нужно встречать 
дома. Но она положила начало 
нашей традиции: с тех пор каж-
дый год, третьего января, тем же 
составом мы едем в Приэльбру-
сье. За это время некоторые из 
нас научились кататься на лыжах. 

Тогда мы очень переживали, 
что придется встречать Новый 

В Арт-центре Мадины Саральп работает уникальная выставка «Машина вре-
мени». В экспозиции представлена часть швейных машин, хранящихся в Центре. 
Даже если не умеете шить и у вас никогда не было швейной машинки, коллекция 
не оставит вас равнодушными.

год в холодной машине, но судь-
ба сжалилась над нами, и мы 
встретили его из окна с видом на 
величественные горы. 

Зинаида с пятилетним ста-
жем за рулем рассказала: 

- Каждый Новый год на про-
тяжении четырех лет хочу на-
рядить свою машину, но никак 
не могу на это решиться. Боюсь, 
что окружающие будут осуждать 
меня, а сотрудники ДПС могут 
посчитать это нарушением пра-
вил дорожного движения. 

Я бы с удовольствием украси-
ла автомобиль небольшой жи-
вой елочкой и гирляндами, что-
бы у людей, видя мою машину, 
поднималось настроение. Или 
разукрасила бы авто, но в моем 
окружении нет художника, кото-
рый бы мог мне в этом помочь. 

Согласно правилам дорожно-
го движения перевозка вещей и 
предметов на крыше автомобиля 
разрешена только в том случае, 
если это предусмотрено заводом-

изготовителем. За такую елку с гир-
ляндами меня могут оштрафовать, 
а мне совсем не хочется получить 
«письмо счастья» в канун Нового 
года. Тем более что с 1 января штра-
фы увеличиваются, а быстрое их 
погашение с 50 процентов сокра-
щается до 25. Но при этом срок для 
оплаты штрафа увеличится с 20 до  
30 дней. 

Мне так хотелось подарить 
людям новогоднее настроение. 
Возможно, в следующем году 
смогу купить автомобиль, полно-
стью соответствующий закону, 
чтобы можно было перевозить 
предметы на крыше. По крайней 
мере, у меня есть цель и стимул. 

Желаю всем автомобилистам, 
чтобы бензин стал дешевле, а 
пробок на дорогах не было со-
всем. Пусть дорога станет ров-
ной для всех, кто отправляется в 
путь! Удачи на дорогах!

Анжела КУДАЕВА.
Фотоколлаж  

Тамары Ардавовой
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