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Yy oc ceccuio. Ha Hem npu-

HATbI pecny6nuKkaHckuii 6lofKeT Ha 2025 rog 1 nnaHoBbIN nepuof 2026-2027 rofoB B OKOHYaTeNbHOIM pefakuuy
6lopkeT OMC, TaK)Ke BHeceHa 3aKoHofaTenbHaA nHuymaTnea B locaymy 06 nsmeHenuax B ®efepanbHbiii 3aKoH «O

@

6GnaroTBopuTenbHON AeA oCcTU U A

P

B3BELUEH N COLUUAJIBHO
OPUEHTUPOBAH

[lenyTaTbl NPUHANN BO BTOPOM, OKOHYATENIbHOM, YTEHUN
6lopkeT pecrybnmkm Ha 2005 rog. [loxofbl yTBEPKAEHbI B
pasmepe 62,2 mnpa pybnein, pacxopbl — 65,5 mapg pyénei.
Heduuut, Taknum obpasom, cocTaBuT 3,3 Mnpa pybnei. Kak
oTMeTuna MMHUCTP ¢uHaHcoB KBP Enena JIMCYH, nocne
npoLeaypbl NepBOro YTeHUA JOXOAHAA YacTb pecrnybnmKaH-
cKoro 6togkeTa Ha 2025 rog yBenunyeHa Ha 16,6 MiH py6neit,
Ha 2026 rof — 15,9 MnH py6neit, Ha 2027 rof — 14,9 MnH py-
6neit B CBA3M C yBEIMUYEHWNEM HANIOTOBbIX U HEHANIOrOBbIX 0~
XOAO0B 1 6€3B03Me3AHbIX PpefepasnbHbIX NOCTYMAEHNIA.

OHa oTmeTuna, yto 6GroaxeT chopMUPOBaH AOCTaTOYHO
B3BELUEHHbIM 1 OPUEHTNPOBaH Ha obecreyeHre Bcex Npu-
HATbIX 06A3aTeNbCTB B YaCTU 3apaboTHOW NnaThl, coLyanb-
Horo obecneyeHus, obecneyeHus B NONHOM obbeme mep 1
MeponpuATUn No noafepkke yyactHukos CBO n nx cemeit
(Ha ceropHA BbiaeneHo 6onee 2 2056 MAH pyb6neii Hesa-
NIaHVPOBaHHbIX aCCUTHOBaHWN), a TakxKe Ha NoaaepkaHve
YCTONUMBOI SKOHOMUKU pecny6nmnKku.

®OHA OMC COCTABUT
BOJIEE 16 MJIPQ PYBJIEN

MpuHAT 3akoH «O Gropxete TepputopranbHoro ¢oHga
06A3aTeNbHOr0 MeAMLIMHCKOrO CTpaxoBaHusa KabapauHo-
bankapckoi Pecny6nvkn Ha 2025 rog v Ha MiaHoBbIN ne-
puog 2026 n 2027 rofos». [loxoAHas yacTb blofketa GoHAa
BK/louaeT cybseHumio n3 blogxeta OegepanbHoro gpoHpa
06A3aTeNbHOrO MEAULIMHCKOTO CTPaxoBaHWA, MeXOomKeT-
Hble TpaHCchepTbl 13 G1oAXeTOB Cy6beKToB PD, HeHanorosble
[0XOAbl, @ TAKXe NHbIe UCTOYHVKW, MPEAYCMOTPEHHbIE 3aK0-
HopaTenbcteom PQ. O6Lan cymma AOXOL0B 1 PacxofoB GpOoH-
[la ycTaHoBeHa B pa3mepe: B 2025 rogy — 16,1 mnppa py6neis,
B 2026 rogy - 17,4 mnpa py6nen, B 2027 rogy - 18,6 mnpa
py6neit. MexbiofkeTHble TpaHcepTbl, NPeAyCMOTPEHHbIe B
6iofkeTe GpoHAR, BKOYAIOT CybBEHUMM 13 brogxeta DOMC,
MeX6loxKeTHble TpaHCchepTbl 13 BioaxeToB cybbekToB PO 1
npoyne mMexo6loaxeTHbIe TpaHChepThI.

FTPABOCTPOUTEJIbHAA
MOJINTUKA - HA BOJIEE
KA4YECTBEHHOM YPOBHE

MpuHAT 3akoH «O nepepacrnpepeneHnun OTAENbHbIX
NoNHOMOuUiA B chepe rpaflocTPOUTENIbHOW AeATeNbHOCTU
MeX/ly OopraHamum MeCTHOrO CaMOynpaBfieHUA U opraHa-
My rocyfapcteeHHon snact KBP». OH npepycmatpusa-
eT nepepavy c 1 aHBapAa 2025 roga pAaga NoAHOMOYNIA OT
MYHULMMNaNbHbIX PalloHOB, FOPOACKUX OKPYroB 1 nocene-
HUA YNONHOMOYEHHOMY WCMONHUTENbHOMY OpraHy rocy-
AapCTBEHHON BnacTu pecnybnuku - MuHucTepcTBy CTpou-
Tenbctea v KKX. OTo nprHATHE pelleHun o paspaboTke u
YTBEPXAEHNN AOKYMEHTaLN MO NNaHNPOBKe TeppPUTOpUii;
Bblfjaya paspeLleHunii Ha CTPOUTENbCTBO, BBOJ 06BHEKTOB B
3KCM/lyaTauvio, B TOM YMC/Ie PaCcroNOXeHHbIX Ha TeppuTo-
pvu ABYX 1 6onee noceneHui, 3a NCKNloYeHNEM 06HEKTOB
VHAVBWAYaNbHOTO XUIAULWHOMO CTPOWTEeNbCTBa, U T.A4. o
CNoBaM NpeJCTaBNABLIETO 3aKOHOMPOEKT MUCMONHAIOLEro
06A3aHHOCTV MUHKCTPa cTpounTenbeTa n XKKX KBP AHapes

TBE», KacalowWwmnxca Tepos CBO.

KYPABJIEBA, peanusauma nosioXeHN 3akoHa obecneunt
ocylecTBieHe TPafAoCTPOUTENbHOW MONUTVKA B pecny-
611Ke Ha 6onee BbICOKOM 1 KaueCTBEHHOM ypOBHe. AHano-
rMYHble 3aKOHbI NPVHATLI 6onee YeM B TPUALATU CyObeKTax
CTpaHbl, cpeamn kKoTopbix KapavyaeBo-Yepkecus, PCO - Ana-
HUA, UHrywetna, Afbires, 4To NONOXUTENbHO CKas3anochb Ha
pesynbTatax rpafoCTPOUTENbHOW AEATENbHOCTN, OTMETUN
LOKNafumK.

KomMMeHTUpyA 3TO pelleHune, npefceaaTenb KOMUTETa No
3aKOHOAATENbCTBY U BOMPOCaM MECTHOTO CaMoyrnpaBieHns
Bbopuc MAJIbBAXOB Ha3Ban [OKYMEHT «MepBON MOSOXM-
TeNbHOW nacToukoi». epepaya MONHOMOYMIA MOAHUMET
aBTOpUTET MUHCTPOA 1 [iPYriX ero NoapasAeneHni, cyntaet
oH. b. ManbbaxoB npv3Ban paspaboTtaTb aHanornyHble 3ako-
Hbl N NPUHATb X B OTHOLWEHUN APYTrUX MUHNCTEPCTB.

B UHTEPECAX

BOJIOHTEPOB CBO

B locypnapcteeHHyto flymy OC PO B nopsaake 3akoHopa-
TeNbHOW MHULMATMBbLI BHECEH NpoekTa defepanbHoro 3a-
KoHa «O BHECeHU 13MeHeHNs B cTaTbio 17' DepepanbHoro
3aKoHa «O 61aroTBopmTenbHON AeATENBHOCTU U [JOOPOBOIb-
yectBe (BoMoHTepcTBE)». Kak coobwun npefcepatens Ko-
muTeTa MapnameHTa KBP no Tpyay, coumanbHon nonuTuke,
3[1paBOOXPaHEHNIO 1 enam BeTepaHos XyceliH KAMAPOB,
3aKOHOMPOEKT pa3paboTaH Accoumaumen BonoHTepos CBO
B LIENIAX YCTAHOBMEHMA KOMMeHcaumy [o6poBobLaM 1nm
BOJIOHTEPAM, MM3HW WAN 3[0POBbI0 KOTOPbIX MPUYMHEH
Bpef, NPV OCyLWEeCTBeHUN FyMaHUTapHON [eATeNbHOCTU B
Xope creuyanbHo BOEHHOW onepaLuum.

LWTAT YNOJIHOMOYEHHOIO
MO NMPABAM YEJIOBEKA YBEJINYEH

BHeceHbl n3meHeHNA B 3akoH KBP «O6 YnonHomoyeHHOM
no npaeam yYenoseka». Kak 6bifio OTMEUYEHO, B NocnefHue
rofibl KpaTHO YBENNUMACA 06bEM OPUANYECKON, OpraHn3a-
LIMOHHOW, Hay4YHO-aHaNMTNYeCKo, NHGOPMaLMOHHO-CNpa-
BOYHOWN ¥ aHaNUTMYecKon paboTbl, a TaKke paclumpunca
Kpyr 06A3aHHOCTei YMONMHOMOUYEHHOrO MO NpaBam Yesnose-
ka B KabappanHo-bankapckoi Pecny6nmke, cBA3aHHbIN C 3a-
LMTON NpaB YYaCTHNKOB CreLunanbHON BOEHHOW onepauum,
UNEeHOB NX CeMel U BbIHYXXAEHHbIX nepeceneHues. C yueTom
BO3POCLUEll Harpy3Kky Ha annapat YNofHOMOYEHHOro no
npaBam yenoseka B KBP 1 nossneHvAa HOBbIX Hanpasne-
HUIN BeATENbHOCTY BO3HUKNA HEOBXOAMMOCTb pacluMpeHus
daKTMUeCKON LWTAaTHON YNCIEHHOCTH PaboTHMKOB annaparta
YNonHOMOYeHHOro Mo npaBam YesioBeka Ha OfHY efjuHULLY,
He OTHOCALLYIOCA K AOSIKHOCTAM roCyapCTBEHHON rpaxaaH-
CKOW CyK6bl.

TN NPUMET YYACTUE
B MOAEPHU3ALUN
SKOHOMMUKU PECMYBJINKU

MpuHAT 3aKkoH «O6 OTAENbHbIX BOMPOCaX OCYL|eCTBNEHNA
[leATeNbHOCTN coto3a «TOpProBO-NMPOMbILWNEHHAA Nanata
KBP» B Llenax perynnpoBaHua OTAeNbHbIX BOMPOCOB AeA-
TENbHOCTU Nanatbl, OTHOWEHUI 1 B3aVMOLENCTBUA MeXAY
opraHamu rocyaapcteeHHol Bnactit KBP v TIM. B yacTHo-
CTW, BBEJleHbl HOPMbI, No3Bonalwwme Manate yyactsoBaTbh

© B NMAPNAMEHTE KbP

B pa3paboTke pervioHasbHbIX 3aKOHOB W HOPMaTUBHO-
NpPaBOBbIX AKTOB, 3aTPArnBalOWNX UHTEPECHI NPeanpruHn-
MaTeneil, HanpaBATb B OpraHbl rOCYapCTBEHHON BRacTy,
MapnameHT KBP npeanoxeHus no coBeplIeHCTBOBaHMIO
3aKkoHofatenbctBa KBP B chepe npepnprHumaTenscTsa,
3KOHOMMKM, MPOMBbILNEHHOCTY, UHBECTULIMOHHON 1 UHHO-
BaLMOHHOW [eATeNIbHOCTY, MPOBOAWUTb 3SKCMepTM3y Mnpo-
€KTOB 3aKOHOB 1 MHbIX HOPMATUBHbIX NPaBoBbix akTos KBP
B yKa3aHHOW cdepe, yyacTBOBaTb B NPOBEAEHUN MOHUTO-
puUHra aencTaylomnx 3akoHoB KBP 1 MHbIX HOpMaTUBHbIX
npaBoBbix akToB KBP.

MprHATHe 3akoHa no3sonuT lManate BO B3aMmopencTBuUn
C opraHamu rocypaapcTBeHHon Bnactu KBP v npegnpuHm-
MaTenbckum coobliectBom Gonee 3GpPeKTVBHO BLINONHATL
CcBOW GYHKLMU B LeNax MOAEPHU3ALMN U Pa3BUTUA SKOHO-
MWKV, MPOMBILLNEHHOCTI, 6G13Heca 1 GOpMUPOBaAHNMN permo-
HanbHOWN NOMUTUKU B 3TUX CPepax, YTO MNO3BOMUT aKTUBHEE
pa3BrBaTb NPeAnpPUHNMaTENLCTBO B pecrnybnmke.

«[lEPEBO [JO6PA»
MapnameHT KabapgauHo-bankapuu ctan nnowaakon exe-
rofiHON BCEPOCCUIACKON 6GNaroTBOPUTENbHON NPOrpamMmbl
«[lepeBo fob6pa», CTapT KOTOpOIi 6biN faH B pecnybnuke 17
nekabps B YnpasneHun OepepanbHoii noytoson ceasu KBP
- ¢unuane «Moutsbl Poccun». B xofe akumm aenytatbl opop-
MWW NOJAPOYHYI0 MOANMCKY Ha pecnybnvKkaHCKue rasetbl
LN CouManbHbIX, MEANLIMHCKNX, 06Pa30BaTeNbHBIX YUYpeXx-
[IeHNIA N ceMel y4yaCTHMKOB CreLnanbHON BOEHHON onepa-
umn. <<TeM, YTO Mbl CErofjHA aKTUBHO NPUHMMaeM y4yactue B
NoAMNMUCHON KamnaHuy, NPOXoAALie B pamkax ¢pepepasnb-
HoI GnaroTBOpUTENbHON Nporpammbl «flepeBo aobpa», He
TOJNIbKO NnojfaepvBaem Hawun pecny6n|/|KaHCKv|e nevyaTtHble
n3[aHunA, HO 1 leflaeM HOBOTOAHWNIA MOAAPOK U HALLVM NOA-
wedHbIM JETCKUM OPraHM3aLyaM, COLMANbHbIM yupexaeHun-
AM, CEMbAM BOEHHOCNYXaLUMX - YYaCTHVUKOB CreLuanbHom
BOEHHOW onepauum. 3To eLle 1 KylbTypHas MUCCUA, NOTOMY
YTO NepuoAMKa W MeyaTHoe C/I0BO, B TOM YMC/Ee W Ha Ha-
LIMOHaNbHbIX A3blKaX, CNOCOOCTBYIOT MOBBILIEHWIO B LI€NIOM
A3bIKOBOW KyNbTYpbl U NOAAEPKMNBAIOT NHTEPEC K YTEHUIO.
MHe HpaBWTCA, YTO 3TO elle U BO3MOXHOCTb NofAepKaTb
HalwW neca, CAenatb BKNAf B UX COXPAHEHWE, MOITOMY Mbl
MOXeM MepeuncnunTb Nobyto cymmy npu odopmneHnmn nog-
nmcku. Takxe oyeHb HPaBUTCA Ha3BaHVe akuun — «[lepeBo
n[o6pa». MycTb fO6PO Npor3pacTaeT, Kak fepeBo. Y Kax[oro
yenoseka B npeaasepun HoBoro rofa ectb 3ameyaTtenbHas
BO3MOXHOCTb 3aBepLUMTb 3TOT roA A06pbIMY Aenamuy, - OT-
meTuna lNpepcepatens Mapnamenta KBP Tatbana ETOPOBA.
Onvza KAJIALLHUKOBA.
@®omo Tamapel Apdasosoli

MacwrabHaa cuctema noaaepx-
KW Cemeil B Halleln CTpaHe, B TOM
yuncne 1 B Hawen pecny6nvike, Bbl-
CTpoeHa 1 3GpPeKTBHO CyLLeCTBY-
eT He nepsblii rof. He BaaBanch B
nofApPO6HOCTY, CTOUT OTMETUTD bec-
npeLeaeHTHY0 B UCTOPUW CTPaHbl

roga.
durHaHCOBYIO 1 coumanbHyo noa-

MHoroo6pasue KynbTyp, A
MOXKHO NPeoAoNeTb, KOrAa Takas orp
cTe». ITOMY 3HaKOBOMY co6bITHIO Gbinla NOCBALLEHA U LilepeMOHUA OTKPbITUA MoAa cemby, cocToABLIAACA
B Hauane roga B KabapauHo-bankapuu. B pecny6nuke 6bin AaH cTapT TeMaTMYeCKUM NPOEKTam U Top-
»KecTBaM BO UMA CeMeliHbIX LIeHHOCTell 1 akuuaM Ha 6naro cemeli, NPOXOAUBLUMM Ha NPOTAXKEHUU BCEro

1 06!

He pa3,

cTpaHa 1 N06bIX Ly

POCCAA — OTPOMHAA MHOTOHALIMOHAJIbHAfl CEMbA

Yxopawmii rog Mpesugentom PO Bnagumupom NMYTUHBIM 6bin 0o6bsaBneH B Poccum Ffogom cembu.
CrapT 3ToMy co6biThIO 6biN faH Ha MMoWaAKe BCEPOCCUINCKOro cemeiiHoro ¢popyma «PogHble — niobu-
mble». Toraa pyKoBoAanTenb CTpaHbl cKasan: <Poccus - 3To AeiCTBUTENIbHO OrPOMHas CeMbs, MOXKHO CKa-
3aTh, CeMbA cemeil. 3aecb CTONETUAMU B MUPe 1 COFNacm XKUBYT JIIOAN Pa3HbIX HALMOHANbHOCTEN, a
T, a 06beanHaeT Poccuio. ...JTlo6ble TpyaHOCTH
N 4OCTNYDb, KOrAa Mbl BCe BMe-

13 pecny6nmKaHcKkoro boaxeTa no
noafepKke CounanbHO OpPUEHTH-
POBaHHbIX HEKOMMEepUecKnx op-
raHusauyuii KabapavHo-bankapuw.
B pamkax nNpoeKTa B TeyeHue roga
COCTOANNCH ~ peabunuTaLmMoHHble
KOHKYPCbl Cemell UHBaNuAoB Mo
3peHuto - «Camas Apy>KHas cembs»;
crnopTuBHasA cnapTakuaga «Camas
CropTuBHas ceMbs»; decTrBanb

[lepPXKKY MOJOAbIX CeMell C IeTbMU,
MHOrOAEeTHbIX N ManoumyLinx ce-
menn. Ho cerogHA, nogsogAa mtorn
YXOAALLEro rofja, Xo4eTca elje pas
HaNoOMHUTb O CaMbIX WHTEPECHbIX
N APKUX COOBLITUAX, NpousoLes-
Wwnx B pecny6nmke B pamkax foga
cembM.

OAHUM 13 KNIOYEBbIX MacluTab-
HbIX MEPOMNPUATUI NNaHa no npo-
BefleHnio lopga cembn B Poccum
CTan  TPaAaWLUVOHHBIA  BCepoc-
CUNCKUI KOHKYpC «CembA ropar.
MposoauTca oH B TpK 3Tana — my-

HULMNaNbHbIA, PEruoHanbHbIi 1
BCEPOCCUINCKUIA YPOBHWU MO MATU
HOMVHaumAM - «MHorofeTHas ce-
Mbsi», «Monogaa cembsa», «Cenb-
cKas cembs», «3070Tan  CeMbA»,
«CeMbsl — XpaHUTeNb Tpagnuminy. B
sTom rogy Cemba TXATANIETOBbIX
n3 KabapauHo-bankapun npep-
CTaBnAna Hawy pecrnybnuky Ha
BCEPOCCUIICKOM YPOBHE U CTana
nobeamtenem B HoMmMHaummn «MHo-
ropeTHaa cembs». Cynpyrn ApTyp
1 3annHa cocToAT B bpake yxe 21
rofl, BOCMUTBLIBAIOT CemepbiX Ae-

Teil. [naBa cembn no npodeccun
VHXeHep-3HepreTrk, B cBoboaHoe
BpeMsA 3aHNMaeTCA Cai0BOACTBOM,
ero xeHa — byxrantep, HarpaxjeHa
Mepfanbio «<MaTepuHcKas cnasay.
ApKMM CcObbITMEM CTan nepBblii
Bcepoccuiickuin - cBapebHbin  de-
CTVBanb, COCTOABLIMIACA B Mae B
pamMKax MexayHapOAHOW BbiCTaB-
Kn-popyma «Poccua» B Mockse Ha
BAHX. Torpa 3aperunctpuposanu
6pak 282 napbl co Bcen Poccum
— oT Bnagmeoctoka fo KanuHuH-
rpaga. B ux uncne 6binv 1 aBe 3a-

MeuaTenbHble napbl 13 Kabapau-
Ho-bankapuun — AsHop YJIbBALLEB
n Mapsuar »KABOEBA n3 Yepek-
cKoro paroHa v dnbaap MAKOEB
n AnvHa MU30BA 13 YpBaHckoro
paloHa.

KabapguHo-bankapckas pervio-
HanbHas opraHu3sauma BOC peanu-
30Bana NpoeKT «[pyxHas cembs»,
npuypoyeHHbii K oy cembu B
Poccuitckon ®epepaumn n ctone-
Tuio  Bcepoccuiickoro  obuectsa
cnenbix. [IPpoeKT cTan nobeantenem
KOHKypCa Ha nonyyeHve cy6cuamm

«Camas TBOpYeckasa Cembs»; KOH-
Kypc «Camasa wuHTennekTyanbHas
cembs»; BTOPOI pecnybnmnKkaHCKuii
dopym cemeli MHBaNMAOB Mo 3pe-
Huto KabapguHo-bankapckoi Pe-
cny6nukm.

MnaH  TemaTuuyeckmx  mepo-
NPUATUIA B palioHax W ropopax
pecny6nvky 6bin HacblWeH UHTe-
pecHbIMM NpoeKTamu, BCTpeuamu,
yecTBoBaHUAMU U dnewmobamm.
Bot nuwb He6OJ1bLLIaFI 4yacTb K3
HUX.

(MpodonxeHue Ha 4-ii c.)
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NATPUOTU3M HALLO MPUBUBATbD

B MOCKOBCKOW LUKOJE UX
HA3bIBAIOT «<HALLUU KABAPAVHLbI»

- K 0643aHHOCTAM AMPEKTOPA LUKOSbI A NPUCTYNUN B
2015 rogy. 370 6bin CNOXKHbI NEPYOA ANA HALLEN
pecny6nuku 1 ana ropofa bakcaHa, B YacTHOCTH,

- pacckasbiBaeT Axmen Myxa6oBuu. - /3yuns 3a-
npocbl poauTenei, A MPUHAN ynpaBneHYeckoe
peLweHne — OTKPbITb B LLIKONe I'IepBbIVI Ka[:leTCKVIIZ
Knacc. 3TO CTano HEKUM OTBETOM TOMY, YTO MO-
nofiexb «yxoamna» OT Hac. Ytobbl NpoTMBOMO-
CTaBUTb YTO-TO STOMY AECTPYKTVBHOMY ABNEHMIO,
OCHOBHOI YKNOH Mbl pewwnn caenatb UMeHHO

Ha BOEHHO-NMaTpnoTnyeckoe BOCMUTaHME [ZleTeVI.

B KadeTCKMX Krlaccax WKOMIbHUKM NepByto nono-
BUHY [HA 3aHATbI 06Lleo6pa3oBaTenbHON Npo-
rpaMMol, a BTOpas HacblEHHa BHEYPOUHOW
feATenbHocTbio. Habop B KafeTbl Mbl MPOBOAUM

C NMepBOro Kacca, a He Kak 0bbl4HO ¢ nAToro. My-
60KO y6exaeH, uTto NoboBb K PogvHe 1 natpuo-
TWU3M Ha0 NPUBKMBATb KaK MOXHO paHblLue. Hawn
[leTn — NpaBHyKKn nobeaunTeneii patumsma. K coxa-
NEeHVI0, UCTOPUA LMKNMYHA, NOATBEPXAEHNE TOMY

- TO, YTO Mbl CerogHAa Bnanm. ﬂﬂﬂ 3auyncneHna pe-
6eHKa B Ka[:lETCKVIIﬁ KJlacC Hy>KHO TOJIbKO cornacme !
poawuTenei. Hukakux apyrux Tpebosanuii u f[o-
NOHNTENBHOTO 0T6OPa CO CTOPOHbI Meaaro-
roB HeT. B Knacce y4atca Kak Manbumku, Tak v
nieBoyKu. Mo JOroBopy C poAUTENAMM Mbl Ha-
nagunn TpexpasoBoe nutaHue AETGVI 1 4TOObI
3abvipanu 1x LOMOW BeYepom nocsne paboTsbl.
370 6bINO OYeHb YAOBHO, HaNpVMep, ANA MaM, AeTU KOTOPbIX
TONbKO BYEPa ObliIN BOCMMUTaHHVIKaMM1 AETCKMX Cafj0B.

MpoeKT AONrOCPOYHbIN, NpeaycMaTpPVBaeT 3aHATHA C AeTb-
My cam60, 6naro, No coceacTBy C Hamm paboTaeT CnopTUBHaA
wkona. CeTeBoe B3aMOJeNCTBME HalaXKEHO Tak, YTO Mbl UC-
nonb3yem ux pecypc. C 4eTbMU 3aHUMAtOTCA TPEHepPbl BbiC-
LWeN KaTeropumn, ecTb BenuKonenHbin 3an. C NAToro Knacca
HalN YYEHNKMN yxe 3aHUMaloTCA perbu. XoTten 6bl OTMETUTD,
yTo BOCTpeﬁOBaHHOCTb BbIMYCKHMKOB Ka[eTCKnUX KraccoB
CUTOBbIMU CTPYKTYpPamMn — KOHeYHaA Leflb Hawero npoekra.
BocTpe6oBaHHOCTb B MfiaHe CropTa yxe Npow3oLwna, Koraa
HalLW KafleTbl yYUnnChb B CElbMOM Kiacce, BCKOPE OHW BOLLW
B cOCTaB crnopTusHoro kny6a LICKA no per6u. Mx HeogHokpaTt-
HO nmpurnawann B MOCKBy Ha NpoCMOTp, No3e 6bino NpUHA-
TO pelueHue, yto LICKA Bcex npuHUMET, ceilyac OHU yyaTcs B
XopolueBckoM paiioHe B wKone N21515. MHOro rosoputb He
6yny. Mpveeay NyLb CNOBa UX KNAacCHOro pykosoautena Ma-
pun AnekcaHapoBHbl LLIAMPAH: «Ckopee Bcero, Bbl e He pa3
BUAENV B WKOME CTPOruX napHel B 6enbix copoykax 1 6pio-
Kax. OHun BenyT cebn ¢ AOCTOMHCTBOM, BOKPYT HUX faXe NATn-
KNTaCCHUKW 3aMeNIATCA 1 NPOXOAAT CTeNeHHO. 370 yemnuo-
Hbl Poccum no per6u-2024, unexbl komanapl LICKA, yueHukm
9-ro B knacca Angamup KYPXWUEB, Anum BETYTAHOB, VmpaH
EPVXOKOB, Manuk CEFOHOB n 3nbgap KYPMAHOB. OpHo-
KNaCCHMKM Ha3blBalOT UX «Haln Ka6ap[Z|I/IHleI>>‘ OHun Bcerga
BMeCTe, KOMaHa Ha none - KomaHaa B LWKone. «MHe HpaBuTcA
per6u, NOTOMY UTO [JOMKEH UrpaTb KOMAHAOW, OAVNH HUYEro
He CMOXellb CAenaTh, OTBEYaellb Ha Mone 3a obWuin ycnex»,
- roBopwuT dnbfap KypmaHos. MapHu INYHBIM NPYMEPOM Mo-
Ka3blBalOT, YTO 3HAUNT MY>XECTBEHHOCTb U OTBETCTBEHHOCTb.
OHn coBepwniin HEBO3MOXHOE - BAOXHOBWUIN BeCb cBon
9-i1 B HOCWTb LWKOMbHYIO $OopMy. Bblno OYeHb BOMHWTENb-
HO, KaK NPUXUBYTCA pebATa C COBCEM APYrIM BOCMUTAHW-
eM, BAPYT HaYHYTCA KOHGNMKTbI, HO B MasbyMKax OKasanocb
CTONbKO TakTa U Takas Hecrnbaemasa Bonal Mbl Bce nonanu
noj 4apbl nx [ZlOﬁpO,ElyLIJI/Iﬂ N NCKPEHHOCTWU. A noesgkn Ha
Mrpbl - HaLL O6VMbIV MOBOA COOPATLCA BMECTE U KaK CriepyeT
nokpuuatb: «L|CKA, Bnepea!» N nokpuyatb ecTb 13-3a yero —
per6u! AncumnnmnHa, LeneyctpemMneHHoCTb 1 B3aMOBbIPYUKa
- KauecTBa, KOTOpble MOMOraloT «HalUM KabapAnHLam» ObiTb
ycnewHbIM/ U Ha none, u 3a napT0|7|. POAVITEJ'II/I peﬁﬂT n Tpe-
Hep 6eCcKoHeUYHO ropgATca cBOMMU, NyCTb MOKa YTO MasieHb-
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N3 HUX - yyacTue

KAK MOKHO PAHbLUE

nOMOI.I.[b yYyacTHUKam CBO 1 nx cembsaim BeAeTcA No pa3/InyHbIM Hanpae/ieHnAM, OqHO
3TO MMeeT KaK npakrtuye-
CKWMIii, TaK 1 BOCNUTaTeNnbHblin acnekT. Haw cobeceaHuk - gupekrop 6akcaHckoin COLL Ne2
um. Ann WoreHuykosa Axmepn HATOEB.

B p x penax. Mp

KUMMU, HO Y>Ke CamMbIMV HaCTOALMMU My>KumnHamu. OHun Bceraa
OT3bIBYMBbI, FOTOBbI BbIPYUNTb B OGO CUTYaLMN N HUKOTAA
He OCTalTCA PaBHOAYLHbBIMUY.

Per6u - uckntountenbHas urpa. beina 6b1 Mo Bons, Nopeko-
MeH/0Ban 6bl BCEM LIKONaM BHEAPATL TeaTp OHOTo 3puTens
1 per6u. MpUHUMaTb eAVHCTBEHHO NPaBUIbHOE pelleHue 3a
[l0NN CeKYHAbI — BOT YeMy yuuT 3Ta urpa. Ha none o Bpems
Urpbl FOBOPUTbL UMEET MPaBO TOMBKO KanuTaH KoMmauAbl. To
€CTb OHa OYeHb ANCLMMANHMPYET UrPOKOB. B obliem, ¢ rop-
[lOCTbIO MOTY CKa3aTb, YTO MATEPO HaLIUX PE6AT CTanu npume-
POM ANA LieNIoil MOCKOBCKOW WKOMbI. A X Npurnacui Ha HOBO-
FOAHUI TYPHVP NamMATY Maiiopa nonuummn Xaguca Lyrywesa.
Mol 06s3aTenbHO cbirpaem 27 fekabpsa. Mpusoson GoHg by-
[leT HanpaeneH Ha pa3sutue lOU] wkonbl-nobegutens.

AETU B3POCJIEIOT HA MNA3AX, KOTAA
OCO3HAIOT, YTO OT HUX
3ABUCUT YbA-TO XKNU3HDb

- BocnutaHve feTeit Ha OCHOBE [YXOBHO-HPABCTBEHHDBIX
TPaAULMIA ABNAETCA NPUOPWUTETOM ANA Halel LWKombl. Mbl
paboTaem nop ¢narom Anu LUOTEHLIYKOBA, noata v BovHa.
B3Anu Ha BOOpyxeHue BCe Nyyllee N3 COBETCKOro MPOLLUOro.
B3anmopencTeyem co BCEMM CyBOPOBCKUMI YUMAMLLAMM 1 Ka-
netckumm wkonamu CeBepHoro KaBkasa n KpacHopapckoro
Kpas, Be3fe nobbisanu.

Hawa wKona oaHON W3 MepBbIX BKAOUMNACL B FyMaHu-
TapHble akuuu No nomowm yyactHukam CBO. Y Hac akTnBHO
bYHKLIMOHMPYET COBET OTLIOB, YTO ABNAETCA PEAKOCTbIO ANA
pecny6nuku. O6bIYHO Ha POAUTENBCKUX COBPAHMAX — OAHM
Mambl. Mbl 11 Takve TpaAnLMOHHbIE COBPaHMA MPOBOAUM, HO
06A3aTeNbHO KaX/Ablil Knacc B TeYeHWe rofa [JO/KeH npo-
BecTn cobpaHve oTuoB. MpefcenaTenem coeta cenyac AB-
naetca yyactHuk CBO XacaH6u KOYECOKOB. PelweHuns, ko-
TOpble MPUHMMAET COBET, BHEAPAIOTCA, OHU SPPEKTVBHDI,
ABMAIOTCA MOLLHbIM pecypcom BocnutaHma. Cenyac B WKone
y 21 yyeHwnKa OTLbl HaxoAATCcA Ha poHTe. Hanagunm nm no-
MoLb 1 obpaTHYlo cBA3b. MpoBenn mMacTep-Knacc no nnete-
HNIO MaCKMPOBOYHbIX ceTel. [leTn NOHUMAIOT, ANA Yero 370
HY’KHO, @ Korfia UM 06BbACHAELLb, YTO, HAaNPUMep, MPOMycKaTb
Y37bl HeMb3A, Tak Kak APOH CBEPXY MOXET YBUAETb TEXHUKY
nnn 6oiiua 1 youTb ero, BO3MOXHO, OTLia UX OJHOKNACCHUKa,
B3POC/EIOT Ha Na3ax, 0CO3HaBas, YTO OT HUX 3aBUCUT YbA-TO
*u3Hb. CeTn NneTyTCA Mo 3aKasy Hawwux 6oiLos. HaunHanm

C NeTeHVs ceTen 4nA OKOMNoB 1 6nuHaaxen. Tor-
[1a A XOAWS MO LWBEWHbIM Liexam, Npocun obpeskn
TKaHW, HO NPaKTMKa NoKasana, YTo NOAXOAUT He
BCAKUIA MaTepunan. XnonyatobymaxHaa TKaHb
nocne AoXAA CTaHOBUTCA TAXENOI, NpoBuncaeT,
06pa3syloTca LWenu, Yepes KoTopble BpaxecKune
APOHbI MOTYT MHOroe yBuaeTb. YunTbiBaA 3TOT
OMbIT, NepeLnn Ha APYroi Bua TkaHu. Mo3sxe
CTann NpUXoAuUTb 3aNpPochl HA MAacKNPOBOUHbIE
cetn anAa TAXENOoN TexHuKku. Mo COBETY BOVHOB-
«ad)l'aHLleB» HamM NMpefocTaBuan CTaHKU — KOH-
CTPYKLMM U3 peeK, Ha KOTOpble HaHW3bIBAOTCA
OCHOBbI CeTU 1 Nnocsie 3TOro MNeTyTca pykamu
HalMX KafeToB. B 3aBNCMMOCTY OT ce30Ha LiBeT
MaCKUPOBKU ceTell MeHAeTcA. HepaBHO nnenu
ceTn pacuBeTku «riybokana oceHb», ceityac ro-
TOBVM TaK Ha3blBaeMbI <<rpﬂ3HbIVI cHer».

W euwe. MNpeacTaBbTe: 6oel, CTOWT y CTaHKa,
PAAOM C HUM [eTy, COCTOAWME Ha Npodunak-
Tyeckom yyete. OH pacckasbiBaeT O BOWHe, a
AeTn CNywaT N MEHATCA. 310 MOLL[HbII?I ncu-
XONOTMMYECKNIA acneKT. KOHeHHO, Mbl  MOXeM
nopyynTb AeTAM MpononoTb rpsafky, 3TO ogHa
dopma BOCNUTaHMA, HO KOrfa 06bACHAEM, YTO
eCnv OHV MpaBUbHO ByAyT MAecTn cetn, no-

6epa cTaHeT 6nuke, 3To MeHsAeT ux. Koraa

OTBETCTBEHHOCTb Cepbe3Has, feTn ee Toxe

BOCMPUHMMAIOT Cepbe3Ho. HecKonbKnx Mmbl

CHANW C y4yeTa, nocsie TOoro Kak nx nosegeHvie

VN3MEHWOCh B JYYLLy CTOPOHY. ITO HOBbII
MOLYHbI popMaT BOCMUTAHUA AeTell AeBUAHTHOTO MoBefe-
HWA. Kpome 3TOro, NneTeHne MaCcKUpOBOYHbIX ceTen ABnAeTCA
OTAYLIMHON ANA eH 60MLOoB U ANA APYTVX HEPABHOAYLIHbIX
niofen, NPOUCXOANT OGMEH OMbITOM - OT IOPUANYECKUX BOMPO-
COB [10 CeMeliHbIX Npobnem.

TakKe Mbl 13roTaBnMBaeM OKOTHble CBeuy. 3aroTaBnnBaem
napaduH 1 eMKOCTU 13-NoJ, KOHCEPBOB B 06LLenTe, poanTenn
BCe 3TO NPWBO3AT B LLUKONY. ,D,(:‘TI/I HayanbHOW WKOMbI Hapes3atoT
KapTOHKM 11 3aKnaablBatoT Ha AHO. [10AX0AAT K 3TOMY, HeCMOTPA
Ha Marnblil BO3PaCT, O4eHb OTBETCTBEHHO. LLIKONbHUKI CpeAHero
3BeHa Kpowart napaduH. CTapLuero — cnefjat 3a Bcem npouec-
COM, HO pa3nnBaio NapapuH TONbKO A CaM, MOTOMY YTO HYXXHO
cobntopatb ocobyto TexHUKy 6e3onacHocTu. CBeun He MPOCTo
COrpeBaloT 1 OCBELLAIOT, Ha HUX FOTOBAT, CyLUaT OfeXay, corpe-
BatoT PYyKN, X MOXHO B3ATb C coboli Ha 3ajaHne KaK UCTOYHUK
Tenna, ropALLWMii cyTkamm. lOpAMMCA, YTO 3ToW PaboTo NPUHO-
CUM peanbHyio nonb3y. OYeHb NPUATHO, Koraa oT 6ornos CBO
NPUXOAAT GnarofapHOCTV Hawmm AeTam. YacTo pato fetam
NOCMOTPETb 1 NocyLwaTb NX 06pau.|eva, YTOObI OHU MOHANN
BaXXHOCTb CBOel rnomowm PoanHe. Y Hac B rocTax nobbisanu
npeactasuteny O6LLECTBEHHON ManaTbl, BOEHHO-NATPUOTUYE-
CKUX [IBVXKEHUIA, Mbl YCTPOUAN MacTep-Knacc 1A B3POC/bIX U
[feTel. ITON NPaKTUKON rOTOBbI AENNTLCA CO BCEMU.

ECTb YEM TrOPAUTbCA UK YEMY CTPEMUTbLCA

- PaHo unun no3gHo BHyTpeHHI/IPI ronoC CpocCnT: a 4YTo A cae-
nan gns ¢pponTta? Bo Bpems Benvkon OTeyecTBEHHOW BOMHbI
[leTV Ha 3aBOAax CTOANMN y CTaHKoB. OHU 1 ceiiyac MOryT npu-
HeCTV Nonb3y 1 NpuHocAT ee. MNoabaapusaio feTein Tem, 4To
Ha3blBalo X UCKMIOYNTENbHbIMU. MTOTOMY YTO KOrAa ConHeuy-
Hble Ny4yn MOAHMMAOTCA Haf BaKCaHOM, nepBbIMA OHU Kaca-
I0TCA HAC 1 TONIbKO Yepes Kakoe-To BpemsA AOCTUraloT ApYrnx
KON, KOHEHHO, Hago 6bITb nepBbIMN He TONIbKO B 3TOM, HO U
BO BCEM OCTafIbHOM. fl HanMcan rMMH ANA HalvX KajeTos, B
KOTOPOM eCTb Takue CloBa:

Kademcmeo - 3mo 6pamcmeo monodoe

lopa4ux Oyw u 0ep3ocmu yma.

0c06020 NOKPOA, He 3HAIOWUX NOKOA,

Jllo608b K OMYU3He KaxXOOMY 8aXHA.

OrnapbiBaACb Ha CBOW MOYTV AECATUNETHUI NyTb B 3TON
LIKOJIE, MOTY CKa3aTb: eCTb YeM FOPANTLCA U K YeMY CTPEMUTb-
ca. Bynem v panblue pabotatb.

Ay

Onvza KAJIALUHUKOBA

CYACTDE -
bbiTb BMECTE:

UCTOPWU NNIOBBU

CBagb6a - ofHO 13 caMbIX n Tporar
co6bITUIA B XKN3HU. Y KaXKA0i1 Napbl, BCTynatowein B 6pak,
CBOW YHMKanbHble SMouun U YyBcTBa. Ho Kak oHm 3apo-
avnucb? Kak niogu, KotTopble HUKOTAa He 6binn 3HaKOMblI
APYr C APYrom, HaluAmn CBOIO BTOPYIO NonoBuHKy? Kak nc-
Kanu v HaxoAaunu Ty eAUHCTBEHHYIO N BEPHYIO fJOPOXKKY K
ceppuy Apyr Apyra?

3Tn BONpOCbI Mbl 3aganun
Ham.

HE MOT YNYCTUTb

TAKOW LWAHC

Mypat [JOJIOB u JlaHa EJIEEBA
coyeTanucb ysamu 6paka B 3arce
MeCTHOW agMunHUCTpauun JleckeH-
CKOTO  MYHMLMMNANbHOro panoHa
KBP nepsoro gekabps 31oro roga.

Mypat pacckasbiBaeT:

- Bynywyto cynpyry a Bnepsble
yBUJEN Ha TEepPUTOPWUM LWIKOSbI
Btoporo JleckeHa, rpe pab6oTato
OUPEKTOPOM C  CeHTABpA npo-
wnoro roga. Ee mnapwan cectpa
yuumnacb B 3Toii WwKone. B ToT AeHb
y Hac npoxoawuno meponpuatue
C yyacTMem CTapLieKacCHUKOB,
1 OHa npuvexana NocmMoTpeTb Ha
Hero.

Kak TonbKo yBuaen ee, cpasy rno-
HAN - OHa MoA cyAbba, obA3aTenb-
HO >KeHIoCb Ha Hell. Tak npowwuno
nABa mecaua. M Bot cyabba ynbl6-
HYNacb MHe - Mbl C/Ty4aliHO BCTpe-
TUAUCH B ATaXKyKMHCKOM cagy. Al He
MOT YNyCTWUTb Takol WWaHC U 3aro-
BOPWA C Hell. Tak 3aBA3anach Halla
Apyx6a, nocne nNATM mecAles 06-
LEeHUA Mbl NOXKEHUNCb.

Cam A poOAOM 13 CeNbCKOro Mno-
ceneHun Xatyei.

-Ymo pacckaseieana cynpyea o
sauweli nepeoli ecmpeye?

- ToBOpWT, YTO CTecHAnacb, He
MOrJia Ha MeHA NOCMOTPETb.

(MpodomxeHue
Ha 14-lic.)
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Cpeaun npurnawenHbix 6binv Apy3ba ©
konnern MyxaanHa Jlakosuya: ApceH XAPA-
EB - npopekTop KBI'Y, npodeccop; atnmat
AMLIOKOBA - npepcepatens ®epepauun
npodcotoszoB KabapanHo-bankapckon Pe-
cny6nukn, Myxamen AXAMIOTOB - rnas-
Hbill Bpay [BY3 «KoxHo-BeHeponormnyeckuia
avcnaHcep»; Aspetr MEYYKAEB - HapopgHblii
Bpay KBP, KaHAnAaT MeAVUMHCKMX Hayk,
BbIMYCKHUK HanbuMKCKOro MeauLUMHCKOro
yunnuuwa; Axatonuin YEYEHOB - rnasHbin
Bpay BY3 «[Tl N°7» M3 KBP, n apyrue. Ke-
nawLWmx cKasaTb HECKONbKO CNOB B aapec
106MNAPa OKasanocb Hemasno, MHOTUX CBS-
3blBafia C HUM He TONbKO MpodeccmoHanb-
HaA [eATeNbHOCTb, HO U [IpyXeCK1e OTHO-
weHuA. MoYeTHbIMK roCTAMM TakxKe Obinn
Mapus BEPOBA, cynpyra tobunsapa, oTnyHuK
3[1paBOOXPAHEHNS, 3aCyXeHHbIN Bpay Poc-
cnn, KaHANMAAT MeAVLIMHCKMX Hayk; MapuHa
BEPOBA, cHOxa, KaHAMAAT MeAVLMHCKMX
HayK, Bpay BblCLIEN KaTeropuu, BHyuYKka Co-
dua.

Korpa-To MMeHHO C 3Toro yuyebHoro 3a-
Be/leHVA Hayanacb Kapbepa BblAalolierocs
Bpaya n opraHusatopa. MyxaauH Jlakosuy
NOCBATUN CTyAeHTaM Tensoe AyleBHoe 06-
palleHne, KOTopoe 6bl10 3auYnTaHo nepep
BOCMUTaHHNKaMV MefKoneKa:

«[loporne CTyAeHTbl MeANLIMHCKOrO KOJl-
nepxa, Mo mnagLmve apysbal

MHe ocobeHHO npuATHO obpalaTtbca
MMEHHO K BaM, MOTOMY 4TO B 3TOM y4e6HOM
3aBefleHUn, KOTOpoe B rofbl Moel yyebbl
Ha3blBaloCb He Konnegxem, a denbilep-
CKO-aKyLLEePCKOIA LWKOMOW, HauMHanocb mMoe
3HaKOMCTBO C MEANLIMHON. 3HaueHne 1 posb
BbIMYCKHUKOB MOEN, a Tenepb 1 Balle anb-
Ma-MaTep, MeULMHCKUX 6paTbeB U cectep,
HWYYTb He HWXe pOonv Bpauyell, TONbKO B
[IPYXHOI CBA3Ke TaKoW Napbl BbICOKOKBa-
NMGMLMPOBaHHBIX CMeLManicToB - Bpaya 1
CpefHero MeauuMHCKOro paboTHrKa 605b-
HO MOXeT MOYYUTb NOMHOLIEHHY!0, S deK-
TVBHYIO 11 BCEOOBEMMIOLLYIO MEAULIMHCKYIO
NomoLLb.

Momumo 60MbLLIOI KOMMETERLUN 1 SPYAN-
LM B MEAMLIMHCKIX BONPOCaX, BaM HEO6XO-
VMO UMETb YMHbIe YMenble PyKK, 4yTKoe OT-
3bIBYMBOE CEpALE, He CKYNUTbCA Ha JO6pble
CI0Ba U MOpanbHYy MOAAEPXKKY KaK[oro
nauveHTa. OTHOCKTECH K KaXAoMy YenoBeKy
TaK BHMMATeNbHO, TaKTUYHO 1 AOGpoOXena-
TeNbHO, Kak XoTenu 6bl, YTO6bl OTHOCMANCH
K BaMm.

ECTb Y KOI'0 Y4UTbCA

B akToBOM 3ane meguumnHckoro Komnepxa KBI'Y cocroanca Beuep, nocBAWEH-

HbIl1 90-neTnI0O opraHmsatopa 3ap

KBP B 1970-1996 rr. Myxaauia BEPOBA.

Tpa 34p P na

P y
OH cTan 3aKkn4YuTeNbHbIM B KOMIJIEKce

106MNeHbIX MepoNpPUATHIA, NpoLIeALWNX B pecny6nuke.

Toraa Bawww BHUMaHVe 1 3a60Ta BepHYTCA
K BaM J1060BbIO 11 yBaXKEHNEM MaLNeHToB. A
3TO JOPOTrOro CTOUT.

OT BCer AyLun enato Kaxaomy 13 Bac iny-
HOrO CYaCTbs, OTMEHHOTO 3[,0POBbA U 60Mb-
LUKX YCrexoB B BbIGPaHHOI Bamm 6naropoa-
Helwen npodeccum».

CTyAeHTbl MeAKosiefxa B CBOIO ouepefb
COCTaBUNMM  OTBETHBIN  MPUBETCTBEHHDIN
appec. MaBHbIM CIOPMPK30M Bevepa CTano
TporaTesnibHOe BUAEO U3 OXKUBIEHHBIX C MO~

mouwbto U dotorpa-
dwit obunapa.

- Mockonbky Myxa-
nvH bepos - Haw Bbl-
NYCKHWK, KOHeYHo,
XOTenocb ero tobunen
OTMETUTb KaK-TO 0CO-
6eHHO, - nopenunacb
AVPEKTOp  MefKonnea-
a KBrY, kaHgnpat me-
AVUMHCKUX Hayk CeeT-
naHa MWWBMEBA. - Mbl
BCerfa WM ropavMCA.
[inA MeHA BaXHO, uTO-
6bl HaLW CTYAEHTbI YBUAENW W NOHANW, Yero
MOXHO [JOCTWYb, KOTfa NobULb CBOK MpPo-
deccuio n BKNagbiBaellb AyLy 1 cepaue.

MyxaauH BepoB — nnMYHOCTbL NereHpap-
HaA. be3 npeyBenunueHna B yepege mepo-
NPUATUIA ero YyecTBoBana BCA pecny6nunka,
npryem He TONbKO B MeAULMHCKMX Oopra-
HM3auMAX, HO 1 B LWIKOMax u By3ax. Maga
Ha 3TO, elle 6ornblue 3axoTenocb chenatb
YTO-HMOYAb OCOBEHHOE, N HaM 3TO YAaNoCh.
Mpuwnn ero copaTHWKK, NOAK, KoTopble

MHOrO fieT NpopaboTanu C HUM B KayecTse
rNaBHbIX Bpayeil UAn COTpyaHUKoB MuHu-
cTepcTBa 3fpaBooxpaHeHua. Monyunnacb
oueHb Tennas v pobpas atmocdepa, He-
oduumanbHas, COBEPLIEHHO Henocpea-
cTBeHHasA. [lo cix nMop MOMHI0 nuua nopen
B 3aJie, KOrAa Mbl BKIIOUMIN BULEOPONNK.
Cnesbl 3aCTbinM B rNa3ax He TONIbKO POAHbIX
1 6nuskmx. CTyaeHTOB 3TO TOXe Bhevyatiu-
no. Al 6oina 6e3mepHO cyacTIMBa TeM, YTO
3TO HalNO UCKPEHHWI OTKAWK B WX Cepf-
uax. A B rnasax BHyukum MyxaguHa Jlako-
Brnya - Codun 6biNo CTONbKO UCKPEHHEro
BOCTOpra. OTo Takoe cyacTbe — ropanTbCa
CBOVIMM CTapLUMMK U CTPEMUTbCA 6paTb ¢
HuX npumep.

Mocne oduuManbHOM YacTi NPoAosKe-
Hyie Beyepa ObiNo TakyM e TernsbiM 1 He-
NPUHYXAeHHbIM. KonnekTns mepkonnemxa
npurnacun poaHbix MyxaavHa beposa Ha
YaenuTue, Xo3seBa v rocTy 4ONTo obLanach,
BCMOMUHaNV rofpl yuebbl 1 paboTbl B MeAu-
LIMHCKUX OpraHun3aumax.

MeouumnHcknin  Konneg)k BefeT CBOK
nctopuio ¢ 1925 rofa, C MOMeHTa OTKPbITUA
denbalwepcKo-aKyLWepCKux KypcoB npu
JleHrHcKom yuyebHOM ropopake. YuebHoe
3aBe/leHne Mo MNpaBy FOPAUTCA MHOTUMWU
NPOCNAaBAEHHBIMU BbINYCKHUKAMU 1 Bblfa-
OWUMACA AOCTUXEHUAMK. HbiHelwHee no-
KOJeHMe CTY[JeHTOB CO BCell Cepbe3HOCTbIO
OTHOCWTCA K BbICOKOW BpavyebHO muccum.
B aTom rogy Ha mexpayHapopHom ¢opyme
rpaxpaHckoro yuactua #MbIBMECTE Ka-
6apavHo-bankapckomy — pervmoHanbHomy
otaeneHuto BOJ «BonoHTepbl-MeanKu» 6bin
BPYYEH AWMIOM 3a 3aHATOE BTOPOe MecTo
B KOHKypce «Jlyyliee pernoHanbHoe otae-
neHune-2024» cpean PermoHOB C YNCIIEHHO-
CTbto HaceneHua ot 700 TbicAay go 1,2 mAaH
YenoBek.

KabapauHo-bankapckoe — pervioHanbHoe
oT/eNeHne BCePOCCUNCKOrO 0bLeCTBEHHO-
ro ABMXKeHVA «BonoHTepbl-mefukn» 6bino
ocHoBaHo B 2016 rogy akTvBMCTamMn me-
anumHckoro konnegxka KBIY. CerogHs oHO
ob6beauHAET yiKe TbICAYY MONOAbIX MEANKOB
1 ABNAETCA OfJHOWN U3 KPYMHbIX O6LEeCTBEH-
HbIX OpraHu3auuii B pernoxe. Ha cuety Bo-
noHTepos-meankoB KBP coTHu npodunak-
TUYECKMX aKLUMi, paboTa B «KPacHOWN 30He»
rocnutanein 0cobo omnacHbIX WHeKUui,
opraHusauma 1 yyactvie BO BCEPOCCUNCKON
akuum «#MbiBmecTe».

Jlunuana LWOPJAHOBA

POCCAA — OTPOMHAA MHOTOHALIMOHAJIbHAfl CEMbA

(OKkoHuyaHue.
Havano Ha 2-i1 c.)

B lome kynbTypbl .n. H. Kypky-
>KUH bakcaHcKoro paiioHa cocTos-
NOCb AyleBHOe No3HaBaTenbHoe
MEepONpUATUE, LEeNbio KOTOPOro
6bINO elle pa3 HanNoMHWUTb, YTO
B [lOMe, rAe LapAT noboBsb, yBa-
JKeHne Apyr K Apyry, B3aumono-
HVMaHve, noaaepXkka U 3abota
0 61K3KKX, TENO, YIOTHO U TyAa
BCErga XouyeTcA BO3BpaLATbCA.
Letn B cueHke «JTbanKkb» (C Kab.
- poOAOCNOBHAA) YANBUAN 3HAHU-
AMU O CBOel pofocsioBHon. Pac-
CKasanm NCTopum o CBOEl cemMbe
«3bl CYyp3TbIM U Xbbibap» (MCTO-
pua ogHoro $oTo). A B CLeHke
«33lbIXbIbIX3P»  (POACTBEHHWKM)
onucanu POACTBEHHble CBA3N,
noapo6HO 3aTparmBas  Kaxpoe
nokoneHue. Y Bce 310 manbiwm
pacckasbiBann Ha poAHOM Kabap-
LINHCKOM fA3blKe.

B 3nbb6pycckom paiioHe ycneww-
HO peanu3oBaH MyHULMNANbHBIN
npoekt CoBeTa eHWuH «Cemen-
Hasa rocTuHas «BOooOXHOBEHME»,
B pamKax KOTOpPOro COCTOANWCH
BCTPEYM C W3BECTHbIMU JIIOAbMU
pecny6nvKy ANA yyacTua B OTKPbI-

TOoM Amnanore «Yenosek gHaA». Mpu-
rnawanncb Cemby, HyxpawLmecs
B MoAAepKKe, BOCMUTbIBalOLMe
LeTel ¢ 0cobbiMu NoTpebHOCTAMY,
[eTen-CUpoT, CemMbM  YYaCTHUKOB
CBO, monogple cembu. O6Cyxaa-
JINCb aKTyarbHble BOMPOChI COBEP-
LWEHCTBOBAHNA MHCTUTYTa CeMbMW,
npo6aembl 1 NYTY UX peLIEHNS.

ToNbKO B OfJHOM CEeNbCKOM MO-
ceneHvn BepxHuin Akbaw Tepcko-
ro panoHa COCTOANUCH KOHKYPC
monoabix cemen «Mos cembsa - Moe
60raTcTBO» 1 YeCTBOBAHVE LOUNA-
POB ceMeHON Xn3HN «CeMbA - 3TO
Halue Bce.

Momnmo npoBefeHnA TpaanLm-
OHHbIX MeponpuaTuii, Maickuin
parioH B npeaasepun [HA cemby,
No6BN 11 BEPHOCTY NPUCOEANHUN-
cA K Bcepoccuinckomy dectvsasnio
«CemeliHaa pblbanka». Jlobute-
NN CKOPOTaTb BPEeMA C YAOUKON Yy
BOAbI LIefIbIMN CeMbAMU COBpanich
Ha OfJHOM V3 BOJOEMOB PaloHa,
YTOObI NPOBECTU BPEMA He TONbKO
BeCeno, HO U C Nonb3oi. OTANYHO-
o KfeBa 1 XOPOLUEro HaCTPoeHus
VM Noxenan MUHUCTP NPUPOAHBIX
pecypcoB un akonorun KBP Unbsac
LUABAEB. bBbinn KOHKypCbl, 3CTa-

detbl, pasBnedyeHns ana Aeten un
nobeputenu. Ho uenb meponpu-
ATVA 3aKnoyYanacb B TOM, YTOGbI
YYACTHUKM NOHANN — C CeMbeli Bce
fienatb Becenee.

B Hanbuuke npouwen cemeiiHbin
CNOPTUBHBLIA  NpasaHuK. DecTu-
Banb cobpan 49 cemeii 13 13 MyHU-
umnanutetos  KabapguHo-banka-
pvn, KoTopble 60poNKCh 3a 3BaHNE
CamMol CNOPTUBHOM CeMbMU.

B LleHTpe KynbTypHOro passu-
™A 1. Hanbuvka 6bin peannsosaH
obpasoBaTesibHbIi MOAYNb NpPo-
eKTa pernmoHanbHOro OTAeneHuA
Coto3a xeHwmH Poccumn Kabap-
AnHo-bankapun «CeMenHbI yHU-
BepcuteT». Cnrkepamun BCTpeY C
MOMOAbIMN CEMbAMMN U TEMU, KTO
nnaHMpyeT Co3AaTb Cembio, OGbinn
CcneymnanncTbl U3 pasHolx coep. B
WX Ymncne - KaHamaaT counonor-
YecKux Hayk, BeTepaH MB[, 06-
napatenb meganu «MatepuHckas
CnaBa» Jliogmuna 3AKYPAEBA;
HoTapuyc Yeremckoro HoTapw-
anbHOro OKpyra, KaHawupaaT lopu-
L[UYECKUX HayK, AOLEHT Kadeapbl
rpaxaaHCcKoro npasa v npouecca
[naHa KOKOBA u pykoBoputenb
pervioHanbHOro SHAOKPUHONOMU-

yeckoro ueHTpa npu PKb ®epnpgs
TEMYKYEBA.

Kaxpaa cemba vMmena BO3MOX-
HOCTb CTaTb YacTbto MaclUTabHOro
cemenHoro nmnpoekta «Bcen ce-
Mbeil», VHULMATOPOM KOTOPOro
BbICTyNWAa oObLecTBEHHaA Op-
raHvusauua «f nomorailo AeTAM».
Mpen npoekTa 3ak/ioyaeTcs B Npo-
BEIEHNN pa3 B Hefento NpoCTbiX
3afjaHuil, KoTopble HEOBXOAMMO
BbIMOMHATH BCel cembein. DoTo no-
C/ie BbINOSIHEHUA 3a[aHUA HYXXHO
6bIN10 BbIKNaAbIBaTb C XelTerom
#BcenCembeit B BKoHTakTe wnmn
OpHoknaccHuKkax. Kaxgbin mecay
opraHv3aTopbl MPOBOAWAN MNPO-
MeXyTOYHbIE PO3bIrpPbIlLN NPU30B
[INA BCEX YYaCTHUKOB.

Apkum n gywesHbiM DecTriBanem
CeMeNHbIX LIEHHOCTe 3aBepLunica
COLMasbHbI NPOEKT aBTOHOMHOW
HeKOMMepyYeckor  opraHusaummn
«[poeKT «Cemba» «KunBble cemen-
Hble nopTpeTbl: POflom 13 KBP». OH
cocToanca B LleHTpe KynbTypHOro
pa3suTuA . Hanbumka. Bcero B Hem
NpUHANKU y4acTue 6onee NATUCOT
yyeHvKoB. B wkonax KabapanHo-
Bankapuu npownu ysnekatenb-
Hble NeKuMn Nno reHeanoruu, yya-

wurecAa nucanu 3cce. bnaropgapsa
NPOeKTy AeTV yunnucb UcKatb 1
cobypaTb CBefJeHNA O CBOWX Mpej-
Kax, Cco3faBaTb reHeanoruyeckoe
[PeBO PoAa, NONb30BaTbCA apXMB-
HbIMU OOKYMeHTamu, pacckasbiBa-
1IN O CBOUX POAUTENAX, AefyLUKaX U
6abyLuKax, 0 PasnMyHbIX CEMENHbIX
npepaHnax.
fof cemMby MOAXOAWT K KOHLY.
Ho wupokomaciutabHan pabota B
STOM HanpaBfieHWN MPOAONKaeT-
cA. B HacTtynaiowem 2025 rogy no
NopyyeHuio naBbl rocygapcTaa
CTapTyeT HOBbI HaLWOHambHbIN
npoekt «Cembsi». OH 06bEAUHUT
HOBbIE 1 YXKe AeiCTByoLLVe Mepbl
ONA  NOAAEPXKW popuTenen ¢
neTbMu. AKLeHT 6yaeT caenaH Ha
yBENIMYEHUN KONMYecTBa MHOrO-
LleTHbIX cemeld. K uncny Knouesbix
nporpamMm OTHOCATCA MaTepuH-
CKWIA KanuTan, eguHoe nocobue,
cemeliHan unoTeka 1 MHoOroe Apy-
roe. HoBbIil HaunNpoeKT ¢dakTnye-
CKM 3HaMeHyeT coboi Npofonxe-
Hue loga cembyn. Ero HeBO3MOXHO
3aBepWwunTb, MOTOMY 4YTO CeMbA -
HeoTbemsieMas YacTb Hallel Xu3-
HW.
Anena TAOBA
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Cpeau npodeccroHanbHbIX opraHusauun, pa-
6otatowmx B KabappguHo-Bankapum, Cowos xy-
[OXHNKOB BbienAaeTcA APKOW TBOPYECKON pes-
TenbHOCTbIo. Kak oTMevaloT camu Xy[0XKHUKK, BO
MHOrOM 3TO 3ac/lyra ero npegcefarens — YieHa-koppe-
cnoHpeHTa Poccuiickon akapemun xypoxects KaHHbl
KAHYKOBOW, KOTOpasA Ha [HAX OTMeTUNa CBON AeHb
poxaeHus.

MaHHa KaHykoBa OKOHuMna YpanbCKuii rocyaapcTBeH-
HbIll MpodeccmoHanbHO-NeJarornyecknin yHUBepCuTeT no
cneymnanbHOCTY «NpodeccmoHanbHoe obydeHuner, cneuu-
anusauusa «au3anH B NpodeccroHanbHO-Neaarornyeckom
[IeATeNbHOCTY (AM3aiiH KOCTIOMA)», ABNAETCA co3paTenem
N pykoBOAWTENeM apT-cTyaum n ranepen «ManaxutoBas
wKaTynka» B Hanbumke. bnarogapa e B Hanbunke oxuBs-
NIeHHO CMEHAIOTCA BbICTAaBKU He TOMIbKO B 3aiax My3eeB U
BbICTABOYUHOM MaBWIbOHe, HO 1 B oTene «IpaHa KaBkas» un
ranepee «ManaxutoBas WKaTynKa», CTaBlWMMMN HOBbIMW NO-
NyNAPHbIMM apT-NPoCcTpaHcTBamu. XKaHHa HaxmyanHosHa
OpraH130BbIBAET BbICTABKN B YECTb VMEHWUTbIX XyAOXHW-
KOB-I06UNAPOB pecny6nuKku, Npy 3Tom He 3abblBaeT 1 0 MO-
NOAbIX TanaHTax, 4R KOTOPbIX TaKKe OpraHW30BbIBAKOTCA
nepcoHanbHble 1 COBMECTHbIe BbICTaBKU. [aseTa «fopaHKa»
NCKpeHHe nosapaenseT XaHHy KaHyKoBy C gHeM poxae-
HWA 1 C HacTynalowum HoBbiM rofom. »Kenaem BbICOKOTO
noneta mactepcTsa v daHtasum. Nyctb mysa Mo6uT u ne-
neeT, a CyAb6a packpaluMBaeT Kaxabli IeHb B APKUE LBeTa
cyacTba, No6sY 1 pagocTu!

Axkapemuk Poccuiickoli akagemuu xypoxects PycnaH
LIPUMOB:

- Ha mon B3rnAg, ¢ npuxogom KaHHbl KaHykoBon fe-
ATenbHocTb  Colo3a  XyAoXKHUKOB KabappauHo-Bankapun
npetepnena 6obluve N3MEHEHUA B flyyllyto CTOPOHY. OHa
[lepXNT PYKY Ha Nysbce, C ee UMEHeM CBA3aHbl KpymHble
CobbITVA B 1N306PA3NTENIBHOM NCKYCCTBE, KOTOPbIE NPOUC-
XoAunu B nocneaHee Bpema. Hanpumep, cotTpyaHNYecTBO
¢ Poccuiickolt akagemuen xy[oxecTts, Ana Kotopon Hanb-
UMK, MOXKHO CKasaTb, CTas 0dUCOM, rae MHOMMEe 3aMblCibl
NpPeTBOPAIOTCA B XM3Hb. [Py ee HeMocpeaCcTBEHHOM Yyuya-
CcTUK Bblna opraHM3oBaHa rpaHAMo3Has BbiCTaBKa Xamuaa
CABKYEBA — 0[jHOrO 13 CaMbIX N3BECTHbIX POCCUMCKMX XY-

INPOBO/JHUK

MUP
KPACOTbI

[IOXHUKOB. Hafieloch, BbiCTaBKa Xamupaa no npovssefeHu-
am «Xapxkn-Mypat» 1 «Kasaku», KoTopas npowna B 3anax
AKapgemun XyaoxecTs, byaeTt nokasaHa v B Hanbumke. fipkas
BblCTaBKa npowna K buneto MyxaguHa KALLEBA. Ctonbko
MepPONPUATUI NPOXOANT B PeCMy6VKe, B KOTOPOW KaKAbli
TBOPYECKMI YeioBeK MeeT CBOW B3rNAj Ha nponcxogallee
1 cBOGOAHO AEMOHCTPUPYET CBOe BuAeHMe. Kak Xy[OXKHNK
aHHa KaHykoBa TOHKO YyBCTBYeT MCKYCCTBO, Kak npefce-
fatenb Coto3a C NPUCYLWUM el U3ALLECTBOM OPraH/30BbIBa-
eT 1 NpoBOAWT MeponpuATKA. XKenaio eil 30poBbA, 6naro-
NoJsly4mna 1 HOBbIX TBOPYECKUX nobep,.

Ynen corsa xypoxHukos Poccuum, xmusonuceu,
rpadumk, ckynbntop Jleyan AXMATOB:
- XyAOXKHMKam cTano nerye 6narogaps akTMBHOM pa-
60Te MaHHbI KaHyKoBOW. B nepByio ouepeb oHa Kpa-
CKBas, yTOHUEHHasA XeHLWMHa 1 NpodeccmoHan cBoero aena.
XyAOXHUKM B Hanburike akTUBHbIE, K TOMY e Y HaC COXpaHu-
nacb NpeemcTBeHHOCTb. Bo MHOrMX pervnoHax npobnema 3a-
KNIOYaeTcA B TOM, YTO MOJIOAbIE NI0AK, NoNyyan npodeccno-
HanbHOe Xy[oXecTBeHHoe obpasoBaHMe, He HaxofAaT emy
NPVYIMEHEHNA 1 yXOAAT B Apyrue chepbl. Y Hac ecTb cTaplume,
MHOTO aKafleM1KOB, KOTOpble MOKasblBaloT NprvMep Moso-
AbIM. Bce roBopAT, 4To Halwa pecnybnvika — paiickoe MecTo,
MVPHbI Kpal. XoueTca cAenatb Haw nobumbiii Hanbunk v
pecny6nuKy elle kpalue. ’KaHHe KaHyKoBo#1 OT Bcero cepauia
Kenato NpoLBeTaHnsA, o6pa 1 cyacTbA.

YneH colo3a XyAoKHUKOB Poccmmn, HapoaHbI XyA0XK-
Huk KBP AHaTtonuii }KUJ10B:
- HblHewwHWiA rod, Kak 1 MHorne npefbiayLne, 6bin ApKUm
1 3anomMuHapwmmcs B pabote Coto3a xyaoxHukos KBP. A
CBA3bIBALO 3TO C leATeNbHOCTbIO Npefceaatens Cotosa XaH-
Hbl KaHykoBoi. OHa obaATenbHaA »KeHLWHa U rpaMOTHbIN
CNELVANNCT, MOXKET HANTV OOLYMIA A3bIK CO BCEMU XYAOKHN-
KaMu, 4To He BCerfa NpocTo, MOTOMY UTO KaxAblN XyAOMKHUK
- NHANBUAYaNIbHOCTb CO CBOMMUM B3rA4aMu 1 npuHymMnamn
B nckyccTe. COlO3 NPOBOAUT EXeJHEBHYIO CEPbe3HYI0 pa-
60Ty. 2024 rof 3anOMHUNCA BbicTaBKoW Xamupaa CaBKyeBa,
KOTOpas rMopaswna He TOMbKO Haly pecry6nuky. Tpu Bbl-
CTaBOYHbIE NNOLWAAKM 6bln MONHOCTBIO 3aMofHeHbl. Lienble
rpynnbl MprYesXanu U3 CoceaHnx pecnybnuk. B Akponosnb-
LieHTpe npotuna BbicTaBka Muxauna LUEMAKWHA, rae 6binu
npefcTaBneHbl ero rpaduvika u ckynbnTypa. Komnnekc mepo-
NpUATWIA NpoLuen K buneio MyxagnHa Kuwesa - uenoseka,
KOTOpbIV 3aABUN O cebe Ha eBPOMENiCKON MUPOBOW Mo-
LLaAKe, HO NPW 3TOM CBA3b C pecnybnuKkon He TepseT. Hawa
pecny6nvka m3banoBaHa 6onblMM MCKyccTBOM. Hanbumk
- BbICOKOKY/IbTYPHbI ropof B 061acT M306pasunTenbHOro
nckyccTea. XaHHa KaHykoBa — Haxofka s Coto3a XyJoXKHM-
KOB, U/leHbl KOTOPOrO HaXoAAT B ee N1Le TBOPYECKYIO NOJ-
nepxKy. Xenaem XaHHe TBOpuecknx nobep, KpeaTBHOro
HacCTPOA 1 APKOW XKM3HEHHOWN NanuTpbi!
®omo Tamapel Apdasoeoli

- MOHO bbITb
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| BCEM, KEM
3AXO0YELLb

AkTpuca Pycckoro gpamaTnyeckoro Teatpa
M. M. Topbkoro Hagui HAKOBA ncnonHset

pasHomniaHOBble ponu, yBnekaetca punocoduen
CapTtpa n meutaet nobbiBatb B Ucnanaun. Ceolo
paboTy NO6GUT 1 yBEepEeHa, YTo Halua cebs B Heil.
HepaBHo 6bina yaoctoeHa rpamotbi Coto3a Tea-
TpanbHbIX AeATeneli 3a akTUBHYIO
TBOPYECKYI0 AEATENbHOCTb B HOMUHALN
«Monopble napoBaHuaA».

i

HeobbiuHbiM dpaHUy3ckum rmeHem Ha-
[INH, KOTOpOe B MepeBOfe O3HaYaeT «Ha-
fexpa», ee HasBanu poauTenu. B wkonb-
Hble rofbl Ha,qVIH yBfneKkanacb waxmatamn v
cTpenbbon u3 nyka. Mpy 3ToM € Manbix neT
B Hell NPOABUIOCh TBOPYECKOE Hayano, yB-
nekanacb My3blKOii, BOKanom, Xoawuna Ha
HaLMOHasNbHble TaHLbl, BbICTyNana Ha Mepo-
NpUATMAX B JeTCKOM cagy u wkone. Cmeet-
cA, roBopA 0 cBoeM «amrinya» CHerypouku,
YTO MOYEMY-TO MEHHO ee BbIbUpanu Ha 3Ty
pONb Ha BCe HOBOTOAHWE YTPEHHUKN B AeT-
cKom cafly. HblHelWHWI rof He NcKnoYeHne
- B ponu CHerypouku HaguH yyacTsyeT B HO-
BOFOAHUX NPeACTaBNeHUAX.

WHCTUTYT CTAN ANA MEHA
BOJIbLLIOW CEMbEN

- Mo nepBoMy 06pa3oBaHUI0 A yUUTENb Ha-
YanbHbIX Knaccos. CkasaTb Mo npasae, npo-
CTO He 3Hana, KyAa NocTynarb Nocsie WKosbI.
Yuntenb - foCTOMHaA npodeccus, A oYeHb

nobnio feTen, HO B nMpoLecce obyyeHns no-
HANQ, YTO He CMOry 3TUM 3aHNUMAaTbCA, NO3TO-
My 3aayMarnacb, Kyfia MOXHO eLlie NoOCTynuUTb.

OTBeT nMpuwen HeoXwpaHHo Gnaropapa
moemy 6paty AnnaguHy. HecmoTps Ha To,
UTO OH «OCOGEHHbINY, y HEro ayTnam, 6par -
TBOpYECKan NMMYHOCTb. O60XKaeT KOHKYPCbl,
MEeponpuATUA, NEeCHW U TaHubl. OfHaxAabl
A npuwna 3abpatb ero nocne 3aHATAN 13
VNHCTUTYTa WCKYCCTB, CTYAEHTbl B KayecTse
BOJIOHTEPOB paboTanu ¢ 0CO6EHHbIMU pe-
6aTamun, a NnpenopaBanyt CTaBUAN CNeKTaK-
NN 1 yCTpamBanu KoHuepTbl. MeHA okyTa-
Na 3Ta HeBepoATHaA aTMochepa — 3BYKU
My3blKanbHbIX WMHCTPYMEHTOB U pacneBKu
pasHbIMK ronocamu. fl MOHANa - BOT uYem
XOUy 3aHMMaTbCA, aKTepCKoe MacTepCcTBO
NMOHEMHOTy couyeTaeT BCe, 4YTO A Niobnio:
My3biKy, BOKan u xopeorpaduio. Pogute-
NN Cpasy 3ameTuUnn UCKPY B MOMX rnasax n
ckasanu: «MocTynait». Mo HbIHELWHWIA Kon-
nera no Teatpy, Torga ewe npepceaatenb
ctyacoseta CKI'MU Ackep LIYKOB, Bcenvn B
MeHA yBEPeHHOCTb. Tak A NocTynuna Ha Te-
aTpanbHbIi dakynbTeT. [lo cux nop roBopio,
4TO MOA Kapbepa Havanacb Gnarogaps emy.
WHCTUTYT cTan anAa meHA 60NbLION CeMbel.

BesymHO niobnio Bcex npenopaBaTenen.
O6yuanacb Ha Kypce PomaHa [JABATOBA,
BTOPOI npenopfasatens - Aybekup MU3U-
EB. 3amupa KYMbIKOBA Bena nctopuio Te-
aTpa, cueHnyecKylo peub - Tamapa CADA-
POBA. Y Hac go cux nop Tennble fpyxeckue
oTHoweHuAa. K npenopasatenam MOMHO
6b1710 06PATUTLCA 32 MOAAEPKKOW U NOMNPO-
CUTb CoBeTa.

Meparornyeckoe obpasoBaHue Toxe Npw-
rogunock. Celiyac MEHA NpuUrnawaT BecTu
KypCbl aKTepCKOro mactepcrsa B ob6pasoBa-
TeNbHble LeHTPbI.

TEATP
B »XWU3HW 1N B AYLLE

- Haumnana pabotatb B Pecny6nmkaHckom
TeaTpe KyKoOJ, Urpana Tam BO BCeX CreKTa-
knax. Celtvac yxe BTOpOI rog - B Pycckom
fApamaTtuyeckom Teatpe. YyBCTBY, UYTO Ha
CBOEM MecTe, OT 3TOro Ha Aylle CMOKOMNHO.
Bcerpa HpaBUTCA MPOBOAUTL aHanu3 nep-
COHa»Ka, MOXHO MPUMEPUTb Ha cebA pasHble
obpasbl. Ha cueHe npoucxoguTt Takon Bbl-
6poc aapeHanvHa, 3To YyBCTBO He CPaBHUTL
HU ¢ yem. Korpga-To meHsa nopaswna BusbeH
JIN B KnHodunbme «TpamBan «KenaHue», n
A NOHANA, K YeMy Haflo cTpemnTbCA. Urpana
Jlykpeumio B noctaHoBke no nosme LLUEK-
CMNUPA «ObecuelyeHHan Jlykpeumsay. OueHb
TAXENAA ANA MEHA POJib, XOPOLIO MOMHIO,
Kak MblTanacb cjepxatb cfesbl, HO He Morna
- HaCTOMIbKO CUMbHble YyBCTBa WCMbITbIBaNa
B MOMEHT MPOYTEHNA ee MOHOJIOora, NOTOM
[ONro He mMorna NpuinTK B ceba. 3anomHu-
flacb Poib MCMAHCKOW Kpacaswuubl Jlaypbl B
«[loH l'yaHe» no nbece A. MYWKNHA «KameH-
HbI FOCTb». B XXN3HW A cOBEpPLUEHHO pYyroi
Yenoeek, No3Tomy 6bIn0 CNoXHO. Boobuye
3Ta posib Wa Yepes conpoTusieHne. boino
MHOro 06CyXaeHuii C pexnccepom. B utore
MOMEHT MPUHATUA HAaCTynuA, A Jaxe Nosnio-
61na CBOIO repovHIo.

XoTenock 6bl cbirpath, Kak 6bl 6aHanbHO
H¥ npo3Byyano, Odenuio nnu nean Makber
LLlekcnupa, Takxe JInsy us «bpatbes Kapa-
Mma3oBbix» [JOCTOEBCKOMO. B wnHcTuTyTe
Bblasiacb BO3MOXKHOCTb MPUKOCHYTbCA

K MeuTe — y Hac Gblfia MOCTaHOBKa Mop py-
KoBoacTBom Ay6Gekmpa Musvesa, rae Mol
Mrpanu oTpbIBOK M3 npomsseaeHus «Mak-
6eT».

B TEMJE
POJHOIO JOMA

- OueHb N6 oTMeuaTb HoBbI rog c
ceMbell, a MOTOM BCTPETUTLCA C APY3bAMU.
KoHeuHo, 6yayT npa3gHUYHOE 3acTonbe, no-
apKu 1 noxenanus. Pogutenn Ham ¢ 6pa-
TOM JapAT 6e3mepHyto No6oBb 1 3a60Ty.
A pocna 3acTeHumBbIM pebeHKoM, Bceraa
HEMHOrO He XBaTano YBEPEHHOCTW, POAW-
Teny MOOLLPANN MOU TBOPYECKME yBneye-
HuA. OHW Bcerpa pagom. Mama - npenopa-
BaTeNlb HayalbHbIX KfAacCoB, HO B KOHOCTU
MeuTana cTaTb akTpucoit. Hac BocnutbiBanu
B atMocdepe NbBU K WCKYCCTBY, BOAUN
Ha KOHLepTbl 1 BbiCTaBKU. Pogutenn pery-
NAPHO NOCeLLalT BCe MOW CMEKTaKu, Aaxe
ManeHbKre OTPbIBKM, B KOTOPbIX A Urpana.
Crapalocb NPOBOAUTb CBOGOAHOE BpemA C
cembelt 1 ¢ Apy3bAMU. XOAMM Ha MHTENEeK-
TyaslbHble KBECTbl, JIIO6/I0 akTUBHbIN [OCyr
- BEPeBOYUHbIN Napk, cTpaiikbon. Ecnm octa-
10Cb JOMA, YMTaLo UM Urpato B LIaxmartbl. Jlio-
6umble nucatenu - yAI;IJ'Iﬂ 1 PEMAPK, oyeHb
6nn3ska punocodus CAPTPA. MAAKOBCKUI
n BPOACKWW - nio6brmble noaTbl. Mano Kto
3HaeT, YTo A nNuuy CTUXU. boiBaeT AyweBHoe
COCTOAHMe, KOrfa OnpeAeneHHbI SMoLMo-
HanbHbI BCNeck TpebyeT BbixoAaa. Moka He
MOry pelunTbca AaTb KOMY-TO nounTaTh. [y-
Malo, ellje He NPULLNO Bpems.

MEYTbI

- XoTena 6bl opraHn3oBaTb TeaTpanbHoe
coobuectBo. MonogexHblii Teatp, rae 6bl
Mornu cobupatbca npodeccroHansl, fe-
NINTbCA NaeAMU N CTaBUTb SKCNepumMeHTasb-
Hble CneKkTaknn. MHe KaXeTcs, B Halem ro-
popie 3Toro He xBaTaeT. 3TO MOKa MeyTa, Ho,

[yMalo, BMOJSIHE OCYLLeCTBUMAs.
®omo Tamapei Apdaeoeoli.
(Pedakyus 6nazodapum 3a noMmouwe
8 pabome Had mamepuasnom gpomocmyouio
«DABPUKA»)

I ® Mamepuansi Jlunuarsi LIOPGAHOBOM
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B 2025 roay U3AATEJIbCTBY M. u B. KOTJIAPOBbIX - 25 JIET

3a rogpl pab6otbl Mapua u  BukTop
KOT/IAPOBbI BbinycTUnM 70 aBTOPCKMX paboT o
KabappviHo-bankapun

Jletom 2004 ropa Bbiluna NepBas Kpaesegye-
cKkanA pabota M. n B. KotnspoBbix, pacckasbiBa-
1olan o OCTONPUMEYaTENbHOCTAX Takoro 3Ha-
KOBOTO paiioHa pecrybnnKku, Kakum ABRAETCA
30Ha [Mpranbbpycba. Kak okazanoch, 31a CKpom-
Haa 6poLuopa B MATKOW 06noXKe Ha cKperke
cTana Hayanom 6onbLUOI KpaeBeauecKoi pabo-
Thbl, OCYLYECTBNIEHHOW B AAHHOM HampaBaeHun
Mapueit 1 BUKTOPOM, KOPEHHBbIMU XKUTENAMU
KabapauHo-bankapuu. PaboTbl, Kak Tenepb ysxe
AICHO, CTaBLLeV rMaBHbIM eioM UX Xun3Hu. Cyamn-
Te camu: ¢ 2004 no 2007 rop 6b1n0 BbinyLeHo 11
noao6HOro B1Aa (CKPOMHbIX Mo nonurpaduye-
CKOMY UCMOSTHEHWIO, HO OTHIOAb HE MO TEKCTO-
BOMY W BU3yallbHOMY COfiep»KaHuio) byknetos

YxoaAawmii rop cHoBa cTan AnA uspa-
TenbCTBa HAaCbILWEeHHbIM — 6bin npoaomxeH
rpaHAMNO3HbIN NpoekT «Bosbmem Teba ¢
co60iA...», B pamMmKax KOTOporo 6bu10 Bbi-
NYLLEHO NATb YHMKanNbHbIX alb60MOB, Bbl-
wenwwunx B 2023-2024 ropax, B KoTopbie
BOWUAWN paccKkasbl O AoCTonpumevaTesb-
HoctaAx Ka6appauHo-bankapuu. MMepBbiii
ToM - «3onbcKasa 3emnsa. CeBepHoe lMpu-
anbbpycbe»; BTOpoll - «YepeKckoe yuje-
nbe. CykaHckoe ywenbe. Xynamo-besen-
rUiAcKoe yuenbe»; TpeTuii - «Tbi3bbckoe
yuwenbe. bakcaHckoe yuenbe. Mpuanb6py-
cbe»; YeTBepTbIi - «Yeremckoe yujenbe».
Bce yeTbipe ToMa BNoXeHbl B 061l no-
AapouHblii ¢yTnap. BnocneactBum 6bin
BbinyweH " I1$ITI>II7I, AOMNOJIHNTENIbHbIN,
ToM - «BaKcaHcKas 3eMnA 1 OKPeCTHOCTIY.

(2009). O6e oHU BNOXEHDI B €ANHDIN GyTNAp.

B 3ToM Xe pAgy paboTbl, BblleALINe ThICAY-
HBIMU TUPaXamu, KHUM «Knoum oT Mypa TanH
MepTBbIX: YTO UCKann rMTIepoBLbl B ropax Ka-
6apavHo-bankapuu» (2011), «KaBka3 muctnye-
CKuin. B pony OXOTHMKOB 3a TallHamun «AHeHep-
6e», «<BeNMYaiLLMM» 13 METEOPUTOB, CHEXHbIM
yenoBeKkom» (2016), «TanHCTBEHHbIV MAP AOSTb-
MeHoB. Kadapckoe ropoauue. Mctoprko-mu-
CTYeCcKoe NoBeCTBOBaHE 06 OJHOM 13 CaMbiX
3arapouHbix mect CeBepHoro Kaskasa» (2018),
«3anpepenbe. Muctuyeckme mecta KabapanHo-
Bankapuwn» (2018), «CHeXHbIli yenoBek (anmva-
cTbl) Ha KaBkase» (2019).

MyTeBoguTENN — elwe O[HO HanpasfeHue
KpaeBeayeckon aeatenbHocT Mapun n Bukto-
pa Kotnaposbix. HaunmHanm ol pa6oty B 3Tom
HanpaBneHWy C W3[aHUiA, CTaBLUMX MPUBbIY-

(«Mpuanbbpycbe», «Mpuanbbpycbe: Ixunbi-cy»,
«Yeremckoe yulenbe», «Xynamo-beseHruickoe
ylwenbe», «Yepekckoe yujenbe», «bakcaHckoe
yuwenbe», «Hanbumk 1 ero okpectHocTw», «Ka-
6apavHCKas paBHUHay, <CTopUYecKre SKCKyp-
cumy, «Obbluan 1 Tpaanumnny, «<Ofgexaa v obim.

Ha ux ocHoBe B Te e roapbl ysuaenn cset
BOCeMb GonbluepopmaTHbIX $HOTOanb60MOB,
obbeanHeHHbIX B ceputo  «KabapguHo-ban-
Kapusa: NpUPOAHAA XKemuyxuHa»: «Mpusanb-
6pycbe» (2004), «Mpuanbbpycbe: [xunbl-cy»
(2005), «Yeremckoe yuienbe» (2005), «Xynamo-
BeseHruiickoe yuenbe» (2006), «Yepekckoe
yuienbe» (2006), <Hanbymk 1 ero okpecTHoCTU»
(2007), «<KabapauHckasa paBHUHa» (2008), «bak-
caHcKkoe yujenbe» (2008). YHVKanbHbIA NPOeKT,
He MMeIoLLMI aHaNoroB Kak pecnybnuke, Tak u B Poccuiickoi
Depepauyuun. HactoAwan sHUMKNONEANA NPUPOAHBIX AOCTO-
npumeyaTenbHOCTeN pecnybnnKky, KOTopyio aBTopbl NO3ULW-
OHVPYIOT KaK XemuyXunHy KaBKka3a (kaxzplii Tom 6bin oTneva-
TaH TMpaxxom 2000 3K3emMnnApoB), OTKpbina xutenam Poccun
KabapavHo-bankapuio Kak HEM3BECTHYIO CTpaHy — Teppa WH-
KOrHuTa.

3a Hell NoCNefoBasn LeNblii LMK KHUM-MyTeLeCcTBIA, 06beaun-
HEHHbIX NI060BbIO K POAHON 3emile, €8 NCTOPUU, MPOXVBAIOLLM
30€eCb HapofaM, 3HaKOBbIM JIMYHOCTAM, YAUBUTENbHBIM COObI-
TVAM, Mo 6OMbLIOMY cYeTy — yyaecam. [10A3aroNoBKN KHUI pac-
KPbIBAIOT VX coaepxaHue: KnsonucHaa KabapanHo-bankapusa:
3aHMMaTeNbHOE NyTellecTBre C aBTOPaMK U rePOAMI KHUT Mo
pecnybnvike, KOTOPYIO Ha3bIBAKOT XeMuyKHoV KaBka3a» (2004,
2011); «TavHcTBeHHasA KabapanHo-bankapwis: cTo HeBEPOATHBbIX,
3arafioyHblX, TPYAHOOOBACHUMbIX GAKTOB, ABNEHUI, COOLITUNA,
NpoVCLUeALINX B Pecnybnke, KOTOPYIO Ha3blBaloT eMuyxii-
Hoii KaBkasa» (2011); «HemsBectHas KabappguHo-bankapus:
yBNeKaTesbHble, 3axBaTblBalOLVie, OCTPOCIOXKETHbIE PaccKasbl
0 3arafKax UCTopW 1 NIO[AX PECTyBNNKY, KOTOPYIO HasblBatoT
KemuyxuHon Kaskasa» (2013); «3aragouHan KabapauHo-ban-
KapwA: HEBEPOATHbIE CIOXETbI, 3aHMMaTesbHble PacCKasbl, Ta-
VHCTBEHHbIE COObITUA, CBA3aHHblE C PEeCrybMKON, KOTopyio
Ha3blBaloT XeMuyKnHol Kaskasa» (2014); «YBnekatenbHaa Ka-
6apAnHo-bankapua: HeBepoATHbIE GaKTbl, yANBUTENbHbIE COObI-
VA, HeobbIUHbIE Brorpadum NoAEeN, Ybl MeHa CBA3aHbI C pe-
Cny6nmKoi, KOTOPYIO Ha3blBatOT XKeMuyxunHol Kaskasa» (2014);
«YausuTenbHasa KabapauHo-bankapus: 3aH/MaTeNbHbIiA, MHTPU-
TYIOLMIA, KPaCOUHbIN pacckas O MPOLLSIOM 1 HaCTOALLEM pecry-
6NVIKKM, KOTOPYIO Ha3bIBAIOT XeMuyKuHol KaBkasa» (2016); «He-
nosTopumas KabapanHo-bankapua: ManonssecTHble CTpaHuLibl
BeKa NpoLueaLwero, cobbITUs, MOKPbITble TallHO, CyAbbbI, OCTa-
BUBLUVE CeJ} Ha CKPUXKanAX pecnybniku, KOTOPYIO HasblBaloT
»KemuyxuHon Kaskasa» (2017); «<Muctuyeckan KabapawHo-ban-
KapuA: yBneKaTesbHOe, OCTPOCIOKETHOE oMK caHne TPyAHOO6b-
ACHUMBIX ABNEHNI 1 COOBITUN, MPOVCXOAUBLUVX B PECTY6MKe,
KOTOPYIO Ha3bIBaIOT emuyxuHoit KaBkasa» (2019).

3atem nocnefoBan NATUNETHUI NEPePbIB, CBA3AHHBIN C Ha-
KomnneHrem cobpaHHOro matepuana, U B 2024 rogy K uuTa-
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Teno NpUWAN cpasy YeTbipe HOBbIX Toma: «[lo3HaBaTeNbHasA
KabapauHo-bankapus: noBecTBoBaHMe O MOAsAX, OCTABUBLUNX
3HAUUMbI Cnep, coBbITUAX, 3anNnCaHHbIX Ha CKPUXanax UcTo-
puvn pecnybnnKy, KOTOPYIO Ha3blBAIOT KeMuyxuHol KaBkasa»;
«3aHumatenbHaa KabapanHo-bankapusa: o nogax, onmueTso-
PABLIMX Bpems, 3HaKOBbIX cobbITuAX XIX-XX Bekos, npomc-
XOAMBLUMX B Pecrybrinke, KOTOPYI Ha3biBAKOT MKeMUYKUHOI
KaBkasa»;, «3axBaTtbiBalowas KabapauHo-bankapus: ysneka-
TeNbHbIN pacckas O [OCTOMPUMEYaTeNbHOCTAX, O6beKTax 1
COﬁbITI/IﬂX, He nMetLnX pasyMHOro 06'b$lCHeHI/I$|, nponcxoane-
wunx B pecny6n|/|Ke, KOTOPY'O Ha3biBaloT )KeM‘-Iy)KVIHOI?I KaBkaza»
B [1BYX 4acCTAX.

B nocnepytowe roabl Gbin MPOAOMKEH BbIMYCK GonbLue-
dopmaTHbIX KpacouHblx GpoTOanbOGOMOB, pacckasblBaloWMX O
KabapauHo-bankapum Kak B LeSIoM, TaK 1 PacKpbIBAKOLLMX ee C
CaMblX Pa3HbIX CTOPOH: TYPUCTNYECKON, KyPOPTHOI, MUCTUYe-
CKOW. ITO B NepPBYI0 OYepeAb MOHYMEHTanbHOe nsaaHue (6o-
nee 700 cTpaHuL, popmata A4) «<KabapanHo-bankapus: xemuy-
*uHa KaBkasa» (2007) n ¢potoanbbom «KabapanHo-bankapua:
3anoBefHan cTpaHa» (Gopmat A3), BblueALWNI ABYMA U3AAHNA-
My (2010, 2016). iByxToMHOE n3aaHue (dopmat A4) «Kabapau-
Ho-Bankapwia: NpupoaHbIi KypopT, BCcepoccuiickas 3apaBHILA,
TypucTuyeckas Mekka», BnoxeHHoe B ¢pyTnap (2022), n ogHo-
ToMHoe «Kpali, oTMeueHHbI AecHuLelt borax (2024), pacckasbl-
BaloLLiee O 3HaKOBbIX MeCTax pecry6iMKu (BepLUMHaX, yILenbax,
peKax, Bofonaaax, 03epax 1 T. Ai.) Ha NprMepe 3051bCKoi 3eMu.

Ocoboe BHMaHWe 6bino yneneHo aBTopamu ctonuue Ka-
6apauHo-bankapun - r. Hanbuwmky. MepBoii pa6oToii B 3ToM
pAfy CTana KHura-nyTelwecTtsue «HenoBTOpuMbIA Hanbumk»
(2006). 3a Hein nocnefoBany nyTeBoguTenb «Hanbumnk» 1 ye-
Tbipe ¢doToanbboma, BrOXeHHble B ABa ¢ytnApa: «Crapbin
Hanbumk» 1 «Crapbiin HoBbI Hanbumk» (2018), a Takxke ABYX-
TOMHbI «HoBbIN Hanbunk» (2019).

Teme TaMHCTBEHHOrO, CyLIECTBYIOLLErO 3a Npefenamn Ha-
wero BocnpuATAA, Mapua n Buktop Kotnaposbl nocsaTuan
Lenblii paj U3AaHnin, Cpean KOTOpbIX KHWra v CTaBllas ee
NPOAOMIKEHNEM KHUra-anbbom noa obwym HasaHvem «He-
o6baAcHMMoe. Heno3HaHHoe. HeBeposaTHoe» (2008) n nocne-
[l0BaBLUME 3a HUMK «3aHNMaTenbHoe. 3abbiToe. 3arajouHoe»

HbIMV AnA nofobHoro pofa KHur. B 2006 rogy
BblleN NyTeBOAUTENb Ha aHMIUACKOM A3blKe
«Elbrus regnon», 3a HUM mocnefoBanu nyTe-
BOAMTENb MO Pecny6nvke Noj VHTPUTYIOLLMM
Ha3BaHMeM «3a TalHamu u yygecamu» (2012)
n nyteBoauTenb «[puanbbpycbe» (2015). 3a-
TeM aBTOPbI COBEPLUUIV CBOETO pPofa NpopbIB,
Halaa HOBYIO, HE COBCEM O6bIUHYO GpopMy Mo-
flaun: MOATOTOBMB WCTOPUKO-KpaeBefueckne
nyTeBOAUTENN C KOOPAMHATaMV OGBEKTOB U Na-
pannenbHbIMY TEKCTaMM Ha aHMTUIACKOM A3bIKe.
Wmn ctanu kHurn «KabapguHo-bankapus: 100
yypec, 6onbWwUX U ManeHbKux» (2016, 2018);
«KabapguHo-bankapus: 50 TalH, HEBEPOATHbIX
N MUCTUYeCKNX» (2018), KHura-nepesepTbiLl (ee
MOMHO YMTaTb KaK C Hauana, Tak 1 ¢ KoHua) «Ka-
6apanHo-bankapua: ewe 50 uyaec, 6ONbLINX N MANEHbKNX» 1
«KabapauHo-bankapua: 4yao npupoabl. BbiCOKOropHbIii 3a-
noBeAHWK, HauvoHanbHbIi NapK, NPUPOAHbIE 3aKa3HUKK, Na-
MATHUKM Nprpofbl» (2018). BnoxeHHble B 06Wuin GyTnap, oHn
N3BECTHbI YnTaTeNAM Noj HassaHuem «KabapanHo-bankapua:
yyaeca v TalHbl. 3aHUMaTeNbHOE UCTOPUKO-KpaeBegueckoe
n3flaHre B Tpex ToMax (YeTblpe KHUrax) C HaBUraTopom U aH-
FNIMNCKON BepCrein».

B 3TOM e psAAy nyTeBOAWTENel HOBOTO TuMa U n3paHue
«TanHcTBo BonwebcTea: CeBepHoe Mpuanbbpycbe 1 Mankix-
cKoe yuenbe KabapguHo-bankapun» (2017).

Ewe ofgHO HanpaseHne B NPOCBETUTENBCKON AEATENbHO-
CTI aBTOPOB — PaccKasbl O 3HAKOBbIX IMYHOCTAX KabapanHo-
Bankapun. K HUM oTHocATCcA KHUrm «lpuyactHble K cTpaHe
Yyfec: OuepKM, 3apUCOBKY, pasmbilunieHuns» (2011) n «Kabap-
AvHo-bankapus: 100 nmeH B uctopum XX-XXI Bekos» (2021).

CeropHs B TBOpueckom 6araxke Mapuu n Buktopa Kotnsapo-
BbIX 70 U3AaHWIA, NOCBALYEHHBIX T06UMON pecnybnuke.

BukTop Hukonaesny nopenunca: «Kak A yxe oTmeuvan, B
KONNeKTMBe U3faTeNbCcTBa BCEro NATb YeNoBeK, HO BCA paboTa
Mo MOArOTOBKe KHUMW K Nneyatu, ee opopMIeHIIo, CO3AaHIo
OPUrMHAN-MaKeToB 1 KOPPEKTYpe NeXMNT Ha TPeX COTPYAHU-
Kax — AusaiHepe KaHHe LUIOTEHOBOW, BepcTtanbuyue Vipuxe
3AMYYKOBCKOW 1 koppekTope Hatanbu PUMCKOW.

Hawa »KaHHa - yHuKanbHbI MacTep: Ha CeBepHom KaBkase
C Hell Masno KTO MOXeT COMepHUYaTb: BbICOKUI Mpodeccro-
Hanu3M, MOMHOXEHHbI Ha OPUTMHANbHOE BUAEHUE, NEXNT
B OCHOBE MOArOTOB/IEHHbIX €0 poToanb6omoB 0 KabapamnHo-
Bankapum, KOTOpbIX — BAYManTeCh! — yxe 6onblue TpuauaTtu.
Bonee Toro, BCce OHY NPOUNIOCTPUPOBAHHBI dpoTorpaduamu
camoii PKaHHbl. A ee aBTOPCKUI anbb6om «YepKechbl: BOVHbI 1
MacTepa» CTaf BUUTHOW KapTOYKOIi aAblrckoro sTHoca. Hago
OfJHO3HAYHO CKa3aTb: 6e3 MaHHbl LLloreHoBOI Halero nspa-
TeNbCTBa Kak TakoBOro MpocTo He 6bi10 6bl.

Hy a To, UTO BCe HalM KHUM OTBEYaloT TpeboBaHKAM COBpe-
MEHHOTO An3aliHa N BEPCTKU, YTO B HUX MPAKTUYECKN HET oK~
60K — 3TOro 614a COBPEMEHHOTO KHUTOM3AaHKs, 3acnyra VpuHbl
1 Hatanbu, paboTalowux B U3AaTeNbCTBE CO [IHA €r0 OCHOBaHUAY.
Modzomoseuna funa XAH

locypapctBeHHaa d¢unapmonmna CaHKT-
Metep6ypra AnA perteit 1 MONOAEKN NOA-
roToBWia ANA CBOUX 3pUTenei 3axsaTbiBa-
ouyio np Py na «Cokp

HaBcTpeuy npuknioyeHuAM

®nuHTa» N0 MOTMBaM flereHAapHOro poma-
Ha Po6epta Jlbtoca CTUBEHCOHA «Octpos
COKp w». Hag noc pa6ortanu
my3bikaHTbl 13 Kab6apauHo-Bankapun
Mypat KABAPJOKOB n Mypat KAJIOB.

3puTeny oTNpaBATCA BMeCTe C repoAMMU B MUP
TONIOBOKPY>KUTENbHBIX MPUKIOYEHNIA: Cpa3AT-
CA CO 3/10M, CTONIKHYTCA C Npe/jaTeNIbCTBOM, MOi-
MyT LIeHy VICTUHHOW APY>KObl 11, KOHEUHO, GyayT
VCKaTb COKPOBULLA Ha TalHCTBEHHbIX OCTPO-
Bax. [loctaHoBKa rnaBHoro pexuccepa OAM
Mypata Kanosa obelaeT cTaTb CO6bITVIEM, 06b-
eJVHAIOLM pa3Hble NoKoneHNA. OXMBLINIA Ha
CLeHe NIoGUMbIN CIOXKET 06peTaeT HOBYIO CUITy
6narofapa n3AwHomy nmbpetto Onera EPHE-
BA, 3penuiHoit xopeorpapun rmaBHoro 6a-
netmelictepa ®M KapuHbl METPYCEHKOBOW,
APKAM CLIEHOrPapUUeckUM peLeHnAaM 1 n3bl-

- CKaHHbIM KocTiomam KapuHbl ABTAHZIIOBOW.

Mys3bika Komno3utopa Mypata Kabapgokosa B
VCMONHEHNN CUMPOHNYECKOTrO OpKecTpa nop
yrnpaBeieHemM rnaBHoro Avipvkepa Muxavna
TOJIMKOBA HamonHsaeT MIo3vKN 3Heprvien, fe-
Nas ero NHTEPECHBIM AN AETEN, NOAPOCTKOB 1
B3POCIbIX.

Mo cnosam Mypata Kabapgokosa, nmbpet-
70 Onera EpHéBa 6b1110 HACTONLKO My3blKasb-
HbIM, YTO MENOANM NPUAYMbBIBANINCH CPa3y e
nocne Npo4vTeHnA TeKcTa.

- [lo Hauana HenocpeACTBEHHOro HanMcaHusa
Mbl BCTPEUANUCb C PEXMCCEPOM ¥ ApamaTyp-
rom, obcyxaanu obLLyio CTUANCTVKY MIO3VKNa
1 apamatypruto. [oBOSIbHO GbICTPO MPULLN K
oblLemMy 3HameHaTeno 1, 3apasviB Apyr Apyra
VAeAMY, BOXHOBJEHHblE Hayanu paboty. U
HaM MOBE3/10, YTO Mbl OKa3annch Ha OAHON BOJT-
He C nucateniem. 370 peaKoe ABNEHNE B TaKUX

CIOMXHbIX XKaHpaX, Kak Mio3vik. Mo3ToMy cKaxKy,
47O paboTa Wia Ha OAHOM fpixaHun. My3bika
«Cokposuiy, OnrHTa» UMEET HOMEPHYIO CTPYK-
Typy, rae eCTb MeCTO COJIbHbIM, aHcambneBbIM
N XOpPOBbIM MNECHAM. OHK nepemexartca C
Apamatnyeckumi cueHamu. Ho n gpama Bo
MHOrom cornacyeTca C VIHCprMEHTaJ'IbHOIZ my-
3bIKOW, M€ YCWUNMBAET SMOLIMOHANbHYIO YacTb
VM 3afjaeT pUTM AencTerA. Haw miosukn ans
cemeliHoro npocmotpa. OH GyaeT vMHTepeceH
He TONIbKO MOAPOCTKaM, HO 1 cTapLiemy MoKo-
neHuto. TMpuKnloyeHYeckas NCTOpUA pa3BuBa-
eTCA 34eCb Yepe3 MCUXONOTNYECKUI Peanusm.
My3blkanbHas yacTb UMeeT BNVAHVE MOfab-
HOTrO [)Kasa 1 aHrnminckoro poka 60-x. Tak Kak
MePCOHaXM Yy Hac LWOTNaHAUbl (Mo KpainHei
Mepe, aBTOp poMaHa), He MOr MPOUTU MUMO
3TOro. LUOTﬂaH,E[CKaﬂ Menognka MMeeT CXo-
XKECTb C aibIrCKOA, MO3TOMY MHE He COCTaBUNO

TPyAa HanucaTb OPUrMHasbHble TEMb, CXOXWe C
$ONbKNOPHBLIMM MOTVBaMM 3TOFO Hapopa.
Jlana BATbIPOBA




PAHKA Ne 52 (1321) 25 pexadps 2024+

| 7

06.00 Hosoctn

06.10 NOJKACT.JIAB (16+)

06.30 X/d «BAPBAPA-KPACA, I/INHHASA
KOCA» (16+)

08.00 «/lobpoe yTpo»

10.00 Hosoctn

10.15 [/ «MpoHua cyabbbi». 50 net cny-
cTa» (12+)

11.10 «Mosapa Ha Konecax». Hosoroa-
HWiA BbINYCK (12+)

12.00 Hosoctn

12.15 [1/¢ «K1o npuayman Hosbi rog?»
(0+)

13.25 1/ «/leoHup Maingai - Koponb Ko-
megumn» (16+)

15.30 KoHuepT Anekcangpa 3auenuHa
(0+)

16.55 X/¢ «OMNEPALMA «bl» U APYTUE
MPUK/TIOYEHUA LLYPUKA» (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM

18.20 X/¢ «OMEPALMA «bl» U APYTUE
MPUKIOYEHUA LLYPUKA» (16+)

19.05 X/¢ «BPU/I/IMAHTOBAA PYKA»
(16+)

21.00 «Bpems»

21.35 KBH. Bbicwian nvra. ®uHan (16+)

23.59 Tenecnektaknb TCXK «Jlykomopbe»
(12+)

01.10 NOAKACT.JIAB (16+)

RO, 565001

05.25 X/ «CKA3KU TO®MAHA» (16+)

07.05 X/ «HOBOTOAHAA }KEHA» (16+)

09.00, 15.30, 20.00 Bectn

09.30 X/¢ «30/10TOM NANA» (16+)

13.15 «M3maitnosckuit napk. C HacTyna-
towmm!» Bonblwoit oMmopucTuye-
CKMI KoHUepT (16+)

16.00 X/ «MOCNEQHWUIA BOTATbIPD.
MOCNAHHUK TbMbl» (16+)

18.00 X/¢ «KOHEK-TOPEYHOK» (16+)

20.30 X/¢ «MO LLYYbEMY BE/IEHUIO»
(16+)

22.40 T/c «NOCNEAHWUI BOTATbIPb. HA-
CNEAME» (16+)

BII

06.20 X/ «4TO OH CKA3AN?» (16+)

08.00 X/ «KYBAHCKUE KA3AKU» (16+)

10.20 X/¢ «CHEXHbI YENOBEK» (16+)

12.20 X/¢ «MPE3UAEHT U ETO BHYYKA»
(16+)

14.30 CobbiTna

14.45 /c «Hasag B CCCP» (16+)

15.35 X/¢ «CECTPUMKM» (16+)

17.40 T/c «3BE3/1bl U JIUCbI» (16+)

IIOHE/IE/IbHHUK, 30 nexadops

21.25 XynoxecTBeHHbli dunbm «OOHA
TEHb HA IBOUX» (16+)

00.45 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa (16+)

01.25 [/ «90-e. 3HameHWTbIE KAMMbI»
(16+)

02.05 1/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

02.45 XyposkecTBeHHbI dpunbm «3EMHOE
MPUTANKEHUE» (16+)

05.45 «MockBa pesuHoBasn» (16+)

06.00 1/ «AkTepckue apambl. KOMOpUCTbI
B KUHO» (16+)

05.00 T/c «YAULbI PA3BUTbIX ®OHA-
PEW» (16+)

05.40 X/¢ «OEQ MA3AEB U 3AMLIEBbI»
(16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHa»

08.20 X/¢ «/[EL MA3AEB U 3AWLIEBbI»
(16+)

10.20 «Yyzo» (6+)

12.10 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBLITUAX»
(16+)

16.10 «3on0To0ii rpammodoH». XXIX uepe-
MOHMA  BPYYEHUA HaLMOHabHOM
My3bIKabHO Npemnn (12+)

19.35 «Tbl He nosepub!» (16+)

21.00 «3Be3abi» (16+)

01.25 «3Be3abi» (18+)

02.25 XyposkecTBeHHbIt ¢unem «JIOBU
MEHS» (16+)

04.05 [1/c «HoBorogHss cKaska Ans B3poc-
Nbix» (16+)

3 BE 3J17AY

06.00, 09.15 T/c «<HA3A/L B CCCP» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 HosocTy AHs (16+)
09.55 X/ «ABEHAALIATASl HOUb» (16+)
11.45, 13.15 X/¢ «HEBECHBIV TUXOXOA»
(16+)
13.40 X/
(16+)
15.40, 19.15 T/c «[PA® MOHTE-KPUCTO»
(16+)
00.10 T/c «HOBOTOAHEE CYACTBE» (16+)
03.45 [1/c «®PpoHTOBbIE UCTOPUM NHOBUMBIX
akTepos» (16+)

REH

05.00 «Camble LIOKUPYIOLME TUMOTESbI»
(16+)

07.05 X/¢ «LUEP/IOK XO/IMC U [JOKTOP
BATCOH. 3HAKOMCTBO» (16+)

08.30 «HoBoctu» (16+)

08.45 X/¢ «LUEP/IOK XO/IMC U [JOKTOP
BATCOH. KPOBABAA HAANUCb»
(16+)

«MAKCUM NEPENE/NULA»

10.10 X/¢ «MNPUKNKOYEHUA LLEP/IOKA
XONIMCA U OOKTOPA BATCOHA.
KOPO/b LUAHTAMA» (16+)

1130 X/¢ «MNPUKIIOYEHUA LLEP/IOKA
XO/IMCA U [OOKTOPA BATCOHA.
CMEPTE/IbHAAl CXBATKA» (16+)

12.30 «HosocTu» (16+)

12.45 X/¢ «NPUKNIOYEHUA LLEP/IOKA
XONIMCA U [OOKTOPA BATCOHA.
CMEPTE/IbHAAl CXBATKA» (16+)

13.15 X/¢ «MNPUKMHOYEHUA LLUEP/IOKA
XO/IMCA U [OKTOPA BATCOHA.
OXOTA HA TUTPA» (16+)

14.35 X/¢ «NPUKNIOYEHUA LLEP/IOKA
XO/IMCA U LOKTOPA BATCOHA.
COKPOBWLLA ATPbI» (16+)

17.40 X/¢ «NPUK/HOYEHUA LLEP/IOKA
XO/IMCA U [OKTOPA BATCOHA.
COBAKA BACKEPBUJIEW» (16+)

20.45 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHA/b-
HOW OXOTbI» (16+)

22.45 X/¢d «OCOBEHHOCTU HALIMOHA/b-
HOW PbIBAJIKM» (16+)

00.50 X/¢ «OCOBEHHOCTU HALIMOHA/b-
HOW NONNTUKU» (16+)

02.20 X/¢p «OCOBEHHOCTU MOAJIEAHO-
O IOBA» (16+)

03.30 X/¢ «LUEP/IOK XO/IMC U IOKTOP
BATCOH. [JBAALIATbIN BEK HAYM-
HAETCS» (16+)

IVIAYIRL

06.00 CmewwaHHble eguHobopcTsa. M. Oma-
pos - K. Taitrn6os. ACA. TpaHcasaums
13 KpacHopapa (16+)

07.00 HosocTn

07.05 Bce Ha Marty! Npamas TpaHcaaumus

09.55 M/c «KomaHga MATY» (0+)

10.30 ®decTuBanb CUHXPOHHOrO Nnasa-
HUA «Basopammsaiou.l,aﬂ Kpacota».
TpaHcnaumsa n3 Mocksbl (0+)

11.40 /¢ «Konek YaitkoBckom» (12+)

12.45 Hosoctn

12.50 Bce Ha Matu! Mpamasa TpaHcnauma

13.45 Xokkeit. «AsaHrapg» (Omck) - «Me-
Tannypr» (MarHutoropck). ®oHbert.
YemnuoHat KX/1. MNpamas TpaHcaa-
umna

16.30 leorpadums cnopra (12+)

17.00 Urpbi 6e3 rpanny, (16+)

19.15 WUrpbl 6e3 rpanuy, (16+)

21.25 Bce Ha Maru! Npamas TpaHcaaumus

22.30 Matu! Napag, (16+)

23.00 «Bbi 370 BUAEAn» (12+)

00.00 Bunbapa. BetBoom. Ky6ok mwpa.
®uHan. TpaHcaauma us Mocksbl (0+)

02.25 Marus 6onbLoro cropta (12+)

02.55 ®decTMBanb CUHXPOHHOrO nnaBa-
HUA «3aBOPaXMBAIOLIAA KpacoTa».
TpaHcnauusa us Mockssbl (0+)

04.00 [/ «Tow (12+)

05.30 leorpadus cnopra (12+)

O/I: P

NPOrPAMMA 1 KEP

06.00 «}Xu3Hb ogHa...» MeBuLa, KOMNO3U-
Top v neparor 3tepu bepnawsunun
(12+)

06.30 «Mpu3BaHUe». 3acNyKeHHbI Bpay
PCOHCP 1 KBEACCP MyxaauH Bepos.
MNepepava nepsasn (12+)

07.10 WU. KanbmaH. Onepetra «Cunbsa».
Yacrb BTOpasn (12+)

08.25 «KpacHaa LWanouka». Cnektaknb
Pecny®6. KOrO Ky Te-

atpa (6+)
*

NPOrPAMMA 1 KEP

17.00 «[toiimoBouKa». [leTckui cnek-
Taknb (6+)

17.20 «KaptuHbl u3 npownoro». K 106u-
neto BpyyeHuna KBP nepeoro opae-
Ha JleHuHa (12+)

17.40 «}Xu3Hb ogHa...» NeBuya, KOMNO3U-
TOop 1 neparor 3tepu bepuawsuam
(12+)

18.10 «Tonbko Bnepea». BbictaBKa Tpo-
¢eiiHoil TexHUKM u3 30HbI CBO
(12+)

18.40 «MpussaHue». 3acnyKeHHblii Bpay
PCHCP u KBACCP MyxaauH Bepos.
MNepepaua sTopasn (12+)

STKASHIAYT

05.00 X/¢ «KAHUKY/Ibl CTPOTOroO PEXU-
MA» (16+)

07.25 T/c «CBOWU-5» (16+)

10.40 T/c «BE/IMKONEMHAA MATEPKA-5»
(16+)

14.00 T/c «CNEL» (16+)

CCUSITKS

06.30 M/¢ «KowkuH gom». «B HeKoTopom
uapcrse...»

07.35 X/¢ «NMPUKNKOYEHUA BYPATUHO»
(16+)

09.50 [1/c «HeussecTHas»

10.20 [i/$ «lycapckas 6annaga». KopHer,
Bbl KEHLWMHA?»

11.00 X/¢ «'YCAPCKASA BANNALAY (16+)

12.35 /¢ «UcTopuyeckue KypopTbl Poc-
cnun»

13.05 /¢ «CroKoitHoM HouwW, manbiwu! -
60 net!l»

13.50 M/ «MpukntoueHns sonwebHo-
ro rnobyca, unu Mpoaenkn seapb-
MblI»

15.00 /b «CnagKas »usHb»

15.50 «Mewkom...»

16.15 X/¢ «BJIATOYECTUBAA MAPTA»
(16+)

18.35 JINHMA KN3HK

19.30 /¢ «Tapax». Bbirawmre aty 6y-
MaXXKy, CHaCTIMBbIN Bbl HaLw»

20.10 XyaoxecTBeHHbI Gunbm «TAPAXK»
(16+)

21.45 banet «TweTHaa NpeAoOCTOPOXK-
HOCTb»

23.40 XyposkecTBeHHbI punbm « CUHEBA
B CUHEBE» (16+)

01.25 [1/c «CtpaHa nTuu»

02.20 M/¢ «32 gekabps». «MNepcein»

NPOTPAMMA 1 KBP

06.00 «ATa KYPTHY Kbopynail... («3awmr-
HUKKM OTeuectsa») (6ank.a3.) (12+)

06.50 «Bonblie KHUr» (12+)

07.05 «BpemeHa u cyab6bi». K 100-ne-
TUIO CO AHA POXAEHMUA 3aCNYMEH-
HOro paboTHUKA KynbTypbl P®
K. 3deHauesa MNepepaua BTOpas
(12+)

07.55 «Ynuwls wlswxbykbbim. («AKTyanb-
Hbli1 BONpoc») (ka6.a3.) (12+)

* ok ok

NPOrPAMMA 1 KBEP

17.00 «[birbawpbirba»  («CONHBIWKOY).
HoBoroaHaa nporpamma ana ae-
Teit (kab.n3.) (6+)

17.25 «An6ap». HapogHblit mactep Poc-

cum  Xamsar Bauues (6ank.ns.)

(12+)

«AKb TaynaHbl MaKbaMapbi»

(«Menoguu ropHbIX BepLIUH»)

(6ank.n3.)

18.55 «KapTuHbl u3 npownoro». K 1obu-
Nelo BpyYeHUA NepBoro opaeHa
B. /leHuHa KBP (16+)

19.15 «HO6uneiiHbiii py6ex». Meaaroru-
yeckomy konnegxy K6P — 100 net
(12+)

19.45 «Ha ctpae 3akoHa» (16+)

20.05 «TpaauumMmM M COBPEMEHHOCTb B

18.15

TBOpYECTBE XYAOXHMKA Myxa-
AvHa Kuwesa». «Kpymbiii cron»
(12+)

20.35 «lywbilanba» («OmopucTUueckan
nporpamman) (ka6.a3.) (12+)

21.15 «Jllbirbam M gambirba» («Ypoku
myxecTsa») (kab.a3.) (12+)

INKIAVH

06.00 «/[lo6poe yTpo»

08.40 X/ «30/YLLKA» (16+)

10.00 HosocTn

10.25 X/¢ « BEBYATA» (16+)

12.00 Banet «lLienkyHunk». CobbiTve roaa.
MpAmas TpaHCAAUMA C UCTOpUYe-
CKOM CLeHbl Bonblioro Teatpa

14.10 X/ « APKEHTIBMEHbBI YAA4YM» (16+)

15.40 X/¢ «JIIOBOBb U TONIYBU» (16+)

17.30 X/¢ «MPOHUA CYAbBbl, AN C
NETKUM NMAPOM!». Cpasy nocne
pectaBpauuu. K 50-netuio Hosoroz-
Heit nereHapbl (12+)

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.20 X/ «MPOHUA CYAbEbI, U/ C NIET-
KUM MAPOM!» (16+)

21.00 HoBorogHaa Ho4b Ha lMepsom. «30
net smecte» (16+)

23.55 HosorogHee o6pauieHue [pesu-
AeHTa  Poccuitckont  desepauuun
B. MyTuHa

00.00 HoBsorogHAA Hoyb Ha Mepsom. «30
net smecte» (16+)

RO CECUSIN

06.00 X/ «KOHEK-TOPEYHOK» (16+)

07.40 X/ «KAPHABANIbHASA HOYb» (16+)

09.00, 20.00 BecTtn

09.30-09.40 MECTHOE BPEMS. BECTU KBP

09.40 X/¢d «MOCKBA C/IE3AM HE BEPUT»
(16+)

12.20 X/¢ «CNYIKEBHbIA POMAH» (16+)

15.10 X/ «KABKA3CKAA NJEHHUUA,

WX HOBBIE MPUKIKOYEHWA LLIY-

PUKA» (16+)

16.30 X/¢ «MBAH BACU/IbEBUY MEHAET
MPODECCUIO» (16+)

18.10 X/¢ «YEBYPALLKA» (16+)

20.30 «[ecHu ot Bceit aywm» (12+)

23.55 HosorogHee ob6pauieHue [pesu-
AeHTa  Poccuiickoit  ®epepauun
B. MyTtuHa

00.00 HoBorogHwit rony6oit oroHek-2025

BIT

06.40 X/¢ «NPE3SUAEHT U ETO BHYYKA»
(16+)

08.20 X/ «CUPOTA KA3AHCKAS» (16+)

09.40 X/ «BbICOTA» (16+)

11.10 A/¢ «Mwuxaun 3apopHos. TpyaHo
KUTb nerko» (16+)

11.50 «Hawa cmewwHasn Xu3Hb» (16+)

12.30 AHekgoT-kny6 «Hexmypbie nwoan»
(16+)

13.00 [/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

13.40 X/ «CBAZlbBA B MAJIMHOBKE»
(16+)

14.30 CobbiTua

14.45 X/¢ «CBAAbBA B MAJIMHOBKE»
(16+)

15.30 X/¢ «AEAYLLIKA» (16+)

17.20 «[en Mopo3 u 3eneHbiit 3muit».
OMopucTudeckuit KoHuepT (12+)

20.25 X/ «BEYEPA HA XYTOPE BIU3 AN-
KAHbKW» (16+)

21.35 X/¢ «MOPO3KO» (16+)

22.55 «Xopowwue necHu Ha Hosbiit rog»
(12+)

23.30 HoBorogHee no3apaBneHve Mapa
MockBbi C. CobsaHuHa (0+)

23.35 «Xopowwue necHu Ha HoBbIA roa»
(12+)

23.55 HoBorozHee o6palueHue MpesnaeHta
Poccuiickoit ®egepauun B. MyTtnHa

00.05 «Xopowwue necHn Ha HoBbIA roa»
12+

01.35 X/¢ «BbICOKUIA BIOHAUH B YEP-
HOM BOTUHKE» (18+)

03.00 X/¢ «BO3BPALLEHWME BbICOKOIO
BAIOHAWHA (16+)

04.15 X/¢ «TOPBYH» (16+)

06.00 [1/c «Hasas 8 CCCP» (16+)

06.40 AHekgoT-kny6 «Hexmypbie nau»
(16+)

H

04.55 T/c «<APTEHTUHA» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHa»

08.15 «Cneacreue Benu... B Hosblii rog»
(16+)

10.15 «Cnepacteue senu...» (16+)

12.25 T/c « AENbOUH» (16+)

16.15 X/ «<HOBOFOAHWUM MEC» (16+)

17.40 X/¢ «MANALLIM» (16+)

21.00 «HoBoroaHas macka» (12+)

23.55 HoBorogiHee o6palueHue MpesnaeHta
Poccuiickoit ®egepauun B. MyTnHa

00.00 «HoBoroaHas macka» (12+)

00.35 «HoBorogHuit KBapTUpHuUK HTB vy

Maprynuca. Onatb 25» (16+)

03.40 «BenbeeT dpect» (12+)

3BE3/1

05.10 X/¢ «HOBOTOAHWE NMPUKIIOYEHUA
MALLM U BUTU» (16+)

06.20 X/ «3TA BECE/IAAl NNIAHETA» (16+)

07.55 X/ «®OPMY/IA JIOEBU» (16+)

09.30 «lanepea 3Be3a». AHHa LWatunosa
(12+)

10.35 «lanepes 3se3gy. J1.Aky6osny (12+)

11.35 «lanepes 38e3a». 0. Hukonaes (12+)

12.40 «lanepesn 38e34». bopuc Mpayesckuin

(12+)

«lanepes 3Be3a». dnbaap PasaHoB

(12+)

«Mysbikat+». «B ware ot Hosoro

roga». CneuuanbHbli Bbinyck (12+)

«3apascTayiiTe, ToBapuum!» Hoso-

rofiHWiA cneusblinyck (16+)

19.00 Hosoctvt AHs (16+)

19.15 «/llobumble necHn Ha «3pesgex.

13.45
14.50

17.30

Mpa3aHuYHbIN KoHUEepT (6+)

BTOPHHK, 31 nexa6p

20.40 «CantoT, cTpaHal» (12+)

20.50 X/ «BEPErMCb ABTOMOBM/IA» (16+)
22.25 X/d «3UT3AT YAAYU» (16+)

23.55 HosorogHee o6palueHue MNpesnaeHTa
P® B.MyTuHa

«lobumble necHU Ha «3Be3sgex.
MpasgHuuHbINA KoHUepT (6+)

01.30 X/ «MOKPOBCKME BOPOTA» (16+)
03.55 X/ «COBAKA HA CEHE» (16+)

PEH

05.00 X/¢ «LUEPIOK XO/IMC W [OKTOP
BATCOH. ABAALATbIM BEK HAYU-
HAETCA» (16+)

05.55 M/¢ «MsaH Liapesuu u Cepbiit Bonk»

00.05

1+

07.20 M/d «MBan Lapesud u Cepbiit
Bonk-2» (0+)

08.40 M/¢ «Mean ULapesuy u Cepbiit
Bonk-3» (6+)

10.10 M/¢ «Msan Liapesuy u Cepbiit
Bonk-4» (6+)

11.55 M/¢ «Mean Lapesny u Cepbiit
Bonk-5» (6+)

13.25 M/ «Tpu 6oraTbipa u LamaxaHckas
uapuvua» (12+)

15.00 M/¢ «Tpu 6oratbipa Ha AanbHUX Ge-
perax» (0+)

16.20 M/¢ «Tpu 6oraTbips. Xoa koHem» (6+)

17.50 M/d «Tpu 6oratbips u Mopckoit
uapb» (6+)

19.20 M/ «Tpu GoraTbips U npuHUecca
ErnnTa» (6+)

20.45 M/¢ «Tpwu GoraTblps u Hacneanuua
npectona» (6+)

22.30 M/ «KoHb HOnuii n 6onblume ckaukm»
6+

23.55 HoBorogHee obpatueHve MpesngeHta
Poccuiickoit ®epepaumnn B. MytuHa
(0+)

00.00 «Camblit Becenblii HoBbIl roay» (16+)

02.00 KoHuepT rpynnbl «/leHuHrpaa» (16+)

03.20 M/ «Tpwm 6oratbips U KOHb Ha Tpo-
He» (6+)

04.45 M/ «Tpu Goratbips v Myn 3emau»
(6+)

IVIFASMS T B

06.00 MpodeccroHanbHbli 6oke. H. Usio -
K. Masygpe (16+)

07.00, 12.45 HosocTun

07.05 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcasums

09.55 M/c «Komanga MATY» (0+)

10.25 CuHxpoHHOe nnasaHue. XXI
ONMMMUIACKUX YemnUoHOB (0+)

11.40 i/ «log poccuiickoro cnopta» (12+)

12.50 Bce Ha Maty! Mpamas TpaHcaauma

13.45 X/ «<HEDYTBO/» (16+)

15.35 «Jluua ctpaHb» (12+)

17.05 Bce Ha Matu! HoBorogHwii apup

19.00 «Bbi 370 BUAeu» (12+)

woy

1

21.00 Maru! Mapag, (6+)

22.30 leorpadus cnopra (12+)

23.00 /0 «log poccuitckoro cnoptay (12+)

23.55 HosorogHee obpalierue MNpesnaeHta
Poccuiickoi ®epepaumm B. MyTuHa

00.05 XypoxecTBeHHaa rMmHacTUKa. lana-
KoHUepT. HebecHas rpauums (6+)

01.35 «/lereHapl cnopTa» (6+)

03.05 CwuHxpoHHOe nnasaHune. XXI
ONIMMNUINCKMX 4emMNUOHOB (0+)

04.05, 05.30 Maru! Mapag (6+)

OE

MPOrPAMMA 1 KEP
06.00 KoHuept aptuctos knyba «3a 30»
(12+

woy

07.20 «MNpu3BaHue». 3acnyKeHHbI Bpay
PCHCP n KBACCP MyxaguH Bepos.
MNepepaua BTopas (12+)

07.45 «Xu3Hb ogHa...» Mesuua, KOMnosu-
Top U neaaror 3tepu bepuawsnan
(12+

08.15 «[M033ua 38e34». JIUTEpaTypHO - My-
3blKanbHas Komnosuuusa (12+)

08.40 « [0 n
(6+)

* ok ok

MPOrPAMMA 1 KEP
17.00 «OpHaxabl noa Hosbiid roa!» (12+)
17.30 «LlenkyHumk». C yyactuem Hapoa-
Horo aptucra CCCP B. JlaHoBOro u
cumopoHuyeckoro opkectpa KBP
(12+)
18.25 «KabapauHo-Bankapus. log 2024-i».
Wrorosas nporpamma (16+)

AVEL

05.00 X/ «30NYLUKA» (16+)

06.15 M/d (0+)

09.00 X/ «UrPYLLIKA» (16+)

10.55 X/d «MAMALLIW» (16+)

12.45, 20.25 X/¢ «TPU OPELLUKA A1 30-
NYLWKU» (16+)

14.35 X/$ «CAMAA OBAATE/IbHAA U NPU-
B/IEKATE/IbHAA» (16+)

16.20 X/¢ «HEBEPOATHBIE MPUK/IOYE-
HUA WTANbAHLUEB B POCCUWU»
(16+)

18.25 X/ «HE MOXET BbITb!» (16+) .

21.50 X/$ «MEC BAPBOC U HEOBbIYHbIN
KPOCC» (16+)

22.00 X/ «CAMOTOHLLUKW» (16+)

22.15 «[Moem u rotoBum» (12+)

23.55 HoeoroaHee obpalierue MNpesnaeHta
P® B. MyTuHa (0+)

00.05 «3Be3apl AOPOXHOrO paano-2024»
(12+)

02.10 Cynepauckoteka 90-x. Paguo «Pe-
Kopa-2024» (12+)

06.30 M/d

07.10 X/d «4APOAEU» (16+)

09.40 /¢ «HeussecTHas»

10.10 M/c «Hy, norogu!»

10.40 X/$ «TAUHA CHEXXHOW KOPOJIEBbI
(CKA3KA PO CKA3KY)» (16+)

13.00 [/ «McTopuueckue KypopTbl Poccumy»

13.30 M/ «MpasaHuK HOBOTOAHEN eNKkn»

14.30 [i/c «CtpaHa ntuuy»

15.20 M/¢ «[JpeHaguatb mecaues»

16.15 CnekTakab «LLlenkyHYnK»

17.55 X/ «[YCAPCKAS BA/VIALA» (16+)

19.30 Hosblli rog c tOpuem Bawmetom.
TpaHcnauma mns KoHuepTtHoro 3ana
nmeHu MN.U. Haitkosckoro

21.30 X/ «Mbl U3 [KA3A» (16+)

23.00 «PomaHTWKa pomaHca»

23.55 HosorogHee obpaluerue Mpe3unaeHta
Poccuiickoin desepaumm B. MytuHa

00.00 «PomaHTMKa pomaHca»

01.00 X/¢ «B TPUHAALATOM YACY
HOUYU» (16+)

02.15 M/c «Hy, noroau!»

MWPR24;
MPOrTPAMMA 1 KBEP

06.00 «AKb TaynaHbl MaKbamaapbi»

(«Menogum  ropHbIX  BeplMHY»)

(6ank.n3.)

06.45 «T: uept AWK r. H
foay cembu» (6+)

07.30 «TyKbblaaXkK dulaHy» («Xopowee Ha-
cTpoenue») (kab.a3.) (12+)

08.10 «Kor, netyx, nmca». [leTckuii cnek-
Taknb (6+)

*

K

MPOrPAMMA 1 KBP

17.00 «OaHaKabl noa Hosbiid roa!» (12+)

17.30 «Taiim-ayT». i
(12+)

17.45 «* yeckas npo-
rpamma (6ank.n3.) (16+)

18.45 «}bip canam!». HosoroaHuii Bbl-
nyck (6ank.ns.) (16+)

19.30 «Mnbacbiwls nwbixb». HoBorogHwit
KOHUepT ¢ yyactem apTuctos Ka-
6apAvHCKOro rocapamreaTpa MMm.
A.lWoreHuykoBa (kab.a3.)

20.30 «LLilanarbyansp marywsila» («KOmo-

pucTMyeckas nporpamma») (kab.

f3.) (12+)

«Unbacbiwlamkls  AbIHLIBOXBY-
3xwy!» («C HoBbim rogom») (12+)
21.30 «KabapavHo-bankapus. log 2024-i».

WUrorosas nporpamma (12+)

22.00 «HoBorogHee WOy AXKeHTeNbMme-
HOK». YacTb nepBas (16+)

23.50 HosorogHee nosapasneHue Masbl
KBP K. Kokosa (6+)

23.55 HoeoroaHee obpauieHne MMpesn-
AeHta PO B. MyTtuHa.

00.00 «HoBorogHee WOy AXeHTeNbme-
HOK». YacTb BTOpas (16+)

20.40
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06.00 «HoBorogHuit kaneHgapb» (0+)

07.05 X/$ « MPOHUA CYAbBbI, U/ C NET-
KUM MAPOM!» (16+)

10.00, 12.00 HosocTn

10.25 X/¢ «AEBYATA» (16+)

12.15 X/ « AKEHTIbMEHbI YAAUU» (16+)

13.00 HosorogHwit «MeutanamoH» (12+)

14.00 X/ « AKEHTIMEHbI YAAUU» (16+)

14.45 X/ «IOBOBb U FTONYBU» (16+)

16.30 MpasaHUYHbINA HOBOTOAHMIA KOHLEPT.
TpaHCAALMA C UCTOPUYECKOM CLieHbI
Bonbuworo Teatpa. Aupuxkep - Bane-
pwit feprues (0+)

18.00 BeyepHue HoBOCTM

18.20 «CeroaHa Bevepom». HosorogHuit
BbINycK (16+)

20.00 «Tpu akkopAa». HoBOrogHMA BbINYCK
(16+)

22.30 Mys3biKanbHbIM dectusanb «lfonocs-
wuit KuBuH-2024» (16+)

01.05 «/lereHapl «Petpo FM» (16+)

02.35 MOAKACT.NIAB (16+)

05.30 X/ «KAPHABAJIbHAA HOYb» (16+)

06.50 X/ «CNYKEBHbIA POMAH» (16+)

09.30 X/ «KABKA3CKAA MJIEHHULA,
WU HOBbIE NPUKNKOYEHUA LLY-
PUKA» (16+)

11.00 X/$ «MBAH BACU/IbEBUY MEHSAET
MPOGECCHION (16+)

12.35 X/¢ «OAECCKUA NAPOXOA» (16+)

14.00, 20.00 Bectn

14.20 «MecHa roga»

15.55 X/¢ «4EBYPALLKA» (16+) .

17.50 X/¢ «YEBYPALUKA. BbIXO4HOW»

+
18.00 X/$ «NO LUYYBEMY BEJIEHUIO»

4

20.50-21.00 MECTHOE BPEMS. BECTU KEP
(12+)

21.00 X/ «XONOM-2» (16+)

23.00 X/d «XONIOMN» (16+)

00.50 BonbLuoit KoHuepT K 50-netuto HOpus
WaryHosa

02.45 T/c «<HEBECA MNOAOXKAYT» (16+)

BIT

07.10 «[les Mopo3 u 3eneHbiit 3muit».
tOmopucTuyeckuit KoHuepT (12+)

10.15 X/¢ «30NYLLKA» (16+)

11.35 /b «danHa PaHesckas. PasrynaTbes
Herge..» (16+)

12.15 X/¢ «NO CEMEWHbIM OBCTOA-
TENbCTBAM» (16+)

14.30 CobbiTia

14.45 «HoBoroaHuit
(12+)

15.35 [1/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

16.20 X/ «APTUCTKA» (16+)

17.55 X/$ «U3 CUBUPU C NIHOBOBbLIO»
(16+)

cmexomapadoH»

20.55 X/¢ «MY}KYUHA K HOBOMY roay»
(16+)

22.25 «MputoT KomeauaHTos» (12+)

23.40 4/ «JlereHppl 3cTpaapl. He crpensii-
Te B napoauctal» (16+)

00.20 /¢ «LLioy «M3meHa» (16+)

01.05 [/¢ «90-e. KeHbl MUANUOHEPOB»
(16+)

01.45 [1/¢ «AxTepckue Apambl. Kneitmo laii-
Aas» (16+)

02.30 1/c «Ha3apg B CCCP» (16+)

03.10 X/ «AEAYLLKA» (16+)

04.55 [1/¢ «HOBbIN rog, B COBETCKOM KUHO»
(16+)

05.35 «HosorogHui cmexomapadoH» (12+)

HiliB

05.10 X/ «KUHO NPO BAHAUTOB» (16+)
08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» (12+)
09.00 X/ «BETEP CEBEPHbIN» (16+)

10.35 X/ «<HOBOrOAHWM MEC» (16+)

12.00 X/ «MAMALLN» (16+)

15.30 «HoBOroaHWi mMunanapa»

17.00 X/ « MAWUOP U MEMMYH» (16+)

19.00 «CeroaHsi» .

19.25 X/ « MAUOP U MEMMYH» (16+)

00.25 X/¢ «[E[ MOPO3. BUTBA MATOB»
(16+)

02.20 X/ «TAPAMHbIV MANA» (16+)

03.50 «Cnepacraune senu» (16+)

3 BE3JIA

06.05 X/ «12 CTYNIbEB» (16+)

08.50 «CCCP. 3Hak kayectBa» c MiBaHom Ox-
nobbicTUHbIMY. «Manosato 6yaet!
Kpbinatble BbIpaMeHWA COBETCKOro
nepvoga» (12+)

09.30 «CCCP. 3Hak KadecTsa» c MBaHom
Oxn06bICTUHBIMY. «HaneTaii, Topo-
nucb, NOKynait... O TONKYYKax U He
TONbKO» (12+4)

10.10 «CCCP. 3Hak Ka4ecTBa» C MBaHOM
Oxn06bICTUHBIMY. A 3a yTo? Mpo-
cto Tak! Pagylwme no-coBeTcku»
(12+)

10.50 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢ MBaHom Ox-
N0BLICTUHBIMY. «Camu cebe XMMUKK.
Yucro coBeTckue cekpeTbi» (12+)

11.30 «CCCP. 3Hak Kadectsa» C MBaHom
Oxno6bicTUHBIMY. «MecT HeT! Bea
npasga 06 apeHge kunbsa» (12+)

12.15 «CCCP. 3Hak kayecTsa» ¢ MBaHom Ox-
N06bICTUHBIMY. «Koraa »umm He Ty-
KUAW... CyacTbe No-coBeTcku» (12+)

12.55 «CCCP. 3HaK KayecTBa» ¢ MBaHoM Ox-
NOBbLICTUHBIMY. «Kora puck onpas-
AaH... IKCTpUm B cTpaHe CoseToB»

(12+

13.35 «CCCP. 3Hak kayecTBa» ¢ MBaHom Ox-
NnobbicTUHBIMY. «He Kak Bce! O co-
BETCKUX Hedopmanax» (12+)

14.15 «CCCP. 3Hak KadyectBa» C MBaHom

CPE/[A, 1 sinBaps
Oxn06bICTUHBIMY.  «[loyemy He Ha
pabote?» Kak mbl 6oponuck 3a Tpy-
[A0BYIO AvCUMNANHY» (12+)

14.55 «CCCP. 3Hak KayecTsa» ¢ MBaHom Ox-
NO6LICTUHBIMY.  «/llo6UMble  LWecTb
coTOK... COBETCKaA AayHas POMaHTU-
Ka» (12+)

15.35 «CCCP. 3Hak kayecTBa» c MBaHOM
OXN106bICTUHBIMY. «BoBCe He «aepe-
BAHHbIN». Ha 4TO XBaTano coBeTcKo-
ro py6na?» (12+)

16.15 «CCCP. 3Hak kauectBa» C MBaHom
Oxn06bICTUHBIMY. «Obes Ha nauTe,
K/ioY Ha wee. MeTogpl BOCAUTaHUA
Hawwux pogutenein» (12+)

16.55 «CCCP. 3Hak kauecTBa» c MBaHOM
Oxnob6bICTUHBIMY. «Ha nocnegHue!
[KuHcoBble cTpacT B cTpaHe Cose-
TOB» (12+4)

17.35 «CCCP. 3Hak kavecTBa» C MBaHOM
OxN0o6bICTUHBIMY.  «Yyelb, 4Yem
naxHeT? ApomaTbl Halero AeTcTax»
(12+)

18.20 «CCCP. 3Hak kKauecTBa» C MBaHom
Oxn06bICTUHBIMY.  «[TbAHCTBY 60iA!
Bopbba 3a TPE3BOCTb MO-COBETCKWY»
(12+)

19.00 HosocTut aHa (16+)

19.15 «CCCP. 3Hak kayecTBa» C MBaHOM
OXN0BbICTUHBIMY.  «[lo  yero  jo-
wen nporpecc! AsTomatusauma no-
coBeTcku» (12+)

19.55 «CCCP. 3Hak Ka4ecTsa» ¢ MBaHom Ox-
N0BbICTUHBIMY. «AX, KaKO bl My3K-
ynHa! CoseTckuii naean» (12+)

20.35 «CCCP. 3Hak KadvectBa» C MBaHom

OXN06bICTUHBIMY. «A BAPYT NpPUro-

autca?! Mpusbidkn pogom ns CCCP»

(12+)

21.15 XypoxecTtBeHHblii ¢punbm «KYBAH-
CKME KA3AKM» (16+)

23.05 XygpoKecTBeHHbI punbm «JIETYHARA
MblLLb» (16+)

01.25 X/¢p «OBbIKHOBEHHOE 4Y/10» (16+)

03.50 X/ «CBET/IbIA NYTb» (16+)

BEH
05.00 M/¢ «Tpu 6oratbipa v MMyn 3eman»
6

4

06.00 M/¢d «Anewa Monosuy u TyrapuH
3men» (12+)

07.20 M/ «[1o6pbiHa HUkutUY 1 3meit lo-
pbiHbIYY (0+)

08.25 M/d «Mnba Mypomew, n Conoseit-
Pas6oitHuK» (6+)

09.55 M/ «Tpu 6oratbipa u LLlamaxaHckas
uapuua» (12+)

11.25 M/ «Tpu 6oraTbips Ha AanbHUX be-
perax» (0+)

12.50 M/¢ «Tpu 6oratbips. Xog koHem» (6+)

14.20 M/d «Tpu 6Goratbipa 1 Mopckoin
uapb» (6+)

15.45 M/d «Tpu 6oraTbips U npuHuecca
ErunTa» (6+)

17.05 M/ «Tpu 6oratbipa v HacnegHuua
npecrona» (6+)

18.45 M/¢b «KoHb tOnui u Gonblime ckay-
Ku» (6+)

20.15 M/¢ «Tpu 6oratbips u KoHb Ha Tpo-
He» (6+)

22.00 M/d «Tpu 6oratbips u lMyn 3eman»

6+

23.40 M/$ «Anewa Monosuy u TyrapuH
3meit» (12+)

01.10 M/ «[106pbiHa HUkMTUY 1 3meit To-
PbIHbIY» (0+)

02.20 M/d «Unba Mypomew, un Conoseit-
Pa36oiHuK» (6+)

03.35 M/ «Tpu 6oratbipa u LLlamaxaHckas
uapuua» (12+)

04.45 M/¢ «Tpu 6oratbipa 1 Hacnepnvua
npecrona» (6+)

IVIVAS iGB

06.00 CmewaHHble eguHobopcTBa. M. Ma-
xaues - A. Bonkanoscku. UFC. TpaHc-
nAuma u3 Asctpanuu (16+)

07.00 /¢ «log poccuitckoro cnoptay (12+)

08.05 TeaTpanu3oBaHHOE CMOPTUBHO-TUM-
HacTuyeckoe Woy CBeTnaHbl Xopku-
Hoit «Op6uTar. TpaHcaauua us Mo-
CKBbI (6+)

09.55 M/c «KomaHaa MATY» (0+)

10.30 «Bupa ceepxy» (12+)

11.00 TutaHbl (16+)

13.20 TutaHbl (16+)

17.10 TutaHbl (16+)

20.05 TutaHbl (16+)

22.20 TutaHbl (16+)

00.40 MpodeccnoHanbHbliit 6okc. X. bait-
caHrypos - H. E3ekuna Xapa. Houb
YemnuoHos IBA. aca. TpaHchauma us
BeHecyanbl (16+)

02.00 «Bug, ceepxy» (12+)

02.30 «/luua cTpaHbi» (12+)

04.00 Boneibon. «OuHamo» (Mocksa) -
«3eHut-KasaHb». Ky6ok  Poccum.
My>K4uHbl. ®uHan. TpaHcnAuma w3
Mocksbl (6+)

O
NPOrPAMMA 1 KBP
06.00 KoHuept cumdpoHUUecKoro opkectpa

I

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «Bctpeya Hosoro roga». Ckaska gna
aerei (6+)

woy

(I12+)
J |

05.00 M/d (0+)

08.15 X/ «HEBE3YYME» (16+)

10.10 T/c «CNEACTBUE JIHOBBU» (16+)
17.00 T/c «CNEA» (16+)

1:(0XC SRS

06.30 X/ «CEMbfl KAK CEMbA_(KOPO-
BOBbI BCTPEYAIOT HOBbIV roA)»
(16+)
07.55 M/d «TpassHas 3anageHka». «3a-

KO/NZI0BaHHbIM MaNbumMK»
08.55 X/¢ «CHEXXHAA KOPOJIEBA» (16+)
10.15 [/¢ «3emnsA. oauH noTpscatoLwmit

fleHby»

11.50 X/ «/IMLLHUIA BUNET» (16+)

13.15 HoBoroaHUit KoHUEepT BeHckoro ¢u-
NlapMOHUYeckoro opkectpa. [npu-
ep - Mapuc AAHcoHC

15.45 [1/¢ «PeuenTbl cHacTba»

16.55 X/¢ «MPO KPACHYIO LUAMOYKY»
(16+)

19.10 BcepoccuidCKuiA OTKPbITHIN Tenesu-
3UOHHbIM KOHKYPC OHbIX TaNaHTos
«CuHAA NTMLa». GuHan

20.45 X/ «30PABCTBYWUTE, i BALLA
TETA (16+)

22.25 «bonbluan onepa»

00.25 [/¢ «3emns. OauH noTpacatowmit
fieHbY

01.55 «3cTpaaa, KoTopyto Henb3s 3abbiTb»

02.45 M/db «Knn-6bin nec»

MUNP24

NMPOTPAMMA 1 KBEP
17.00 «LLlenkyHuuk». C yyactmem Hapoa-
Horo apTucta CCCP B. /laHoBoro u
CumdpoHnnyeckoro opkectpa KBP
6+)
«[leTckuit mup». Mo3HaBaTesNbHO-
pasBe/ieKaTtenbHan nporpamma. Ho-
BOroAHUM BbINYCK (6+)
«Bunnsua» («3Haiika»). Hosorop-
HUi1 BbINycK (6ank.a3.) (6+)
18.50 «Teiipu Kbbinbiu» («Pagyra»). My-

17.55

18.25

KBEP ¢
HapogHoro aptucra P® /1. Kabiuko-
Ba. Yactb nepsas (12+)

06.35 «Knaccuka gns Beex» (12+)

06.50 «KabapauHo-bankapus. Utoru roaa.
lop, 2024-i». UtoroBas nporpamma
(16+)

07.20 «CHexHas koponesa» I. X. AHaep-
ceH. Pycckuii ApamaTtnyeckuii Teatp
um. M. FfopbKoro (12+)

* % x

nporpamma (6ank.ss.)
(12+)

19.30 «Lllbimaxya» («3uma»). Jlutepa-

Typ!
(ka6.n3.) (12+)

«Unbacbiwls nexbs» («Hosorog-
HUIA oroHeK»). Yactb nepsas (kab.
a3.) (12+)

«Cnektp». Tumyp JlocaHoB M aH-
cambnb «B33pab3a». HosorogHuii
BbinycK (12+)

20.05

21.15

S KYAVE/AY L

05.50 X/d «®UHUCT - ACHbIA COKOM»
(16+)

06.00, 10.00, 12.00 HosocTun

06.10 X/ «®UHUCT - ACHBIA COKOM»
(16+)

07.25 X/ «MAPbA-UCKYCHULIA» (16+)

08.50 «3onotan konnekuma «Colo3mynb-
Tdunbma» (0+)

10.25 X/¢ «MOPO3KO» (16+)

12.15 /¢ «Kto npuayman Hosblit roa?»
(0+)

13.25 «Bugenu supeo?». HosoroaHuin
Bbinyck (0+)

14.50 T/c «BENIMKAA» (16+)

16.50 «fl nt06ato moto cTpaHy» (0+)

18.00 BeuyepHue HOBOCTU

18.20 /b «Muxann 3agopHos» (16+)

19.15 «Haw Hosblii roa». MpasgHUYHbIN
KoHUepT B Kpemne (12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «APEATCKME TAMHbI» (16+)

23.35 T/c «<30PPO» (18+)

01.05 NMOAKACT./IAB (16+)

PO.CECUNN

05.50 T/c «MACTEP U MAPIAPUTA»
(16+)

07.40 T/c «IMKBUAALMA» (16+)

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.45 X/$ «YEBYPALUKA. BbIXO4HOW»
(16+)

11.55 X/¢ «XONOMN» (16+)

14.20 «MecHa rona»

17.50 «MecHu oT Bceit aywn» (12+)

21.10-21.30 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP (12+)

21.30 T/c «APTUCT C BOJIbLLOI JOPO-
» (16+)

23.30 T/c «<BPUTAJA» (18+)

03.05 T/c «HEBECA MOAOMAYT» (16+)

10}

06.30 X/d «APTUCTKA» (16+)

08.20 X/d «TOPBYH» (16+)

10.30 /¢ «¥KaH Mape npotvs Jlyn ge
droHeca» (16+)

11.15 «Hawa cmewwHasn usHb» (16+)

12.05 AHekaoT-kny6 «Hexmypble noau»
(16+)

12.40 X/¢ «A 3HAKD TBOW CEKPETbI.
ObIXAHUE CMEPTU» (16+)

14.30 CobbiTus

14.45 «HosorogHwit
(16+)

16.00 /c «Hasag 8 CCCP» (16+)

16.50 X/ «TAUHA» (16+)

cmexomapadoH»

18.20 X/¢ «ABOHEMEHT HA PACC/NEAO-
BAHMUE. HOYHOW rOCTb» (16+)

21.50 /¢ «J/lereHabl acTpagpbl. FOmop Ha
Asoux» (16+)

22.35 [1/¢ «90-e. Hosoroanuii uec» (16+)

23.15 [1/¢ «CrpawHo Kpacmeblit» (16+)

00.00 XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbiTa (12+)

00.40 [1/¢ «Pycckue TaitHbl. MpopoyecTsa
oT WeaHa [posHoro Ao [yTuHa»
(16+)

01.20 A/¢ «[oporve ToBapuwm. Bavpa
[Mlena Moposa» (16+)

02.00 1/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

02.45 /¢ «¥an Mape npotus Jlyu ge dro-
Heca» (16+)

03.25 X/¢ «A 3HAIO TBOU CEKPETbI. Abl-
XAHVE CMEPTU» (16+)

04.50 /b «PuHa 3eneHas. 12 uctopwii co
CYACTMBbLIM KOHLOMY» (16+)

05.35 «HoBorogHuit cmexomapadpor» (16+)

HiliB

04.30 T/c «MEABEXWMN YTO/» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHa»

08.20 «[lomuconbka. BonwebcTBO nog
Poxpectso» (0+)

10.20 T/c «BEYHbIN 30B» (16+)

16.20 T/c «BEYHbIN 30B» (16+)

18.15 T/c «MEPBbI OTAEN» (16+)

19.30 T/c «MEPBbI OTAEN» (16+)

00.00 X/¢ «MAMbl» (16+)

02.05 T/c «APOCTb» (16+)

&31 831 e YN /a\

05.25 X/ «LLUPK 3AXKUTAET OTHU» (16+)
06.40 X/ «COBAKA HA CEHE» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHA (16+)
09.15 «3aragku Beka ¢ Cepreem Mepgsese-
BbIMY. «XapbKOBCKWIt Npouecc» (12+)

10.00 «3aragku Beka c Cepreem Mepasepe-
BbIM». «Onepauus «Maket» (12+)

10.55 «3aragku Beka ¢ Cepreem Mepge-
AeBbiM». «TaiiHble nnaHbl fTaepa»
(12+)

11.40 «3aragku Beka c¢ Cepreem Mepge-
Aesbim». «Onepauus «lpometen»
(12+)

12.30, 13.05 «3aragku Beka c Cepreem
MegaBepesbim». «Kak Xpylies ap-
muio pedpopmuposan» (12+)

13.25 «3aragku Beka c Cepreem Meggepe-
BbIM». «OXOTHUK 33 aTOMHOW 6om-
60it» (12+)

14.20 «3aragku Beka c Cepreem Megsepe-
BbIM». «JloBywwKa ans LPY» (12+)

15.05 «3aragku Beka c Cepreem Meggeae-
BbIMY. «[le3uHpopmauuna Kak opy-
skue» (12+)

YETBEPI, 2 sisuBaps

16.00 «3aragku Beka c Cepreem Megsepe-
BbIM». «Onepauua «BosspalieHne»
(124)

16.50 «3aragku Beka c¢ Cepreem Mepge-
AesbiMy». «MocneaHuit BoicTpen Ko-
peiickoit BoiHbI» (12+)

17.40 «3aragku Beka ¢ Cepreem Meggeae-
BbIM». «Onepauuma «bouka» (12+)

18.25, 19.15 «3aragku Beka c Cepreem
MegaBeaesbimy. «YKpauHCKMe Kapa-
Tenu Ha 6enopycckoit 3emne» (12+)

19.35 «3aragku Beka ¢ Cepreem Meggepe-
BbIM». «OTTO OHLUE - INYHBIN agb-
oTaHT MMTnepa» (12+)

20.20 X/¢ «MOKPOBCKUE BOPOTA» (16+)

23.10 X/¢ «AEBYLLKA C TUTAPOW» (16+)

00.55 X/ «4E/IOBEK HUOTKYAA» (16+)

02.15 /b «BoeHHble napagbl. Tpuymd

cnasbl» (16+)

03.00 X/ «/IETYYAS MblLLb» (16+)

BEH

05.00 M/ «Tpu 6oraTbipa u HacnegHuua
npectona» (6+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30 «HosocTu» (16+)

08.45 M/¢ «Tpw 6oraTbips Ha AanbHUX be-

perax» (0+)

10.05 M/¢ «Tpu GoraTbipsi. Xoza KOHemM»
(6+)

11.30 M/¢ «Tpu 6Goratbipa u Mopckoi
uapb» (6+)

12.30 «HoBocTtu» (16+)

12.45 M/¢ «Tpu 6oratbips u Mopckoi
uapb» (6+)

13.20 M/¢ «Tpw 6oraTbipss M npuHuecca
ErvnTa» (6+)

14.35 M/¢ «KoHb KOnui n 6onblumne ckay-
Ku» (6+)

16.05 M/¢ «Tpu GoraTbips n KoHb Ha Tpo-
He» (6+)

17.50 M/¢ «Tpu 6orateips 1 Myn 3eman»
(6+)

19.30 «HosocTtn» (16+)

19.45 X/¢ «TAMHA MEYATU OPAKOHA»
(16+)

22.10 X/¢ «BUI 3D» (16+)

00.45 X/db «CKUD» (18+)

02.35 X/ «MOHION» (18+)

04.20 «TaitHbl Yanmax» (16+)

IV 153

06.00 Bokc. /1. XaHT - K. Kamouuu. Bare
Knuckle FC (16+)

07.00 «Bbi 370 BUAenn» (12+)

08.05 X/ «HEGYTEO/I» (16+)

09.55 M/c «Komanga MATY» (0+)

10.30 «BonbLIOi XOKKen» (12+)

11.00 TutaHbl (16+)

13.00 TuTaHbl (16+)

15.00 TutaHbl (16+)

17.00 TutaHbl (16+)

19.00 TuTaHbl (16+)

21.00 Bce Ha Matu! Mpaman TpaHcaauma

21.45 ®yt60n. «MHTep» - «ATanaHta».
Cynepky6ok Wtanuun. 1/2 duHana.
Mpamas TpaHcnauma u3 CayaoBCKoit
Apasun

00.00 Bce Ha Martu! NMpamas TpaHcaauma

00.40 CmeluaHHble eguHobopcTa. 3. Bap-
TaHAH - [. Ucmarynos. OLIMPBET.
Hawe geno. TpaHcnauma m3 CaHKT-
Metepbypra (16+)

02.00 «BonbLuoit XoKKei» (12+)

02.30 Martu! Napag, (6+)

04.00 Boneibon. «JuHamo-Ak Bapc»

(KasaHb) - «J/leHuHrpagka» (CaHkT-

MNetepbypr). Ky6ok Poccuu. MeHwm-

Hbl. ®uHan. TpaHcnauma s Kasanu

(6+)

O

MPOrPAMMA 1 KEP
06.00 «LWaran» (12+)
06.15 «Bpems u nuyHOCTLY». MamaTn Ku-
Hopexuccepa Bnagumwupa Bopo-
KoBa (12+)
«PasroBop no aAywam c AnekcaH-
xy-

06.45

11.20 1/c «BoaHbiii Mup ocTposa Komozao»

12.10 Bonblune n maneHbkue. Jlyywee

13.10 i/c «OTubl 1 geTn»

13.40 «3cTpasa, KOTopyo Heb3sA 3a6bITb»

14.25 X/¢ «KAHOAPM U3 CEH-TPOME»
(16+)

16.10 /¢ «Llapuua pycckoit onepbi»

16.55 VpuHa Apxunosa. Pycckme pomaH-
Cbl

17.45 [1/$ «CHexHas koponesa». OxuBeH,
MUNbIAD

18.25 X/¢ «CHEXXHASI KOPOJIEBA» (16+)

19.45 /¢ «PomaH B KamHe»

20.15 banet «LLenkyH4nK»

21.55 X/¢ «YKPOLLEHWE CTPOMTUBO-
ro» (16+)

23.40 [i/c «BogHbiit mup ocTposa Komo-
no»

00.30 X/d «CEMbA KAK CEMbA (KOPO-
BOBbI BCTPEYAIOT HOBbI rof)»
(16+)

01.40 «3cTpaja, KOTOPYHO Heb3s 3abbiTb»

02.25 [1/¢ «[lo Hauyana uctopum»

MUNEN24
MPOrPAMMA 1 KEP

06.00 «Mnbacbiwls nexba» («Hosoroa-
HWIA OrOHeK»). YacTb nepsas (kab.
83.) (124)

07.15 «Teiipu Kbbiibiuy» («Pagyra»). My-

Apom
A0XHUK KBP 3. Bra)kHOKoB (12+)

07.15 «HoBorogHee woy

Me-

nporpamma (6ank.ns.)
(12+)
«OKp MeuToi».

07.55 Hoso-

HOK» (12+)
* % %
NPOrPAMMA 1 KEP
«HoBorogHee WOy AMKeHTIbMe-
HOK» (12+)

17.00

18.45 «[oatuyeckaa TeTpagb». 3uma
(12+4)
STKYASHAYT
05.00 M/ (0+)

08.15 X/ «YKO/ 30HTUKOM» (16+)

10.10 T/c «CNEACTBMUE JIIOBBU» (16+)

17.00 T/c «CNEQ» (16+)

ROCECUST

06.30 M/¢ «/luca v 3asu». «Tpoe 13 Mpo-
CTOKBAWMWHOY». «KaHukynbl 8 Mpo-
CTOKBaLWMHOY. «31uMa B MPOCTOKBa-
WKHO»

07.45 X/¢ «BACU/IMCA NPEKPACHAf»
(16+)

08.55 /¢ «[lo Hauana ucropum»

09.25 X/ «3Ur3AT YOAYM» (16+)

10.50 A/¢ «UcTopuyeckue KypopTbl Poc-
cnun»

roAHwWi1 BbINycK (6+)
08.35 «Yunmca smecte» (12+)
* ok %

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «J1arbynbikby» («Pagyra»). Hoso-
roAHWiA BbinycK (ka6.a3.) (6+)

17.20 o) pece». [
My3blKasbHaa nporpamma (6+)
18.10 «Cny»x6a «02» coobujaet» (12+)
18.20 «AxmatnaHbl JleyaHHbI EMIOPAIOK
ony». («Beunas popora JleyaHa
Axmarosa»). lMepcoHanbHas Bbl-
CTaBKa XyAoXHMKa J1. Axmatosa
(6ank.n3.) (12+)
«¥aHrbl Kbin 6nal». («C Hosbim
rogom!») Yactb nepsas (6ank.n3.)
(12+)
19.45 «Bpemsa 1 AMYHOCTbY. MamATn Ku-
Hopexuccepa Bnagumupa Bopo-
KoBa (12+)
20.15 «TB-ranepesa». HapoAHbIiA XyA0XK-
HUK KBP 3ayp6ek braxkHokos (12+)
«Unbacbiwla nexba» («Hosoroa-
HUI1 oroHek»). Yactb BTOpas (kab.
f3.) (12+)

18.55

20.45
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05.45 X/d «MAPbA-UCKYCHULIA» (16+)

06.00, 10.00, 12.00 HosocTn

06.10 X/ «MAPbA-UCKYCHULIA» (16+)

07.20 X/¢ «OTOHb, BOAA W... MEAHbIE
TPYBbl» (16+)

08.50 «3onotas konnekuua «Colo3mysb-
Tdunbma» (0+)

10.15 CneunpoekT. «30 net smecte» (12+)

12.15 pavio) «Casenuin Kpamapos.
«[KeHTnbMeH yaaun. CmewHon Ao
cnes» (12+)

13.15 X/ «MOPO3KO» (16+)

14.50 T/c «BETMKARA» (16+)

16.50 «fl nto6ato moto cTpaHy» (0+)

18.00 BeyepHue HOBOCTH

18.20 [i/¢ «Muxaun 3agopHos» (16+)

19.05 «®PaHTacT1Ka». Creaytowmii yposeHb
(12+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «APBATCKUE TAVHbI» (16+)
23.35 T/c «30PPO» (18+)

01.05 MOAKACT.JIAB (16+)

P.C 1562011

05.50 T/c « MACTEP U MAPTAPUTA» (16+)

07.40 T/c «MMKBUAALMA» (16+)

10.10 Cto K ogHOMY

11.00 BecTu

11.45 X/ «XONOM-2» (16+)

14.00 Bectu

14.40-14.55 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(124

14.55 «HoBas BosiHa». BObLWON NpasaHUY-
HbI KOHUEPT

17.00 BecTu

17.50 «[MecHu oT BCew aywm» (12+)

20.00 Bectu

21.10-21.30 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP

+

21.30 T/c «APTUCT C BOJIbLLOW AOPO-
» (16+)

23.30 T/c «BPUTADA» (18+)

03.05 T/c «HEBECA MOJOMAYT» (16+)

10¢
06.40 X/¢d «MYXKYMHA K HOBOMY roay»
16+)
08.15 X/ «MAPUMKCKUE TAWHbI» (16+)
10.30 /¢ «Hesuaumbiii noeamHok. Urne-
cuac u Padasnb» (16+)
11.20 «Hawa cmeLwHas Xu3Hb» (16+)
12.05 AxekpoT-kny6 «Hexmypble nwoam»

(16+)

12.40 X/ «f 3HAIO TBOW CEKPETbI. Aibl-
XAHUE CMEPTU» (16+)

14.30 CobbiTnA

14.45 «HoBoroaHuii cmexomapadoH» (16+)

15.55 [1/c «Ha3ag 8 CCCP» (16+)

16.45 X/ «<HEBUAUMKM» (16+)

18.25 X/¢ «ABOHEMEHT HA PACC/IEQOBA-
HUE. ONACHBIE XXE/TAHUA» (16+)

IIAITHHIIA, 3 suBaps

21.55 /¢ «/lereHabl 3cTpazabl. 38e3abl No4
rpagycom» (16+)
22.40 /¢ «90-e. X1Tbl AUCKOTEK U NbAHOK»

(16+)

00.05 [/¢ «Axtepckve pgpambl. Cekc-
60m6b1» (16+)

00.40 /b «Pycckue TaitHbl. Belme cHbi»
(16+)

01.25 [i/$ «Heeuaumbiii noeamHok. Urne-
cuac u Padasnb» (16+)

02.05 [1/c «Hasapg B CCCP» (16+)

02.45 [1/b «AkTepckue apambl. BepoHuka
MaspuknesHa v ABAoTbA HUKNUTUY-
Ha» (16+)

03.25 X/ «f 3HAKO TBOU CEKPETbI. Abl-
XAHUE CMEPTU» (16+)

04.50 /¢ «DdauHa PaHesckas. Pasrynatbcs
Herge...» (16+)

05.30 «MockBa pe3nHosas» (16+)

05.50 «HosorogHui cmexomapadoH» (16+)

H/I'B,

04.25 T/c «MEABEXWW YrON» (16+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHa»
08.20 «Pycanouka» (12+)

10.20 T/c «BEYHbIV 30B» (16+)

16.20 T/c «BEYHbIV 30B» (16+)

18.15 T/c «MEPBbIA OTAEN» (16+)

19.30 T/c «MEPBbIW OTAE/» (16+)

22.50 «M cHoBa 3 ceHTAbpA». KoHuepT Mu-

xauna LydyTuHckoro (12+)

01.10 T/c «APOCTb» (16+)

3 BIE3/IAN

05.15 X/ «CBAZbBA C MPUAAHBIM» (16+)

07.00 X/¢ «KYBAHCKUE KA3AKMU» (16+)

09.00 HoBocTu aHA (16+)

09.15 «Ynuka w3 npotwnoro». «fopaynii
despanb 22-ro. Kak Kues rotosun
araky Ha Poccuio» (16+)

10.00 «Ynuka u3 npownoro». «becnunot-
HWK-060pOTeHb. TaitHa rnbenu ykpa-
WHCKMX ONepaTopos ApoHoB» (16+)

10.55 «Ynuka u3 npowwnoro». « CKOPNMoH» n
«Kypbep» BbIXOAAT Ha OXOTY. /1e/10 O
6oesbix poboTax» (16+)

11.40 «Ynuka u3 npownoro». «Bosspalue-
HUEe «penbcoTpoHa». [naBHas 3a-
ragKka 3N1eKTPOMArHUTHOTO OPYXKMUA»
(16+)

12.30 «Ynuka 13 npolwsoro». «Jletarowme
pagapei» Ana YkpanHbl. CKaHaMHaB-
CKaA cara o WwnuoHaxe» (16+)

13.00, 19.00 HosocTut AHA (16+)

13.05 «Ynuka u3 npownoro». «Jletalowme
pagapbl» ana YkpauHbl. CkaHAWHaB-
CKas cara o WwrnuoHaxe» (16+)

13.25 «Ynuka u3 npownoro». «Hananm,
TEPMUTHAA CMECb UAW XUMUA. Yem
AbILWAT APOHbI-APaKOHbI BCY?» (16+)

14.20 «Ynuka w3 npownoro». «[eno o
wBeiLapckom «HeliTpanuTeTe».

Cxembl NOCTaBOK opyxuna ana BCY»
(16+)

15.05 «Ynuka u3 npownoro». «MocnegHui
BbicTpen. [leno o nponaslwmx Haem-
HUKax BCY» (16+)

16.00 «YnuKa w3 npownoro». «YpaHosbli
cnep. Mocnepnuit fosop Kuesa»
(16+)

16.50 «YnuKka u3 npownoro». «Aptunne-
PWIACKMIA AeTekTuB. TpubyHan Ans
reHus» (16+)

17.40 «Ynuka u3 npownoro». «Aeno Wpan-
HenA. Hoas TaiiHa CTaporo opyus»
16+

18.25, 19.15 «YnuKa u3 npownoro». «Mou-
maTb wnuoHa. Kak cnacam cekpet
aKTUBHOW 3alMTbl HALWMX TaHKOB»
(16+)

19.35 «YauKa M3 NpoLuioro». «BbICOKOTOY-
HbIA AeTekTB. [ieno o naaHupylo-
wux 6ombax CLLUA» (16+)

20.20 X/ «12 CTY/IbEB» (16+)

23.40 X/d «CONOMEHHAS LUAANKA» (16+)

01.50 X/ «LLUPK 3AXKUTAET OFHW» (16+)

03.05 X/d «4ENOBEK HUOTKYAA» (16+)

04.25 [1/c «CoseTckue nNpopbiBbl. BAoOXHO-
BeHue ana byaywero» (16+)

RIGEL

05.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30 «HosocTv» (16+)

08.45 X/ «CYNEPEOBPOBbI» (16+)

10.25 X/¢ «CYMNEPEOBPOBbI. HAPOAHbBIE
MCTUTENIN» (16+)

12.10 X/ «HAMAPHUK» (16+)

12.30 «Hosoctu» (16+)

12.45 X/ «HAMAPHUK» (16+)

14.10 X/ « {OTT@Bb)4» (16+)

16.00 X/¢ «MAPEHb C HALLIEFO K/TAABMULLA»
(16+)

17.50 X/ «AEHb A» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)

19.45 X/ «KAK 5l CTAZ PYCCKUM» (16+)

21.40 X/ «KMYPKWU» (16+)

23.55 X/ «BYMEP» (18+)

02.00 X/ «BYMEP» (18+)

03.50 X/ «BCE U CPA3Y» (16+)

US:B’

06.00 CmelwaHHble egnHobopcTea. One FC.
TpaHcnauus us Taunanga (16+)

07.00 Hosoctn

07.05 Bce Ha Maty! Mpamas TpaHcnauma

09.55 Xokkeit. «Ak bapc» (KasaHb) - «Tpak-
Top» (YenabuHck). KX/1. Yemnuonat
3x3. MpAaman TpaHcaaumua

10.35 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

10.45 Xokkei. «Ak Bapc» (KasaHb) - «Me-
Tannypr»  (Maruutoropek). KX/,
Yemnuonat 3x3

11.25 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

11.35 Xokkei. «Bapbic» (ActaHa) - «Tpak-
Top» (YenabuHck). KX/1. YemnuoHat
3x3. Mpamas TpaHcAauua

12.15 Bce Ha Maty! MpaAmasn TpaHcaauma

12.30 TutaHbl (16+)

14.35 TutaHbl (16+)

16.45 Xokkeit. CKA (Cawkt-Netepbypr) -
LICKA. ®oH6er. YemnuoHat KXJ1.
MpAman TpaHCAALMA

19.30 Maru! Napag, (6+)

21.00 Bce Ha Martu! Mpamas TpaHcaauma

21.45 ®yt6on. «lOBeHTyc» - «MunaH».
Cynepky6ok Wtanuu. 1/2 duHana.
Mpamas TpaHcaauma n3 CayaoBCKoi
Apasuu

00.00 dyT60n. «BaneHcus» - «Pean» (Ma-
apva). Yemnuownat Wcnanuu. Mps-
Mas TpaHcAAunA

01.00 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

01.30 «/Iuua cTpaHbi» (12+)

02.00 leorpadus cnopra (12+)

02.30 leorpadms cnopra (12+)

03.00 leorpadus cnopra (12+)

03.30 leorpadwms cnopra (12+)

04.00 [1/¢ «Tog, poccwiickoro cnopta» (12+)

05.00 «Bbi 370 BUAENN» (12+)

O E

NPOrPAMMA 1 KEP
06.00 «C HoBbim rogom!». Hosoroguas
AeTckan nporpamma (6+)

06.55 «Moatuyeckas tetpagby». 3uma (12+)
08.15 «HoBoroaHee WOy AXKEHT/IbMEHOK»
(12+)

* % x

NPOrTPAMMA 1 KEP
17.00 «3arapaii kenaHue». [letckasa HOBO-
roAHAs nporpamma (12+)
17.45 «[lyweBHoe npownoe». Hosoroa-
HUM BbINycK (12+)
18.25 «3onotoii ronoc Kaskasza». Hapoa-
Haa aptuctka PCOCP Hatanua la-
crawesa (12+)

KYAVEL

05.00 M/¢ (0+)

08.15 X/ «UTPYLLIKA» (16+)

10.10 T/c «C/NEACTBUE JIIOEBU» (16+)

17.00 T/c «CNEA» (16+)

23.00 «OHuM notpacau mup. Muxaun 3agop-
HOB. To/IbKO HaLw Yenosek» (16+)

23.45 «OHu notpacau mup. Keit YuHcner.
Tpareaus 38e3abl TutTaHuKa» (16+)

00.35 «OHu notpacam mup. Wypa. He Bepb
cnesam» (12+)

01.25 «OHu noTpacan mup. MapuamH MoH-

0. Y6uitcTBeHHan KpacoTa» (16+)

02.10 T/c «CNEA» (16+)
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06.30 M/ «/laatowka Ay»
07.35 X/¢ «KOHEK-TOPBYHOK» (16+)

08.55 1/ «/[lo Hauana ucropum»

09.25 X/ «KEHUTbBA BA/Ib3AMUHO-
BA» (16+)

10.50 /b «UcTopuueckne KypopTbl Poc-
cumny»

11.20 i/c «BoaHblit mup octposa Komogo»

12.10 bonblume n maneHbkue. Jlydlee

13.10 [1/c «OTupbl 1 AeTU»

13.40 «3cTpajaa, KOTopyto Henb3s 3abbiTby

14.25 X/$ «YKPOLLEEHUE CTPONTUBOIO»
(16+)

16.10 EBreHunit Jatnos. Jllo6umblie pomaH-
Cbl

17.25 1/ «3ursar ygaum». f, MOXKHO cKa-
3aTb, ee N10bao»

18.05 X/¢ «3UM3AT YAAYMU» (16+)

19.30 HoBOCTU KynbTypbl

19.45 [1/c «}Kun-6bin uapb»

20.15 CnekTaknb «CKa3Kkn HapoaoB M1pa B

onepe»

21.50 X/¢ «KAHOAPM W3 CEH-TPOME»
16+)

23.25 [1/c «BoaHblit Mup ocTposa Komogo»

00.15 X/ «MALIHUN BUNET» (16+)

01.40 «3cTpafa, KOTOPYIO He/b3A 3a6bITb»

02.25 1/ «[lo Hauana uctopum»

MU P24

NPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «Unbacbiwls nexba» («Hosoroa-
HUI OroHeK»). Yactb BTopas (kab.

f3.) (12+)

07.15 «AxmatnaHbl JleyaHHbl EMIOPAIOK
wony» («Beunas popora JleyaHa
Axmatosa»). MNepcoHanbHas Bbl-
CTaBKa XyAoXHUKa JleyaHa Axma-
ToBa (6ank.n3.) (12+)

07.50 Ac-

F Oonr
naH la6oes (12+)

My3blKanbHas nporpamma (6+)
* kK

NPOrPAMMA 1 KBP

17.00 «MnbacbiwlasmKI3 AbIHBIBOXbYIXbY»
(«HoBorogHuit KoHuepT») (Kab.A3.)
(12+)

17.50 «Makbamam ncap aoxwvyanckl». My-
3blKanbHaA nporpamma (kab.s3.)
(12+)

18.30 «lUoy npodeccuiin. Paspabotumk

P urp,
W BUPTyanbHOIi peanbHocTy (12+)
18.50  «Caii » | p )
(6ank.s3.) (12+)
19.10 «aHrbi *bin 6na!» («C HoBbim ro-
Aom!»). YacTb BTOpas (6ank.ns.)
20.00 «Bceraa Ha cTpake» (12+)
20.30 «HauuoHanbHble npoekTbl B Kabap-
AuHo-Bankapumn» (12+)
21.15 «l0 HbIA  Beuep
apTucTkm PCOCP H. lactawesoii».
Yactb nepsas (12+)

06.00, 10.00, 12.00 HosocTu

06.10 NMOAKACT.NIAB (16+)

07.00 X/ «®PAHLIY3» (16+)

09.00 «YMHMLbI U YMHUKW» (12+)

09.45 «CnoBo nactbipa» (0+)

10.15 Cneynpoekr. «30 net Bmecte» (16+)

12.15 A/ «[xyHa. [Jap Kak HakasaHue».
MonHan Bepcuar» (12+)

13.25 «Buaenu Buaeo?». HoBoroaHwit Bbl-
nyck (0+)

14.50 T/c «BEJIMKAA» (16+)

16.50 «f nto6ato moto cTpaHy» (0+)

18.00 BeuepHwue HoBOCTU

18.20 «HapogaHbIit 1eaHUKOBbIN» (0+)

21.00 «Bpema»

21.35 T/c «APBATCKME TAMHbI» (16+)

23.35 T/c «30PPO» (18+)

01.05 NMOAKACT./IAB (16+)

1(0XC SIRT

05.50 T/c « MACTEP U MAPTAPUTA» (16+)

07.40 T/c «IMKBUAALMSA» (16+)

10.10 Cto K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

11.35 X/¢ «XUTPOBKA. 3HAK YETbIPEX»
(16+)

14.40-14.55 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(12+)

14.55 «MNapag tomopa» (16+)

17.50 «MpuBert, AHgpen!» (12+)

21.10-21.30 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(12+)

21.30 T/c «APTUCT C BOMNbLUOW [OPO-
TU» (16+)

23.30 T/c «<BPUTALA» (18+)

03.05 T/c «HEBECA MOAOKAYT» (16+)

BLL

06.50 X/¢ «TAUHA» (16+)

08.20 T/c «KEHCKAS JIOTUKA» (16+)

10.25 1/ «HeBuammbli noeauHoK. Mupo-
HOB 1 Tabakos» (16+)

11.15 «Hawa cmeLHasn KusHb» (16+)

12.05 AHekpoT-kny6 «Hexmypble noauM»
(16+)

12.35 X/¢ «A 3HAKO TBOWU CEKPETbI. BE-
NbIA PbILAPb» (16+)

14.30, 22.00 CobbiTus

14.45 «HoBorogHwit cmexomapadoH» (12+)

15.55 [1/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

16.45 X/¢ «CYXKEHbIA-PSIKEHDBIN» (16+)

18.35 X/ «ABOHEMEHT HA PACC/IEAOBA-
HUE. MAIEHbKUE TPATEAUU» (16+)

22.15 /b «JlereHabl scTpagpl. A B pecto-
paHe...» (16+)

23.00 /¢ «Berew, 6e36pauns» (16+)

23.40 [1/¢ «OpHOpa3zosble 38e34b1» (16+)

00.25 [1/¢ «Pycckue TaiHbl. ToBapuLy BaH-
ra» (16+)

01.05 /¢ «Hesuanmbiit noeamHok. Mupo-
HoB 1 Tabakos» (16+)

01.45 [1/c «Ha3ap 8 CCCP» (16+)

02.25 /¢ «My3blKanbHble NPUKIYEHUs
uTanbaHues B Poccum» (16+)

03.05 X/¢ «fA 3HAIO TBOW CEKPETbI. BE-
JbIf PbILAPb» (16+)

04.30 /¢ «3nbaap PazaHoBs. I HUUero He
NOHWUMaIo B My3blke» (16+)

05.15 [1/c «Bonbluoe kKuHo» (16+)

05.45 «HosorogHuit cmexomapadoH» (12+)

H/I'B,

04.30 T/c « MEABEXWUM YTON» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsa»

08.20 «/[leTckas HoBas BonHa» (0+)

10.20 T/c «BEYHbIV 30B» (16+)

16.20 T/c «BEYHbIV 30B» (16+)

18.15 T/c «NEPBbIV OTAEN» (16+)

19.00 «CeroaHa»

19.30 T/c «MEPBbIN OTAEN» (16+)

22.50 «f nobnto Tebs, Mu3Hb!» KoHuept
®enukca Llapukatu (12+)

01.00 T/c «APOCTb» (16+)

3 BIE3/IAN

05.10 X/ «ZAEBYLLKA C TUTAPOM» (16+)

06.35 X/d «HEBECHBIE JIACTOYKU» (16+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHs (16+)

09.15 «Kog, aoctyna». «BceMUpHbIi ronog.
Mud unm peanbHocTb» (12+)

10.00 «Kop, goctyna». «Y3aKoHeHHas Kop-
pynuma. Kak 8 CLUA nokynatot noa-
AEPXKKY YKpauHbi» (12+)

10.55 «Kopg poctyna». «Mosenutenu snu-
Aemuii. Kak HanyraTb 1 cBA3aTb BECh
mup» (12+)

11.40 «Kop, poctyna». «Pasiy»Hble CKasKu
ANA B3poc/bix. TalHbl co3patenein
JITBT-aBuxKeHUs» (16+)

12.30, 13.05 «Kop poctyna». «bpunnnaHTo-
BaA pyKa» no-amMepuKaHCKW. Afmas-
Has BoiHa 3anasa u Poccum» (12+)

13.25 «Kopg, pgoctynay. «TaitHoe aocbe «au-
Kux rycei». [lpectynneHua wWHo-
CTPaHHbIX HAEMHUKOB» (12+)

14.20 «Kog poctyna». «fonocosas 6omba.
TeppopucTudeckan BoiHa TenedoH-
HbIX MOLIEHHWKOBY (12+)

15.05 «Kog goctyna». «M3pannbekuin agep-
HbIl MpoekT. TailHa 57-mu doTtorpa-
Guiin (12+)

16.00 «Kop goctynax. «TeicA4a 1 oauH 6ap-
pensb. Kak Poccua Bo3spaljaetca Ha
BAvkHUI BocTok» (12+)

16.50 «Kog poctyna». «TaiiHa 3aTOHyBLWeENR
AxTbl. oxota LPY 3a IT-marHatammn»
(12+)

17.40 «Kop poctyna». «TepakTbl, nepeso-
pOTbI, NoAKyn. TpaHCMopTHaA BOIHA

CLUA npotus Kutas» (12+)

CYBEOTA, 4 suBapn

18.25, 19.15 «Kop goctyna». «MOWUCKOBUK
nog, npukpsiTMem. Ha Koro pabotaet
Google?» (12+)

19.35 «Kog goctyna». «KOHGAUKT Ha opbu-
Te. Yem rpo3uT MUpy BOIHA B KOCMO-
ce?» (12+)

20.20 X/ «CEMb HAHEK» (16+)

21.55 X/ «KPACHAS MAJIATKA» (16+)

00.55 X/¢ «CBAZIbBA C MPUAAHBIM» (16+)

02.40 [/c «BoeHHble WCTOPUM NOBUMBIX
apTucros» (16+)

03.20 T/c «CMAC NOA, BEPE3AMM» (16+)

REH

05.00 X/ «BCE U CPA3Y» (16+)
05.15 «TaiHbl Yanman» (16+)
06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30 «Hosoctn» (16+)
08.45 T/c «BOELL» (16+)
12.30 «HoBocTu» (16+)
12.45 T/c «BOEL» (16+)
19.30 «HoBocTu» (16+)
19.45 X/ «BPAT» (16+)
21.45 X/ «BPAT-2» (16+)
00.25 X/ «CECTPbI» (16+)

01.55 X/d «KOYEFAP» (18+)
03.20 X/¢ «BABJIO» (18+)
04.45 «TaitHbl YanmaH» (16+)

I
06.00 MpodeccnoHanbHbI Goke. 3. Abayn-
naes - X. XaBbep Kappacko. TpaHcna-
umA U3 ApreHTuHbl (16+)
07.00 HosocTn
07.05 Bce Ha Maty! Mpamas TpaHcnauma

09.55 Xokkeit. «Metannypr» (MarHuto-
ropck) - «Tpaktop» (YenabuHck).
KX/1. Yemnunonat 3x3. Mpaman TpaHc-
nauna

10.35 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

10.45 Xokkeit. «Ak Bapc» (KasaHb) - «ba-
pbicy» (ActaHa). KX/1. YemnuoHar 3x3.
MpaAman TpaHcAALnA

11.25 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaaumua

12.00 TexHoHWKONb [OHKa YemnnoHoB

14.55 bBacket6on. «J/lokomoTus-KybaHb»
(KpacHogap) - «MAPMA» (Mepmckuin
Kpait). EauHaa nura BTB. Mpamas
TpaHcaAuMA

16.55 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

17.25 ®yt6on. «Yacka» - «betuc». Kybok
Wcnanuu. Mpamas TpaHcnauma

19.30 Bce Ha Martu! Mpamas TpaHcaauma

20.55 ®yt6on. «bapbactpo» - «bapceno-
Ha». Kybok Ucnanuu. Mpamas TpaHc-
nauma

23.00 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

23.25 dyt60n. «Mapbenba» - «ATIETUKOY».
Kybok Mcnavuu. Mpamas TpaHcns-
uus

01.30 «/luua crpaHbi» (12+)

02.00 leorpadus cnopra (12+)

02.30 leorpadus cnopra (12+)

03.00 reorpadms cnopra (12+)

03.30 leorpadms cnopra (12+)

04.00 TexHoHMKONb [OHKA YemnMOHOB.
TpaHcnauma us Pasanu (0+)

P

NPOrTPAMMA 1 KEP
06.00 «HosorogHue BcTpeun». AMup u ero
KoMaHAa (12+)

HUI BbINYCK (12+)

07.25 «3aragaii }kenaHue». [leTckas HOBO-
rogHAs nporpamma (12+)

08.05 «3onoToit ronoc Kaskasa». Hapoa-
Haa aptuctka PCOCP Hartanuma la-
cTawesa.

08.35 «B cnose «MbI» CTO ThicAY «A». Pe-
cny6NMKaHCKUIA KOHKYPC [AETCKUX
pucyHkos (12+)

P

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «Pasrosop no Aywam ¢ AnekcaH-
Apom  flpolweHko».  Poccuiickuii
CNOPTCMEH, rOCYAapPCTBEHHbIN fen-
Tenb M. KapgaHos (12+)
17.30 JlutepatypHbie uteHuA. A. MyLWKUH.
«Mertenb». HapogHbiii aptuct PO
E. Knases (12+)

KIAYHIAY T

05.00 M/d (0+)

08.15 X/d «MANALLN» (16+)

10.10 T/c «CNEACTBUE NOEBU» (16+)

17.00 T/c «CNEA» (16+)

23.00 «OHM noTpAcAM mMup. KOHCTaHTUH
Conosbes. /1l060Bb He C NepBOIt No-
nbITKU» (16+)

23.45 «OHu notpacan mup. emu Myp. B
nayTuHe cTpaxa» (16+)

00.35 «OHu notpAcan mup. Jlapuca [o-
JIMHA. 32 MacKoK KenesHoi neam»

(16+)

01.25 «OHu notpacan mup. CunbsecTp
CrannoHe.  WckycctBo  AepxaTb
yaap» (12+)

02.10 T/c «CNEAQ» (16+)

04.35 T/c «BPEMEHHO HEAOCTYMEH»
(16+)

(OXS(CZ L3

06.30 M/ «Bapeskka». «MpukatodeHus by-
paT1HO»

07.55 X/¢ «MO LLYYbEMY BEJIEHbIO»
(16+)

08.55 [1/¢ «[Jo Hayana ucropum»

09.20 X/d «NEFKAS KU3Hb» (16+)

10.50 A/ «UcTopuueckme KypopTbl Poc-
cuny»

11.20 [/c «BoaHbiit mup ocTposa Komogo»

12.10 bonblme n maneHokue. Jlydwee

13.10 A/c «OTupl M geTh»

13.40 «3cTpasa, KOTOPYIO HEeNb3A 3abbiTb»

14.25 X/ «HANEBO OT INBTA» (16+)

15.50 «MecHa He npouaetca...». N36paH-
Hble CTpaHuLbl «TecH roaa»

17.25 /b «/IIOTUKM-LBETOUKM «KeHUTb-
6bl BanbzamuHoBa»

18.05 X/¢ «KEHUTbBA BA/Ib3AMMUHO-
BA» (16+)

19.30 HoBOCTU KyNbTYpbI

19.45 [1/c «¥un-6bin uapb»

20.15 CnekTaknb «Pycckue CKasku 8 one-
pe»

21.30 X/¢ « MHCMEKTOP-PA3UHA» (16+)

23.10 [/c «BogHbiit mup ocTpoBa Komo-

no»

00.00 X/d «3APABCTBYW, MOCKBA!»
(16+)

01.40 «3cTpaja, KOTOPYH Hesb3A 3abbITb»

02.25 [1/¢ «[lo Hauyana uctopum»

MUPR24

NMPOTPAMMA 1 KBEP
06.00 «HauuoHanbHble npoekTbl B Kabap-
AvHo-Bankapumn» (12+)
06.50 «Makbamam ncap Aoxbysnckl».
MysbikanbHaa nporpamma (ka6.
a3.) (12+)

«Cait ( )

07.30

(6ank.a3.) (12+)

07.50 «Pasrosop no aywam ¢ AnekcaH-
Apom  flpoleHKko». Poccuiickui
CMOPTCMEH, FOCYAAPCTBEHHBIN Ae-
atens M. KapgaHos (12+)

08.20 «lO Beyep
apTucTku PCOCP H. lactawesoi».
Yactb nepsas (12+)

* % ok

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «O 3emHOM M 0 HebecHom» (12+)
17.20 «Ycbirba» («Mo33ua») (kab.ss.)
(12+)
17.35 «Jlupuyeckuii KoHuept» (kab.s3.)
(124)
18.05 «}KbIXKb3p - rbyHIrbyLW» («/anekoe
- 6nu3Ko») (kab.s3.) (12+)
«3amaH 6uM3HM caiinarbaHAabI»
(«Bpems BbI6pano Hac») (6ank.n3.)
(12+)
18.55 «AHa Tun» («PoaHOIA A3bIK») (6anK.
13.) (12+)
19.25 Tenedunbm. «MMH Kpacote». K
85-n1eTnio  3acNYXKEHHOTO XYAOXK-
Huka P® M. Kuwesa (12+)
«l0 Beuyep
apTucTku PCOCP H. lactawesoi».
Yactb nepsas (12+)
«KyHaukas». WUTOroBblii  BbINYCK
(124)

18.30

20.05

20.45
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1 HAYT

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu

06.10 MO/JKACT.JIAB (16+)

06.50 Urpait, rapmoHb ntobumas! (12+)

07.35 «Yacosoit» (12+)

08.05 «3g0posbe» (16+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTkn» (12+)

10.15 CneunpoekT. «30 neT Bmecte» (12+)

12.15 /¢ «Bonbd MeccuHr. «fl 3Han, uto
Bbl NpuaeTte...» (12+)

13.25 «Bupenu Buaeo?». HosorogHwit
BbINycK (0+)

14.50 T/c «BENIUKAA» (16+)

16.50 «A nto6to moto cTpaHy» (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 «J3xx, Pasrynaii!» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.35 T/c «APEATCKME TAWHbI» (16+)

23.35 T/c «<30PPO» (18+)

01.05 MOAKACT.JIAB (16+)

PO.CCUsITl

05.50 T/c «MACTEP U MAPIAPUTA»
(16+)

07.40 T/c «/IMKBUAALMA» (16+)

10.10 Cro kK ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

1135 X/¢ «CEPEBPAIHBIE KOHbKWU»
(16+)

14.50-15.05 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP (12+)

15.05 «KnaccHas Temal»

17.50 «[MecHu oT Bcel aywmn» (12+)

21.30 T/c «APTUCT C BO/bLLIOI AOPO-
TW» (16+)

23.30 T/c «BPUTALIA» (18+)

02.25 T/c «<HEBECA MOAOXKAYT» (16+)

BILI

06.45 X/ «<HEBUANMKM» (16+)

08.20 T/c «KEHCKAS JIOTUKA-2» (16+)

10.30 /¢ «HeBuauMbIi NoesnHOK. Pu-
wap 1 Jenapape» (16+)

11.20 «Hawa cmeLHas XusHb» (12+)

12.05 AHeKkpoT-kny6 «Hexmypble stoamn»
(16+)

12.40 X/¢ «A 3HAKO TBOU CEKPETbI. BE-
bl PbILAPb» (16+)

14.30, 22.00 CobbiTnA

14.45 «HosoroaHuit
(12+)

16.00 1/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

cmexomapadoH»

18.30 X/¢ «ABOHEMEHT HA PACCNEAO-
BAHME. 3HAKU CYAbEbI» (16+)

22.15 [/ «/lereHabl sctpaabl. Hawwm nto-
61Mble MHOCTPaHUpI» (16+)

23.00 /¢ «Tonbie 38e3ap1» (16+)

23.40 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa (12+)
00.20 /¢ «Pycckue TaiHbl. MocnegHee
npesckasanue BaHru» (16+)

01.00 /¢ «HeBuAaMMbIA noeanHOK. Pu-
wap u [lenapape» (16+)

01.40 [/c «Hasag 8 CCCP» (16+)

02.20 A/d «Muxaun 3apopHos. TpyaHo
SKUTb IerKo» (16+)

03.00 X/¢ «A 3HAIO TBOWU CEKPETbI. BE-
bl PbILAPb» (16+)

04.30 [1/b «/11060Bb B COBETCKOM KMHO»

(16+)

05.15 «MockBsa pesuHosas» (16+)

05.35 «HoBorogHuit  cmexomapadoH»
(12+)

HiliB.

04.30 T/c «MEABEXWIA YTO/» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHa»

08.20 «Y Hac BbiUrpbIBatoT!» (12+)

10.20 T/c «BEYHbIV 30B» (16+)

16.20 T/c «BEYHDbI 30B» (16+)

17.20 «Cneactaue senu...» (16+)

18.15 T/c «MEPBbIN OTAEN» (16+)

19.30 T/c «MEPBbI OTAEN» (16+)

22.50 KoHuept Taucuu Mosanuit (12+)

01.00 T/c «APOCTb» (16+)

3 BIE371AS

05.25 X/¢ «CONOMEHHASA LWNAMNKA»
(16+)

07.35 X/ «CEMb HAHEK» (16+)

09.00, 13.00, 19.00 HosocTut AHs (16+)

09.15, 13.05, 19.15 [1/c «CeKpeTHble maTe-
puanbi» (16+)

20.20 X/¢b «NPOMABLUAA SKCNEAULUA»
(16+)

23.05 X/ «30/10TAAl PEYKA» (16+)

00.50 X/¢ «HEBECHBIE JIACTOYKW» (16+)

03.00 T/c «CMAC NOA, BEPE3AMMW» (16+)

05.15 [1/c «BoeHHble WUCTOpUM NHOBUMBIX
aptucros» (16+)

REE

05.00 «TaiiHbl Yanman» (16+)
06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)
08.30 «HoBocTu» (16+)

08.45 X/ «AEHb [A» (16+)
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12.30 «HosocTu» (16+)

12.45 T/c «CEPYKAHT» (16+)

14.25 T/c «CEPYKAHT-2» (16+)

19.30 «HosocTu» (16+)

19.45 T/c «CEPYKAHT-2» (16+)

22.40 XynomecTBeHHbIN Gpunbm «PYCCKUIA
PEMAO» (16+)

00.40 XypoxecTBeHHbI duibm «BY/IBTE-
PbEP» (18+)

02.20 T/c «BAHAUTCKUM NETEPBYPT. Afl-
BOKAT» (16+)

04.50 «TaitHbl YanmaH» (16+)

IVIFATRURTB

06.00 MpodeccroHanbHblit 6oke. K. L3to -
W. Mutyenn. TpaHcnauma ms CLUA
(16+)

07.00 Hosoctn

07.05 Bce Ha Maty! Mpamas TpaHcaauma

09.55 Xokkeit. «Metannypr» (MarHuTto-
ropck) - «Bapbic» (ActaHa). KX/
YemnuoHat 3x3. MNpamas TpaHcaa-
uma

10.35 Bce Ha Mary! Mpamas TpaHchaumua

10.45 Xokkeil. «Metannypr» (Maruuto-
ropck) - «Ak Bapc» (Kasaub). KX/.
YemnuoHat 3x3. Mpamasa TpaHcaa-
uma

11.25 Bce Ha Martu! MpaAmas TpaHcnauma

11.35 Xokkeit. «Tpaktop» (YenabuHck) -
«Bapbic» (ActaHa). KX/1. YemnuoHat
3x3. Mpamas TpaHcAALMA

12.15 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcnauma

1230 TexHOHMKONb [OHKa “YemMnMOHOB.
CmellaHHan sctadeTa

14.55 backet6on. YHUKC (KasaHb) - «3e-
HWUT»  (CankT-MeTepbypr). EanHan
nvra BTB. Mpamaa TpaHcaauma

16.55 Bce Ha Mary! Mpamas TpaHchaumua

17.25 dyt60n. «MoHpeppaamnHa» - «Pean
Cocbepany. Kybok WMcnanuu. Mps-
Mas TpaHcAAumMA

19.30 Bce Ha Maru! Mpamas TpaHchaumua

19.55 dyt60/1. «TopuHO» - «Mapmax». Yem-
nuoHat Urtanuu. Mpamaa TpaHcaa-
umna

22.00 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

22.35 dyt60n. «Pomay - «laumo». Yemnu-
oHaT Utanuu. Npamas TpaHcaauma

00.45 Bce Ha Maru! Npamas TpaHcaaumus

01.30 «Jluya cTpaHbl» (12+)

02.00 leorpadusa cnopra (12+)

02.30 leorpadus cnopra (12+)

lepanka

03.30 leorpadus cnopra (12+)
04.00 TexHOHMKONb. [OHKA YeMMWUOHOB.
TpaHcnauus us Pasanu (0+)

O/I; P

NPOrPAMMA 1 KEP
06.00 «Mos KabapauHo-Bankapua» (12+)
06.10 «Pasrosop no Aywam c AneKkcaH-

17.55 XypoxecTBeHHblit punbm «JIEFKASA
HKU3Hb» (16+)

19.30 HoBoOCTM KynbTypbI

19.45 [i/c «XKun-6bin uapb»

20.15 «lpaHu leoprua MapaHaHa». Beyep-
nocealleHne MysblkaHTy. Loy B
MockoBckoM uMpKe HuKynuHa Ha
LiBeTHom BynbBape

Apom Py
CMOPTCMEH, FOCYAapCTBEHHbIN Ae-
atenb M. KappgaHos (12+)

06.40 /lutepatypHblie yteHuA. A. MyWwKuH.
«Mertenb». HapogHblii aptuct PO
E. Knnazes (12+)

08.05 «byayuwiee B HacTtoAwem». 3acny-
KeHHbI apTuct KBP Actemup Ana-
Hacos (12+)

* % %
NPOrPAMMA 1 KEP

17.00 «Pakypc». PoxpaecTBeHcKkue BCTpe-
um B MapnameHTe KBP (12+)

17.30 A. NywkuH «Mukosas gama». Mo-
HOCNEKTaKNb B MCNONHEHUM Ha-
poaHoro aptucra P® EsreHus Kusa-
3eBa (16+)

05.00 T/c «BPEMEHHO HEAOCTYMEH»
(16+)

08.15 T/c «MAMA JIOPA» (16+)

17.00 T/c «CNEQ» (16+)

04.40 T/c «BPEMEHHO HEAOCTYMEH»
(16+)

RO.CCUSINK

06.30 M/db «TonTbixkka». «TaliHa TpeTbeit
nnaHeTbI»

07.35 X/¢ «KALLEW BECCMEPTHbIN»
(16+)

08.45 [1/¢ «[lo Hauana uctopum»

09.10 XymoxecTBeHHbI ¢unbm «CKA3
MPO TO, KAK LUAPb METP APAMA
SKEHWUN» (16+)

10.50 /¢ «McTopuyeckue KypopTbl Poc-
cun»

11.20 1/c «BopHblit Mup ocTposa Komogo»

12.05 «Pacckasbl U3 pyccKon UCTopum»

13.10 /c «OTubl 1 AeTU»

13.40 «3cTpaa, KOTOPYIO HeNb3s 3abbITby

14.25 XypoxecTBeHHbli drnbm « MAHCMEK-
TOP-PA3UHSA» (16+)

16.05 «PomaHTUKa pomaHca»

17.25 [/c «Moyepk 3noxu» ¢ Kupunnom

22.05 i i dpunom «HANIEBO
OT INDTA» (16+)

23.30 [l/c «BoaHbIit mup octpoBa Komo-
no»

00.15 X/ «LIbIFAHCKUIA BAPOH» (16+)

01.40 [i/c «MckaTenu»

02.25 [1/¢ «[lo Hauana ucropum»

MW P24

MPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «Jlupuyecknii KoHuept» (Kab.ss.)
(12+)
06.35 «KbiKbIp - rbyHIrbyW» («[ane-
Koe - 6nu3Ko») (kab.sa3.) (12+)
«3amaH 6uM3HM caitnarbaHgbI»
(«Bpemsa Bbibpano Hac») (6ank.
a3.) (12+)
07.25 «AHa Tun» («PogHOM a3biK») (6ank.
f3.) (12+)
07.55 Tenedpunbm. «umH Kpacote». K
85-neTuio 3acNyXKeHHOro XyAoXK-
HuKa P® M.Kuwesa (12+)
08.35 «/inanor». Aiisa Mokaesa (12+)
* kK

07.00

MPOrPAMMA 1 KEP

17.00 PetpocnektuBa. «Jlakymbl
yeremcku» (12+)

17.40 «Au nwadlanlam» («fotoBum ans
Bac») (kab.a3.) (12+)

18.15 «lOitre aa urnamk» («Mup Bawe-
My aomy»). Cemba BannuHaesbix
(6ank.n3.) (12+)

18.55 «ATa KypTHY Kbopynai..» («3a-

WUTHUKKM  Oteyectsa»). Mamatu

yuyactHuka CBO PycnaHa YaHaesa

(6ank.n3.) (12+)

«MoaTtnyeckan TeTpaab».

(12+)

19.55 «[lywesHoe npownoe» (12+)

20.35 «HO6uneit». TopxecTBeHHOe Me-
ponpuatue, noceaweHHoe 90-ne-
THIO 3acnyXeHHoro Bpaya PCOCP
M. Beposa. Yactb nepsas (12+)

21.25 «3onoroii ronoc Kaskasa». Hapog-
Haa aptuctka PO H. lacrawesa

no-

19.40 3uma

16.45 X/¢ «BbIOTA» (16+) 10.20 T/c «CEPYKAHT» (16+) 03.00 feorpadus cropra (12+) Kapo» (12+)
a5 PAHHO I(EP 12.05, 18.20 «Mntepsan QT» (16+) 09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-Bankapua» | 10.05 «bawylsm 1 gambirsa» (16+) 12.00, 18.00 «Xopowee HacTpoeHWe»
12.25, 18.40 «MnaHeta getcrBa» (6+) (16+) 10.25, 16.05 «Mpo3am n Hanaklysulxap» (124)

MoHepenbHuk, 30 gekabpsa

00.00, 05.00, 21.05 My3bIka Ha 99,5-FM

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.35, 10.25, 16.25 «®3p nanuwyla»

02.00, 22.00 «Makbama»

02.30 «XK3wwpbIBr HIYKbbIM»

03.00, 20.05 «Opaiga»

04.00, 23.00 «XKbipxaHa»

06.35, 21.35 «MonesHo 3HaTby (12+)

06.45, 21.45 «CrnopT-naiH» (12+)

13.00 «Hawe Bpema» (kab.a3.)

17.00 «Hawe Bpema» (6ank.a3.)

18.00 «Hawwe Bpema»

07.15, 13.20 «Cu Kbabapaeit-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.50 «Y3blHWarsa» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbi-Mankba-
pbiv» (16+)

08.20 «BUAMMHM AyHUACHI» (6+)

08.40 «Mcanbamakb Wwxbana» (16+)

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-bankapusa»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca Kaskasa»

10.05, 16.05 «Xbawlaw» (16+)

11.05 «YamxaHa» (16+)

11.25, 17.25 «}bip cayrba»

11.48, 17.48 «Hasmy To/nKbyHAapbiHAA»
(12+)

12.05, 18.20 «OTKPOBEHHbIN pa3roBop»
(16+)

12.35 «O6pas xusHu» (16+)

14.30 «Tyweilanls» (16+)

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.35 «/I1 rbycay 3bIBMb3aNCIXy»

BTopHuK, 31 aekabpsa
00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysbika Ha 99,5-
FM

01.00 Makbams 99,5-FM

01.30 «}K3LwbI6r H3YKbbIM»

02.00, 20.25 «Opaiga»

02.30 «lywblilanla» (16+)

03.25, 21.25 «lonoca Kaskasa»

04.00, 14.30 «®3p nanuwls»

05.00, 23.00 «YamxaHa» (16+)

05.25, 23.25 «}bIp cayrba»

13.00 «Hawe Bpema» (kab.a3.)

17.00 «Hawe Bpema» (6ank.a3.)

18.00 «Hawwe Bpema»

07.15, 13.20 «Cu Kbabapaeit-banbkbap»
(16+)

07.45 «[yKbuHI» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbi-Mankba-
pbiM» (16+)

08.20 «bopakb»

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-bankapua»
(16+)

09.20, 15.25 «Xopoluee HacTpoeHue» (12+)

10.05, 16.05 «AAbIraxap: TXblA3p, xab3ap»

10.50, 13.50 «/Tb3ankK®b lywbirba» (6+)

11.05, 17.35 «Xankb *bipna»

11.30 «Munnet xasHabbizgan» (12+)

12.45 «TaypxbaH» (6+)
19.00, 22.00 «Kvebnarbs, Unbackiwa!»
20.05 «BUAMMHM ayHUsACbI» (6+)

Cpepa, 1 aHBapa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysbika Ha
99,5-FM

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.30 «}K3LwbIBr H3YKbbIM»

02.00, 20.05, 23.30 «Opaiina»

02.35 «®3p nanwla»

03.20, 21.25 «Xopoluee HacTpoeHue» (12+)

04.00, 10.25, 16.20 «[yxanb yapaaxap»

05.00, 23.00 «XanKb *blpna»

05.30, 20.25 «bopakb»

16.00 «Hawe Bpema» (kab.a3.)

17.00 «Hawe Bpema» (6ank.a3.)

18.00 «Hawe Bpema»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapaei-banbkbap»
(16+)

07.45 «CaTaHei» (12+)

08.00, 14.05 «MeHn KbabapTtbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.30, 14.20 «KbOHrypoyuykb» (6+)

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-bankapus»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca KaBkasa»

10.05 «Lilbixymp3 rbawlampa» (16+)

11.05 «YamxaHa» (16+)

11.30 «Canam aneiikym»

12.05, 18.30 «TeppuTOpPMA UCKYCCTBA»

12.35 «CumdoHua Kaskasa»

13.35 /11 rbaTlbinbbirbaxap»

14.40 «Ycbirba»

14.50 «Kbbi33pbida NiWbIHANBIXIP»

17.25 «Canam anemkym»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.00 «AAbIraxap: TXbIA3P, Xab33p»

Yetsepr, 2 aHBapa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mys3bika Ha
99,5-FM

00.30 «CumdoHus Karasza»

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.35 [yt roaTlbinbbirbaxap»

02.00, 20.05 «Opaiga»

03.25, 09.30, 15.35, 21.25 «lonoca Kaeka-
3a»

04.00 «Ycbirba»

04.10, 22.25 «Tyxanb yapaaxap»

04.50 «KbbI33pbih3 NLbIHANBIXIPY

05.00, 23.00 «4amxaHa» (16+)

05.30, 23.30 «Canam anemkym»

13.00 «Hawe Bpema» (Kab.a3.)

17.00 «Hawe Bpems» (6ank.n3.)

18.00 «Hawe Bpema»

07.15, 13.20 «Cu Kvabapgei-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.48 «33MaHbIM N33KBKY» (16+)

08.00, 14.05 «MeHu KbvabapTbl-Mankba-
pbiv» (16+)

08.20, 17.20 «ANTbIH Xa3Ha»

09.20, 15.25 «MnaHeTa getcrea» (6+)
10.05, 16.05 «/JuHrbyasa» (16+)
10.15, 10.15 «Epykanla» (16+)

10.20, 16.20 AapIra yapaabIKbXap
10.45, 16.45 «MuwlsHy wxbanaw» (6+)
11.05 «Telipu Kbbinblu» (6+)

11.30 «Aya3» (16+)

12.05, 18.20 «}Kusan Tpaguuma» (16+)
12.30, 18.40 «Ha my3blKanbHOIi BOSHE»
14.30 «LWlanarvys»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.25 «KbOHrypoyuyKb» (6+)

22.00 «Ulbixympa rbatlampa» (16+)

NatHuua, 3 aHBapsa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysbika Ha
99,5-FM

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3LwbI6r HIYKbbIM»

02.00, 20.05, 23.25 «Opaiiga»

04.00 «JuHrbyasa» (16+)

10.10 «Egpkanla» (16+)

04.30, 22.00 «LLllanarbys»

05.00, 20.25 «ANTbIH Xa3Ha»

05.30, 23.00 «Ayas» (16+)

13.00 «Hawe Bpema» (Kab.a3.)

17.00 «Hawe Bpems» (6ank.n3.)

18.00 «Hawe Bpema»

07.15, 13.20 «Cu Kbabappaeit-banbkbap»
(16+)

07.45 «JuHbIMpP3 rbawlampa» (16+)

07.50, 13.50 «lswlarba» (12+)

08.00, 14.05 «Menu KvabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20 «Kiobtopuek» (6+)

08.35 «Tay makbamna»

09.00, 15.05 «Mos KabapanHo-bankapua»
(16+)

09.25, 15.25, 21.30 «lonoca Kaskasa»

10.45, 16.45 «J1arbynbikby» (6+)

11.05, 17.20 «Yya3» (16+)

11.20, 17.35 «YamxaHa» (16+)

11.45, 17.50 «Cu3 a 6unemmcus» (12+)
12.05, 18.20 «TeppuTOpUA UCKYCCTBA»
12.35 «[lnaHeTa aeTcTBa» (6+)

12.50, 18.50 «Heygo6Hble Bonpocbi» (12+)
14.30 «/I1 rbycay 3bIBIbINCIXY»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.35 AAbira yapaabikbxap

Cy660Ta, 4 AHBapa

00.00, 03.00, 06.00, 21.00 Mysbika Ha
99,5-FM

01.00, 19.00 Makbama 99,5-FM

01.30 «}K3aLbIBr H3YKbbIM»

02.00, 05.30, 20.00, 23.30 «Opaiiga»

02.30, 20.35 «Tay makbamna»

03.25, 21.25 «lonoca KaBkasza»

04.00, 22.30 «/1x1 rbycay 3bIBMbINCIXY»

05.00 «Yya3s» (16+)

05.10, 23.00 «4amxaHa» (16+)

07.00, 13.00 «Cu Kbabapaeir-banbkbap»
(16+)

07.38, 13.38 «/1bankbbiM U dlbirbyaxap»

08.00, 15.00 «MeHu Kvabaptbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.25, 15.25 «3pupeit»

09.00, 17.00 «Mos KabapauHo-bankapua»
(16+)

09.25, 17.25 «Pagnyc-99,5»

09.45, 17.45 MosTnyeckas BosHa

10.00 «Ibauwilsm 1 gambirba» (16+)

10.20 «Y3p3abimp3 abbl 1 TXbIA3MPI» (16+)

10.50, 14.50 «}aHwapxb» (12+)

11.00, 16.00 «Bopa» (16+)

11.21, 16.21 «MwnereHHU KENIO KapblKby»
(6+)

11.30, 16.30 «AKb TaynaHbl Xblpnapbl»

12.44, 18.44 «CnopT-naitH» (12+)
14.00 «YTbIKy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.20 «Kiobtopuek» (6+)

22.00 «Mpo3am 1 Hanaklyaulxap»
23.20 «Cu3 a 6unemmcuns» (12+)

BockpeceHbe, 5 AHBapA

00.00, 05.00, 06.00, 21.00 Mysbika Ha
99,5-FM

01.00, 19.00 Makbama 99,5-FM

01.38 «/1b3nkbbim U Glbirbyaxap»

02.00 «}K3Wwbi6r H3YKbbIM»

03.00, 20.00 «Opaitga»

03.25, 20.25 «3pupeit»

04.00, 23.00 «Bopa» (16+)

04.30, 23.30 «AK®b TaynaHbl XKbipaapbi»

05.25, 21.25 «Paanyc-99,5»

05.45, 21.45 [Mo3TUYecKas BOaHA

06.44, 09.45, 17.50 «CropT-naiH» (12+)

10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00
WUtorn Hepenu

07.00, 13.00 «Cv Kb3b3appeii-banbkbap»
(16+)

07.40, 14.40 «®d3p nanwls»

08.10, 15.10 «MeHu KbabapTtbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.45, 15.40 «iopeH» (12+)

09.00, 17.10 «Mos KabapauHo-banka-
pusa» (16+)

09.35, 17.40 «[lMonesHo 3HaTb» (12+)

10.10, 14.10 «Makbama»

10.40 «[epc» (12+)

11.00 «CaxHa»

12.10, 18.00 «TeaTp y MUKpOpOHa»

13.35 «/I1 rbycay 3bIBrbaNCaxy»

16.00 «CaxHa»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.00 «YTbiKy»

F He HeceT OTBeTCT!

n3a

TeKcToB nporpamm TB-kaHanos

Npaduk cosepwieHnsa Hamasos no KBP

Y1peHHuit | Bocxop | O6epeH. | MNpeaseuep. | BeuepH. | HouHoiA
30.12 MH 06.08 07.38 12.19 14.30 16.42 18.22
31.12 BT 06.08 07.38 12.20 14.31 16.42 18.22
01.01 Cp 06.09 07.39 12.19 14.30 16.44 18.23
02.01 Yr 06.09 07.39 12.20 14.31 16.45 18.24
03.01 nr 06.09 07.39 12.20 14.32 16.46 18.25
04.01 C6 06.09 07.39 12.21 14.33 16.47 18.26
05.01 Bc 06.09 07.39 12.21 14.34 16.48 18.27
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[lo 17 neT AcA c cembelt xuna B 3anyKoko-
aXke, okoHuMna Tam wkony. Mocne nepexe-
CEHHOrO B TPU MecALa NOCTBaKLMHANbHOTO
nosvMomMmenuTa AUWUAAcb  CNOCOBHOCTM
XOAUTb. HauanbHoe obpasoBaHue monyva-
na O4HO, MOTOM ee NnepeBenun Ha foMallHee
obyyeHune. OT MeuTbl NOCTYNUTL Ha Meaw-
LMHCKNIA daKynbTeT B CuNly OBCTOATENbCTB
NpYWNoCh OTKasaTbcA. MocTynuna Ha 3Ko-
Hommueckni dakynoteT KBIY, okoHumna ero
C KpacHbIM aunnomom. Mo crneyunanbHOCTH
6yxrantep paboTana OKoNIO ABYX JIET, HO MO-
HANA, 4YTO 3Ta AeATEeNbHOCTb HefOCTaTOUYHO
nHTepecHas. PaboTana cneunanmcTom cpouy-
HOW coumanbHol nomolyn B bakcaHe 1 Helin-
mactepom B Hanbuuke. lMocne KoHKypca
KpacoTbl 1 TaaHTa B €e »W3HU npousoLna
Lenas yepefia CObbITUI, KOTOPble NMOBANANN
B TOM YMCAe Ha CyAbObl MHOTVIX Nlofiei.

KAK BCE HAYMHANOCb

-B 2019 rogy B KOHKypce «HeBcKas Kpaca»
ANA [eBYyLIEK Ha HBAJIMHbIX KONACKaX, Npo-
xopuBlwem B CaHkT-leTepbypre, nobeanTe-
nem cTtana Hawa 3emnayka Misa AHHEHKO-
BA. OHa npefnoxwuna MHe noy4yacTBoBaTb B
HeM Ha cneqyiowui rog, yxe 6yayun Kypato-
pom. fl oueHb no6At0 MTep, XOTENOCh ewe
pa3 Tam nobbiBaTh, NO3TOMY cornacunach. B
2021 npuHAana yyactve B «<HeBCKoW Kpace» u
nonyyuna HommHauwmio «Jlefn 3puTeNbckUx
cMnaTKii». Tam NO3HaKoMUNach C KOMaHAow
eauHoMbIWeHHNKoB — CeeTtnaHon MAPKE-
JOHOBOW u3 Yutbl, Onbroit MYKABMHO-
BOW u3 Snuctsl 1 Wpunoii LAJTATMHOBOW
13 Kuposckoi obnactu. Bmecrte mbl pelumnu
NPOBECTN KOHKYPC KpacoTbl U TanaHTa Ha
CeBepHoM KaBkase. B nepBbii pa3 Bce Cnox-
HO, HO NPOLW/IO TaK, Kak Mbl 1 3aaymanu. B
2023 r. «Kpaca KaBkasa» Ansa fesyllek Ha
VHBaNMAHbIX KonAckax cobpana 3ameva-
Te/bHbIX TANaHTINBbIX YYACTHNL, N3 Pa3HbiX
yronkos pervoHa. ®uHanbHas Hegena Gbina
0CO6eHHO HacbileHHON. [MapannenbHo Ha
«HeBckol Kpace-2023» Mbl GbIN yxe Ha-
CTaBHUKaMK, 3aHVManucb 6onbliue opraHu-
3aLMOHHbIMU MOMeHTaMu. B 3Tom rogy cHoBa
nposenu KoHkypc B KabapauHo-bankapuu,
nomeHany opmart u nepermeHoBany B «Mo-
KOpUTENN BEPLUMH», TaK KaK Cepbe3Ho pac-
wupunack reorpadua yyacTHuu. [eBywiku
6b11 HeBepoATHble — CWIbHble, aKTUBHbIE
1 TBOpYecKue. Al cMoTpena u He 3Hana, Kak
Xiopy 6yaeT BbibupaTh nobeanTeneit. Mpas-
fla MeHA yfpy4yaeT Hekas NacCBHOCTb Ae-
Bywek ¢ OB3 u3 Hawweit pecny6nukun. B npo-
LWIOM roy HAKTO TaK 1 He 3aABWJ1 O XKeJlaHNK
yyacTBoBaTb. B 3ToM rofly 6bina AeByLKa, Ko-
Topaa Aowna Ao nonyduHana, — CTyfeHTKa
JapuHa LLEPEYXKEBA. K coxaneHuio, n3-3a
NNaHoBOV OnepaLuny OHa He y4YacTBoBana B
duHanbHON Hepene. OueHb HafelCb, YTO B
6yayliem Hawwn 3emnakn 6yayT nNpoAaBnATb

cebAa akTVBHee. bonbluoi Nnpumep ana Bcex
- Wicnam TYKETJIOB, cnopTtcmeH mexayHa-
POAHOrO YpPOBHA, KOTOPbIV NepeasuraeTca
Ha UHBaNNHOW KONACKe.
N3 HAJIbYNKA B MOCKBY

- B HoAbpe A nonana B ctonuue Ha Bbl-
cTaBKy «Poccusy. Mpouna obyyeHne ot AHO
«borblue Yem nyTelecTBMe» NO Nporpamme
«MPOBOAHNKIN CMbICIIOBY, A€ FOTOBUAN SKC-
KypCOBOAOB [N BbICTaBKM C nocneayiowen
CTaXKMPOBKON. [INpeKLA BbICTaBKU NOHANA,
4TO A Mosie3Ha B KayecTBe He TONbKO KC-
KypCOBOAa, HO U 3KCmepTa No [OCTYMHOMN
cpepe. Mposoauna cemuHap no pabore ¢ Ty-
puctamu ¢ OB3. Ha BbicTaBKe 3a Bpems npo-
BefeHns nobbiBany 18,5 MH YeloBeK, B TOM
yucne Typuctbl ¢ OB3. [Ina mHorux Konner
3TO 6bI1 NEPBbIN OMNbIT PaboTbl, @ MHe 6bl1o0
yem nopenuTbca. Koraa pabota Ha BbICTaB-
Ke 3aKOHUMnacb, MeHA npurnacuny B otaen
$HOPMUPOBaHNA TYPUCTNYECKOTO NPOAYKTa,
HO NPULWNOCL 06roBOPUTL TOT MOMEHT, YTO
KOHKypC «[ToKopuTenu BepLmnH» yxe Ha Gpu-
HULLHON NpAMON, Bblexana B Hanbuumk, npo-
Besla KOHKYpC 1 ycnena BbineteTb B Yena-
6VHCK, MOy4YacTBOBasna B KOHKYpCe KpacoTbl
«PoxpeHHas nobexaaTb», CTaB naypeaTom B
HOMMHaumMn «Mucc aneraHTHocTb». OTTyga
BepHynacb B MockBy 1 npuctynuna K pabo-
Te.

COBEPLUEHCTBOBAHUE
COEPbI TYPU3MA

- lMporpamma «bonbluie yem nyTelue-
CTBMe» OXBaTbiBaeT BClo Poccuio, Mom 3aja-
4n — popmMUpoBaHMe TYPUCTUYECKUX MApPLL-
pyToB ana nuy ¢ OB3 1 noabop o6beKTOB
C YYeTOM OCOGEHHOCTel Kax Aol HO30J10-

CPELIA
ANA KU3HK

OHa o6anTenbHblil YenoBek

C KpacnBoii ynbl6KoIA, 3apa3nTeNbHbIM
CMeXOM 11 HeBEepOATHOW 3Hepruen,
3acTasnsaoLeli Bce BOKpYr
npeo6paxartbca. Acs LUIWOOBA -
BeAyLWui cneyuanincr otTaena
¢$opmupoBaHUA TYPUCTNYECKOTO
npoaykta AHO «Bonblue yem
nyTewecrsue». HecmoTps Ha To, uTo
nepeaBUraeTca Ha UHBaNNAHON
KONACKe, KaXeTcA, YTo ANA Hee

He cylecTBYeT nperpag.

ruv. OueHb HpaBuTCa MoAa pabota. CumTato,
uTO pasBuTME Typu3Mma 1 npuesp TypucToB
C VHBanUAHOCTbIO ByayT CTUMYNMPOBaTb
pasBuTUE JOCTYMHOM Cpefbl Tam, Kyaa OHU
NPUEesKaloT. 3aKOH PbIHKA «CMNPOC POXKAAeT
npeanoxeHvie» B aenctenn. B chepe typus-
Ma MHOrVe elle He MOHMMAIOT, YTO TYPUCTbI
c OB3 - Takan e uenesas ayautopus, ro-
TOBasA Nnatutb. MiHoraa faxe 6onee Bbirog-
Has, NOTOMY UTO YesnloBeK C HBANNAHOCTbIO
NPaKTUYeCKN HUKOTAA He myTelecTByeT
OOWH. BbITyeT MHeHUe, YTO MHBannagam Bsce
[OMXHbI NpefocTaBnATe 6GecnnatHo. Ho
eCTb NN, KOTopble BefyT COLManbHO ak-
TUBHYIO XKM3Hb, ABNAIOTCA NpodeccroHana-
MU B cBoell chepe. OHU Takxe XOTAT yf06-
HO 3acennTbCA, BKYCHO €CTb W mocewjatb
3KCKypCuu. fl NblTaloCcb BHECTU CBOVI BKNag,
CTUMYNUpYA U pa3pabaTbiBas MapLipyTbl.
[Lna niogen ¢ OB3 310 ToXe cnocob couua-
nu3aumn. YacTo CTankmuBaloch C cuTyaumen,
Korpa ycnosus Ana npeb6biBaHUA €CTb, HO
MHGOPMaLMA O HUX HUTAe He yKa3aHa. Mpu-
XOANTCA YTOUHATb. ECTb CTaHAapT Homep-
HOro GoHAa Tex e roCTUHWL, B KOTOPbIX
[LOMXeH BbITb ONpeAeneHHbIN MPOLEHT cre-
LManv3npoBaHHbIX HoMepoB. Ho 3avacTtyio
OHWM AenatoTca ioAbmMn B Mepy NX NOHUMa-
HWA, UTO B KOPHE HenpasuibHoO. Ha 3710 ecTb
crneumarnbHble CTaHAaPTbI, FAe pa3paboTaHo
BCE - HAUYMHaA C WHPKHbI ABEPEei 1 3aKaH-
umBas pacnonoxeHvem mebenn.
ECTb HA YEM PABOTATb

- Bespe ectb Hap yem paboTatb. 3abnyx-
[leHne MHOTUX, XKUBYLIMX He B CTOMuUeE,
4TO 34€eCb BCE VAeaNbHO. YBbI, 3TO He TaK.

KOHKYPCbI KPACOTb| enosex roas
N4 AYLWK, DOCTYNHAA

M3 nnocoB - AOCTYMHbIA O6LWECTBEHHDIV
TpaHCMOpT. MOXHO TakXe 3akasaTb CIyX-
6y conpoBoxpeHua B MmeTpo. [pownas
3uMa B MockBe 6binia XONIOAHON N CHeX-
Ho. K xonogy MOXHO npucnocobuTbes,
CO cHerom cnoxHee. OH npekpaceH, HO He
TOrfa, Korga Hy»KHO Mo Hemy npoexaTtb Ha
Konacke. Mecta focyra He Be3sfie npucrno-
cobneHbl. B Hanbunke A NOCTOAHHO Mpo-
xuBaio ¢ 2014 roga 1 mory ckasaTb, YTO 3a
nocnegHve oecATb NeT MHOroe n3mMeHuMNoCb
B Jlyullyto CTOPOHY. B uenom A uyenosek,
KOTOPbI BO BCEM WLIET MONIOKUTENbHOE.
Ho B3ATb TOT Xe naHAyc — KaxAabli pas, no-
cewan o6LeCTBEHHbIE MECTa, MPUXOANTCA
rafiatb, 060pyAOBaHbl I OHU MaHAycamu.
[laxke eCnm oHW ecTb, MHOTMMU COBEPLLEH-
HO HEBO3MOXHO BOCMONb3oBaTbhcA. Cneun-
any3vpoBaHHble TyaneTbl B 3[aHNAX 4acTo
OKa3blBaloTCA 3anepTbiMU Ha Koy, YTo Ka-
caetca wpudta bpaina, goctynHomn cpepapl
ANA cnenbix U FyXux, C 3TUM Bce 06cTouT
eue xyxe. B ocHoBHOM Bce 6onee nnn me-
Hee flenaeTca ANA KONACOYHUKOB.

MEYTA OOHA

- Hawe o6ujecTBO He cOBCeM NMOHMMAET,
Kak o6wwaTbca ¢ NOAbMA C UHBANUAHO-
cTblo. EcTb 1Be KpalHOCTW — UrHOPKpPOBa-
HWe UK U3NNLIHEE, 3a4acTylo 6ecTakTHoe
XenaHue nomoub. Ecnu Bbl BnanTe 4yeno-
BeKa C MHBaNMAHOCTbIO 11 BaM NoKa3anoch,
UTO eMy Hy»KHa Nomolyb, B NepByio oye-
pefb YTOUHUTE, AeACTBUTENbHO NU OHa
HYXHa, eciv fia, To Kakas. 1 ceba cuuTaio
3[10pOBbIM YeNIOBEKOM. Y MHBaNNA0B 60s1b-
woe Konn4yecTBo 6apbepos 1 He BCe OHW
CHapyxu. MHorue B ronose. Y uyenoseka
c OB3 ¢usnyeckne bapbepbl ycyrybnawot
NCUXONOTNYECKYI0 CNOXHOCTb ajanTtauun
B coumyme. Mbl He MOXeM CyLiecTBOBaTb
BHe COLMyMa, BO3HUKaeT MOMEHT, Korga
yenoBek NoHMMaeT HeO6XOF[I/IMOCTb KoMm-
MyHUKauuu, nepeaBuxXeHWA 1 B3anMO-
[eicTBMA. DTO 3a4acTylo CTPaLIHO, MOTOMY
4TO He 3Haelllb, C YeM CTONKHewbcA. OaHa
CTyneHbKa, KOTopyio 06bIUHO SN nepe-
WAruBaloT, He 3ameyas, MOXeT CTaTb AnA
HUX Henpeoponumon nperpagon. Mos
MeuTa - YTOObl YeNoBeKY C UHBAIMAHOCTbIO
nNpuUXoAUNoCh NpeofoneBaTh TONbKO CBOW
BHyTpeHHUe 6apbepbl. Byay npunaratb Bce
ycunusa, 4tobbl dpusmnyecknx 6apbepos Bo-

Kpyr 6bi10 MeHblLue.
Jlunuaxa LLOPAAHOBA.
®omo
Tamapel Apdaeoeoli

KoHcynbTaHT py6punkmn
- Bpay-racTposHTeponor
Ha/bYMKCKOW ropoAcKon
nonnKnnHnKm Ne1
3anuna WWYPAYMOBA.

- CKOpO HacTynuT camblii
[ONrOXAAHHBIA 1 Niobu-
MbIii C AeTcTBa NpasfHuK
- Hoebin roa. Ho oH Takxe
YEeMMUOH MO  KOoMMyecTsy

npo6nem, CNpoBOLVPOBaH-
HbIX ankoronem. CVITyaLWIﬂ
ycyrybnaetca  nNpoAomKu-
TeNbHbIMN HOBOrogHUMun
npasgH1Kamu, KoTopble
npefnonaraoT  exefgHeB-
Hbleé 3aCTOJIbA C aNKOroJib-

COCT:
ﬂpIIIXOAWI‘Cil CyuwectBeHHO
HUe MeTaHona n 6opoTbca ¢ cypporatamm, HO U B L
HUMaemble rocyfapCcTtBoM Mepbl MO3BOJINAN CYyLLECTBEHHO COKPaTUTb ynorpe6nemne ankorosns, cBA3aHHble C HUM
CMEepPTHOCTb N 3a6oneBaHus. B HacToAwWwee BpeMms B Hallell cTpaHe MeANLHCKYI0 NOMOLLb B 60pb6€ cankoroamsmom
OKaBbIBaIOT B ABYX HaleHO NPaKTUYeCcKNX LeHTpax, 76 HapKoONOrM4YecKnX AncrnaHcepax, BOCbMU HAPKOIOTMYeCKNX

X 1B MX Hol ceTn. B MHOrOI'IpO(bIImbeIX MeaNLNHCKNX Opr

T 3T

YTObbI NPA3AHWUK 3ANOMHUNCA
HE CO CJ10B OKPYXAHOLIUX

C 23 pekabpsa no 5 aHBapa Munsapas PO nposoaut Hepenio NpoduNakTUKN 310ymno-
Tpe6neHua ankoronem B HOBOrogHue npasgHuku. Mpo6nema ankorona upesBblYaillHO
cepbesHan: 6onee 200 3a6onieBaHNin CBA3aHO C ero 3/10ynoTpe6neHnem, BOSHUKHOBEHNe
CBA3aHHbIX C HUM pa3NnYHbIX 3a6oneBaHNi BapbUpyeTca OT NATU A0 75 NpoueHTOB. AHa-
N1 pesynbTaros cyp,eﬁuo-menwu,wucxux 3KCNepTun3 NoKasblBaeT, YTO OCHOBHYIO OO0 OT-
cnmpr. Ha gpyrue apbi, K KOTOPbIM OTHOCUTCA 11 MEeTaHof,

@

T.3T0 O

PoL

T, 4TO

HbIMU HanuTKamy © 60sb-
WM KONMNYeCcTBOM )KI/IpHOIh
nuwmn.  Ytobbl  NpasaHUK

2,1 TbIC. Ka6vme'ros. B HoBOrogHue NpasgHuKN Heob6xoanMo o6paTuTh oco6oe

CHMWXKaTb ynoTp

UuAX GyHKLY

AMMO He TOJIbKO PerynmpoBartb coaepa-
ankorons. BaxHo, uto npeanpu-

*3110POBbE

HOCTV BCe HaoboporT. PaboTa
Hallel HepBHOW CUCTEMbl
OCHOBbIBaeTCA Ha [iByx cHa-
NaHCMPOBaHHbIX MpoLeccax
- BO36yXAeHUN 1 TopMOXKe-
HUW.

AnKoronb - HaTypanbHbI
Af, KOTOPbIV BINAET Ha NPo-
Lecc TopmoxeHua. Moatomy
yenoBeKy, HaxoaAlemyca
«nof, rpaflycom», KaxeTcs,
4TO OH npeojonen cmytye-
HVe 1 CKYYHYI0 paLoHab-
HOCTb, 4YTO Tenepb HUYTO
He MellaeT eMy OTAbIXaTb 1
pyloT 6onee

Becenutbca. Ho paxe npwu

Py

HOro ynotpe6neHus ankorons v np Tb ble n

PP

y puc 4
T Mepbl ANA COXPaHEHNSA XKU3HM 1 3[,0POBbA.

CaMOW ManeHbKOW KOHLEeH-
Tpauuy ankoronsa B KPOBMW
€ro BAUAHNE Ha KOpY ronos-

3aMOMHWICA Ham CaMnM, a
He CO C/IOB OKpYXKalowWux,
HYXHO ObITb KpaliiHe OCTO-
POXHbIMU C aJIKOTrOJIbHbIMIN
HanuTKamm.

Hago noHumatb, uto an-
Korofib Aaxe B HeGOMbLIOM

KonuuecTse - KpaiiHe TOK-
CUYHOE BeLecTBo 1 3a nep-
BOW, 3iidopuyeckor, CTa-
Ve Nerkoro OnbAHeHUs
HacTynaet BTOpas, COMPO-
BOX/aloLanca notepeil ca-
MOKOHTPOJSA, HapyleHvem

KoOpAMHaUMM 1N HeafekBaT-
HbIM noBefieHnem. Kpome
TOro, anKkorosb B COUeTaHmu
C 06UNBbHOW XKMUPHOWN NLLEen
N CNagKNMU ra3vupoBaHHbI-
MV HanmuTKamy  MpPOBOLM-
pyeT 060CTpeHne MHOrMX

XPOHUYeCKKX 3aboneBaHun,
BbI3blBa€T MOBbIlIEHNE ap-
TepuanbHOro JaBneHna wu
HapylieHue ceppieyHoro
puTMa.

MHorue cuuTaloT, 4To Bbi-
1T PIOMKY-APYryio  «ana

HacTPOEeHUsA» - He TaKoe YK
6onbluoe npecTynnexue
NpoTUB 340PpOBbA. YacTo an-
KOroJib ynoTpebnaiot, 4Tobbl
«OTAOXHYTb», nouyBCTBO-
BaTb cebs nerko n csobop-
Ho. OfHaKo B AencTBuTenb-

HOro MO3ra KOJ0CCaibHO.

JTO NpoABNAETCA B yrHeTe-

HVW LIeHTPOB, OTBEYaloLmnX

3a ynpasfieHue nosefeHu-
em.

(Mpodonxerue

Ha 13-lic.)
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BMOBUAACH B AEAA MOPO3A

Bl 8epume 8 Hos0200HUe 4ydeca? A sepio.
TMomomy 4mo 0OHAXObl 8 HOBO200HIOI HOYbL CO
MHOU NPUKJTIYUIOCL HACMosAwee 4yoo.

Llina domoli om nodpyeu, 6bISIO YXKACHO CKyY-
HO. Y MeHA Hem HU MyXd, Hu 0emel, HU II06UMO-
20 yenoseka. Cobupanace ¢ Mamol ecmpeyams
Hoewili 200. 3Hana, ymo oHa yxe npuzomosusna
0/1UBbE U MACO, Kynusia mopm u x0ana meHs. Ha-
sepHoe, 6ydem Hed0B80/bHA, OymMand s.

U 8ce pasHo nocsie pabomel cpasy He nowsia
domol nomoeame e, a omnpasuacs K noopyze.
Ml ¢ Heli cudesnu, nuu Koge U xanosanucs opye
0pyey Ha xu3He. OHa moxe 6bi1a He 3amyeM, HO
XKusa odHa. Podumesnu Kynunu eti Keapmupy, no-
3momy eli 6bi10 nezy4e, yem MHe. OHa cobupanace

Ymo uabapumza?

lomoesce K npasdHUKam u
pewas, KoMy 4mo nodapums,
80py2 0CO3HANA, YMO He 3HAtO,
4yem nopadosamo Oemed. Y
HUX ecmb 8ce, YmMOo HyXHO, U
Oaxe 6osbwe. Kaxdblli OeHb
OHU NOJy4arom J1anKu-cKeu-
wu, KOMopbIX HAGPAOCsL yxe
¢ Hebonbwoe sedepko. Mozym
Kynumeo ce6e 4mo y200HO no-
ecmb (KOHe4YHO, 4YUncbl, 2a3u-
po8Ky U cnadocmu - 02paHu-
4eHHO), U3 00ex0bl ecmb 8ce U
Odaxe 6onbwe. HagepHoe, Mol
0YeHb cyacmusele 100U, No-
dymana A. Ho koz0a Oapuwe
8cem nodapku, 0emell xe He
ocmasuws. Ymo um  noso-
Xumb nod esky, Ymobbl you-
8umMb u 0bpadosams? Boobwe
He npedcmasnzato. Ymobel you-
8UMb, HA0O Kynume K8aopo-
Yuks1 u 0om bapbu 8 peasnbHyio
8€/IUYUHY, Ye20 Mbl He cobupa-
emcsA 0esiame, KoHeyHo. OHU He
00/WKHBI NOly4ames makue 0o-
poaue nodapKu nNpocmo Mmak.
llleHka moxe He B03bMeM,
Xoms 3mo ux camas 6onewas
meyma. Emy HyXHel yxod u
BHUMAHUE, KaK U 4esiosekKy, a s
He ysepeHd, Ymo Cnpasioce.

BEPA B

Belpacmym u nycme 3a800am
8 c80eM 0oMe, K020a CMaHym
00CcMamoyHo omeemcmeeH-
HbIMU. A NOKA MHe UX Camux
Xxeamaem 051 3a6om U XJ10-
nom.

lMomHro, kak omey Ha Hosblli
200 Kynus MHe AWUK 6aHaHO8,
NOMOoMy 4Ymo A 04eHb UX JIto-
6usia, eciu NoKynanu Kucme,
MHe 8cez0a 6610 mMasno. Mol
Kunu  docmamoyHo  cmec-
HeHHo, He Mo2/u ce6e No38o-
JIUMb Kaxobil 0eHb NOKyname
¢pykmel. Tom Hogeili 200 6bin
00HUM U3 CaMbIX cyacmiu-
sbix! Al Haenace 6aHaHoe 00
o0meana u Ha 8cto XusHe. JJo
Ccux nop ux No6J1to, Ho MAzu K
Hum 6onbwe Hem 61az00aps
podumesnsam, Komopele danu
803MOXHOCMb  HACBIMUMbCA
umu 8 demcmae.

A Mou Xusym 8 makoe gpe-
MA U 8 MAKOM (hUHAHCOBOM
NOJIOXeHUU, Ymo u xXename
0co60 Heyezo.

Bce-maku Henb3a umems
8ce, uHaye nponadaem yeso
8 XU3HU U Yenosek Oypeem
om 6e30es1bA.

KapuHa B.

YYAECA

Kmo-Hubyob ece ewe 3aeadbisaem xenaHue Ha Hoswili 2007
A 8cez0a 3azadvigaro. 1o Knaccuke xzy 6ymaxky Hao 60Kkanom
WAamMnNaHcKoz20 U 8bINUBALO €20 C NEeNSIOM POBHO 8 NOJTHOYb, KO2-

0a 6blom KypaHmeil.

JomawHue cmetomcs HA00 MHOU, 1 MOXe cMelocy, a 80pya?!

U 8oobuje, denaio 8ce, YMO MOXeEM NPUMAHYMb cyacmee
u yoady: apgpupmayuu yumaio, 8U3yanusupyto, pucyto Hetlipo-
2pagpuky u momy nodobHoe. Yacmo mou xenaHusa ocyujecm-
8J1AOMCA. KDHEHHO, 3a2a0bl8aro peasibHoble XeJlaHuA, a He npo-
CHYMbCA 81ACMENUHOM MUPA, Hanpumep. Y1 ce xe uHo20a Mou
Medmeobl peanusyromca ¢ makumu nosopomamu Cyab6bl, ymo
HeBosbHO dymaewb: a 8edb pabomaem! Xoms dokazame Hude-
20 Hesb3A. Ho daxxe ec/iu 3mo cmeyveHue o6cmonme/7bcme, ece
PAasHO MOU CMAPAHUA He Mewaiom, ecau He nomozaiom. Ho,
4ecmHO 2080pA, He Xo4y 3mMo nposepsame. I7ycmb 8ce udem Kak

udem, MeHs 8ce ycmpausaem.

banna X.

671UXe K NOJTyHOYU noexams K
pooumenam, NO3MoOMy U MHe
Haodo 6bi10 yxodume. Hexomsa
A 8blwa U3 ee OOMA U 3awa-
2ana no mpomyapy.

CHe2 wen 0YeHb Kpacueo,
6osbwumu  xnoneamu. Ony-
CKaCA MHe Ha /IUYo, NOOHS-
moe k Heby, u masn. A wna
o4eHb 2pycmHas. M eopyz ene-
pedu noasnaromcsa Jed Mopo3
u CHezypoyka. Al xomena npo-
mepemeo 2nasa, Oymas, 4ymo
3MO COH, HO BCNOMHUNA, YMO
Hapacmuna pecHuybl.

Kak mosnbKko oHu nodowu
no6nuxe, [Jed Mopo3 cnpo-
cun:

- [loyemy moel makas
2pycmHasn? Hoeo2o0HAA HOYb
npuHocum cyacmee u yoay,
He sewati Hoc!

MHe He xomenoce emy omeedyams, [led Mopo3
6611 00 HENPUSAMHO20 BECENbIM, U 5 MOYA NPO-
wa Mmumo.

- [lesywika, - 80pye ckasasn oH mMHe 8cied, - A e-
Aywka Mopo3 u xody 8am nomous! Ce200Hs HOUbIO
Mo2y ucnosiHUm® sito60e sawe xenaHue!

MHe cmano Henoeko, ckasand, Ymo A 0AsHO
Y>Ke He pe6eHOK U Ymobbl OHU WU c8oeli 00pozoU.

Jymana, oHu 06udsamcs u notidym dasnswie. Ho
Hem. [led Mopos3 CH#JI ¢ njieya MewokK u nocmasus
Ha 3emTi0.

- Kak eac 308ym?

MHe Hawyan Hadoedame 3mom mackapao,
YNOpHO nowia dasbwe, NbimMasace u3basumecs
om Hux.  u mak 3adepxanace. OHU nownu 3a
MHoU. fl yckopuna wae, 66110 CMpawHo8amo, Ho u
8U0a He Xomesiocb N00asame. [jo camozo nodves-
0a, uspedka cnpawusas, 4em nomous, [Jed Mopo3
conposoxoan mens. Kyda denace CHezypouka, A
mak u He noHana. HakoHeu, dob6paswuce 0o ceo-
€20 N00ve30a, OMKpbIIa 08epb, NOBEPHYNACH U
ckazana: J1o6su xody!.

XnonHyna 0sepbio neped e20 HOCOM U 3anN1aKa-
71a. Mama, xomeswias MeHs nopyaams, 0cmasnace
C OMKPLIMBIM PMOM U HEBbICKA3AHHbIMU ynpeKa-
Mu, K020a ysudesna moe cocmosHue. O6HANa MeHs
U cmana ycnokausame.

Kozda uacel npobunu 12, a ecmana u nodowsna
K OKHY. Y. yymo He ynana. od okHom cmosn [Jed
Mopos u, ysudes meHs, MaxHyn MHe pykol. A cka-
3471 Mame, 4mo Xo4y 8bILiIMU K HeMy, a ma NocMo-
mpesa 8 0OKHO U Hayasa omaosapusams, 4mobbl A
He 8bIX00U/A.

- A 80py2 3mo MaHbAK Kakoli-HUbGyOb, s1y4we He
8bIX0OuMe! - ckazana mama.

Ho He cmozna omzosopume u mozda ckasand,
4mo6bl HUKYOA ¢ HUM He yxoousd. A noobewana.

Koeda nodowinia k Hemy, oH 0ocmarn u3 Mewka
6ykem po3. KpacHeix, MOUX JII0OUMbIX.

- Bol MHe 04eHb NOHPABUIIUCK, - CKA3AJT OH. -
Moey 51 8ac kyda-Hubyob npuznacums?

CHAn macky u napuk. [on0ea nowsna Kpyzom,
Ho2u nodkocunuce. 3mo 6bina 10608b ¢ Nepso-
20 832/190a. CMOMpena Ha Hezo U He Mo2a omo-
peame enas.

- MeHs 308ym Banepa, - ckasan oH.

A obewana, ymo 8cmpedycb ¢ HUM 3aempa,
4mo celiyac He Mo2y HUKyda nolimu, mak Kak
mama 6ydem nepexusame, u 0asna emy c8ol Ho-
mep meneghoHa.

A 6bina camoli cuacmnusoli Ha ceeme. He 3Ha-
71a, Kak 0ox0ameca ympa. O4eHb xarnesnd, 4mo He
nonpocusna Homep e20 menegoHa. Bopyz oH nepe-
Oymaem u He NO3BOHUM.

KoHeuHo, 8 my Hob 51 He ycHy1d. Ympom 8einu-
713 Koghe U NoOOWIA K OKHY. Tam HUKO20 He Bbiio.
U 80pye 3a380HUN meneoH. A cpazy omeemura.

- [lo6poe ympo, He3HaKkomKa, - ycaelwana A
npusmHelli 2010¢ Banepol u HemHo20 daxe noo-
npeleHyna om padocmu.

Mo ecmpemunuce. [lomom ecmpeyanuce Kax-
Obili OeHb. Okasanocw, Banepa 8 my Ho4de nodpa-
6amevigan [Jedom Mopo3om, Ho u3-3a MeHs noopa-
60mky ommeHus1. CKazas, 4mo Kak yeuoesn MeHs,
cpasy enobusnca. Paboman e wkone yyumenem
hu3KyIbMYypbIl. B HOB0200HHOIO HOYbL C Opy20M pe-
wun HeMHoz0 3apabomame.

Barnepa 6bin1 passedeH, om nepeoti XeHol y He20
douka. OH cmapuie MeHs Ha 200.

Bom mak s No3Hakomusace ¢ GyOyuwum myxem.
Celivac y Hac 0goe Oemeli - MAnb4YUK U 0e8OYKQ.
Jliobum, yeaxaem u yeHum opya opyea.

Bom makas ucmopus. Bepeme 8 Ho80200HuUE
dydeca u 6yobme cyacmsugbi!

Upuna M.

HobBowk 200 kax Hobowud 200

HedasHo cudum c nodpyzamu 3a obe-
0oM Ha pabome u HayanbHUUA cnpa-
wusaem, Kmo notidem Ha KOpnopamus
u 8006UE, KAK Mbl cobupaemca omme-
4ame Hoewbiti 200.

Bce Hauanu Hanepeboli pacckasol-
8aMb 0 NAIGHAX, 4MO NPUOMOBAM, KAK
no30pasam poOCMBEeHHUKOB... A A CUXY
u dymato: Hy, Hosbll 200 u Hoswbili 200,
4mo makozo? Huyezo Ho8020 He Gydem,
8Ce Kak no WabJioHy.

Y Hac npuHaMo ecmpeyame 3mom
NpasoHuUK 8 Kpyay cembu, 0cobo no pe-
CMOopaHam u e dpyaue 20p00a HUKMO He
€30uUm (4 yX MOYHO), NO3MOMY 8ce no-
smopaemca u3 200a 8 200. Pexem onu-
8be 00 NOCUHeHUs, 20MoBUM ¢ DeCAmoK
671100, Ymo6bl BNEYAMAUMb POOCMEEH-
HUKO8, Komopele, Moxem 6bime, 3a-
idym no30pasumes, HaKpeleaem cmos u
KJ110eM HOCOM 00 nostyHo4u. Koeda kmo-
mo npuxodum, Ha Kopomkoe 8pems
OXUB/IAEMCS, NOMOM CHO8A NO CBOUM
KoMHamam - Opemame 0o peyu pe3u-
deHma.

U1 8om yacel 6brom 08eHadyame, Mol
no3dpasnaem Opyz Opy2d, MAma npous-
HOCUM OJIUHHYIO peysb, a NOMoM cma-
paemca 3anuxHyme 8 cebs ece 8uObl

YyeoujeHusA Ha cmore u nobeicmpee fieds
cname.

Llenyio Hedermo nomom doedaem
6711000 ¢ HOB80200HE20 CMOJIA, YMObbI
He nponasu.

Ckonbko pas s npednazana 20-
mosume MOJILKO J1eeKue 3aKycKU, HO
Mama He coenawaemcs. <4mo ckaxym
Jt00u?!» - 2080pum oHa. fja nycme 2080-
pam, 4mo xomam! 3a4em Mol mpamum
HebosbWoe cocmosaHue Ha edy 018 00-
Hol Hoyu? 3mo xe 2syno. Y doedams
cmapyto edy 8 meyeHue Hedeslu Moxe
271yno.

B obwem, Hem HU HOB80200HE20
HACMPOeHUs, HU XenaHus eoobuje
ydacmeogame 8 npasoHosaHuu. W Ha
Kopnopamug udmu He Xo4y, nomomy
4mo HayaneHuya byoem Hacmaueame,
4mobsl A ebinusa. A He neto 8oo6WE,
3a4em MHe My4umbCs, OOKA3bIBAS KeH-
WuHe «nod wage», Ymo Hekomopele
He /mo6sm nume. Xomesoce 66l npo-
Ccmo yexame 0O0HOU 8 KaKylo-HUGYOb
MUXyI0 20CMUHUUY U 8Ce NPasOHUKU
nposniexams Ha dueaHe ¢ YUNCamu u ce-
puanamu. OOHaX0b! 51 8Ce e OCMesToCt
c0ename 5mo, HagepHoe.

dnna

A Y MEHS 3UMA
HA CEPALIE...

Komopeili 200 3umoli cmoum 0080/1bHO
mennas nozoda, Kak 6l U 8 3Mom pas He npu-
wnoce ocmameca Ha 31 dekabps 6e3 cHeza. Tak
X04emcs HOB0200He20 HACMPOeHUs, 4Ymobbl
padosasnu CHeXUHKU, CMOAU Heslenble CHe2o-
8uUKU 80 0BOpaAx, a 0emu KaMAUCey € 20pOK Ha
n1edsHKax. BoamoxHo, A yxe cmapeto, HoO mak u
npocumca ckasame: 80m 8 Moe 8pems... B moem
demcmee cHez HAYUHAI UOMU 8 HOABPe U SeXan
00 Mapma, Mbl 83pbleanu 60M60YKU NOO CHE2OM
U € 8U320M pasbezanuce. Miepanu e cHexKu, Ka-
manuce Ha caHkax. A cetiyac demu He mo, Ymo 8
CHeXKU Uzgpame, 0dxe He 3Harm, Ymo CHeXHell
KOMOYeK MOXHO Jlenums pykamu. Y HUX ecmo
cneyuasbHele WMyKOBUHbI pa3HOU (PopMmbl, KO-
mopeble 0enarm wapuku, 4mo6sl He NPOMOKU
nepyamku. Ecnu nosesem, napy pas nokama-
I0MCA C XONIMUKA 8 COCeOHEeM NapKe, u ece.

Y HUX Hem nepeo 21a3amu Kpacomel CHeXHO-
20 nosiA u Gesbix depesbes Nod uHeem. A xusa e
demcmee 8 cesle, NOMHIO, KAK CHez C/ienus1 21asd,
nepenusasce Ha cosHye. A 8ecHoli 8ce masso u
u3 no4ael wes nap...

Kpacusoe 661110 8pema. Xasnb, Hawum demam
YXe He CyX0eHO ysuOemb Makylo 3umy, ecsiu
CNeyuasnbHo He 8ble3Xame 8 CMpaxsl, 20e oHa
cyposee Hawed.

ApuHa

Camoe 2nasHoe 8 XU3HU

XKUTh 110 COBECTU

ﬂp43bﬁuk K

HAM

UPUXTOUM UAK Hem?

Yoke Hedestio uujy npasoHuy-
Hoe HacmpoeHue no 20pody, HO
He moey Hatimu. To niu A nepe-
cmana noddasamecs HOBO-
200HeMy HacmpoeHuto, Mo Ju
U npasda 8 3mom paz MuwuHa
U Hu4e20 NpasdHUYHO20 Hem.
b0os1bWo20 NPAsdOHOBAHUA U He
00/1KHO 6bIMb, HO paHbLUE KPa-
cuso ogopmaanu  naowaod,
enku cmasunu 6onbwiue, cma-
pamesneHo  ykpawanu. [lom-
HIO, Ha niowaou Abxasuu 8bl-

CMaenANU 8a20HYUKU ¢ edol u
CMeKAHHbIU 1abupuHm, 6bino
8eces10 Npo8oOUMb MAm epemsi
¢ demomu. Tenepb Kak-mo ece
CKYYHO U HeuHmepecHo. Ydu-
mbI8as, Ymo domawHue npaso-
HUKU 8cemM Haooesu, Xopowo
66110 Gbl  NOyYacmeosame
8 Kakolt-mo obweli akmue-
Hocmu. Moxem, ewe ecmb 8
NIGHAx 4mo-mo 05151 20pOXKaH?
bydem x0ame...

Tamapa

- XUmb 8 2dpMoHuu ¢ coboli.
OyeHb cmapatoce ece dename
no cogecmu.

Kak-mo ympom wna no
yauye u ysudena maneHbko2o
KomeHKa. OH Xano6Ho MAyKas,
6b1/1 207100HbIM U 3amMep3. boina
no30HAA oceHb. HasepHoe, 8bI-
6pocunu u3 doma. OH ene Oep-
XKascA HA HO2aX U, Wamasce,
nowesn 3a MHoU. Tak Kak A cne-
wunaHapabomy umoenaonos-
dame, nodymand, 4Ymo 3al-
MyCb UM nocsie pabomel, eciu
Hatidy 30ecb. Owywas ykosel
cosecmu, 3auoKana WnuUnbLKa-
MU 8 CMOpoHy ogucd, 8msaHys
207108y 8 Nyle4U 0M BUHbI Neped
KomeHKom. Kak 6ol 5 3awnia e

ogpuc ¢ Hum? Janvwe mepmu-
Hana meHa 6bl He nycmusu,
a 83Amb €20, Ymobbl mym xe
0CMasuMe, 04eHb KeCMoKo.
Beuepom 6ezom  evibexa-
na u3 oguca u omnpasunace
myda, 20e 8cmpemuna Kome-
ka. OH 6bl/1 HG MOM Xe Mecme,
HO YyXe He MAYKas, OH hpocmo
JIeXan ¢ 3aKpbimelMU 271a3amu.
A 837710 €20 Ha pyKu, OH esle no-
cmompen Ha meHA. K semepu-
Hapy A 6bl yxxe He nonana, 6e110
no30Ho, No3MoMy npuHecsia
e20 domoli. O6oepena, xomena
NOKOpMUMb, HO, y8bl, OH Npo-
cmo nexan u ene dvlwan. Xome
6bl HOYBIO C HUM HUYe20 He CITy-
qunoce, nodymana s. Ympom
noexarna Kk eemepuHapy.

- K coxaneHuto, yxe no3oHo,
- CKA3a/1 OH.

KomeHok ymep Ha cmorie.
Mpuwnoce e2o ycbinume, mak
KaK 8pay ckasas, 4mo 0pyz020
sapuaHma Hem. f Oepxana e2o
3as1anku u 2naousa 0o nocsieo-
Heli CeKyHObl, U MOJIbKO K020a
e20 muxoe ObixaHue npekpa-
musnoce, 3annakana. lnakana
no dopoze domoli 8 makcu u
doma, ece 8bIXOOHble nposesna
8 cnesax. K eopio u xanocmu
npucoeduHaAnocyL YydosuwHoe
yyecmeo: a 8edb A Mo2ad no-
MOYb, HO He cOesland 3mozo.

Ymo 6bisno 6bbl, 8036MU 5 OM-
2yn Ha pabome u omeesu €20
cpasy Kk eemepuHapy? Vinu npo-
cmo npuwia 6l ¢ ono3oaHuem?

A 661 moyHo pabomel He AUWU-
J1ace, 0axe ecnu 6bl CO0enanu ebi-
2080p - HUYE20 CMepmesTbHO20 8
3mom He 6bino. Tak noyemy no-
cmasuna napy 4acos paboqezo
8peMeHU Bbllie KUBO20 Cylye-
cmea? Oco3Hat, 4mo He cno-
€06HA NOMOYL KAXOOMY KOMUKY
8 20po0de, HO M0o2/1a bbl OKA3dMb
nomouwjb xoms 6bl 0OHOMY.

Bom mak 6bisaem. MHoz0a
ynyckaem epems U yxe nomom
HUYe20 He/b3A ucnpasume.

Smom cnyyal cman ona
MeHs ypOKOM, U ec/iu y MeHs Ha
nymu ecmpedaemca Kmo-mo,
KOMY MO2y NOMOYb, 0€1al0 3Mo
cpasy, Ymobbl He 66110 NO30HO
U NOMOM He xaneme.

Mapuma L.

Ceou nucbma ebi Mo)xeme npuceliame No adpecy:
2. Hanv4uk, np. JleHuHa, 5, fJlom neyamu, unu Ha HaAW 3/1eKMPOHHbIL adpec: gazeta-goryanka@list.ru.
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Kak v ana MHorux xutenei Ha-
wen pecnybnuku, HoBsblii rog ans
MapueBbix ABNAeTCA  NIOOGMMbIM
cemeliHbIM NPa3fHUKOM, Korpa 3a
npasgHUYHbIM CTOSIOM CobMpatoT-
CA BCE, XenawT Apyr Apyry cuya-
CTbA, JapAT NOAAPKM 1 HacnaxAaa-
I0TCA BKYCHbIMW 671l0AamMy Mambl
6ab6yLLKN.

Matuma AHaTonbeBHa C [ieTcTBa
no6una rotoBuTb, MO3TOMY BOMPOC
BblbOpa Mpodeccn He BO3HMK.
Ewe wkonbHMUen Bce cBoboaHoe
BPeMsA NPOBOAMNA Ha KyXHe, co3fia-
BaA CBOW KyJIMHapHble LueAeBpbl N
papys rocteii. MoBapom npopabo-
Tana okoso 20 neT. bonbLuyto YacTb
13 Hux otpaboTana B KONMXO3HOWN
cTonoBow c.n. HuxHuin Yepek. «Ee
pabounin ileHb HauMHanca ¢ cemm
yTpa, - pacckasbiBaeT MaguHa. — U
BCE 3TV rofibl MeHIo 3aBTpaka, obe-
f1a ¥ y>KVHa KaxKabliA ieHb 6bino pas-
HbiM. [ogxoawmna K sTomy npoveccy
TBOPYECKM, MOCETUTENN CTONOBOM
Bcerga 6narogapunu ee 3a BbICOKNI
npodeccroHanv3m 1 CKycHoe Bna-

& B

fleHVie BONLWEGCTBOM  KynMHapWu.
Mama ceityac yxxe He paboTaet, HO
NPOJOMKAET C YAOBONbCTBMEM TO-
TOBUTb [N1A Hac. [oBOpWT, YTO ANA
Hee HeT HUYero npuATHee, uyem
CMOTpeTb, KaK pofHble 1 6nn3skue ¢

HOBOTOAHWE
KYTNHAPHDIE
TPAANLINU

Monopgas u KpacmBas cembA 3anuma v MapauHbl
MAPUEBbBIX n3 c.n. HuxHuii Yepek B yxoasawem ropy
6bIna NpM3HaHa nyywein Ha MYHULUNaNbHOM YpPOBHe
N npeacTaBnAna YpBaHCKUII paiioH BO BCEPOCCMIICKOM
KOHKypce pernoHasnbHoro 3tana «Cemba roga» B HOMU-
Hauum «Cenbckasa cembaA». Hawmx uurtateneit mbl yxe

c 3ToM

TA6pA 2024 r.) B 3TOT pa3 B p X p
pY6pMKIM XOTMM paccKasaTb O CTapluei XpaHUTenbH1Le

TenbHou vetoii (N243, 23 ok-
i ey N

C o oyara M

- ®aTme AHaTonbeBHe, 3a

nneyamy KOTopoii 20-n1eTHNiA cTaxk paboTbl NOBapoM.

anneTUTOM 1 PaAoCTblo €AAT TO, YTO
OHa roToBWT.

Boobuwe mHe nosesno. A cama
BbIPOC/A B CeMbe, rage Mama - no-
Bap. Aca XamajoBHa Toxe MocBA-
Tna 31on npodeccun Gonee 20

net. Moutn 15 U3 HKX pa6oTaeT B
pecTtopaHe «lpoBaHc». Hawu Ho-
BOTOfIHWE CTOJTbl JIOMUIUCh OT Pa3-
HOO6pasmnA BKYCHbIX 61tof pecTo-
paHHOro ypoBHA. Mama He morna
060MTUCb NPUTOTOBNEHNEM TOJb-

KO OAHOrO TOpTa UM OAHOTO BUAA
canarta. VIx Bcerfa 6b110 MHOTO U Ha
nobon BKyc. Mbl, fetu, nomoranu
el 1 Habnoganum 3a NpPoLeccom ro-
TOBKU. Ho npodeccrmoHanbHbim no-
BapoMm A He cTana. Boibpana apyryto
npodeccuto. OKoHumna dunonorv-
Yeckuin dakynbtet KBI'Y, pabotato
CTaTUCTOM B PaNoOHHON aAMUHW-
CTpauumn YpBaHCKOro paiioHa, BOC-
NUTbIBaKD ABYX AOYeK - ANUHY ©
Benny. OueHb obpafoBanach, Kor-
fla MaMa MOEro Cynpyra Toxe oKa-
3aNnacb BbICOKOKBaNMULMPOBaH-
HbIM KYJIMHapOM.

CKOpo HauyHeTcA HOBOroAHAA
cymatoxa. Mbl C HeTeprneHvnem
XAem 3Toro BoOJWEGHOro HOBO-
rofiHero Beyvepa. [MpouncxoaaLmmm
Ha KyXHe mpoueccamn pyKoBOAWUT
mama, Qatvma AHaTofnbeBHa, a A
nomorato - rotoeato canatbl. Crano
HOBOrofHeln Tpaguuven Bcen ce-
Mbel yKpallaTb eKy, NMof KOTopoi
Kaxkblil YneH cembyn NMOTOM Haxo-
AuT nopgapok. OcobeHHO papytoTca
[etn».

BAJIEHOE MACO
CKAPTOLLKOW

UHzpeduenmer: 700 e 8A71eH020 MAC,
700 2 kKapmowiKu, 1 JIyKo8uyd, HeMH020 pac-
mumeneHo20 MAcCAa.

Cnoco6 npurotoBnenusa. Kaptouwky
OUNCTUTb OT KOXYPbl, pa3pesaTb rnornonam
1 yNOXWTb Ha CKOBOPOJY CPe30M BHU3. 3a-
NNTb KapTOLIKY BOAOV /10 MOMIOBUHbI €€ Bbl-
COTbI, @ CBEPXY BbIIOXKNTb MACO, Hape3aHHoe
MOPLMOHHBIMU KycKamu. HakpbITb KPbILIKOW
1 Ha CpefiHemM OrHe A0BEeCTV A0 rOTOBHOCTH.
Kak npaBuno, kapTolka 6yfeT rotosa, Koraa
BbINApUTCA BCA BOAA. TeM BpemeHem Hape-
3aTb KonbLaMM NyK, NOCbINaTh UM MACO, 3a-
KPbITb KPbILWKOW 1 TYWNTb 1-2 MUHYTbI. CHO-
Ba CHATb KPbILWKY, J06aBUTb pacTUTeNbHOE

Mo mpaduyuu Haweli py6puKku Ml nonp
671100,

unu [0)]
y

3
A y ¢
onsa cmona

Macsio 1 06xapuTb BCe BMeCTe, NepemeLlm-
BaA 2-3 MUHYTbI, Ha CUILHOM OTHe.

CAJIAT <HEXKHbI»

Wnzpeduenmer: 1 kypuHoe ¢une, 1 6aHka
KOHCepBUPOBAHHbIX aHAHACO8, 1 6aHKA KOH-
cepsuposaHHoU KyKypysel, 1 epaHam u 2os-
NaHockul coip.

Cnoco6 npurotoenenuns. OTBapuThb Ky-
pYiHYIO TPyAKY B nofconeHHom Boge. OcTy-
AUTb U Hape3aTb HeGOMbLLMMI KYCOUKaMU.
C aHaHaACoB CAWUTb XMAKOCTb M Hape3aTb
Kybukamu. Cbip HaTepeTb Ha Tepke. Co-
6patb canat. CHayana BbINOXWUTb Ha [HO

YTOBbbI NPA3AHWUK 3ANOMHUNCA
HE CO CJ10B OKPYXAHLIUX

(OkoHuyaHue. Hauano Ha 11-1 c.)
Bcneactere 3toro venosek Gosblie He
MOXET afleKBaTHO OLieHVBaTb CBOW MOCTYM-
KW 1 genaet 7o, Ha YTO HMUKOraa 6bl He OoTBa-
XKUICA B TPe3BOM CO3HaHuu. Mo mepe Toro
KaK KOHLEeHTpauusa ankoross B OpraHu3me
YBENNYMBAETCA, TOPMO3HbIE NPOLEeCChl BCe
6osblle YrHeTaloTCcA. YueHble BCero mvpa,
n3lyvawujme BnvsaHUE ankorossa Ha Mo3r ye-
7I0BEKa, BbIHYXAEHbl OTMETUTb, UYTO Aaxe
OAVH Npuem KpPernkoro CAUpTHOro HamnmTka
BbI3bIBAET HAPYLUEHNEe KOMMIEKCHOM pa6o-
Tbl MO3ra. 3TO HOCUT BPEMEHHBI XapaKTep,
OfHAKO UMeeT cepbesHble MOCNeACTBYUA.
Mop feiicTBMEM ankorons B HEPBHbIX KNeT-
Kax MPOUCXOAAT NPOLECCH NX PaspyLUEHNs
(naTonornyeckme M3MeHeHWA B HeWpoHe),
BOCCTaHOBWTb X HEBO3MOXHO.

Y cucTemaTyecky nblolyx Niogei B nep-
BylO ouepefib CTPafAlOT MesKue apTepuu
N Kanunnapol. OHM cTaHoBATCA XpynknmMmu.
Tak Kak MO3r MUTaeTca 3a CYeT LWMPOKOW
KPOBEHOCHON CETKW, HENPOHbI HaunHaloT
MCMbITbIBaTb KUCNOPOAHOE rofofaHue. 1o
NPOABNAETCA B BUAE FONOBHbIX Gonel, 06-
e BANOCTU OpraHu3mMa, Hecrnoco6HOCTM
CKOHLIEHTPMPOBaTb BH/MaHUE Ha YemM-1n6o.
Ecnu ankoronbHas NHTOKCMKaUWA HOCUT pe-

TYNAPHbINA XapakTep, 3TO NPUBOAUT K He0b-
paTMbIM npoLeccam B mosre. [peacTasbTe,
YTO Hallla HepBHasA cucTema - 3TO ropALme
OrHM 60NbLWIOr0 HOYHOro ropopa. Kaxablii
npvem CMUPTHOTO AaeT YBENNYEHHY Ha-
rPY3Ky Ha BCHO «OCBETUTEJIbHYIO CUCTEMY».
CnepoBaTenbHO, OHa ObICTPO W3HaLMBa-
etca u perpaavipyet. «Jlamnoyku» nepero-
patoT, CBETALMXCA OCTPOBKOB CTaHOBUTCA
BCe MeHblUE, U HMKaKOW CBA3W MeXAY HMK
60sblue He CyLlecTByeT.

YT06bl U36EKaTb NPA3[HUYHOTO «MOC/EB-
Kycvs», CneayeT npuaepXuBaTbCca onpe-
feneHHbIX npaswun. HakaHyHe Heob6xogumo
xopowo Bbicnatbca. ObA3aTeNbHO MnoecTb
nepea NpasaHNYHbIM 6aHKETOM, MUTb CNNPT-
HOe HaToLLaK Henb3A. Pacxoxee MHeHMe, YTo
nepes 3acToflbeM MOXHO CbeCTb Kycouek
Macsia 1 He NbsAHEeTb, owmnboyHo. Moka mac-
N0 MOKPbIBAET CIMZNCTYIO XKeNyaKa, YenoBek
ﬂeﬁCTBMTeﬂbHO He NbAHEeeT, TakK KaK anKko-
rofib He BCacbiBAeTCA, HO KaK TOSIbKO OHO
MOJIHOCTBIO PACTBOPUTCA, ANKOTOMb GbICTPO
nocTynaeT B KPOBb 1 YETOBEK MOMEHTANIbHO
xmeneer. Jlyyie 3a Tpy-yeTblpe Yaca Ao 3a-
CTOJIbA CbeCTb rPeyvyHeByto, NWeHUYHY nnn
OBCAHYIO Kallly, KOTOPbIe XOPOLLIO HacblILLalT
N copiepaT KNnetyatky, 3ameansiowylo, a

P

OHa

nnockoro 6104a KycouKku MAca u cmasaTtb
MalioHe30M. 3aTeM BbIIOXKUTb 1 Pa3poB-
HATb KYKypy3y, CHOBa CMa3aTb MalioOHe30M.
CBepxy nocbinaTb CbIPOM 1 YKpacuTb rpa-
HaTamu.

«MYPABEVWHUK»

[la HECKONbKO pa3HoBMAHOCTeN TopToB. Ho
6onblueit MONYNAPHOCTbIO MOMb3yeTcsA Npu-
BbIUHbIA 1 NIO6UMBIA MHOrUMK «MypaBseit-
HUK».

UnzpedueHmel dnsa mecma: 150 2 macna,
Moozomosuna Anena KAPAT/IALLEBA. ®omo peyenmoe Tamapsi Apdasosoli

2atya, 150 ma mosnoka, 500 e MyKu (unu cKosb-
KO 803bMem), 1 Y. IOXKU paspbixaumens.

Ana kpema: 150 2 causoyHozo macna,
1 6aHKa cayuwjeHKuU.

Cnoco6 npuroroBneHns. 150 r cimBoy-
HOro macna B36uTtb ¢ Anuamu. MocteneHHo
B/INTb MOJIOKO 1 NepemellaTb 40 OfHOPOf-
HON KOHCUCTEHUUW. B OTAenbHyl MUCKY
npoceaTb MyKy W CMelaTb C pa3pbixauTe-
nem. CoefjuHNTb CyXylo CMeCb C MaC/AHOW
N 3aMecnTb TecTo. 3aBepHyTb B MULLEBYIO
NNeHKy 1 ybpaTb B XONOAWIbHUK Ha OAUH
yac.

[llanee 3acTenuTtb neprameHTOM MpPOTU-
BE€Hb. ﬂOCTaTb TeCTO U3 XonoguibHUKa ”
paspesatb Ha Mefikue KycoUKun. YNOXnTb Ha
NPOTMBEHb 1 BbiNeKaTb B pasorpeToin o 180
rpagycoB fyxoBKe B TeueHue 15-20 MUHYT Ao
MOABJIEHNA 30/10TUCTON KOPOUKN.

MpurotoBnexne kKpema. 150 r cnnBoY-
HOro macna B36uTb, NocTeneHHo Job6aBnAs
cryweHky. Maccy B36UTb JO OLHOPOAHOM
KoHcucTeHuun. Cobpatb TOpT. CMmelatb
KpeM C KycoukamMi roTOBOro KOp»Ka, YNOXWUTb
ropKo Ha 6100 v cnerka ytpambosartb. Ha-
KPbITb NVLLEBO NNeHKON 1 ybpaTb B XONOo-
AWNbHUK Ha OfVH Yac.

He GnoKMpyoLLYIo, Kak Macsio, BcacbiBaHve
ankorons. TpaavuLMOHHO nog, 601 KypaHTOB

OBbIVi FOf BCTPEYAKOT LWAMMAHCKUM — Bbl-
6upaiiTe cyxoe unm 6pIOT 1 OrpaHUybTECH
nwb Hebonbwmm 6okanom. He cmewmsan-
Te afkorosibHble HaAMUTKN 1 He MOHMKanTe
rpagyc cnuptHoro. Bosgepxutech oT an-
KOTOJIbHbIX KOKTelnen, oHW crnocobcTByioT
6bICTPOMY Pa3BUTUIO ANIKOTOSIbHOWM WHTOK-
cnkaumn. CnupTHOe criefyeT 3aKycbiBaTb, a
He 3anuBaTb rasvMpPOBaHHLIMW HaMUTKamu:
YINEKUCbIN ra3 ycKopsAeT BcacbiBaHMe anko-
rons, 4to BefeT K bonee BbICTPOMY OnbsAHe-
Huio. [lenaiite naysbl Mex/y TOCTaMy — TaH-
LyITe, yyacTBYyiiTe B KOHKypCax, obLianTecs,
BbIXOAWTE MOAbIWATL CBEXWM  BO3[YyXOM.
Dusnyeckas akTMBHOCTb CTUMYNUPYET Kpo-
BOOGpaLLeHne 11 06MeHHble NPoLeccsl, no-
Moraet BbicTpee nepepabaTbiBaTh aNKOrosb.
«MonpasnaTe 340poBbe» Nocne npasgHuY-
HOI HOUM PIOMKOW BOAKW, 6OKanom BuHa
VN KPYXKKOW NBa He CTOWUT — OPraHusm
nepeKnioumnTca ¢ nepepaboTkn MPOAyKTOB
pacnapa 3TaHoNa Ha Ae3aKTuBaLuio HOBOWM
nopuuy anKkorons, YTo TONbKO OTOABUHET
HacTynneHue Noxmesnbs, HO He n36aBuT OT
Hero.

Heobxoanmo 6onblue ABWraTbcs, Tak Kak
npyi 3TOM OKUraloTCA ankoronb v efa, nony-
YeHHble B N30bITOYHOM KonnyecTse. OTKaXu-
TeCb OT NPUBbIYKM YacamMu CUAETb 3a CTONIOM.
Takxe crieflyeT yalLe OTKpPbIBaTb OKHa, NPoBe-
TPWBaTb MOMELLEHNE 1 BbIXOAUTbL Ha CBEXUN
BO3ayX. JT060€ ABUXKEHUNE CHIKAET nary6Hble

©3110POBbE

nocneacTeua ankorons. Pas6abbTe ankoronb-
Hble HaMUTKY, BbIMUB CTakaH BOAbI Unv 6e3an-
KOTOJIbHbIN HAMUTOK MeX1y HAMW.

Mocne npasAHMYHOTO 3aCTONbA BO306HOB-
NATb ynoTpebneHne CnmpTHOro MOXHO TOSb-
KO TOrfja, KOrjla BeCb askorofib, MosyyeHHbIN
[0 3Toro, nepepaboTtancA opraHu3Mom. Y
KaXaoro yenoeka TpebyetcA pasHoe Konu-
4eCTBO BPEMEHM Ha TaKylo nepepaboTky — ot
Tpex CyTOoK A0 AByX Hepdenb. Mocne 3actonbA
Ha creaytolLiee yTpo OTKaXKMTECh OT afikorons,
[laXe ecnvi MyyaeT Taxenoe coctoaHue. Takxe
OTKaXMTeChb OT KPEeMKoro Yaa 1 Kode, Tak Kak
3TN HaMNWUTKM CO3[AI0T M3NULIHION Harpysky
Ha cepaue. Henb3a neperpyxatb XUAKOCTbIO
NOAOPBaHHbI 3aCTONbeM OPraH3M, TaK Kak
MOryT HauaTbcA oTekw. Jlyulle Bcero Ha cne-
[yIOWWiA IeHb BbINMUTb MOMOYHbIE HAMUTKK,
KanycTHbI UM orypeuHbliit paccon. Takxke
MOXHO MCMOMb30BaTh 1060 KNCTbINA HAMUTOK
TVNa KIIOKBEHHOTO UM BPYCHNYHOTO MOpCca C
numoHom. Elje pekomeHpyetca ynotpebnatb
ropauui 6ynboH 1 cyn. Ho camas nyJiuas npo-
dunakTuKa - He NUTbL BoOOGLLE!

HoBoroaHAA Houb — 0flHa 13 CamblX JONrO-
XAaHHbIX B rofy. He ctout ompayath ee no-
LWATHYBLUMMCA OT Upe3MepHON HeBO3aep-
XaHHOCTY B efie U NTbe 340poBbeM. HoBbIi
rofi — 3TO He 3acToNbe, a Npa3sfHuK. MycTb oH
6yneT pafjoCTHbIM U CBET/IbIM, NPeaBeCcTHN-
KOM CYaCTNIMBbIX NepemMeH 1 NPUATHbIX Clop-
npusoB..

Onvza KAJIALUHUKOBA
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KAXObI UMEET
MPABO BbIBOPA
1

B cepepnHe okTAbpsa B Otgene 3AIC ag-
MUHKUCTPauun Tepckoro paioHa KabapanHo-
Bankapckoii Pecnybnuku coctosnacb Top-
KECTBEHHAA LepeMoHuA GpakocouyeTaHms
mexgy VinxomupauHom PAXMMOBbBIM un Pa-
avHon LUIOMAXOBOW.

WcTopua ux niobsr Hauanacb 21 roa Hasag,
Korza PaavHa nepeexana Ha paboTy B NoAmo-
CKOBHbIV ropop KonomHa. 3HakomcTeo ¢ Un-
XOMV[ANHOM MPOU30LLI0 HeObbIUHO: PagnHa
nofoLLna K Hemy, YTobbl pasmMeHATb AEHbI.
C 3TOro MoOMeHTa MexAy HVMMKU 3aBA3anacb
npyx6a, nepepociuasn B HeyTo 6onbluee.

K Tomy BpemeHn VinxomupanH BocnuvTbiBan
TPpOUX eTell B OfAUHOYKY, Yy PaauHbl Toxe Gbina
foub. Co BpeMEHEM OHVI PELLIVAV, YTO UM CTOUT

(OKoH4aHue.
Hayano Ha 3-iic.)

CYHACTDE -

bbiTb BMECTE:
UCTOPWU NIOBBU

06BbEANHNTL CBOW KW3HW 11 PacTUTb ieTell BMe-
cte. [oToMy UTO 4€TU HYKAANUCh B MOJHOLIEH-
Hoi cembe. [louepu PaguHbl 6bino Bcero Aga
rofa, a y inxommnaavHa crapluemy cbiHy 6bino
11 neT, BTOPOMY - A€BATb, a OYEPU - BOCEMb.
Bce OHU OTHOCATCA APYT K APYrY KaK K POAHbIM.
Ha TOT MOMEHT OHU CMOFNIN 3aperncTprpoBaTh
CBOW 6paK TONMbKO MO MYCYNbMaHCKVM KaHO-
Ham.

B 2010 roay oHu nepeexanu u3 Mogmocko-
BbA B CeNbCKoe noceneHvie HuxHuin Akbaiu
KBP, ceftuac npowuBatoT B nocenke MIHTepHa-
LIMOHaNbHOM.

B ceHTAbGpe npowsoro roga MnxomupanH
noanucan KoHTPakT ¢ MuHucTepcteom 060-
POHbI 1 OTNPaBUICA Ha cneunanbHy BO-
eHHyl0 onepauuto. B okTabpe 3Toro ropa
nonyuun poccuinckoe rpaxpaHctso. U, He
OTKnafblBas, Cpasy Yepes yeTblpe AHA nocne
3TOro 3HameHaTeNnbHoOro CO6bITVIﬂ, OHW y3aKo-
HWAW CBOW OTHOLLEHWA.

PaguHa roBoput: «Y Hero 6bin BbiGOp -
yexaTb K cebe Ha poAuHy B TafKUKNCTaH Unn
MONYYuUTb rPaKAaHCTBO, MOANMNCAB KOHTPAKT,
N Tenepb yXke 3aluiatb poAuHY, rae XNBeT
TBOA cembA. [lpyHUMaTL pelleHne B 3TOM
Cflyyae OH AOMKeH Obln cam, Kaxabli umeeT
npaso Bbi6opa. OH Npeanoyen He paspyluatb
cembto: «CTONbKO NET NPoXWnu BMecTe, Mo-
3TOMy BCe 6pOCnTb 1 YiTN He cMory». Celtyac
OH Ha CI'IELLI/Ia}'IbHOI/I BOEHHO OI'IepaLWII/I»
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OBLWUE B3rNnAabl HA >KU3Hb

B ceHTAGpe 31oro roga B Otgene 3AIC
MeCTHOW aAMUHUCTPaLMN YepeKckoro my-
HuUMnanbHoro paiioHa KabappavHo-bankap-
cKkol Pecny6nvku coctosanach cBagbba Xag-
»*umypata AKKAEBA 1 Anxenbl YKABOEBOW.

XapKumypar - 3aC/lyKeHHbIi MacTep cnop-
Ta, cepebpsHbIn Npusep neTHrX ONMIUACKKX
urp 2004 ropaa, 6poH30BbIV Npusep Onumnuin-
ckux urp 2008 roaa, yemnuoH EBponbl n Mupa
2011 ropa. Mocne nobegbl Ha YemnuoHaTe
Myvipa B Mapvike 6bin NPU3HAH NYYLWNM TAXKe-
noatnetom mupa 2011 roga no Bepcun mexay-
HapopaHoro xypHana World Weightlifting.

AHxena - 3acnyxeHHas apTuctka Kabap-
nnHo-bankapun, connctka TOIAT «banka-
pus», 6anetmeiictep JOAT um. K. CoTtaeBa
«3nbbpyc», OCHOBaTENb U XY[OKECTBEHHbIN
PYKOBOAUTENb XKEHCKOIN CTYAUU HaLMOHanb-
Horo TaHua «[opHbIN LBeToK». [1o ee cnosam,
OHV C XafgKMMypaToOM aBHO ObiiN 3HAKOMbI.
Byayun npepcraBuTenamy OfHOroO Hapoaa,
aKTUBHO yyacTBOBanM B pasHbix chepax fen-
TENbHOCTW, NO3TOMY Oblnn B Kypce CobbITNiA
Apyr apyra. OfHako 61M3Koe 3HaKOMCTBO
NPOK30LL/IO NULLb B KOHLIE MIOSIA 3TOrO rofa,
Korfga Xafxumypat npucnan et cooblyeHne
Ha TenedoH. ITo npowusowwno Gnarogaps o6-
LM [1PY3bAM, KOTOPbIE MO3HAKOMUAN UX.

C nepBoro fHA obLeHnA XagKumypart fan
MOHATb, HACKOMbKO Cepbe3Hbl ero Hamepe-

LIV

HuA. Yepes mecay npuexan n3 PocToBa-Ha-
[loHy, roe xuBeT 1 paboTaeT yxe bonee 20
ner, ytobbl CAENaTb NPEANOXeHNe C 3apaHee
KyMneHHbIM KONbLIOM. CI'IyCTﬂ ABe Hepjenu, B
cepefuHe CeHTABPS, OHY Cbirpany cBagboy.

AHxena BCTpeTuna okTAGpb yxe B PocTose.
Mepeesn 6bin TPYAHBIM, TaK Kak el NPULINOCH
OCTaBUTb poguTeneil, 6pata, CBOW KONNEKTUB
ny4yeHuny. OﬂHaKO OHa cMOr1a afanTupoBaTb-
cA B 60MIbLIOM Meranonuce v Bbllwa Ha pabo-
Ty B MECTHbIII KaBKa3CKWM aHCaMb/b TaHLieB B
KauecTse neparora.

Yem ke XagKnumypaT nokopus ee 3a Takoi
KOPOTKMIA NpoMeXyTok BpemeHn? Mo cnosam
AH)KEJ'IbI, 3pesioCTbio, yMOM U BOCNUTAaHHO-
cTblo. EV1 HpaBUTCA ero uyBCTBO tOMOpa, U Y
HMX obLyMe B3rNAAbl Ha KM3Hb. XagKumypat
YeTKO 3HaeT, Yero XoueT, U AoKasblBaeT 3T
cBoummn noctynkamu. C camoro Havana of-
KpbITO pacckasan o cebe n cBoux Hamepe-
HuAX. OTKPBITOCTb APYr K APYry NOMOrna um
6bICTPO HANTUN OBLYMIA A3bIK.

Uygeca goanni
CAynanbes

Moii 3Hakomblit MyxazuH, Gyayun ycnewHbIM U BANATENbHBIM Yeno-
BEKOM, B AyLUe 0CTaNCA HeMHOTo pebeHKoM, BepALLMM B uyaeca. Paccka-
3bIBan, uTo Kaxablit HoBbiii ron xpaan flena Mopo3a, kapaynun ero, cnpa-
TaBLUNCb 33 MK, HO BCErAa 3acbinan, a yTpoM, NPOCHYBLUMC, HAXOANN
aKKypaTHble CBepTKI oA enkoit. Mana kaxAaplii pa3 roBopun emy: «Hy Bot,
onATb [leayluka npockonb3Hyn Mumo Te6al».

(TaB B3pOCAbIM 1 CAMOCTOATENbHBIM, KaXAoe TpUALATb nepeoe
feKkabps, 3a HeCKONbKO YacoB [0 MONYHOUM, CaM OTNPABAANCA € No-
HbIM MeLUKOM NoAapKoB B KocTiome [lea Mopo3a B cnyyaiiHble foma
1 KBapTUpbl, YT06bI YCTPOUTD COBEPLUIEHHO HE3HAKOMBIM IETAM Clop-
npu3. Ha Bonpoc Apy3eii, 3auem 3aHumaeTca nopo6Hoii yenyxoii, a He
CMANT C HUMU B pecTopae, MyxaZuH Beceno oTeyan: «Hyaeca fox-
Hbl CJ1y4aTbCA, X0TA 6bl € AETBMUY.

W BOT B 0YepeaiHOli HOBOTOAHMIT BeYep OH OTNPABUNCA TBOPUTL YYAO,
M0CKanb3bIBaACb Ha p TpoTyape 1 6opoay, kotopas
BCe BPeMA Cbe3xana Habok. Metwok 6bin TAXeNbIM, 1 XOTA OH 3aHUMan-
(A B CNOPT3a/e PerynapHo, ene Talun ero, MeyTas 406paTbca A0 NepBbIx
HameyeHHbIX aApecoB 1 06nerynTb CBoIo Holuy. HeoxmaanHo u3-3a yrna
BblGeXanu AB0e ManbuuLLek i Bpe3anuch B HEro, He ycneB 3aTopmMo3uTh.
MyxazuH notepsn paBHoBecve, 1 BCe TPOE PYXHY/M B OAHY Kyuy.

- A Hy-Ka, 6bICTPO MOMOrNM MHe cobpaTb MOAAPKY, - CKoMaHzoBan [lea
Mopo3, nbiTaAcb BCTaTb Ha HOTM M INAAA Ha PacchinaHHble N0 TPOTyapy Ko-
pobku ¢ 6aHTamu.

- A KoMy 3T0? - B3BONHOBAHHO CNpaLLMBANY Manbuyky, cobupas Bee 06-
PaTHO B MELLIOK.

- Bam, KoHeuHo. To eCTb 1 BaM JOCTAHETCA, eCAIN Bbl XOPOLLO CebA BeNu.

- Jla! la! Mbl yuunucb Ha 0TAMYHO W cywwanucb mamy! - Hanepeboii 3a-
ranenit Manbuyrasbl.

Hy, Toraia roBopuTe CBOi ajpec, ceiiuac A k Bam 3aiily. A noyemy Bbl 0fHY
Ha ynue B TaKoli yac?

Mbl BbILLAN BCTPeUaTb nany, - OTBETW TOT, uTo NocTapLue. - Mama yma-
€T, YTO Mbl B CBOEIi KOMHATE.

- Arpe Baw nana?

- OH paboTaer AaneKo-Aaneko oT lOMa, - BCe Tak e 0TBeyan CTapLumii.
- Mbi xaem ero Ha HoBblii rog.

- 3amevarenbHo! Ho oT Mambl y6eraTb Henb3s, oHa GyaeT nepexuBsath.
bBerute omoit, a A oTaLly cBOIf MeLLOK 1 NocTyuycb. [oToBbTECH paccka-
3aTb cTuxu!

Manbunwku, papoctHble, ybexanu, a MyxaauH ¢ Mewwkom Ha nneve
ABUHYNCA 33 HUMK. Tenepb Hajo Gbino NOAHMMATBCA Ha NATBIA 3Tax 6e3
nndra.

JloTalumB MeLLIoK 10 yKa3aHHOro Homepa kBaptupsl, [lea Mopo3 nocty-
yan B gepu.

p
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- Ypa, Jlepywka Mopo3 npuwen! - pasganuch ronoca 3a Aepbto. OHa
pacnaxHynacb, Ha Mopore CTOANW yANBNEHHAA MUNOBUAHAA KeHLMHA B
(apTyKe, AeBOYKa NeT ABEHAALATY 11 [IBOE Y)Ke 3HAKOMbIX 6paTbes.

- 3npaBcTyiite, Aetu! - MyxaauH 3aroBopun NoCTaBAeHHbIM AefMOpo-
30BCKIM rO0COM. - fl npuec Bam nogapkv!

- Mama, 3auem Tbl NOTpaTUNack Ha 3TOr0 apTUCTa C UCKYCCTBEHHOI Gopo-
N0i1? — 3acMesnach 1eBOYKA, 3aKaTbiBas Masa.

- fl He TpaTunac, - pactepanacb Mama. - HasepHoe, [leaywka ownbea
ABEPbI0.

- flTouHo no appecy, - 3aABuN MyxaauH, NepeKpbiBas 0TYaAHHbIil FOMOH
Manbumiuek. - Baw nana onasabiaer, no3Tomy Benen MHe 3aiiTu 3apaHee
Cnogapkamu.

Ha nuLie XeHLMHbI 0TPa3MAnch CTPaHHbIe UyBCTBA, HO BCe Xe OHa no-
cTopoHunach U Bnyctuna lena Moposa B 4om.

MyxaavH npoBen y HOBbIX 3HAKOMBIX LieNbiii Yac, MOHMMas, 4To pasaaTb
ocTanbHble NoAapky yxe He ycneet. Ho 1 yiiTu He Mor, Manbuukin Buenu-
IMCb B HETO C AABYX CTOPOH U He X0Tenw oTnyckaTb. MyxunHe 6bino apko B
Tennoii wy6e u 6opoze, Bpema NofpKIMano, a Manbumki 6eckoHeuHo pac-
CKa3bIBaNW CTVXM (11 3a4em TONbKO OH NPOCHA UX 06 3TOM?) 1 NoKa3biBany
KONNeKLMN KameLlKos ¢ Mops. Ho cambiM 601bLUMM X AOCTOAHMEM 6bina
BOeHHaA (opma, BuceBLUan B Wwkady. lena Mopo3a TopxecTBeHHO noAge-
Y K ABEPAM 1 TOpA0 06BACHUAM, 4T 3T0 dopma oTua. Toraa Ao MyxaauHa
Hauano 0X0ANTb, YTo NPOUCXOANT. OH CTOAN 1 MONYa CMOTpen Ha dopmy,
KOTZa U3 KyXHN Pa3Aanuch Wym 1 KpUK.

Bce kuHynuch Typa. Mama cTosna Hap pakoBUMHOIA, MbiTaAcb pyKamu
nepekpbITb GOHTH BOAbI U3 COMAHHOTO CMECUTENA, UTO eif, KOHEUHo, He
yAanocb. Myxaau KUHYNCA B BaHHYI0 ¥ MO HAUTWIO HALLEN KPaH, nepeKpbl-
BaloLLMil BOZY. 3aTeM BePHYNCA Ha KYXHIO K PaccTPOEHHOI Xo3alike oma.
OHa BcA Gbina 3abpbi3raHa Bojoii, yKnaaku Ha ronose Kak He bbiano. bna-
T0, Ha NPUroTOBNEHHbIe 61loAa BOAA He Ycnena nonacTb.

- [laBaiite nomory nounHuTh, - npeanoxun MyxaauH.

- Bbi xe [len Mopo3 Bpopie, a He CaHTeXHUK, - A3BUTeNbHO bpocuna Ae-
BOYKa, MONYa Hab/t0AABLLUAA 32 CNYUNBLUIMMCA.

- 0HO Apyromy He MeLLAeT, NyyLue NPUHECH UHCTPYMEHTbI, Kakite ecTb,
- 6pocun MyxazuH ToHOM, KOTOPbIM 06bIUHO ZiaBaN yKa3aHua Ha pabore.

Q(j(mmummmmmmm
croocent

CHoBa 3aKaTWB I11a3a, ieBOUKA YAANMNACh U BEPHYNACh C ALLMKOM, NOAI-
HbIM MHCTPYMEHTOB: OTBEPTOK, MNOCKOry6LeB, BUHTOB U MPOUUX HEOOX0-
AVIMbIX A8 MEJIKOro PeMOHTa BeLLieid. Bbino yANBUTENbHO, UTO Y KEHLUMHbI
B JlOMe CTONbKO MHBEHTapA. B Awumke Hawnock Bce Heobxoanmoe, pabota
cnopunacb. LLlyby Bce xe npuiLnoch CHATH, Ho 6opoja ocTanach U Melana
0630py. MyxaauH 3anpaBiun ee 3a NOAC CNOPTUBHOTO KOCTIOMa 1 NPoJoN-
KUN KONZIOBATb Hajl CMecuTenem.

- lTouemy Bbl He cHMeTe 60pOAY, - CHOBA B3/0XHYNa AieBOYKa. - Mbl yxe
6onbLune, 3Haem, uto [lena Mopo3a He cyuiecTyer.

- MHe Henb3a BbIXOANTb U3 06pa3a, - nowytin MyxaawH. - [laii-ka BoH
TOT KN,

Korga kpaH cHoBa npuuen B pabouee coctoaHme, MyxaauH 3acobupanca
YXOAUTb, HO ZIeTH 1 CNIbILLIATL 06 3TOM He XoTenu. Manbumkm 6ykBanbHo no-
BUCM HA HeM, 1 AaXe JieBOUKa He Bo3paxana. Ha ee nuie 6bino HanucaHo:
«Pa3 310 Heo6XoAUMOo, A NoTepnIHo». KeHiuHa pobKo Npeanarana oTyxu-
HaTb C UMK, Pa3 My Tak onasabiBaeT. He mycToBaTb Xe MecTy 3a CTONOM.

Yepes naTb MUHYT yroBopoB MyxaauH canca u npucen 3a Kpaeiuek
CTONa, HO ero peLUMTeNbHO NepeBUHYNN BO [MaBY 1 NPUKA3any CHATb, Ha-
KoHeL|, 6opogy.

Manbumikn 1 Mama feTeii OTBEKNNCH Ha nopapky, MyxaauH BcTan,
4T06b! YitTu. [leBOUKa, HELOBONBHO MCMIONHAIOLLAA 0693aHHOCTY NPOBOXa-
TOro, MOSIUA CMOTPENa, kaK He3HaKOMbIli MyXUiHa C MeLLKOM cobupaeTca
CycKaTbCA N0 NeCTHULE.

- HuKakoro 0T y Hac HeT, - BApYT B3[0XHYNa OHa.

- Yro?

- Ha camom fene oTua y Hac HeT. OH eCTb, HO eMy HeT A0 HaC HUKaKoro
fena. Gopma B Wwkady npuHaanexana Aeay, kak Bbl, HaBepHOe, yxe No-
HANW. ManbuuLLKy BEPAT B MaMUHbI CKa3KW, A HeT.

Korga cHoBa opeBlunch [lenom MyxuuHa nobexan pasjaBatb 0CTaB-
LuMecs NOAApKY B COCEAHIE I0Ma, [0 MONYHOUM 0CTaBanoCh BCero NMLlib
nonyaca. OnycToLUMB MeLLIOK cO CKOPOCTblo cBeTa, MyxaAuH nomuanca fo-
MOVt 1 ycnen NpucoeAVHUTLCA K POAUTENAM 38 HECKONbKO MIHYT 10 Havana
HoBoro ropa. loaHMMas 6okan BMecTe o CTapLUMMMK, OH 3arajan xenaxue
BepBble 32 MHOTO NIeT 1 YNbIGHYNCA.

Ha cnepytouiee yTpo yxe 3HaKOMbIX HaM ManbunkoB pasbyaun cTyk B
ABepb. Bbickouns B Npuxoxylo, OHu yBugeny Buepatutero lesa Moposa
yxe 6e3 60poaibl 1 Lwy6bl. YAMBNEHHaA Mama 40oCTaBana Tanoukm u3 obys-
HULibI, @ OYKA CO CYACTAMBBIM BUOM CTOANA B ABEPAX KYXHM.

- fl3ameTn BYepa, YTo y BalLIero AViBaHa HOXKaA LWATAeTCs 1 iBepb CKpU-
nuT. BoT, peLunn 3aiiTit v 3aKOHUUTb, TaK CKa3aTb, PEMOHT...

CTex nop npoLuno wectb net. MyxaZuH 40 Cx Nop KaxAblii rofl B HOBO-
TOAHMIT Beyep BbIXOAUT Ha ynully B kocTiome Jlena Mopo3sa. Ho Tenepb y
Hero ecTb MOMOLLHVKM B BUAE ABYX Mb(oB 1 CHErypouKm, a Takxe npe-
KPaCHOIA XeHbl, KOTOPaA X/eT BCeX YeTBepbIX AOMOIi K CeMeliHOMY Y KUHY
noCNe COTBOPEHIA HOBOTOZHIX Yyec.

Buria AIAHOBA.
(Domoxkonnax Tamapel Apdasosoii
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,I],o TOFO KaK cTaTh MeTo-

Amcré’\"n: Bannai'I.IJAﬂOBA'
RecATH neT npopa6orana
. B AETCKOM"
ToKe C yROBONB
npyuHumaer

MaTepu, WCMOMHAA BCe ee npw-
XOT. Y OGeAHAXKN HeT p[pyseil,
MNHTepecoB 1 cBobopbl. B ceon 27
NeT Wary He MOXeT CTynuTb 6e3
opobpeHna MaTyLKK, cunTas ceba

Ay. Ceiivac

ydaciine

opraHMsaumw!f_M#eH”np BEYHOW [AO/MKHULEN 3a npuymn-

ATNIA, 0CO6eH

roay.
LA (0) C AeT(TBa IIIO6I/IT!3TQT

L

B XKI3HMU BCEI' CTb
MECTO ALN4 YY[IA

- Mopeniocb € BamMU BMeYaTieHNeM O KHuUre, Ko-
Topas NpeKpacHO MOAONAET ASIA 3UMHEro YTeHus,
Nlyyle BCero B HOBOTOAHME MpPa3fHMKK. ITO pomMaH
«CaxapHaa koponesa» Capbl dgucoH AJUTEH. Kax-
[laA CTpoYKa NpoHM3aHa TeNIoTON, YIOTOM, N060BbI0
1 cmexoMm. B KHUre yyaecHas atmocdepa 3umbl, npe-
KpacHoe oljylieHVe Npa3gHNKOB, BKYCHellve cna-
[OCTU 11 AeCTBUTENBHO XOPOLLWI IOMOP.

JlefeHupl, nacTunky, Mapmenag, apaxe, WoKonaz-
KU 1 6ONbLIOW NPa3fHUYHBIA TOPT - KHUra CTOMb e
cnapkas, Kak 1 3T BKycHocTn. CBoe Ha3BaHue npo-
n3BefjeHne onpasAblBaeT Ha CTO MPOLIEHTOB - Kax-
[aa CTpaHuua, CTpoyka u GykBa 34ecb NMpomnuTaHbl
caxapom W MPUATHOW TeMsoTOW, YIOTOM, KOTOPbIi
OKYTbIBAeT MPOCTPAHCTBO, CIOBHO MATKUIA LLepPCTA-
HoW nnep. [lencTBUe KHUMM pa3BopaymBaeTca B Ma-
NeHbKOM TopHom ropoake Bonp-Croyn, KoTopbiit
NnocTeneHHO HaKpbiBaeT 3uma. Kpyxalmii B Bosgyxe
CHer, KpernKuil Mopo3, MeTefb 1 Bblora, NPasAHUYHble
OFOHbKU 1 NIIOAN B BA3aHbIX Wapdax, cnetatyme fo-
MO, NOAroToBKa K PoXKAeCTBY, HapALHble eNkiu 1 CHe-
FOBUKM, KOTOPbIX MO MpaBuiam paiioHa 3anpelleHo
nenutb. ABTOP NEPEHOCUT Hac B OM GoraToi cembu
CrppuHK, KOTOPas, MOXHO CKa3aTb, Oblna OfHON 13
ocHoBatenen 3toro mecta. Mapko CvppwvHK, faBHO
NOYMBLUMIA OTeL, rMaBHON repouHn [XKo3u, BAOXHYN
BTOpYto *U3Hb B Bong-Cnoyn. Ho Tak nu 6bin unct
3TOT YenoBek, Tak N emy Bce Gbinn GnarogapHbi?
1031 1 MaprapeT, HbIHELIHWUX NpeAcTaBUTenei ce-
Mby CUPPUHY, NOYUTAKOT BCE XKUTENV FOPOAKA, HO 1
OTBETCTBEHHOCTb Ha HMX NOXWTCA Hemanaa. Kaxpoe
MX [eNCTBME pacCMaTpUBAETCA MOA MUKPOCKOMOM,
Kax/[oe ClI0BO npefjaeTca ornacke. [1)xosu - npumep-
HaA [o4b, HUKOTfa He nepeunT CBOel AeCrnoTUYHOW

HEHHble maTepu KOorga-To B nop-
POCTKOBOM BO3pacTe CTpafaHuA.
W u4To6bl XOTb Kak-To 0bneryntb
CBOIO HE3aBUHYIO y4acTb, «3aefa-
eT» BCe Npobnembl Yem-To Bpef-
HbIM 1 cnagkum. [Ixo3n xuseT B
6oratom 6onotue, 60ACb KU3HK,
n3 y,ELOBOﬂbCTBVIﬁ nmesa TOJIbKO
NobOBHbIE POMaHbl U CNajoCcTU.
A elle y Hee MyunTenbHasA TalHaA
No6oBb - NoYTanboH AAam, KOTO-
poro oHa opHaxAbl yBuAena Ha
paccToAHUN BbITAHYTON pyku. Ho
B OfUH NPEeKpacHblii AeHb nocne
HeOXWAAHHOIO COBbITUA XKM3Hb AEBYLIKN Hauu-
HaeT MeHATbCA.

Ha ropopckom npaspHuke HapsapHas [xo-
311 3HaKOMUTCA ¢ GapucTa Xnoe, rae n NPouCXoanT
nepsasn BCTpeya ¢ AAaMoMm, He NpeAyCMOTPeHHas ero
pabounmu ob6a3aHHOCTAMY. KTO 6bl MOT NOgyMaTh, YT
OAHaXAbl OHN CTAHYT CaMbiMn 6]1I/I3KVIMI/I anAa ﬂ)KO3I/I
noabmmn?! 3acTeHumBas, yoexaeHHan B CBOe He3Ha-
YUTENbHOCTH, D,)KO3I/I N NpeacTtaBuUTb He MOrfa, Kak
OHa HYyXHa 3TUM NIOAAM - OCUMPOTEBLUEV OJUHOKON
Xnoe, nepexuBatoLLein 1060Bb U NpeaaTenbCTeo, 1
HaANoOMNEHHOMY Tparefunen 1 YyBCTBOM BUHbI Afamy,
KOTOPBbIVi 33 FPY30M CBO€IA BVHbI U CTPaxa He MoHUMan
OYeBUAHOrO.

McTopun nepcoHakell B KOHEYHOM cyeTe MNaBHO
COEAVHATCA B OfHY. Al Norpysnnacs B HUX UMEHHO
13-3a KMBbIX MepCcoHakel. 3axoTenocb noapobHee
y3HaTb 06 WX KM3HW, YEM OHW 3aHUMAlOTCA, Yepes
Kakue ucnbitaHna npoxopAt. [loHpaBunacb HeHaBA3-
ymBas N060BHAA IMHUA B KHUTe. Bblfo MHTepecHo Ha-
6ntofaTh 3a TeM, Kak NepecekaloTca CyabObl, Kasanocb
6bl, MOHayany COBEPLIEHHO YyXuX noaein. Mectamn
[la)ke nnakasna oT Hax/bIHYBLUMX YYBCTB UK CMeAnach
oT Aywn.

ATMOChepa KHUMM MponuTaHa npeanpasgHUYHOi
cyeToi 1 NnpeABKyLIeHVeM yyaec. Mpnanfbl, ropawme
30/10TOM, Tennble Wapdbl 1 NaabTo, POXKAECTBEHCKME
BEHKN Ha ABEPSAX, CHEXHble Cyrpobbl Y CHEXWHKU,
npasAHnYHble 6riofa 1 AeTW, WeYKKn KOTOPbIX 3apyMa-
HUINCb OT MOPO3a. ITY KHUTY He HYXKHO OO0 YnTaTh,
Bbl OfjOfIeeTe ee 3a OfIMH NPUCECT NOA BrievyaTneHnem
OT NpoyYnTaHHOro. OHa - OfiHa U3 TeX PeAKNX KHUMHbIX
COKPOBMLL, KOTOPbIE NPOrNaTbiBalOTCA Ha OAHOM [bl-
XaHUM 1 HaBcerga ocTaloTca B cepaue. ObazaTenbHo
6yay ee BpeMA OT BPEMEHV NepeymnTbiBaTh.

Jlunuaxa LOPAAHOBA.
®omo Tamapel Apdasoeoli

K-HoBo-
M3HaeTcs,

POCCBOP

OTBeTbI Ha KpocCcBOpA
3. baknaH. 6. [13toHaHywuk. 9. loped. 10. lodep.

Mo ropusoHTanu: 3. PogctBeHHaA nennkaHy BOAo-
nnagatwLLas NTMLa, o6bIYHO C YepHbIM onepeHunem. 6.
ApmsaHckaa CHerypouka. 9. KyctapHuk cemeincTsa rpe-
ynwHbIX. 10. PasHoBuaHOCTL uyepenaxu. 11. Cobaka
3TO NopoAbl CTasa NepBbiM ONIMMMUNCKUM TannucMa-
HoM. 12. Mepcuackuii A3bik, opuumanbHbii B VpaHe.
15. Yepta Baonb 6opTa, MoKasbiaowan npefenbHyto
ocafKy cyaHa. 16. [pecmbiKatoleeca ceMencTBa Kpo-
KOAWNOB.

Mo BepTukanm: 1. ladHa. 2. fanyH. 4. Y36ekucraH. 5. MupospaaHue.

7.Bombar. 8. LLlenecr. 13. bekap. 14. busan.

Mo ropusoHTann

11. Takca. 12. ®apcw. 15. BatepnvHus. 16. laBran.

Mo Beptukanu: 1. Humda, npespalleHHan B 1aBpo-
BOe AiepeBo. 2. HaluMBKa 113 30110TON Un cepebpsaHoii
TecbMbl. 4. locyfapcTBO B LieHTpanbHom Yactn Cpep-
Hei A3un. 5. BceneHHas, kocmoc. 7. [Jo6poayLuHbiii
CymuaTblii TONCTAK ABCTPanuu, HOYHOe XMBOTHOe. 8.
Jerkoe fpoxaHue nucTsbl. 13. 3HaK OTMeHbI Anesa unn
6emons. 14. CToAHKa BOWCK BHE HaCeNeHHbIX MyHKTOB.

Cocmasuna
@®amuma KAPALJYKOBA

Oopym «Mawyk» cTan nobegutenem
HomunHauun «CobbiTne roga»

21 pekabpsa B HauMoHanbHOM LeHTpe «Poccua» B MockBe cocTos-
nacb 'ropx(ec‘rseuuaa LiepeMOHMA BCEePOCCUICKOl npemun monopex-
HbIX AOCT AbIX» CO C ol
«MonogexHas c‘ronvlua Poccnm».

Mo6eanTenem HommHaumy «CobbiTve rofa» CPeAN BCEPOCCUNCKUX Ho-
PYMOB, B KOTOPOW y4acTBOBaNN CaMble ApKMe COBbITA B OTpacin MOMo-
[IeXXHOWN MOAUTUKMN CTPaHbl, peann3oBaHHble B TeyeHne 2024 ropa, ctan
MonofexHbl popym «Maluyk» nnatdopmbl Pocmonogexb.CobbITus.

HoMrHaHTamMy npemMumn Takxe CTanu BCEPOCCUICKNA GOpPYM MONOABIX
yueHbIx «[onoc», BCEPOCCUINCKNIA MONOAEKHDIV SKOMOrNYecknii popym
«JKocucTema. 3anoBeaHbli Kpaii», V Bcepoccuiicknin popym (cnet) Kasa-
Ybeil MONoAEXN.

Hanomuum, 06uneitbiin XV MONOAEXHbIN 0bpa3oBaTenbHbIn popym
«Mauwyk» nnatgopmbl Pocmonopexb.Cobbitna npolwen B MATuropcke ¢
9 no 23 asrycra. 2 250 y4acTHMKOB 13 BCex 89 PermoHOB CTPaHbl B BO3-
pacTe oT 14 o 35 neT 3a ABE CMEeHbl CMOTV NEPEHATb NyULLne NPAKTUKK,
3aTparvBaioLme BCce acneKTbl PasBUTUA Nejarorvku N HacTaBHNYECTBa B
Poccun.

Haw kopp.

© HALIK NUTOML bl

- B getcTBe MeHsa ykycuna cobaka, - pac-
ckasbiBaeT [lawa. - Kak roBopaT B Hapopge,
K/WH KNMHOM BbILLMGAIOT, NO3TOMY A 3aBena
cobaky. CHayana pelumna BbIACHUTb, Kakas
nopopa ABNAETCA CamoWl ApYXenobHON.
Tak B MOe XU3HU NOABUNCA GPaHLIYy3CKNiA
6ynbAor - NUTOMeEL, KOTOPbIi MPeKpacHO
NagnT € AeTbMN U NIErKo yXMBaeTCA C gpy-
UMW >KMBOTHBIMY 1 YfieHamn cembu. ITa
nopogaa OT/INYHO MOAXOANT ANA XKU3HW B ro-
POACKON KBapTUpe 1 He TpebyeT CNoXHOro
yxopa. ®paHuy3ckuii 6ynbaor - oueHb npe-
[aHHbIN 1 CO06pasnTenbHbI, obnagatoLuia
XOPOLLUMM 30POBbEM. A CAMOE IMaBHOE, CO-
BCEM He arpeccuBHbI U He LUYMHbIN.

A popom 13 NcKoBa, HO cenyac mMbl C Moel
cobakoll 1Bem Ha Tpu foma - B Mockse,
Maxaukane n Hanbuunke. Korga-to nprexana | = 3
8 Hanbuuk no pa6orte, A Au3aiiHep UHTepbe- | i

[PYHA- I'IyTELIJECTBEHHI/ILI,A

POB, B CBOUX NPOEKTaX NCNob30Bana paboTbl MECTHbIX XY[OXHUKOB. Mbl
CTanu 6nM3KUMU APY3bAMK, TeNepb OHW BCeraa pabl MEHA BUAETD.

Mutomew, pogunca B CaHkT-lMeTepbypre. 3aBofunua xoTena HasBaTb
cobaky KozeduHa bpyHoBHa, Tak Kak oTua 3Banu bpyHo. Ho Korga mbl
NMO3HaKOMWANCb, Cpa3y noaymana: Kakas oHa *KosedwuHa? 1o MpyHa! C
Tex Nnop NPOLLNO yXe AeCATb CYACTIMBBIX JIET, Mbl C HEW - HepasnyyHble
Lpy3bA.

OcHOBY paLiMoHa Moel cobakun coctaBnaeT cyxolt Kopm. OfHaKo OHa He
OTKa3bIBaETCA OT YroLeHUi OT NOCTOPOHHWX NoAeN. fl CTapalocb KOHTPO-
NMPOBaTb CUTYaLMIO B TaKKX CATy4asx, HO He Bcerfa nonyyaetca. Jliobumoe
NakoMCTBO PyHM - KypuLa, HO OHa He OTKaXKeTCA 1 OT Yyna-yynca.

Mosn cobaka oueHb O6LMTENbHAA 1 XKU3HEPAJOCTHasA. JliobuT nogen n
nossonseT ceba 06HVMMaTb fJaxe He3HaKOMbIM. [lapuT BCemM BOKPYr io-
60Bb U cyacTbe. Kpome Toro, MpyHa ymeeT noboBaTbca Npupoaoin. Mol
4acTo nyTellecTByeM BMeCTe, MO3TOMY Y HacC eCTb BO3MOXHOCTb Yacamm
HabnioaaTh 3a 3aKaTamu U TeyeHriem pekn. OHa IeiCTBUTENbHO HaCNaX-
[laeTca KpacoTamu Nprpofbl.

Y cobaku HeBepOATHaA CMOCOGHOCTb - OHa C/TIOBHO YyBCTBYET A0OPLIX 1
XopoLuux nogeit. MpuxMMaeTca K X Horam, IOXKUTCA PAAOM U AaPUT CBOKO
HeXHOCTb B 0TBeT. Kpome Toro, MpyHA - HaCTOALYMIA HaCTaBHUK, KOTOPbI
YUMT MeHA MyApPOCTU, N06BU 1 3a6oTe.

Y Hee ecTb CBOW KaHan B COLMaNbHbIX CETAX, FAe Mbl BblKNaablBaem
NCTOPUMIO ee XU3HW 1 nyTewecTuid. OHa niobut doTorpadupoBaTbca U
nosuposatb. Mbl ¢ pyHei nocetunu [arectan n CesepHyto Ocetuio. B
KayecTBe MPUKMIOYEHNA 1N pa3BfieyeHnA OHa NpoKaTunack Ha 3unnanHe
B Kncnosopcke. OTTyaa Mbl OTNPaBUAKCH € Apy3bAMU B ApmeHuio 1 Tpy-
3ut0. B 31O Noe3pke BCTpeTunn HemewuKoro cnaknanHepa ®pugmn KIOHE. U
Halll CMefbli NTOMEL, CUAA B PIOK3aKe 3a CNIHOM CNOPTCMeHa, COBEPLUNA
xalnanH. pyHs Bceraa CnokoiHa B HaLLMX NOXOAax, HAYEero He 6onTca, no-
3BONIAET HafeBaTb Ha ce6A NOACTPaxOBKY. EANHCTBEHHOE, UTO TPEBOXUT
ee, — 370 BOfa.

OpHaxpabl B ropax Inb-Tiobo KabapavHo-bankapum Mbl ¢ Heln cnycka-
nuck BmecTe. CTemHeno, wen foxpab. Cobaka TAHyNa MeHA 3a NOBOAOK, a
CnycK 6bin KAMEHNCTbIM, fi 6oANack, YTo Mbl ynagem v pasobbemca. Toraa
OTNYCTWNA e, M OHa NCYE3Na B HOYU. TO BbINO Ha HEE He NMOXOXE, PaHblue
OHa HUKOrAa He ocTaBnAna MeHaA. MHe KaxeTcs, el 3axoTeNiocb nockopee
BEPHYTbCA B Narepb, 4Tobbl corpeTbca. Ho B TOT Beuep oHa 3abnyaunach,
A NpuLWa B narepb paHblue. Mbl ¢ Apy3bAMU Cpasy e OTNPaBUNCH C $po-
HapAMKM 06paTHO MCKaTb ee. [10TOM Ham Mo pauumn coobLmnu, 4To coba-
Ka BEpHynacb B narepb. [pyHa cama CrnycTunach € ropbl, nepeLusia ropHyio
peuKy 1 Haluna Aopory B narepb.

Bbinun Mbl BMecTe ¢ Hel 1 3a py6exom. Tpu mecAla nyTellecTBoBanmn no
EBpone, nocetunu Beneuuto, Utanuio, Vicnanuio n gpyrue ctpaHbl. [pyHa
NO6UT CyWwaTb KNacCMYecKyto My3blKy, KOTAa OHa 3a 3TVM 3aHATUEM, ee
HEBO3MOXHO OTBMeYb, flaxe OT MPOryNKy OTKa3blBaeTCcA.

Mos X13Hb M3MeHUNacb TONbKO K Niyylemy ¢ noasneHnem MpyHu. OHa
MOW [ipyr, yunTesb 1 KOMMNaHbOH. Mbl BCeraa BMecTe Kak ofjHO Lienoe.

Anxcena 'YMOBA.
®omo Tamapei Apdasoeoli




B Apt-ueHTpe MaauHbl Capanbn pa6oTaeT yHuKanbHaA BbicTaBka «MalunHa Bpe-

B 3Kc npeacr

4yacTb X

xpal xcA B LleHTpe.

Jaxke ecnu He ymeeTe WNTb N Y BaC HUKOrJa He 6biNo WBEHO MaWVHKY, KONeKLusa

He OCTaBUT Bac paBHOAYLWHbIMU.

ThicAYENneTUAMU YenoBeKy NPUXOAUIOCH
WNTb BPYYHylo, 1 Tonbko XIX Bek nopa-
pUn NOPTHLIM HeKoTopytk cBoboAy. MoxHO
TONbKO NpeAcTaBuTb cebe PafocTb NepBbiX
MacTepoB, KOTOPbIM BbiNana BO3MOXHOCTb
CAenaTb POBHY CTPOUKY MPU NMOMOLMN Me-
xaHu3ma. Mccneposateny cuuTalot, YTO aB-
TOPOM MEPBOro HabpocKa MexaHWYeckomn
MaLUVHKYM 6bin JleoHapao aa BUHYW, Ho dak-
Thyeckn nsobpetatenem ctan dnmac XOY, a
no-HacToALeMy MNONYyNAPHbLIM ero AeTuviie
cpenan Wcaak 3VIHTEP.

CrpemuTtenbHaa  3BOMIIOLMA  LIBENHbIX
MalMH 3anevyaTtnenacb B pasHblX MOAENAX,
npeAcTaBneHHbIX Ha BbicTaBke. Llapckue
M [OPEBOMIOLMOHHbIE LUBEHble MalUVHbI,
tobuneiiHble, oTeyecTBEHHad W MUpOBas
Knaccuka u MHorve apyrue. Bce mawuHky B

OTIMYHOM pabouem cocToAHUU. Camblii paH-
HWUIA SKCMOHAT OTHOCUTCA NpUMepHO K 1895
roay. Ecnv Bam Ha ym npuxoauT Bcem n3BecT-
Has KomMnaHwA Singer, To Bbl owmnbaeTech. 3T0
weenHaa mawwuHa DIETRICH VESTA, nsrotos-
neHHan B AnbTeH6ypre (TepmaHus). Bonpeku
obuemy MHeHuio Singer He 6bina repman-
cKo KomnaHwuel, ee ocHoeanu B CLUA. Kak
oTMeyaeT KypaTtop BbicTaBku MaHHa LUOIE-
HOBA, MallVHKM 3TOM MapKu 3aKOHOMepPHO
COCTaBNAT 6OMbLUYI YacTb  KOMEKLUN.
B Poccuiickoir umnepun npopaxu Singer
Havyanucb B 1860 rofy, HO 3HauuTesbHble
TaMOXXeHHbIe MOLWNHBI 1 CTOUMOCTb Nepe-
BO3KV CMOABWIMMN BRajenbLeB KOMMaHun
HauaTb CTPOWTENbCTBO COBCTBEHHOrO 3aBO-
na B lMNopgonbcke, Tak B 1902 rogy noasuamncb
MalLMHKK Singer poccuiickoin cbopku. Cnpoc

6bin orpomHbin. K 1913 roay lMopgonbckuin
3aBoj Bbinyckan mx 600 Tbicay B rog. llo-
Cne peBoOMOUMM 33aBOA HALMOHaNM3MpoBa-
SN, N BbINYCK MalUH BO30GHOBUCA TONbKO
B 1924 rogy nop Ha3BaHuem «focliBeimaLLmn-
Ha» - 3T0 6bInK NosHble Konuu Singer, KoTo-
pble cobMpanvcb M3 COXPAHVBLUMXCA KOM-
nnektyowwx. lanee 3aBoyg nepevmeHoBanu
B [MofonNbCKN MexaHNYeCKUii.

B Moem JeTCKOM BOCMOMMHAHUW TOXeE eCcTb
WBeiHaA MallMHKa Singer C HOXHbIM Npu-
BoAoM. Toraa oHa Kasanacb MHEe OrpOMHON 1
Kaxablil pa3 Bbl3blBana BOCXyLLeHWe. B cnox-
Hble BpeMeHa TOTa/IbHOro AepuLMTa MallviH-
Ka Bblpyyana BClo cemblo, 6abyluka obwmBana
BCEX YNIeHOB ceMbl 1 6pana HebonbLuMe 3aKa-
3bl OT cocepelt. K cyacTblo, MalnHKa nepetuna
K OfIHOI 13 ee fouepei, a 3aTeM K BHyUKe.

MoceTuB BbICTaBKY, Bbl yBMAWUTE MO-
HaCcToALEMY Pefjkue SKCMOHaTbI, CPean KOTo-
pbix feTckas MawmHa FW Muller Ne20 1900-x
roA0B. YANBUTENbHO, HO OHa TaKas »Ke GYHKL -
OHanbHas, Kak 1 B3pocsible SKk3emnnapbl. TyT
e npeacTaBfeHbl Apyrne HeobxoauMble 1H-
CTPYMEHTbI MacTepoB MOPTHOBCKOrO Aena —
YTIOTW, HOXKHWLbI, HANEPCTKN U T.4.

[Ina XpaHUTeNbHULbI MYy3elHOW Konnek-
umn Magunbl CAPAJIbI wBeHble MalLHKK

HE MPOCTO UHCTPYMEHT, 33 KaxAblM 3KCMO-
HAaTOM CTOUT WCTOPWA WX XO3A€eB, AOMa, B
KOTOPOM OHV 3aHUMany MOYeTHOE MeCTO.
Korpa-To Takaa e 6bina y ee 6abyLliku, ¢
KOTOPOW CBA3aHbl TeMble 1 CBET/Ible BOCMO-
MUHaHWA: <Hanbunk. Mo3aHWN NeTHUIA Beuep
1978 ropa, moa 6abylKka, cMas B ManeHb-
KOV KOMHaTe B YroJfike, WbeT MHe nnaTtbe n3
PO30BOro KpMMMeHa, Ciylas no MecTHomy
pagno cTapviHHble MnecHW. TKaHb NNOTHas,
WepLUaBas, HaTPYXXeHHble W3ALHbIE PYKK
6abyLLIKK, cnerka Lennasaach 3a TkaHb, norna-
KMBAIOT MOCaAKy Ha Moel MOAPOCTKOBOW
durype. Mnatbe B3pocsioro ¢pacoHa no ro-
POACKOI Mofie BHOBb OKasblBaeTcA MO nan-
KOV MalUWHKW. .. babylika npoaonkaeT cTpo-
YNTb MENKUM CTEXKOM, HEMHOTO pPacceAaHHO
nopnesaeT Ha KabapAUHCKOM A3bike, Aymas
0 YeM-TO AaBHO ylepwem. A MallvHKa Npo-
LOnXKaeT ABUXKeHVe CO 3BYKOM «TUK-TaK-TUK-
TUIK...» - YTO-TO MOXOXEE Ha XOf BPEMEHN».
HaBepHsAKa y Kaxporo HaipyTtca Takue
BOCMOMUHaHWA. MoceTrB BbICTaBKy, Bbl Nepe-
HeceTecb BO BPEMeHW TyAa, Fie MEPHO CTyyYa-
Na MalVHKa, 1, BO3MOXHO, 3aX0TUTe 3TUMU
BOCNOMUHAHUAMN NOJENNTbCA.
Jlunuana LWOPAJAHOBA.
®omo Tamapel Apdasoeoli
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B npepaBepun HoBoro roga mbl
pewvnn y3Hatb, Kakve yamBuTenb-
Hblé UCTOPWUN MPOUCXOANAN C Ha-
LIMMKN aBTOMOGUNMCTaMM B lopore
B KOHL|e fieKabps.

Banepa mn3 Hanbumka nope-
NUNCA, YTO B HOBOTOAHIOKO HOUb,
KaK 1 MHOrue, OXXnpaer yyaa:

- Ina meHA HoBbIl rof - camblii
NOGUMBIA MPA3AHUK, MOTOMY YTO
06beAVHAET BCEX JIIOAEN Ha MaHe-
Te - leTeld, B3pOC/bIX, NPeAcTaBuUTe-
Neil pasHbIX BepoucnoseAaHnin u
HaUMOHanbHoCTeN. B 3T1 HN B BO3-
fyxe BuTaeT atMocdepa BosLwed-
CTBa, flaxe B3pOC/ble HEeHafonro
CTaHOBATCA AETbMU, OXUAAA uyfa.
1 370 npekpacHo!

B TOT rog, Korga co MHOI Mpo-
n3owna 31a ucropws, A 6oin B Mo-
cKBe, paboTan TakcucTom. B HoBo-
FOAHIOK HOYb peLnn, 4YTo, Haxo-
[ACb BAANN OT CEMbM, JTyyLle BCEro
NoCBATUTL 3TOT Beyep pabore.
MeHA ocTaHOBUAW [1BOE B KOCTIO-
max CHerypouku v [lena Moposa
1 nonpocunu: «Y Hac cnomanacb
MallnHa, He cornacutecb o 12
YacoB MOBO3MUTb HacC MO HaLIVM 3a-
ABKaM?». Al C pafjoCTbto cornacuncs,
MOTOMY YTO TOFla MHE He HYXHO
6b1510 Aanblue UCKATb KNVEHTOB.

CHauana BCe L0 XOPOLIO, HO
nocne nAaToro 3akasa [en Mopos
Hayasl «TafaTb» OT BbINUTOro CrivMpT-
Horo. A Brnepeay ocTaBanoch elye
Tpu appeca. CHerypouka Havana
yroBapu1BaTb MeHA 3aMeHWTb ero. fl,

CHerypouka OKasanacb OT/IMYHOW
aKTPUCOM U YMENo VMMNpPOBU3-
poBana. B utore Bce 3aKOHUMNIOCH
XOpOoLWOo: AeTn nony4unu cson no-
papku, len Mopos Bbicnancs, a A
npuobpen He3abblBaeMblii OMbIT 1,
KOHEYHO e, MaTepuanbHoe YAoB-
netsopeHue. Ho 6onblue BCero MHe
MOHPaBUIOCL B 3TOW UCTOPWN TO,
YTO KOrfia exan 3a py/nem B KOCTH-
Me CKa30YHOTo BOJWEGHMKA, MHE
yCcTynanu [opory Bce, KTo Bugen.
370 elje pa3 AoKa3blBaeT, Kak Bce
[06petoT B HOBOTOAHIOK HOYb 1 BE-
PAT B Uyaeca.

Tak mycTb B 3Ty HOBOFOAHIO
HOYb CO BCEMU CNYYUTCA YTO-TO XO-
poluee, Bonwe6Hoe!

Aca pacckasana CBOIO HOBO-
rOAHIOI UCTOPUIO, KOTOpas Mo-
TOM NpeBpaTuiach B Tpaanuuio:

- 3710 6bIIO HECKOJbKO NET Ha-
3ap. 31 fexkabps B Te BpeMeHa 6bi10
pabourm AHEM, HO KOPOTKMM. Mbl €
nogpyramm peLunnun Bctpetuts Ho-
BbIi roa B Mpuanbbpycbe. Mocne
Cc60pOB B 16 YaCOB Bblexani Ha TaK-
cu. Hac 6bin10 NATb JeBYLLEK, MO3TO-
My BOAMUTENb OTKasblBancA Be3Tn
Hac. [1nA 3To MapKy MaLuH 6bino
NOJIOXKEHO TOJIbKO YeTbipe nacca-
Xupa 6e3 BoguTens.

HakoHeL, Mbl yroBopuvnu Takcu-
CTa, apryMeHTVPYA TeM, YTO OYEeHb
XyAble, ABOE U3 HAaC CMOTyT nome-
CTUTBCA Ha OAHOM MACCAKNPCKOM
mecTe. Ho Ha nonnytv y Hac cny-
cTvno Koneco. Hvikoraa He 3abygy,

CTUNO Koneco. K Tomy e y TakcucTa
He 6bin10 3amacku. Mbl cToAnn Ha
Tpacce, 6blI0 OYEHb XONOAHO, 3a-
Mep3nu, BOKPYr He 6biNo HU CTPO-
€HUIA, HY MaLLH. [laxe Te, KoTopble
npoesxanu MWUMO, MPOHOCUNNCH
6bICTPO W HEe MOHUManu, noyemy
Mbl OCTaHOBWIUCH. Bce cmewwmnmn
ycneTb BCTPeTUTb HoBbIM roa B
Kpyry cembun. HUKTO He npeanaran
CBOIO MOMOLLb.

Toraa yKe noABUAUCb nepsble
coToBble TenepoHbl, HO Mbl C NOA-
pyramu etye He MOrn ux cebe mno-
3BoNUTb. K cyacTblo, MUMO npoes-
an pencoBblii aBTOBYC, KOTOPbIi
3abpan Hac. A BOAWTENb TaKCW He
3axoTes1 OCTaB/IATb MalINHY Ha A0~
pore, yroBopbl noexatb ¢ Hamn o
6nKaNLLIEro HaceeHHOro MyHKTa
ero He y6eavnu.

Mbl ¢ nogpyramm 4acto BCro-
MMHaeMm 3TOro TaKCuCTa W rafjaem,
cMor In oH Aobpatbca [OMO A0
607 KypaHTOB. A Ham MPULLAOCH J10-
BUTb NOMYTKY, YTO6bI A06PaTHCA O
MecTa Ha3HaueHuA. Bogutenb aBTo-
6yca BblCaaun Hac B MecTe, rae CTo-
AN Takeu. TonbKo 3a yac o Hoeoro
rofia Mbl 4O6panuch Jo Homepa.

STa noespKa CTana Ansa Hac ypo-
KOM, 4YTO HOBbI rof - cemeiHblIi
npasfHUK 1 ero Hy»KHo BCTpeyaTb
foma. Ho oHa monoxuna Havano
Hallen Tpaanumn: C Tex Mop Kaxk-
[blA rOA, TPETbEro AHBaPSA, TEM Xe
COCTaBOM Mbl efieM B [Mpuanb6py-
cbe. 3a 3T0 BpemA HeKkoTopble 13

rofi B XONO[HOW MallVIHE, HO CyAb-
6a okanunacb Hag Hamu, U Mbl
BCTPETWNIN €0 13 OKHa C BUAOM Ha
Be/inyeCTBeHHbIE ropbl.

3uHanpa ¢ NATUNETHUM CTa-
KeM 3a pynem pacckasana:

- Kaxpgbin HoBbI rog Ha nmpo-
TAKEHUM YeTblpex NeT Xouy Ha-
PAANTL CBOIO MaLUMHY, HO HUKaK
He MOry Ha 3To pelunTbes. botoch,
4TO OKpYXKatoLme byayT ocyxaaTb
MeHs, a cotpyaHukn AMNC moryt
nocynTaTh 3TO HapyLieHVeM npa-
B AOPOXKHOTO [BVKEHNIA.

A1 6bl C yAOBOMbCTBYEM YKPACK-
fla aBTOMOGWb HEGONbLUION KWi-
BOW €/IOYKOW U TMPNAHAAMU, YTO-
6bl y noAen, BUAA MO MaLUUHY,
NOAHMMANOCb HACTPOeHune. Wnn
pasykpacuna 6bl aBTO, HO B MOEM
OKPYKEHNUWN HET Xy[A0XHMNKA, KOTO-
pbIi 6bl MOT MHE B STOM MOMOYb.

CornacHo npaBuiam AOPOXKHO-
ro [BVXKEHVA MepeBo3Ka Beluell 1

13roToBUTENEM. 3a TaKyH0 efIKYy C rp-
NAHAAMU MEHA MOTYT oLwTpadoBaTh,
a MHe COBCEM He XOYETCA MosyunTb
«MMUCbMO CYacTbs» B KaHyH Hosoro
ropa. Tem6onee ytoc 1 AHBapA WTPa-
bl yBENMUMBAKOTCA, a BbICTPOE UX
rnoratueHue ¢ 50 NPOLEHTOB COKpa-
Laetca Ao 25. Ho npm 3Tom cpok ana
onnatbl Wwrpada ysenumuutca ¢ 20 o
30 gHen.

MHe TaK xoTenocb nopapwTb
NIOAAM HOBOrofjHee HacTpoeHue.
Bo3moxHO, B cnepyiowem rogy
CMOry KyMuTb aBTOMO6WSIb, MOHO-
CTblO COOTBETCTBYIOLINIA  3aKOHY,
4TO6bI MOXHO 6bINIO MEPEBO3UTH
npeamMeTbl Ha Kpbiwwe. Mo KpaiHei
Mepe, y MeHs eCTb Lieflb 1 CTUMYI.

»Kenaio Bcem aBTOMOGMNMCTaM,
uyTobbl GEH3VH CTaj AelleBne, a
npo6oK Ha Aoporax He 6bino co-
BceMm. lycTb fopora CTaHeT poB-
HOW [N1A BCEX, KTO OTNPaBAeTCA B
nyTb! Y¥aaum Ha goporax!

HaBepHOe, Tak NepexuBan TOMIbKO  Kak BOAUTENb cebs pyra, Uto MOA-  HAC HayuYMNIMCh KaTaTbCA Ha SibKax.  MPeAMEToB Ha Kpbile aBToMobuns Anxena KYJAEBA.
TOrAa, Korda Kpan Heeecty, 60sicb, [ancA yroBopam 1 noxanen Hac. Torga Mbl OYEHb MEPEeXVBanM, paspelleHa TONbKO B TOM Criyuae, @omokonnax
uTO ee 3abepyT POACTBEHHMKM. HO  CuuTan, 4To OT Hawero Beca CMy- uYTO NPUAETCA BCTpeyaTb HOBbIN  ecnu 3TO MpefycMOTPEHO 3aBOOM- Tamapel Apdasoeoii
YYPEQUTENb: l'aseta «lopaHkay
MPABUTEJIbCTBO TenedoHs! 3 g%igTiﬁgnganaHa [EETAT GYET 3apernctpuposaqa AJLPEC PEOAKLUU
A i 42-26-75 — OTB. CEKp.. 3AaTenN-CTBo Tupax 1401. 3akas 2778. PervoHanbHbIM yripasreHiem
KABAPAVUHO-BANIKAPCKO AT b «lOXHbIit pervoHy, T —— Pockomriedaty W U3AATENS:
PECNYBJINKN oDhochSTa G 357600, o macbuiy — 18.00 sKaGagumuo-BanKapcxoﬁ 360000,
- PP A ¥ CraBpononbCkuii kpa, RS 15y ecnybnvke r. Hanbuuk, np. JlernHa, 5
[3BHbli peaakTop 4;;%198'3: : r. ECCEHTyKM, arisecir 24 pexatp 5 17.00 P23-07-1 998 . E-mail: gazeta-goryanka@list.ru
’ Vpekc - 31222 €r1CTPALMOHHbII ] :
3.C. KAHYKOBA yn. Hukonsckas, 5-a il @ Howmep - H-0143

Pepakuusi He BCTynaeT B nepenicky ¢ aBTopami. Pykonncy He peLigHaupyioTest v He Boaepalljaiotest. OTBETCTBEHHOCTb 3a CofepXaHue U A0CTOBEPHOCTb peknaMHbIX MaTepuanos 1 06bSBNEHNI HeCYT peknaMopaTeni.

MHeHWe aBTopoB ny

" MOXET He coBnagatb C TOYKOM 3peHus peakonnerum.




