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СОБЫТИЕ

ЭНЕРГИЯ ДЛЯ БУДУЩЕГО

Напомним, что строительство каскада 
гидроэлектростанций на реке Черек, вклю-
чая притоки Черек Балкарский и Черек Ху-
ламский, было обосновано ещё в 70-х годах 
ХХ века в ходе разработки программы раз-
вития ЕЭС СССР на период 1976 – 1980 гг. 
Тогда было признано целесообразным 
построить каскад из семи ГЭС общей мощ-
ностью 563,6 МВт с ежегодной выработкой 
1990 млн. кВт/ч электроэнергии. Начать 
реализацию проекта предполагалось 
именно со строительства каскада Нижне-
Черекских ГЭС.

К конкретному воплощению програм-
мы строительства гидроэлектростанций 
в Кабардино-Балкарии вернулись в на-
чале 90-х годов. Во исполнение Указа 
Президента РФ Б.Н. Ельцина «О мерах 
по государственной поддержке социаль-
но-экономического развития Кабардино-
Балкарской Республики» от 14 октября 
1992 года была подготовлена программа 
создания энергетической базы республи-
ки на период до 2010 года. Отдельным 
пунктом было прописано строительство 
Нижне-Черекского каскада ГЭС. В перво-
начальном варианте предполагалось 
построить две станции: Советскую (мощ-
ностью 55,4 МВт) и Аушигерскую (32 МВт). 
Затем проектная мощность станций была 
увеличена: Советская (с 2006 г. Кашхатау 
ГЭС) – до 65,1 МВт, Аушигерская – до 60 
МВт, а сам каскад был увеличен до трёх 
станций – добавилась Зарагижская (31,8 
МВт), а уже потом в проекте появилась и 
Черекская (23,4 МВт).

По геологическим и техническим причи-
нам первой начали строить вторую ступень 
каскада – Аушигерскую ГЭС: первый грунт 
был вынут в ноябре 1992 года, бетонные 
работы начались в 1993 году. Строитель-
ство затянулось на десять лет – сказалось 
неритмичное финансирование, общее 
расстройство российского государства. В 
День энергетика, 24 декабря 2002 года, 
красную ленту на открытии первой ГЭС 
Нижне-Черекского каскада перерезали 
Президент КБР Валерий Мухамедович 
Коков и тогдашний заместитель пред-
седателя правления РАО «ЕЭС России» 
Сергей Дубинин.

17 июля 2025 года круг замкнулся 

– старт работе последней, четвёртой, 
станции каскада дали Глава КБР Казбек 
Валерьевич Коков и член Правления, за-
меститель генерального директора ПАО 
«РусГидро» Николай Дмитриевич Карпу-
хин. По установившейся традиции, они 
поставили свои подписи на специальной 
памятной доске в честь ввода в эксплуа-
тацию Черекской ГЭС.

Что это значит для республики? Энер-
гия – основа не только любого производ-
ства, но и любой жизнедеятельности. Так 
сложилось, что в Кабардино-Балкарии 
сегодня продолжается реализация прин-
ципа «опережающего развития энерге-
тики» – базового для экономики СССР. 
Развитая энергетическая база позволяет 
планировать комплексное развитие терри-
торий, и для нашей республики, особенно 
её предгорной и горной части, значение 
гидроэнергетического строительства 
трудно переоценить – это основа для раз-
вития малого бизнеса, промышленности и 
сельскохозяйственного производства. Это 

понимание было у руководства республики 
35 лет назад, есть оно и сейчас.

– В 2002 году первую станцию каскада 
открывал Валерий Мухамедович Коков, и 
мечтал, что мы продолжим эту работу и 
дойдём до Псыгансу, – вспоминал в своей 
речи на церемонии открытия Глава Кабар-
дино-Балкарии Казбек Коков. – Сегодня, 
в 2025 году мы запустили последний этап. 
То, что наши старшие закладывали, заду-
мывали, нам сегодня удаётся реализовать 
и завершить. Я уверен, что мы продолжим 
дальнейшую работу именно по заветам 
наших старших.

Николай Карпухин выразил уверен-
ность, что все, кто участвовал в строи-
тельстве Черекской ГЭС, примут участие 
в возведении следующего энергетического 
объекта в республике – Верхнебаксанской 
ГЭС.

Нижне-Черекский каскад ГЭС уста-
новленной мощностью 179,1 МВт с  
17 июля 2025 года работает в полную 
силу, используя на всех четырёх ступенях 

энергию воды, единожды забранной выше 
по течению реки. Кроме того, в верховьях 
реки выдаёт электроэнергию Верхне-
балкарская МГЭС (10 МВт) и небольшая 
Мухольская МГЭС (0,9 МВт). Черекская 
МГЭС на сегодня – самая современная из 
всех – будет работать практически полно-
стью в безлюдном режиме. Всего вместе 
с охраной здесь работают 40 человек, по-
стоянно будет находиться дежурная смена, 
но управление всем каскадом сосредото-
чено на центральном пульте управления 
Кабардино-Балкарского филиала ПАО 
«РусГидро» на Аушигерской ГЭС. 

Строительство было начато в ноябре 
2021 года. При монтаже оборудования 
для ускорения работ использовалась 
отдельная площадка, на которой шла 
параллельная сборка трёх статоров 
для гидрогенераторов новой станции. 
Укрупнённая сборка роторов велась уже 
в помещении машинного зала, в работе 
было по два ротора одновременно. Стоит 
отдельно отметить, что всё оборудование 
станции отечественного производства. В 
состав сооружений Черекской ГЭС входят 
грунтовый деривационный канал длиной 
650 метров, железобетонный лоток длиной 
1 387 метров с холостым водосбросом, 
водоприёмник, турбинные водоводы, зда-
ние ГЭС, в котором установлены три гид-
роагрегата мощностью 7,8 МВт каждый, 
и отводящий канал длиной 1 200 метров. 
Объём капитальных вложений – около  
6,5 млрд рублей, предполагаемые налого-
вые поступления в бюджеты всех уровней 
составят 320 млн рублей.

Стоит отметить, что гидроэнергетиче-
ский потенциал рек Кабардино-Балкарии 
до сих пор далеко не исчерпан. Опыт стро-
ителей, энергетиков позволяет продолжить 
реализацию большой программы ПАО 
«РусГидро» по строительству объектов ма-
лой гидроэнергетики на реках Северного 
Кавказа. В Кабардино-Балкарии на сле-
дующий год намечено начало строитель-
ства Верхнебаксанской ГЭС мощностью  
24,5 МВт – сейчас идёт подготовка до-
кументов на прохождение экологической 
экспертизы, затем предстоит получить 
заключение госэкспертизы. 

(Окончание на 2-й с.)
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ОФИЦИАЛЬНО

СОБЫТИЕ

ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ – СТРОИТЕЛЬСТВУ 
И КАПИТАЛЬНОМУ РЕМОНТУ 
СОЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

 УКАЗ
Главы Кабардино-Балкарской Республики

город Нальчик, 14 июля 2025 года,  № 80-УГ

Глава Кабардино-Балкарской Республики К. КОКОВ

Присудить в 2025 году премии Главы Кабардино-Балкарской Республики победителям и 
призёрам региональных этапов всероссийских конкурсов «Учитель года России», «Воспита-
тель года России», «Мастер года», «Лучший учитель родного языка и родной литературы»:

победителю регионального этапа Всероссийского конкурса «Учитель года России» 
ГУЧАКОВОЙ Альбине Викторовне – учителю истории и обществознания муниципаль-

ного казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
им. М.Х. Барагунова сельского поселения Урожайное» Терского муниципального района,

призёрам регионального этапа Всероссийского конкурса «Учитель года России» 
АППАЕВУ Альберту Муталифовичу – учителю информатики муниципального казен-

ного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа имени  
С.О. Шахмурзаева с. Булунгу» Чегемского муниципального района

КУШХОВОЙ Оксане Нурбиевне – учителю истории и обществознания муниципального 
казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа  
№ 21 с углублённым изучением отдельных предметов» городского округа Нальчик,

победителю регионального этапа Всероссийского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России» 

ГОРБОКОНЕНКО Анне Николаевне – воспитателю муниципального общеобразователь-
ного учреждения «Начальная школа – детский сад с.п. Куба-Таба» Баксанского муници-
пального района,

призёрам регионального этапа Всероссийского 
профессионального конкурса «Воспитатель года России» 

НОЗДРИНОЙ Анне Алексеевне – воспитателю дошкольного отделения муниципального 
казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа» 
сельского поселения Светловодское Зольского муниципального района

СПАСИБОВОЙ Карине Хасановне – воспитателю муниципального казённого дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 38» городского округа Нальчик,

победителю регионального этапа Всероссийского конкурса «Мастер года»
ТАНАШЕВОЙ Арине Вячеславовне – преподавателю государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Кабардино-Балкарский гуманитарно-
технический колледж»,

призёрам регионального этапа Всероссийского конкурса «Мастер года»
КАЗАКОВОЙ Фатиме Байдуллаховне – преподавателю государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Эльбрусский региональный колледж»
НАРТОКОВОЙ Мадине Залимхановне – преподавателю профессиональных модулей част-

ного профессионального образовательного учреждения «Медицинский колледж «Призвание»,
победителю регионального этапа Всероссийского профессионального конкурса 

«Лучший учитель родного языка и родной литературы»
МАЗЛОЕВОЙ Елене Мачраиловне – учителю кабардино-черкесского языка и литературы 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразова-
тельная школа № 4 им. М.А. Сижажева г. Баксана»,

призёрам регионального этапа Всероссийского профессионального конкурса 
«Лучший учитель родного языка и родной литературы» 

ПСЕУНОВОЙ Оксане Юрьевне – учителю кабардино-черкесского языка и литературы 
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№ 4» сельского поселения Исламей Баксанского муниципального района

ШЕКИХАЧЕВОЙ Елене Юрьевне – учителю кабардино-черкесского языка и литературы 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразова-
тельная школа им. Х.Т. Карашаева сельского поселения Верхний Акбаш» Терского муни-
ципального района.

О присуждении в 2025 году премий Главы Кабардино-Балкарской Республики 
победителям и призёрам региональных этапов всероссийских конкурсов 

«Учитель года России», «Воспитатель года России», «Мастер года», 
«Лучший учитель родного языка и родной литературы»

 УКАЗ
Главы Кабардино-Балкарской Республики

город Нальчик, 7 июля 2025 года,  № 78-УГ
Глава Кабардино-Балкарской Республики К. КОКОВ

За большой вклад в развитие гидроэнергетики Кабардино-Балкарской Республики наградить 
орденом «За заслуги перед Кабардино-Балкарской Республикой»

КАРПУХИНА Николая Игоревича – члена правления, первого заместителя генераль-
ного директора публичного акционерного общества «Федеральная гидрогенерирующая 
компания – РусГидро»,

ХМАРИНА Виктора Викторовича – председателя правления – генерального директора пуб- 
личного акционерного общества «Федеральная гидрогенерирующая компания – РусГидро»;

Почётной грамотой Кабардино-Балкарской Республики
КИРОВА Сергея Анатольевича – члена правления, первого заместителя генерального 

директора публичного акционерного общества «Федеральная гидрогенерирующая компа-
ния – РусГидро»,

КОНДРАТЬЕВА Сергея Борисовича – члена правления, первого заместителя генераль-
ного директора – главного инженера публичного акционерного общества «Федеральная 
гидрогенерирующая компания – РусГидро», 

КУЛЬБАЕВА Ахмата Владимировича – начальника участка строительства Черекской 
ГЭС обособленного подразделения в Кабардино-Балкарской Республике акционерного 
общества «Управляющая компания ГидроОГК», 

ЧАРИКОВА Александра Сергеевича – заместителя генерального директора – руководи-
теля аппарата председателя правления публичного акционерного общества «Федеральная 
гидрогенерирующая компания – РусГидро»;

присвоить почетные звания:
«Заслуженный строитель Кабардино-Балкарской Республики»

МЕЧИЕВУ Батырбеку Ильясовичу – директору общества с ограниченной ответственно-
стью «Эльбрусская горно-строительная компания»,

МИРОНОВУ Юрию Валентиновичу – генеральному директору акционерного общества 
«Управляющая компания ГидроОГК»,

 «Заслуженный энергетик Кабардино-Балкарской Республики»
БАРСУКУ Дмитрию Олеговичу – директору Департамента управления проектами строи-

тельства ГЭС и электросетевых объектов акционерного общества «Управляющая компания 
ГидроОГК»,

ШЕРВАРЛИ Евгению Игоревичу – директору по капитальному строительству ГЭС и 
электросетевых объектов акционерного общества «Управляющая компания ГидроОГК».

О награждении государственными наградами Кабардино-Балкарской Республики

В ходе заседания обсуждались 
вопросы реализации в текущем году 
национального проекта «Инфраструк-
тура для жизни» и федеральных про-
ектов. Особое внимание уделялось 
строительству и капитальному ремонту 
социальных учреждений.

По федеральному проекту «Совре-
менная школа» в Кабардино-Балкарии 
вводится пять новых зданий обще-
образовательных учреждений: три в 
Нальчике и ещё две в Тереке и Терско-
ле. В рамках проекта «Поддержка се-
мьи» планируется строительство трёх 
детских садов в Баксане, Кёнделене и 
Старом Череке.

Глава региона подчеркнул, что 
работы ведутся не только в образо-
вательной сфере, но и по всем круп-
ным социально значимым объектам, 
включая медицинские, культурные, 
спортивные учреждения, а также по 
жилищно-коммунальной инфраструк-
туре и благоустройству.

«По дорожному строительству в 
текущем году общий объём финан-

сирования – более 2,4 миллиарда 
рублей из федерального и регио-
нального бюджетов. Обеспечена 
стопроцентная контрактация работ. 
Из 19 запланированных дорожных 
объектов уже введено пять. Конечно, 
главная цель всего комплекса дорож-
ных работ, которые в последние годы 
проводятся в республике, – безопас-
ность людей. На заседании Кабарди-
но-Балкария была отмечена в числе 
регионов, где по итогам первого 
полугодия зарегистрировано сни-
жение количества ДТП. Показатель 
уменьшился на 16,3% по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого 
года, в том числе со снижением на 
38,6% числа аварий с летальным 
исходом», – отметил Глава Кабарди-
но-Балкарии Казбек Коков.

Кроме того, регион вошёл в число 
лидеров по динамике жилищного 
строительства. С 2019 года по феде-
ральному проекту «Жильё» в респуб-
лике построено более 2,5 миллиона 
квадратных метров жилья.

В ПРИОРИТЕТЕ РАБОТА С МОЛОДЁЖЬЮ

На нём заслушана информация о состоянии и результатах исполнения в 
республике Комплексного плана противодействия идеологии терроризма в 
Российской Федерации на 2024-2028 годы. Участники заседания подробно 
рассмотрели вопросы работы с молодёжью, в  частности, в Зольском и Тер-
ском муниципальных районах. Обсуждены также  итоги работы по повышению 
профессиональной подготовки сотрудников органов исполнительной власти 
и местного самоуправления, занимающихся профилактической работой.   
По вопросам повестки заседания состоялся обмен мнениями, высказаны 
замечания и предложения, которые будут учтены в дальнейшей работе анти-
террористической комиссии.

(Окончание. Начало на 1-й с.)
Гидроэнергетики как люди, име-

ющие дело с реальным производ-
ством и жёсткой ответственностью, с 
осторожностью говорят о планах на 
дальнейшую перспективу, а они есть.

Николай Карпухин: «Верхнебак-
санская ГЭС – это верхняя ступень 
каскада. Затем идёт Тырныаузская – 
есть проработанный проект. А всего в 
Баксанском ущелье можно построить 
ещё до четырёх станций мощностью 
от 25 до 40 МВт – это ещё советские 
проработки. Когда через три года мы 
будем вводить Верхнебаксанскую 
малую ГЭС, будем смотреть створы 
и принимать решение».

Таким образом, ПАО «РусГидро» 
и Кабардино-Балкарская Республика 
продолжают полноценное сотрудни-
чество, итогом которого, возможно, 
станет возведение ещё одного каска-
да ГЭС уже на реке Баксан. Здесь, 
как мы помним, ведутся работы по 
возобновлению добычи и обогаще-
нию вольфрамо-молибденовых руд 
на Тырныаузском месторождении, 
для которого дешёвая электроэнер-
гия является базой развития, а так-
же расположен первенец крупной  
гидроэнергетики Северного Кавказа 
– Баксанская ГЭС.

При этом расширение энергетиче-
ской базы отвечает всем современ-

ным экологическим требованиям: 
отпадает необходимость сжигания 
ископаемого топлива, вода – самый 
надёжный источник возобновляемой 
энергии, а гидроэнергетические со-
оружения выполняют также и роль 
регулирования и распределения по-
токов, обеспечивают работу систем 
орошения и водоснабжения.

Кабардино-Балкария последова-
тельно воплощает комплексную кон-
цепцию социально-экономического 
развития на основе планомерного 
расширения своей энергетической 
базы. В КБГУ им. Х.М. Бербекова 
работает научная группа под руковод-
ством профессора П.А. Кузьминова, 
которая занимается комплексным 
анализом истории гидроэнергетики в 
Кабардино-Балкарии, горнорудного 
комплекса в Приэльбрусье, на базе 
которого выстраиваются модели 
дальнейшего социально-экономиче-
ского развития республики. То есть 
в регионе имеется и опыт научного 
сопровождения этого процесса.

Больше энергии – больше воз-
можностей. Потенциал, который за-
кладывается сегодня, позволит поль-
зоваться им и развиваться будущим 
поколениям. И история строительства 
Нижне-Черекского каскада ГЭС – яр-
кий тому пример.

Расул ГУРТУЕВ

ЭНЕРГИЯ ДЛЯ БУДУЩЕГО
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В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

АПК

«СТИЛЬНАЯ» ПШЕНИЦА 
Мурата Татарканова

Род Татаркановых – один из самых ува-
жаемых в районе. Многие мужчины этой 
фамилии связали свою жизнь с сельским 
хозяйством. Автор этих строк, например, 
хорошо знаком с Латифом Татаркано-
вым, много лет возглавлявшим отдел 
сельского хозяйства райадминистрации, а 
ныне являющимся председателем совета 
старейшин селения Этоко. В агробизнесе 
случайные люди не задерживаются и 
вот почему: сельское хозяйство – дело 
рискованное. Среди главных рисков – 
природно-климатические (засуха, замо-
розки, град), болезни сельхозживотных, 
вредители, недостаточная обеспеченность 
техникой, средствами защиты растений, 
минеральными удобрениями, высокая 
изменчивость цен на сельхозпродукцию, 
проблемы со сбытом товара из-за отсут-
ствия специализированных магазинов или 
требований торговых сетей. И только безза-
ветно преданные земледелию люди, чаще 
всего – продолжатели династий, остаются 
и становятся успешными.

Мурат 20 лет назад пошёл по стопам 
отца Лёли, который в своё время много лет 
трудился на одной из животноводческих 
ферм, а затем стал арендатором.

– Я не колебался ни секунды, перед 
глазами был пример отца, да и чем ещё 
можно заниматься на селе? – говорит Му-
рат. – Мне было проще, чем многим колле-
гам, я не начинал с нуля, а продолжил дело 
отца. На ста гектарах, которые арендую у 
администрации посёлка Залукокоаже, в 
разные годы мы возделываем кукурузу на 
зерно, подсолнух, озимую пшеницу – сево-

оборот никто не отменял. В прошлом году 
была кукуруза, а в этом решил попробовать 
два гибрида озимой пшеницы красно-
дарской селекции – «Тимирязевка 150» и  
«Стиль 18». «Тимирязевка» – средне-
поздний, высокоурожайный, короткосте-
бельный сорт с вегетационным периодом 
214-306 дней. Сорт устойчив к полеганию. 
Его отличает высокое качество зерна, и он 
соответствует требованиям, предъявляе-
мым «сильной» пшенице. Немаловажно 
также, что сорт устойчив к таким заболе-
ваниям, как бурая, жёлтая и стеблевая 
ржавчина и мучнистая роса. Что касается 
сорта «Стиль 18», то он был интересен уже 
тем, что является новинкой, выведенной в 
2021 году Национальным центром зерна 
им. П.П. Лукьяненко. Привлекли такие ха-
рактеристики, как внешний вид растения, 
сроки созревания (вегетационный период 
– 214–295 дней), средняя урожайность 

– 67,3 ц/га, максимальная – 109,4 ц/га и 
устойчивость к таким болезням, как бурая 
ржавчина, мучнистая роса, септориоз.

К 16 июля, когда мы встретились с 
индивидуальным предпринимателем, гла-
вой КФХ Муратом Татаркановым, уборка 
пшеницы была проведена на 40 из ста 
имеющихся гектаров. Первое, что броси-
лось в глаза, – отличное состояние поля. 
Фактически это было золотистое море 
превосходной пшеницы. Внешний вид рас-
тений и отсутствие сорняков избавили нас 
от вопросов, связанных с уходом за ними. 
И так понятно, что ни на пестицидах, ни на 
гербицидах, ни на фунгицидах (препаратах 
для борьбы с грибковыми заболеваниями 
растений) арендатор из Залукокоаже не 
экономит. «Что посеешь, то и пожнёшь» 
– старая как мир пословица, но во все 
времена справедливая. Такие вредители, 
как полевая мышь и другие, не беспокоят, 

так как борьба с ними начиняется ещё до 
посева – весь приобретаемый семенной 
материал протравлен, т.е. прошёл хим-
обработку специальными препаратами.

– В этом году с погодой нам повезло, 
май – месяц, когда зерно наливается, – был 
достаточно дождливым. Предварительные 
результаты радуют, например, влажность 
зерна 9,7 процентов, это неплохо. По клей-
ковине анализ ещё не делали, но даже по 
внешнему виду зёрен могу сказать, что 
показатели будут нормативными. Средняя 
урожайность составила 57 центнеров с 
гектара. Пшеницу я выращиваю на семена, 
она у меня класса «элита». Покупателей, 
местных арендаторов, хватает.  В следую-
щем году снова высажу пшеницу, а затем 
вернусь к кукурузе, – рассказал нашему 
корреспонденту Мурат Татарканов. – Я и 
мои коллеги уделяем пристальное вни-
мание противопожарной безопасности в 
период жатвы. Сразу после двух-трёх про-
ходов комбайна (белорусский «Полесье» 
с семиметровой жаткой) ведётся опашка 
стерни, рядом ежедневно располагается 
восьмикубовая цистерна с водой.

Техника у Татарканова арендованная, 
нет также собственных складских поме-
щений, но трудности опытного агрария не 
пугают. Урожай-2025 получился хорошим, 
а помогает его собрать арендатору друж-
ная команда профессионалов: агроном 
Аслан Папиев, комбайнёр Аслан Махов и 
водитель Альберд Хачемизов.

Альберт ДЫШЕКОВ. 
Фото Артура Елканова

Хранительницы добра и благородства

Встреча началась с церемонии вру-
чения наград Ассоциации крестьянских 
(фермерских) хозяйств и сельскохозяй-
ственных кооперативов России (АККОР), 
«Движение сельских женщин России» и 
Ассоциации крестьянских (фермерских) 
хозяйств КБР.

Эту почётную миссию исполнили ли-
дер фермерского движения региона, 
член совета АККОР России, заслуженный 
работник сельского хозяйства Кабардино-
Балкарии Инал Алакаев и руководитель 
КБ РО ОО «Движение сельских женщин 
России» Фирдау Тилова.

Престижных наград и званий удо-

стоились сельские труженицы – главы 
крестьянских (фермерских) хозяйств и 
сельскохозяйственных потребительских 
перерабатывающих кооперативов, пред-
ставители сферы образования, здравоох-
ранения, культуры, социальные работники, 
ведущие активную общественную, вос-
питательную и нравственно-просвети-
тельскую работу на сельских территориях 
Кабардино-Балкарии.

Среди награждённых известные в 
республике и за её пределами главы 
фермерских хозяйств Римма Мам-
хегова и Маржан Базаева, бухгалтер  
ООО «Колхоз «Псынадаха» Фатима 

Гучева, удостоенные почётных грамот 
АККОР России.

Почётными грамотами ОО ДСЖР отме-
чены активистки общественного движения 
Аминат Сижажева, Аминат Молова, Лейла 
Узеева, Залина Кайгермазова, Аминат 
Ахматова, Жанета Нёгерова, Жанна Афа-
унова, Зейнаб и Камила Борсовы и другие.

Инал Алакаев вручил группе активисток 
награды Ассоциации КФХ Кабардино-
Балкарии.

– Сегодня мы чествуем наших сельских 
женщин, которые по праву считаются ли-
цом, честью и совестью сельских терри-
торий республики, – подчеркнула Фирдау 

Тилова. – В аграрной республике, где в 
сельской местности проживает около по-
ловины населения КБР, представители 
нашего общественного движения заняты 
во всех сферах жизни, в том числе в эко-
номике, фермерском и кооперативном 
движении, в здравоохранении, педагогике, 
культуре, просвещении и других.

Они участвуют в обеспечении продо-
вольственной безопасности, в реализации 
национальных проектов, в воспитании 
новых поколений. Члены КБ РО ДСЖР за-
нимают активную позицию в сохранении 
сельского уклада жизни в регионе, в разви-
тии традиционных национальных ремёсел, 
культуры, традиций и ценностей, от которых 
на прямую зависит устойчивое и комплекс-
ное развитие наших сельских территорий.

Мы оказываем благотворительную и 
гуманитарную помощь участникам спе-
циальной военной операции, ветеранам 
СВО и их семьям, а также своим сограж-
данам, оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации.

В заключительной части встречи Инал 
Алакаев добавил, что активистки регио-
нального отделения «Движения сельских 
женщин России» демонстрируют трудо-
любие, профессионализм и большую 
заинтересованность в дальнейшем раз-
витии фермерского сектора и сельских 
территорий Кабардино-Балкарии. От 
имени участников встречи он выразил 
благодарность руководству АККОР России 
и  «Движению сельских женщин» за со-
действие, поддержку и продвижение про-
ектов по совершенствованию механизмов 
развития фермерского сектора и всего 
малого агробизнеса, где ключевую роль 
играют сельские женщины. 

Борис БЕРБЕКОВ.
Фото Артура Елканова
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ДАТА

С вершины седоглавого Эльбруса

московского времени. Седловина 
Эльбруса. Участники альпиниа-
ды на привале. Одни отдыхают, 
другие любуются неповторимой 
красотой всего окружающего. 
Неописуемо изумителен вид на 
раскинувшийся внизу ансамбль 
хребтов Главного Кавказа. До 
вершин Эльбруса кажется рукой 
подать. Но это лишь кажется. Всё 
сильнее ощущаются усталость, 
боль в ногах и голове, учащён-
ное биение сердца, перебои в 
дыхании. Короткими кажутся и 
минуты остановки, когда снова 
даётся команда продолжать путь. 
Вслед за группой участников, 
отправившихся на Западную, 
основная колонна идёт вверх, 
по направлению к Восточной 
вершине. Проходит час, второй. 
Альпинисты уже не раз останав-
ливались на отдых, а им ещё идти 
и идти. Склон местами очень крут 
и каменист, что намного затруд-
няет подъём. Каждый шаг даётся 
с большими усилиями. Кажется, 
что вот-вот иссякнут силы, под-
ведёт сердце. Но решимость и 
воля всё побеждают. Вот и вер-
шина. Взмывает в небесную синь 
ракета, её пускает начальник аль-
пиниады, мастер спорта Хусейн 
Залиханов. Гремит раскатистое 
троекратное «Ур-рра»… Крепкие 
рукопожатия, объятия, поцелуи, 
в воздух летят ушанки, варежки. 
Никогда не забыть этих минут…»

В 15 часов 30 минут участники 

восхождения были на вершине. 
Руководил восхождением мастер 
спорта СССР по альпинизму 
Валерий Григорьевич Марков 
(1929-1993) – начальник альпла-
геря «Эльбрус», а позже альпи-
нистской базы «Джайлык». На 
вершине состоялся митинг, на 
котором начальник штаба вос-
хождения, заслуженный мастер 
спорта Е. А. Белецкий доложил 
членам оргкомитета по проведе-
нию альпиниады об успешном 
совершении восхождения. Было 
внесено предложение о принятии 
письма Центральному Комитету 
КПСС, Совету Министров СССР, 
Никите Хрущёву. Во всеуслы-
шание прозвучал текст проекта 
письма, которое читал секретарь 
Кабардино-Балкарского обкома 
КПСС Х. И. Хутуев: «С верши-
ны седоглавого Эльбруса мы с 
огромной радостью докладываем 
Центральному Комитету КПСС, 
Совету Министров СССР и Вам, 
дорогой Никита Сергеевич, что 
сегодня, 21 июля 1960 года, тру-
дящиеся Кабардино-Балкарской 
АССР в ознаменование девяно-
столетия со дня рождения Влади-
мира Ильича Ленина и сорокале-
тия окончательного утверждения 
Советской власти Кабардино-
Балкарии совершили массовое 
восхождение на «крышу Европы» 
Эльбрус…» Текст письма был при-
нят единогласно. С одобрением 
приняли участники и письмо бюро 

ЦК КПСС по РСФСР, Совету 
Министров РСФСР, зачитанное 
заместителем начальника шта-
ба восхождения В. 3. Дудуевым. 
Митинг завершился. На высшей 
точке вершины установили бюст 
Ленина, портрет Хрущёва, флаги 
СССР, РСФСР и КБАССР.

Позже участники этого памят-
ного восхождения выступят с 
обращением к молодёжи нашей 
республики: «История отече-
ственного и мирового альпиниз-
ма ещё не знала такого массового 
восхождения на высочайшие 
вершины. Мы гордимся тем, 
что приоритет по массовым вос-
хождениям на горные вершины, 
своего рода рекорды в этом деле, 
принадлежат альпинистам нашей 
страны и, в частности, спортсме-
нам Кабардино-Балкарии. Нашу 
республику по праву считают 
центром туризма и альпинизма… 
Мы, участники восхождения на 
Эльбрус, обращаемся ко всем 
юношам и девушкам республики, 
комсомольским организациям с 
призывом развивать и дальше 
славные традиции по покорению 
горных вершин массовыми вос-
хождениями, добиться, чтобы 
спортом смелых и отважных за-
нималось как можно больше мо-
лодёжи городов и сел республики. 
Мы призываем создать на всех 
предприятиях, во всех колхозах и 
совхозах, в учебных заведениях 
туристские и альпинистские клу-
бы, организовать профсоюзные и 
межколхозные лагери с тем, что-
бы молодёжь нашей республики 
проводила свой досуг, занимаясь 
увлекательным и здоровым гор-
ным спортом. У нас есть все воз-
можности занять ведущее место 
в стране в развитии альпинизма, 
как по его массовости, так и по 
высоким спортивным достиже-
ниям…»

Одним из участников того 
массового восхождения в составе 
группы молодёжи из Зольского 
района был Владимир Куготов. 

– Многие команды в XX веке 
совершали восхождение на Эль-
брус, но эта стала особой вехой 
в истории альпинизма страны 
и памятной страницей в жизни 
нашей республики, – вспоминает 
Владимир Шутович. – Это был 
первый массовый подъём на 
Восточную вершину Эльбруса. 
Каждый из нас совершил малень-

кий подвиг – в первую очередь 
преодолел себя. С огромной 
радостью восприняла известие 
о предстоящем восхождении 
молодёжь Кабардино-Балкарии. 
18-летние парни из сельских 
школ готовы были штурмовать 
высочайшую вершину Европы и 
с нетерпением ждали этого дня. 
Наша команда из десяти человек 
вместе с другими командами про-
ходила подготовку в альплагере 
«Джантуган». Нас обучали азам 
скалолазания, учили пользовать-
ся снаряжением, преодолевать 
препятствия. И вот настал на-
значенный день. Нас доставили 
на место начала штурма. Ночь 
прошла в ожидании, никто и не 
думал о сне. Рано утром 21 июля 
мы стартовали. Прошли метров  
100-150 и нас вернули назад – в 
связи с непогодой. Через не-
большой промежуток времени 
вновь отправились вверх по горе. 
Вначале казалось сложно, но мы 
уверенно, шаг за шагом поднима-
лись за своими инструкторами. 
Погода наладилась и уже не была 
препятствием. К сожалению, 
многие ребята не рассчитали 
свои силы и были вынуждены 
отказаться из-за нехватки сил и 
кислорода. Я чувствовал себя 
нормально и думал только о том, 
как я окажусь на высочайшей 
точке горы. Примерно к трём 
часам дня мы добрались до 
восточной вершины. Старшие 
устанавливали флаги, а нам, 

Восемнадцатилетний
 Владимир Куготов 

в год восхождения на Эльбрус

Альпиниада 1960 года. Из архива мастера спорта по альпи-
низму СССР, восходителя на Эверест, инструктора альпи-
низма, заслуженного тренера СССР Владимира Шатаева

 Участники альпиниады из колхоза Советская Балкария Советского (ныне Черекского) района  
А. Хазаев, Л. Цапаева, Б. Темукуев, Т. Батчаев, В. Кошевенко, Ю. Гадиев, А. Шабатуков. Фото М. Суанова

молодым парням, было не до 
этого – мы стояли на высочайшей 
вершине Европы и испытывали 
гордость. Вскоре начался спуск, 
на который ушло меньше време-
ни и сил. Встречать нас приехало 
множество людей из разных сёл 
и районов республики – каждый 
район выделил делегацию для 
приветствия своих восходителей. 
Всё было очень торжественно, 
нас поздравляли, обнимали, 
устраивали танцы, восходителей-
зольчан встречала гармонистка 
из Каменномостского Люба Ше-
риева, моя односельчанка. Мы 
чувствовали себя героями. Каж-
дый из нас испытывал гордость, 
мы радовались тому, что внесли 
лепту в  летопись века. Нам при-
своили звания «Альпинист КБР» 
и вручили памятные знаки.

В этом же месяце Владимира 
Куготова призвали в ряды воору-
жённых сил, и он был отправлен 
на службу в группу советских  
войск в Германии. Покорение 
18-летним юношей высочайшей 
точки Европы произвело впечат-
ление на командиров, и моло-
дому солдату практически сразу 
доверили ответственную штабную 
работу. Сегодня в окружении Вла-
димира Шутовича не осталось 
никого из тех, кто вместе с ним 
совершил восхождение 65 лет на-
зад, и он очень надеется, что эта 
публикация поможет найти ему 
участников тех событий.

Анна АСАНОВА

Оргкомитет альпиниады орга-
низовал обучение участников вос-
хождения технике альпинизма, 
они совершали тренировочные 
походы и восхождения на вер-
шины от 2000 до 4000 м. В ходе 
подготовки во время тренировок 
в альплагерях «Адылсу», «Шхель-
да», «Эльбрус», «Джантуган», 
«Баксан» и других были поко-
рены вершины Азау, Тегенекли, 
Гумачи. 

Выбор даты мероприятия ка-
жется неслучайным: ведь именно 
22 июля 1829 года состоялась 
первая успешная попытка поко-
рения величественного Эльбруса 
экспедицией Российской акаде-
мии наук и войсками Кавказской 
укреплённой линии под командо-
ванием генерала Георгия Эмма-
нуэля. Правда, взойти на верши-
ну удалось одному проводнику 
экспедиции – Килару Хаширову. 
В память о восхождении и экспе-
диции её руководитель приказал 
вырезать на скале надпись, сей-
час это место называется «поляна 
Эммануэля», а обнаружена она 
была советскими альпинистами 
в 1932 году.

18 июля 1960 года 1395 спорт-
сменов отправились навстречу 
своей мечте – четырьмя колонна-
ми они начали штурм Эльбруса. 
Первый участок маршрута до 
«Ледовой базы» был преодолён 
за четыре часа. Однако суровая 
природа Кавказских гор вскоре 
показала своё истинное лицо: по-
года резко ухудшилась, и непро-
ницаемый туман стал серьёзным 
испытанием для будущих геро-
ев Эльбруса. Неблагоприятные 
погодные условия затрудняли 
штурм вершины, но 21 июля в 
три часа ночи был дан приказ о 
подготовке к выходу на маршрут. 
Уже к шести часам утра участни-
ки альпиниады начали подъём к 
скалам Пастухова.

В составе участников были пар-
тийные и советские работники, 
руководители ряда министерств и 
предприятий, большую же часть 
восходителей составила моло-
дёжь республики. Единство и 
стремление продемонстрировать 
мощь духа объединило сотни па-
триотов, решивших бросить вызов 
самой высокой горе Европы. Во 
главе колонн несли государствен-
ные флаги СССР, РСФСР, Ка-
бардино-Балкарской АССР, бюст  
В. И. Ленина. Опытные инструк-
торы следили за своими подопеч-
ными, среди которых оказались 
и те, кого по состоянию здоровья 
приходилось в срочном порядке 
отправлять вниз. Вот что писал 
об этом событии корреспондент 
нашей газеты А. Исмаилов: «12.30 



ВТОРНИК, 22 ИЮЛЯ
1 КАНАЛ

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.40 «Большая игра» с Дмитрием Сайм-

сом (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23.00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН» 
00.00 «Большая игра» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ. ВЕСТИ КБР «УТРО» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(каб. и балк. яз.) (12+)
09.45 Книга Х. Османова и Э. Хохоева 

(12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «100 лиц эпохи». Алим Кешоков 
17.20 «Тебе Кавказ». М. Лермонтов (12+)
17.40 «Не ради славы». А. Ксанаев (12+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
01.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.55 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

РОССИЯ 24
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
17.45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Интервью (12+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
00.20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
01.30 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

 МАТЧ ТВ
06.00 «Все о главном» (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07.000 Новости
07.05, 16.45 Все на Матч! Прямая транс-

ляция
08.55 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелковый 

путь» (6+)
09.15 «Культовые» (12+)
10 .15  Смешанные единоборства.  

Ш. О’Мэлли - М. Вера. UFC. Транс-
ляция из США (16+)

11.35 Специальный репортаж (12+)
11.55 Новости
12.00 Есть тема! Прямая трансляция
13.25 Синхронное плавание. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Команды. Техническая программа. 
Прямая трансляция из Сингапура

14.50 Д/с «Сила воды» (12+)
15.20 Новости
15.25 Прыжки в воду. Летняя Универсиа-

да-2025. Мужчины. Трамплин 1 м. 
Прямая трансляция из Германии

17.20 Профессиональный бокс. В. Му-
саев - Х. Мигель Боррего. Winline 
IBA.PRO 8. Прямая трансляция из 
Таджикистана

19.55 Плавание. Летняя Универсиа-
да-2025. Прямая трансляция из 
Германии

22.30 Бильярд. Betboom. Кубок чемпио-
нов. Прямая трансляция из Москвы

00.05 Все на Матч! Прямая трансляция
01.00 Смешанные единоборства. А. Кош-

кин - А. Бойко. АСА. Трансляция из 
Москвы (16+)

02.05 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Куб-

ка России. Мужчины. Матч за 
3-е место. Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

04.00 Дартс. Чемпионат России среди про-
фессионалов. Женщины. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга (6+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.40 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» (16+)
10.40 Д/с «Назад в СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» (16+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НАПРО-

ТИВ» (16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 

среди своих» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «90-е. Генералы» (16+)
01.30 Хроники московского быта (12+)
02.10 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Опера-

ция «Набат» (16+)
02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» 

(16+)
04.15 Д/с «Назад в СССР» (16+)
04.55 «Мой герой» (12+)
05.30 «Москва резиновая» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07.05 Театральная летопись
07.35 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(16+)
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30 Новости культуры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Х/ф «КАМИЛА» (16+)
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.05 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф «РЕВИЗОР» (16+)
15.45 Д/ф «Московский Монмартр»
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.00 Новости культуры
17.15 Неделя камерной музыки
18.10 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Academia
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.10 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» (16+)
23.25 «Мост над бездной»
23.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(16+)
01.20 Неделя камерной музыки
02.10 Д/ф «Московский Монмартр»

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 

(16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко (16+)
10.00 «СОВБЕЗ» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым» (16+)
12.00 Информационная программа 112 

(16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 

(16+)

15.00 «Документальный спецпроект» (16+)
16.00 Информационная программа 112 

(16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
19.00 Информационная программа 112 

(16+)
20.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ ФАРШ» 

(16+)
22.30 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» (18+)
02.20 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
03.00 «Тайны Чапман» (16+)
04.30 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)

5 КАНАЛ
05.00, 09.00 «Известия» (16+)
05.25, 09.30, 04.35 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 

(16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30, 03.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22.20, 02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-7» (16+)
23.05, 02.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

ОТР
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06.10 Документальный фильм. «Танзи-

ля» (12+)
06.20 «Профессионалы». Педагогиче-

ская династия Налоевых (12+) 
07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07.10 «Окрыленные мечтой» (12+) 
07.45 «Поэтическая тетрадь» (12+) 
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Недетский вопрос». Актер и певец 

Джамал Теунов (12+) 
*   *   *

ПРОГРАММА 1КБР
17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Больше книг…» (12+) 
17.25 «Адрес будущего» (12+) 
17.55 «Поэт Миллениума». Народный 

поэт КБР Алим Кешоков (12+) 
18.45 «Новости 1КБР» (16+)

МИР 24
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Жашауну бетлери» («Грани») 

(балк.яз.) (12+)
06.40 Ретроспектива. «У Казбека и Эль-

бруса» (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Разговоры о жизни и литератур-

ном творчестве». Творческий 
вечер, посвященный 70-летию 
писателя Мухамеда Емкужева 
(12+) 

07.40  «По местам боевой славы» (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Усыгъэ» («Поэзия»). Народный 

поэт КБАССР Алим Кешоков (каб.
яз.) (12+)

08.25 «Сызоплъэкlыж» («Оглядываясь 
назад»). Нина Дыгова (каб.яз.) 
(12+)

09.00 «Ди пщэфlапlэм» («Готовим для 
вас») (каб.яз.) (12+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+)

17.10 «Албар». Заслуженный артист КБР 
Руслан Мусукаев (балк.яз.) (12+)

18.00 «Дэнлъэч» («Узел счастья») (каб.
яз.) (12+)

18.30 «Нэхъ псынщlэу, нэхъ лъагэу, нэхъ 
лъэщу» («Быстрее, выше, силь-
нее!»). Летний отдых спортивной 
молодежи (каб.яз.) (12+)

18.55 «Дэ къытхуэнар» («Что осталось с 
нами»). Народный поэт КБАССР 
Алим Кешоков (каб.яз.) (12+)

19.30 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+)

19.45 «Ана тил» («Родной язык»). Теле-
викторина (балк.яз.) (12+)

20.15 «Бессмертие, дарованное жиз-
нью…» Народный поэт КБАССР 
Алим Кешоков (12+) 

21.00 «Сабиигъуэр зауэм зыlэщlихахэр» 
(«Дети войны») (каб.яз.) (12+)

21.40 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Не факт!»
06.30, 09.10 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
10.00, 13.20 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.30 «Улика из прошлого» (16+)
21.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (16+)
01.20 Телевизионный сериал «КАТЯ И 

БЛЭК» (16+)
04.50 Д/с «Шедевры военных музеев» 

(12+)
05.35 Д/с «Москва фронту» (16+)

1 КАНАЛ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости 
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости 
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости 
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.40 «Большая игра» с Дмитрием Сайм-

сом (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23.00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН». 

Памяти Александра Митты (16+)
00.00 «Большая игра» (16+)
01.15 «Время героев» (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

 РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.55 О самом главном (12+)
11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 Памяти Алима Кешоковa (12+) 
18.00 «60 минут» (12+)
21.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
01.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.55 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

РОССИЯ 24
15.00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР. СО-

БЫТИЯ НЕДЕЛИ (12+)
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
17.45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Спецрепортаж 
 НТВ
04.50 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

(16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» 

(16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.00 «Сегодня».

16.45 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 Телевизионный сериал «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
00.20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
01.30 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Профилактика на канале 
с 6.00 до 11.00
11.00 Все на Матч! Прямая трансляция
11.35 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелковый 

путь» (6+)
11.55 Новости
12.00 Есть тема! Прямая трансляция
13.25 Синхронное плавание. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Женщины. Дуэт. Техническая про-
грамма. Прямая трансляция из 
Сингапура.

14.50 Д/с «Сила воды» (12+)
15.20 Новости
15.25 Футбол. МИР. Российская премьер-

лига. Обзор тура (6+)
16.25 Прыжки в воду. Летняя Универсиа-

да-2025. Женщины. Трамплин 3 м. 
Прямая трансляция из Германии

17.40 Громко. Прямая трансляция
19.25 Футбол. «Родина» (Москва) - «Чер-

номорец» (Новороссийск). Лига 
Pari. Прямая трансляция

21.30 Плавание. Летняя Универсиа-
да-2025. Прямая трансляция из 
Германии

22.15 Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. 
Прямая трансляция из Москвы

23.50 Все на Матч! Прямая трансляция
01.00 Профессиональный бокс. В. Жиров 

- Дж. Меси. Трансляция из США 
(16+)

02.05 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Куб-

ка России. Женщины. Матч за 
3-е место. Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

04.00 Легкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Великобрита-
нии (6+)

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.40 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» (16+)
10.40 Д/с «Назад в СССР» (16+)
11.30 События
11.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ» (16+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей

15.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НАПРО-
ТИВ» (16+)

17.00 Прощание (16+)
17.50 События
18.10 Телевизионный сериал «ЧЕРНАЯ 

ЛЕСТНИЦА» (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 События
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны. Англичанка га-

дит» (16+)
01.25 Д/ф «Яак Йоала. Горькая лаванда» 

(16+)
02.05 Д/ф «СМЕРШ. Румынский гамбит» 

(16+)
02.45 Художественный фильм «Я ЗНАЮ 

ТВОИ СЕКРЕТЫ» (16+)
04.20 Д/с «Назад в СССР» (16+)
05.00 «Мой герой» (12+)
05.30 Д/с «Большое кино» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА

06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07.05 Театральная летопись
07.35 Телесериал «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ» (16+)
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Художественный фильм «А К НАМ 

ЦИРК ПРИЕХАЛ» (16+)
11.25 Документальный фильм «Нейросеть»
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.05 Д/ф «Роман в камне»
13.35 Художественный фильм «СЕРДЦЕ 

НЕ КАМЕНЬ» (16+)
15.45 Документальный фильм «Дом по-

лярников»
16.30 Документальный сериал «Энцикло-

педия загадок»
17.15 Неделя камерной музыки
18.10 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Academia
19.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.10 Художественный фильм «РЕВИЗОР» 

(16+)
23.25 «Мост над бездной»
23.55 Телесериал «РОЖДЕННАЯ РЕВО-

ЛЮЦИЕЙ» (16+)
01.20 Неделя камерной музыки
02.15 Д/ф «Дом полярников»

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым» (16+)

12.00 Информационная программа 112 
(16+)

12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 

(16+)
15.00 «Засекреченные списки» (16+)
16.00 Информационная программа 112 

(16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
19.00 Информационная программа 112 

(16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Художественный фильм «КОНЕЦ 

ИГРЫ» (16+)
21.55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23.00 «Новости» (16+)
23.30 Художественный фильм «ЗАЛОЖ-

НИК» (18+)
01.10 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
02.00 «Тайны Чапман» (16+)
04.25 «Самые шокирующие гипотезы» 

5 КАНАЛ
05.00 «Известия» (16+)
05.25 Телесериал «ВИТЯЗИ» (16+)
06.15 Телесериал «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Телесериал «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Телесериал «СЛЕД» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Телесериал «СЛЕД» (16+)
22.20 Телесериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-7» (16+)
23.05 Телесериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Телесериал «СВОИ-5» (16+)
02.05 Телесериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-7» (16+)
02.40 Телесериал «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЕРКА-5» (16+)
03.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
04.35 Телесериал «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)

ОТР

ПРОГРАММА 1КБР
Профилактика

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Горской песни два крыла…» На-

родные поэты КБР А. Кешоков и 
К. Кулиев (12+) 

17.35 Ретроспектива. «Хроника». Народ-
ный поэт КБР Алим Кешоков. 

18.45 «Новости 1КБР» (16+) 

МИР 24
ПРОГРАММА 1КБР

Профилактика

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР». Информационная 
программа (16+)

17.10 «Жюрекден жюрекге» («От сердца 
к сердцу») (балк.яз.) (12+)

17.50 «Больше книг…» (12+) 
18.10 «Профессионалы». Педагогическая 

династия Налоевых (12+) 
18.50 «Гъуазэ» («Ориентир») (каб.яз.) 

(12+)
19.30 «Новости 1КБР». Информационная 

программа (16+)
19.45 «Жашауну бетлери» («Грани») (балк.

яз.) (12+)
20.15 «Разговоры о жизни и литературном 

творчестве». Творческий вечер, 
посвященный 70-летию писателя 
Мухамеда Емкужева (12+) 

20.50 «Усыгъэ» («Поэзия»). Народный 
поэт КБАССР Алим Кешоков (каб.
яз.) (12+)

21.05 «Сызоплъэкlыж» («Оглядываясь 
назад»). Нина Дыгова (каб.яз.) 
(12+)

21.40 «Новости 1КБР». Информационная 
программа (16+)

 
ЗВЕЗДА

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.10 «СССР. Знак качества» (12+)
10.00 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.20 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
14.20 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
17.00 Новости дня (16+)
17.15 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.30 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Владимир Исаков (16+)
20.15 Документальный сериал «Война 

миров» (16+)
21.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(16+)
00.55 Телевизионный сериал «КАТЯ И 

БЛЭК» (16+)
04.25 Художественный фильм «БЛИЗНЕ-

ЦЫ» (16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 ИЮЛЯ
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ЧЕТВЕРГ, 24 ИЮЛЯ

СРЕДА, 23 ИЮЛЯ
1 КАНАЛ

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный канал 

(16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.40 «Большая игра» с Дмитрием Сайм-

сом (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23.00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН» 

(16+)
00.00 «Большая игра» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ. ВЕСТИ КБР «УТРО» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Вести
09.30  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (каб. 

и балк. яз.) (12+) 
09.45 ««Забвению не подлежит». Труже-

ники тыла с.Исламей (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ 

КБР (12+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 Родословная». с.Анзорей (ч.3) (12+)
18.00 «60 минут» (12+)
21.30 Т/с «МЕЖДУ НАМИ ГЛУБОКОЕ 

МОРЕ» (16+)
23.25 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
00.30 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» (12+)
02.10 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)

РОССИЯ 24
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
17.45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Спецрепортаж 

(12+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(16+)

00.20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
01.30 Телевизионный сериал «НАПАРНИ-

КИ» (16+)

 МАТЧ ТВ
06.00 «Голевая неделя. РФ» (6+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00, 11.55, 15.55 Новости
07.05, 12.00, 13.25, 16.00, 00.05 Все на Матч! 

Прямая трансляция
08.55 Автоспорт. Ралли-рейд «Шелковый 

путь» (6+)
09.15 «Культовые» (12+)
10.15 Смешанные единоборства. М. Холло-

уэй - Д. Порье. П. Коста - Р. Копылов. 
UFC. Трансляция из США (16+)

11.35 Специальный репортаж (12+)
12.25 Прыжки в воду. Летняя Универсиа-

да-2025. Женщины. Трамплин 1 м. 
Прямая трансляция из Германии

14.10 Синхронное плавание. Чемпионат 
мира по водным видам спорта. 
Микст. Техническая программа. 
Прямая трансляция из Сингапура

16.30 Водное поло. Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Женщины. 
Финал

17.55 Дзюдо. Летняя Универсиада-2025. 
Прямая трансляция из Германии

21.00 Плавание. Летняя Универсиада-2025. 
Прямая трансляция из Германии

22.00 Бильярд. Betboom. Кубок чемпионов. 
1/2 финала. Прямая трансляция 
из Москвы

01.00 Профессиональный бокс. О. Де Ла 
Хойя - Ф. Варгас. Трансляция из 
США (16+)

02.05 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 

России. Женщины. Финал. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга (6+)

04.00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Мужчины. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга (6+)

05.55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция из Сингапура

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.40 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВО-

РОТ» (16+)
10.35 Д/с «Назад в СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События

11.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 
(16+)

13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО ЛЬВА» 

(16+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского быта (12+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Алмазная 

пыль» (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.10 Д/ф «Настоящий детектив. Узор на 

ковре» (16+)
02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 

(16+)
04.20 Д/с «Назад в СССР» (16+)
05.00 «Мой герой» (12+)
05.35 «10 самых...» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07.05 Театральная летопись
07.35 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
08.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Х/ф «КАМИЛА» (16+)
12.10 Д/с «Забытое ремесло»
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.05 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф «ДВА ГУСАРА» (16+)
15.45 Д/ф «Борис и Ольга из города 

Солнца»
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.15 Неделя камерной музыки
17.45 Д/ф «Радов»
18.40 Academia
19.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро»
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.10 Х/ф «ДВА ГУСАРА» (16+)
23.25 «Мост над бездной»
23.55 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
01.00 Д/ф «Роман в камне»
01.30 Неделя камерной музыки
02.00 Д/ф «Радов»

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Новости» 

(16+)

09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 
15.00 «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.20 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
20.00 Х/ф «МЕХАНИК. ВОСКРЕШЕНИЕ» 
21.55 «Безумные факты» (16+)
23.30 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК» (18+)
01.35 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04.30 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

5 КАНАЛ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
05.25, 09.30, 04.35 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 

(16+)
13.30, 17.30, 03.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22.20, 02.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-7» (16+)
23.05, 02.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-

КА-5» (16+)
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

ОТР
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06.10 «Адрес будущего» (12+) 
06.40 «Дистанционное мошенничество» 

(12+) 
07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07.10 «Поэт Миллениума». Народный поэт 

КБР Алим Кешоков (12+) 
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08.10 «Больше книг…» (12+) 
08.25 «Добрый доктор» (12+) 

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Искусство в кадре» (12+) 
17.25 «Дети и родители». Советы психо-

лога (12+) 
18.00 «Время и личность». Доктор педаго-

гических наук Н. Байчекуева (12+) 
18.35 «Актуальная тема» (16+) 
18.45 «Новости 1КБР» (16+)
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ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Албар». Заслуженный артист КБР 

Руслан Мусукаев (балк.яз.) (12+)

1 КАНАЛ

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.40 «Большая игра» с Дмитрием Сайм-

сом (16+)
21.00 «Время»
22.00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23.00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РОМАН» 

(16+)
00.00 «Большая игра» (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
07.07, 07.35, 08.07, 08.35 МЕСТНОЕ 

ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР «УТРО» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(каб. и балк. яз.) (12+) 
09.45 «Профессионалы». A. Чеченова 

(12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.30, 21.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ 

КБР (12+)
12.00, 18.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Вчера. Сегодня. Завтра». Лите-

ратурный конкурс «Открытая 
книга» памяти М. Кандура (12+) 

17.30 «Забвению не подлежит». Участ-
ник Великой Отечественной вой- 
ны Хусей Алиев (12+)

21.30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23.35 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
01.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
03.55 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

РОССИЯ 24
17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(12+)
17.45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Интервью (12+)

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» (16+)

00.20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
01.30 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция из Сингапура

07.00, 12.40, 15.55 Новости
07.05, 11.35, 16.00, 21.00, 00.05 Все на 

Матч! Прямая трансляция
08.55 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Хайдайвинг. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сингапура

10.15 Смешанные единоборства. М. 
Евлоев - А. Стерлинг. UFC (16+)

12.20 Специальный репортаж (12+)
12.45 Есть тема! Прямая трансляция
14.10 Синхронное плавание. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Женщины. Дуэт. Произвольная 
программа

16.30 Водное поло. Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Мужчины. 
Финал

17.55 Дзюдо. Летняя Универсиада-2025. 
Прямая трансляция из Германии

22.00 Бильярд. Betboom. Кубок чемпио-
нов. 1/2 финала

01 .00  Смешанные единоборства.  
А. Малыхин - Р. де Риддер. One 
FC. Трансляция из Катара (16+)

02.05 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Венгрии (12+)

02.55 Новости (0+)
03.00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 

России. Мужчины. Финал. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга (6+)

04.00 Футбол. МИР. Российская премьер-
лига. Обзор тура (6+)

04.55 Синхронное плавание. Чемпионат 
мира по водным видам спорта. 
Микст. Произвольная программа. 
Прямая трансляция из Сингапура

05.55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08.40 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВО-

РОТ» (16+)
10.35 Д/с «Назад в СССР» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 

(16+)
13.45 «Мой герой» (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 

ЛЬВА» (16+)
17.00 Прощание (16+)
18.10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 Д/ф «Актерские драмы. Мама про-

тив» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 

крови» (16+)
01.25 Д/ф «90-е. Массовый психоз» (16+)
02.10 Хроники московского быта (12+)
02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-2» 
04.20 Д/с «Назад в СССР» (16+)
05.00 «Мой герой» (12+)
05.30 «10 самых...» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07.05 Театральная летопись
07.35 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
08.45, 19.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры
10.20 Неизвестные маршруты России
11.05 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» (16+)
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.05 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
16.00 Д/ф «Роман в камне»
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.15 Неделя камерной музыки
18.10 Д/ф «Роман в камне»
18.40 Academia
20.15 Неизвестные маршруты России
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.10 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
23.40 «Мост над бездной»
00.05 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
01.15 Неделя камерной музыки
02.15 Д/ф «Борис и Ольга из города 

Солнца»

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-

сти» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13.00 «Купи-продай» (16+)
14.00 «Невероятно интересные истории» 

(16+)
15.00 «Неизвестная история» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

20.00 Х/ф «ХИЩНИКИ» (16+)
21.55 «Момент в истории» (16+)
23.30 Х/ф «КУРЬЕР» (18+)
01.15, 04.25 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)

5 КАНАЛ
05.00 «Известия» (16+)
05.25 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 
00.00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)
00.30 Т/с «СВОИ-5» (16+)
02.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-7» 
02.40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 

(16+)
03.20 Т/с «СЛЕД» (16+)
04.30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)

ОТР

ПРОГРАММА 1КБР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Актуальная тема» (16+) 
06.20 «Будущее в настоящем». Доктор 

философских наук, ведущий на-
учный сотрудник АРИГИ Асфар 
Шаов (12+) 

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07.10 «Золотые звезды Кабардино-Бал-

карии». Герой Советского Союза  
Г. Атаманчук (12+) 

07.25 «Время и личность». Доктор пе-
дагогических наук Н. Байчекуева 
(12+) 

08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08.10 «Дети и родители». Советы пси-

холога (12+) 
08.45 «Искусство в кадре» (12+) 

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «КИД. Клуб интересных дел» (12+) 
17.40 «Время и личность». Просветитель 

Ханифа Меликова-Абаева (12+) 
18.10 «Личность в истории». Доктор 

филологических наук Адам Гу-
тов (12+) 

18.45 «Новости 1КБР» (16+)

МИР 24

ПРОГРАММА 1КБР
06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Жерими адамлары» («Люди моей 

земли»). Передача вторая (балк.
яз.) (12+)

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Актуальная тема» (16+)
07.20 «Фэр папщlэ!» (Для вас) (каб.

яз.) (12+)
08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Гугъэм гъащlэ и кlыхьагъщ» 

(«Ожидание длиною в жизнь»). 
Участники Великой Отечествен-
ной войны братья Гусовы (каб.
яз.) (12+)

08.40 «Жаншэрхъ» («Спортивная про-
грамма») (12+)

09.00 «Щэнхабзэм и хъугъуэфlыгъуэхэр» 
(«Культурные ценности») (каб.
яз.) (12+)

09.20 «Таурыхьищэ» («Мир сказок») 
(каб.яз.) (6+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+) 

17.10 «Ууаз». Религиозно-просветитель-
ская программа (балк.яз.) (12+)

17.40 «Молодежная сфера» (12+) 
18.10 «Золотые звезды Кабардино-Бал-

карии». Герой Советского Союза 
Н. Диденко (12+) 

18.20 «Чэнджащэ щыуэркъым» (каб.
яз.) (12+)

18.50 «Уэрэдыр фэеплъ мыкlуэдыжщ» 
(«Песня остается с человеком»). 
Заслуженный деятель искусств 
РФ Аслан Дауров (каб.яз) (16+)

19.30 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+)

19.45 «Сейир эте, жашаргъа» («Жить 
удивляясь») (балк.яз.) (12+)

20.15 «Щlэныгъэлl» («Ученый»). Доктор 
филологических наук, профес-
сор А. Гутов (каб.яз.) (12+)

21.10 «Нэхъыжьым и псалъэ» («Слово 
старшего»). Нина Озрокова (каб.
яз.) (12+)

21.40 «Новости 1КБР». Информацион-
ная программа (16+)

ЗВЕЗДА
06.00 «Не факт!» (12+)
06.30, 09.10 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
10.00 Д/с «Москва фронту» (16+)
10.25, 13.20 Т/с «ЭШЕЛОН» (16+)
14.40, 15.05, 17.15 Т/с «ЭШЕЛОН» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
17.00 Новости дня (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.30 «Код доступа» (12+)
21.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (16+)
03.00 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛ-

ДУНА» (16+)
04.00 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (16+)
05.25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Бессмертие, дарованное жиз-

нью…» Народный поэт КБАССР 
Алим Кешоков (12+) 

08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Сабиигъуэр зауэм зыlэщlихахэр» 

(«Дети войны») (каб.яз.) (12+)
08.45 «Усыгъэ» («Поэзия») (каб.яз.) (12+)
09.00 «Узэреплъщ» («Взгляд»). Художник 

Мурат Хажуев (каб.яз.) (12+)
09.20 «Щlалэгъуалэр мэгушыlэ» («Юмо-

ристическая программа») (каб.
яз.) (12+)

*   *   *

ПРОГРАММА 1КБР
17.00 «Новости 1КБР». Информационная 

программа (16+)
17.10 «Жерими адамлары» («Люди моей 

земли»). Передача первая (балк.
яз.) (12+)

18.00 «Спектр». Заслуженный деятель ис-
кусств КБР Руслан Барагунов (12+) 

18.30 «Жаншэрхъ» («Спортивная про-
грамма») (12+)

18.50 «Классикэ макъамэхэр» («Концерт 
классической музыки») (каб.яз.) 
(12+)

19.30 «Новости 1КБР». Информационная 
программа (16+)

19.45 «Къалам да сауутча» («И к штыку 
прировняли перо») (балк.яз.) (12+)

20.30 «Сосруко». История самого высоко-
горного объекта г. Нальчика (12+)

21.00 «Гугъэм гъащlэ и кlыхьагъщ» 
(«Ожидание длиною в жизнь.»). 
Участники Великой Отечествен-
ной войны братья Гусовы (каб.
яз.) (12+)

21.30 «Актуальная тема» (16+)
21.40 «Новости 1КБР». Информационная 

программа (16+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Не факт!» (12+)
06.30, 09.10 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Новости дня (16+)
10.00, 13.20 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с «КРАПЛЕНЫЙ» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.30 Д/с «Секретные материалы» (16+)
21.55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(16+)
02.50 Художественный фильм «ДВА ФЕ-

ДОРА» (16+)
04.15 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (16+)
05.25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» (16+)

6 Кабардино-Балкарская правда



СУББОТА, 26 ИЮЛЯ

1 КАНАЛ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный канал (16+)
12.00 Новости
12.15 Информационный канал (16+)
15.00 Новости
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Женское» (16+)
17.00 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.45 Что? Где? Когда? (16+)
22.55 «Наша новая музыка». Финал (12+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  МЕСТНОЕ ВРЕ-

МЯ. ВЕСТИ КБР «УТРО» (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30 Вести
09.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (каб. 

и балк. яз.) (12+) 
09.45 «Чтобы помнили». Братья Герговы 
09.55 О самом главном (12+)
11.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
17.00 «Я - женщина». Мадина Дышекова 

(12+) 
17.30 «100 лиц эпохи». Олег Опрышко (12+) 
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 Вести
21.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
21.30 «Ну-ка, все вместе! Народный ка-

стинг» (12+)
23.40 Х/ф «ТЕНИ ПРОШЛОГО» (16+)
03.25 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» (16+)

РОССИЯ 24

17.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР (12+)
17.45 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. Спецрепор-

таж(12+)
 НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное происшествие»
14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.55 Х/ф «ОРУЖИЕ» (16+)
01.45 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

ПЯТНИЦА, 25 ИЮЛЯ
МАТЧ ТВ

06.00 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция из Сингапура

07.00, 08.30, 12.40, 15.55 Новости
07.05, 11.35, 23.50 Все на Матч! Прямая 

трансляция
08.35 Небесная грация (6+)
08.55 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Хайдайвинг. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сингапура

10.15 Смешанные единоборства. И. Топу-
рия - М. Холлоуэй. Р. Уиттакер - Х. 
Чимаев. UFC. Трансляция из США 
(16+)

12.20 Д/с «Сила воды» (12+)
12.45 Есть тема! Прямая трансляция
14.10 Синхронное плавание. Чемпионат 

мира по водным видам спорта. 
Акробатическая группа. Прямая 
трансляция из Сингапура

16.00 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда

19.40 Футбол. «Арсенал» (Тула) - «Шинник» 
(Ярославль). Лига Pari. Прямая 
трансляция

21.45 Бильярд. Betboom. Кубок чемпио-
нов. Финал. Прямая трансляция 
из Москвы

00.50 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Транс-
ляция из Московской области (6+)

01.55 Вы это видели? (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Бокс. Д. Пэг - Р. Петерсон. Bare 

Knuckle FC. Прямая трансляция 
из США

05.55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция из Сингапура

ТВЦ
06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «КОШКИН ДОМ» (16+)
11.30, События
11.50 Художественный фильм «КОШКИН 

ДОМ» (16+)
12.40 Х/ф «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО 

СНЕ» (16+)
14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО 

СНЕ» (16+)
17.00 Д/ф «Владимир Высоцкий. Послед-

ние гастроли» (16+)
18.10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22.00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.40 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 

(16+)

02.25 «Петровка, 38» (16+)
02.40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ» (16+)
05.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
05.55 «10 самых...» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
07.05 Театральная летопись
07.35 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
08.45 Д/с «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро»
09.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости культуры
10.20 По следам тайны
11.05 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» (16+)
12.45 Д/с «Первые в мире»
13.05 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА ДО-

ВОЛЬНО ПРОСТОТЫ» (16+)
16.30 Д/с «Энциклопедия загадок»
17.15 Шедевры старого кино
18.50 ХХХIII Музыкальный фестиваль 

«Звезды белых ночей»
19.45 Д/ф «Песнь Песней». Владимир 

Высоцкий»
20.10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)
21.25 Д/ф «Олег Виноградов. Исповедь 

балетмейстера»
22.15 Большой балет-2024
00.15 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУЩЕМУ 

ЗВЕРЮ» (16+)
01.20 По следам тайны
02.05 Д/ф «Роман в камне»
02.35 М/ф «Шпионские страсти»

РЕН ТВ

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12.00 Информационная программа 112 
12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Тайны Чапман» (16+)
15.00 «Главные тайны мира» (16+)
16.00 Информационная программа 112 

(16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
19.00 Информационная программа 112 
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х/ф «21 мОСТ» (16+)
21.50 Х/ф «СПИСОК ПОДОЗРЕВАЕМЫХ» 

(16+)
23.40 Х/ф «ЛОГОВО» (18+)
01.30 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

5 КАНАЛ
05.00 «Известия» (16+)
05.25 Телевизионный сериал «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2» (16+)
09.00 «Известия» (16+)
09.30 Телевизионный сериал «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2» (16+)
13.00 «Известия» (16+)
13.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
17.00 «Известия» (16+)
17.30 Т/с «СЛЕД» (16+)
00.05 «Они потрясли мир. Сандра Буллок. 

Проживая боль» (16+)
00.55 «Они потрясли мир. Эмма Стоун. В 

плену своих страхов» (12+)
01.40 «Они потрясли мир. Энтони Хопкинс. 

Управляя гневом» (12+)
02.25 «Они потрясли мир. Любовь и раз-

лука Людмилы Сенчиной» (12+)
03.05 «Они потрясли мир. Привидения 

Патрика Суэйзи» (12+)
03.40 «Они потрясли мир. Марлон Брандо. 

В плену страстей» (12+)
04.20 «Они потрясли мир. Наталья Гунда-

рева. Марафон искушений» (12+)

ОТР
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
06.10 «Культура в помощь Донбассу». 

Благотворительный концерт. Часть 
первая (12+) 

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
07.10 «Классика для всех» (12+)
07.25 «Личность в истории». Доктор 

филологических наук Адам Гутов 
(12+) 

08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+) 
08.10 «Золотые звезды Кабардино-Бал-

карии». Герой Советского Союза 
В. Тамбиев (12+) 

08.30 «КИД. Клуб интересных дел» (12+) 

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР» (16+)
17.10 «Путевые заметки». Шадхурей (12+) 
17.15 Уильям и Питер Маркс. «Во всем 

виноват Дворецкий». Премьера 
спектакля Русского госдрамтеатра 
им. М. Горького. Часть первая (12+)

18.05 «Призвание». Ветеран труда Рита 
Иванова (12+)

18.45 «Новости 1КБР» (16+)

МИР 24
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
06.10 «Сейир эте, жашаргъа» («Жить 

удивляясь») (балк.яз.) (12+) 
06.35 «Молодежная сфера» (12+) 

07.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
07.10 «Щlэныгъэлl» («Ученый»). Доктор 

филологических наук, профессор 
А. Гутов (каб.яз.) (12+)

08.00 «Новости. Утро. 1КБР» (16+)
08.10 «Щхьэкlэмрэ лъабжьэмрэ». «Корни 

и крона» (каб.яз.) (12+)
08.30 «Нэхъыжьым и псалъэ» («Слово 

старшего»). Нина Озрокова (каб.
яз.) (12+)

09.00 «Жомакъгъа чакъырабыз» («При-
глашаем в сказку») (балк.яз.) (6+)

09.20 «Назмулу арбазым» («Поэтическое 
подворье») (балк.яз.) (12+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Новости 1КБР». Информационная 
программа (16+)

17.10 «Ёзден адет» («Этический кодекс») 
(балк.яз.) (12+)

17.50 «Веселые нотки» (12+)
18.30 «Знай! Люби! Гордись! Приумно-

жай!». Репортаж с празднования 
Дня молодежи в КБР (12+)

18.55 «Лъагъуныгъэм и макъамэ» («Ме-
лодии любви»). К 85-летию со дня 
рождения композитора Аслана 
Даурова (каб.яз.) (12+)

19.30 «Новости 1КБР». Информационная 
программа (16+)

19.45 «Жерлешле» («Соотечественники») 
(балк.яз.) (12+)

20.20 «Ракурс». Студия «Дэнлъэч» (12+)
20.50 «Анэдэлъхубзэ» («Сила родного 

языка») (каб.яз.) (12+)
21.10 «Цlыху гъащlэ» («Судьба человека») 

(каб.яз.) (12+)
21.40 «Новости 1КБР». Информационная 

программа (16+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Не факт!» (12+)
07.00, 09.10 «СССР. Знак качества» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.40 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)
11.15, 13.20 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 

(16+)
14.25, 15.05, 17.15 Т/с «ВИКИНГ-2 » (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.30 «Загадки века с Сергеем Медведе-

вым» (12+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23.20 «Музыка+». «Купите бублички, Горячи 

бублички!» Актер театра и кино, ма-
стер дубляжа Алексей Колган (12+)

00.55 Художественный фильм «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ» (16+)

03.05 Х/ф «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ» (16+)
04.40 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛДУ-

НА» (16+)

1 КАНАЛ

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)
10.00 Новости
10.15 Д/ф «Письмо Уоррену Битти». Па-

мяти Владимира Высоцкого (16+)
11.05 «Играем свадьбу!» (12+)
12.00 Новости
12.15 Д/ф «Василий Шукшин. Душе ну-

жен праздник» (12+)
13.05 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (16+)
14.45 Д/ф «Владимир Высоцкий. «И, улы-

баясь, мне ломали крылья» (16+)
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.25 «Своя колея» (16+)
20.10 «Михаил Задорнов. Вся жизнь» 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(12+)
08.20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА (12+)
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(12+)
14.50 «Парад юмора» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести
20.50 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР 

(12+)
21.00 Х/ф «ПРЕВРАТНОСТИ ЛЮБВИ» 

(16+)
00.40 Х/ф «ЗЛАЯ СУДЬБА» (16+)
04.05 Х/ф «ОАЗИС ЛЮБВИ» (16+)

НТВ

04.45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозе-

мовым» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.00 Д/фс «Авторитеты»
15.00 «Своя игра» (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
23.30 «О любви». Концерт Зары (12+)
01.30 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

МАТЧ ТВ

06.00 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины. 
Прямая трансляция из Сингапура

07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямая трансляция
09.00 Новости
09.05 М/с «Чемпионы» (6+)
09.20 Д/с «Сила воды» (12+)
10.10 Прыжки в воду. Чемпионат мира 

по водным видам спорта. Прямая 
трансляция из Сингапура. Сме-
шанные команды

12.55 Новости
13.00 Автоспорт. G-Drive Российская се-

рия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
SMP TCR. Прямая трансляция

13.55 Прыжки в воду. Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Женщины. 
Трамплин 1 м. Прямая трансляция 
из Сингапура

15.25 Регби. «Локомотив-Пенза» - «Крас-
ный Яр» (Красноярск). Pari Кубок 
России. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

17.30 Новости
17.35 Все на Матч! Прямая трансляция
18.45 Футбол. «Краснодар» - «Локомо-

тив» (Москва). МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая транс-
ляция

21.00 Смешанные единоборства. Р. 
Уиттакер - Р. де Риддер. П. Ян - М. 
Макги. UFC. Прямая трансляция 
из ОАЭ

01.00 Все на Матч! Прямая трансляция
01.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02.25 Д/с «Сила воды» (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Велоспорт. Чемпионат России. 

BMX. Трансляция из Саранска (6+)
04.55 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. Транс-

ляция из Московской области (6+)
05.55 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Хайдайвинг. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сингапура

ТВЦ
06.25 «Православная энциклопедия» (6+)
06.50 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (16+)
08.25 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 

10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
13.15 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
14.30 События
14.45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
17.15 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН МЕРТВЫМ» (16+)
21.00 «Постскриптум»
22.15 Д/ф «Тайная комната. Герман 

Геринг» (16+)
23.00 Д/ф «СС. Прислужники зла» (16+)
23.40 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Роко-

вая телефонная книга» (16+)
00.25 Д/ф «СМЕРШ. Операция «Артист» 

(16+)
01.05 Д/ф «Русские тайны. В постели со 

шпионом» (16+)
01.45 Д/ф «Владимир Высоцкий. По-

следние гастроли» (16+)
02.25 Прощание (16+)
03.05 Прощание (16+)
03.50 Прощание (16+)
04.30 Прощание (16+)
05.10 Д/с «Большое кино» (16+)
05.40 «10 самых...» (16+)

РОССИЯ КУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Приключения поросенка 

Фунтика». «Хоботенок»
07.55 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ» (16+)
10.10 Большой балет-2024
12.15 Д/ф «Зощенко. Лицо и маска»
12.40 Х/ф «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗА-

НИЕ» (16+)
13.10 Д/ф «Как выжить в дикой природе»
14.05 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (16+)
15.50 Д/ф «Антропология спорта»
16.45 Больше чем любовь
17.25 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (16+)
18.45 Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 Художественный фильм «БУМБА-

РАШ» (16+)
21.55 «Владимир Спиваков. Концерт 

на бис»
23.05 Спектакль «Дачники на Бали, или 

«Асса» 30 лет спустя» (18+)
01.20 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (16+)
02.35 М/ф «Кролик с капустного огоро-

да». «Гром не грянет»

РЕН ТВ
05.00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30 «Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)

11.00 «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко (16+)

12.30 «Новости» (16+)
13.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко (16+)
15.00 «СОВБЕЗ» (16+)
16.00 Информационная программа 112 

(16+)
16.30 «Новости» (16+)
17.00 «Документальный спецпроект» 
18.15 «Засекреченные списки» (16+)
19.30 «Новости» (16+)
20.00 Х/ф «РЭД-2» (16+)
22.10 Х/ф «МОЙ ШПИОН» (16+)
00.05 Х/ф «13-Й РАЙОН. КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ» (18+)
01.50 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (18+)
03.20 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)

5 КАНАЛ
05.00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)
15.55 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+)
22.00 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)

 ОТР

ПРОГРАММА 1КБР
06.00 «Лица спорта». Чемпион РФ по 

дзюдо Залим Гаданов (12+) 
06.50 «Культура в помощь Донбассу». 

Благотворительный концерт. 
Часть вторая (12+) 

07.40 «Призвание». Ветеран труда Рита 
Иванова (12+)

08.15 Уильям и Питер Маркс. «Во всем 
виноват Дворецкий». Премьера 
спектакля Русского госдрам-
театра им. М. Горького. Часть 
вторая (12+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «Российскому воинству слава!». 
Благотворительный концерт в 
поддержку участников СВО. 
Часть первая (12+) 

18.00 «Горизонт». Социально-экономи-
ческая программа (12+) 

18.30 «Будущее в настоящем». Пре-
зидент Академии наук Абхазии 
Зураб Джапуа (12+)  

МИР 24
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Ёзден адет» («Этический ко-
декс») (балк.яз.) (12+)

06.40 «Саулукъ» («Здоровье») (балк.
яз.) (12+)

07.20 «Веселые нотки» (12+)
08.00 «Ракурс». Студия «Дэнлъэч» (12+)
08.30 «Цlыху гъащlэ» («Судьба челове-

ка») (каб.яз.) (12+)

09.00 «Зэрыбгъасэщ». Детская про-
грамма (каб.яз.) (12+)

09.20 «Анэдэлъхубзэ» («Сила родного 
языка») (каб.яз.) (12+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 «О земном и о небесном» (12+)
17.20 «Сыйлы къонакъ» («Наши гости»). 

Поэт Земфира Кочкарова (балк.
яз.) (12+)

18.00 «Ыйыкъ». Информационная про-
грамма (16+)

18.15 «Поем с друзьями от души» (12+)
19.25 «Народы Кавказа в годы Великой 

Отечественной войны». Научно-
практическая конференция в 
ИГИ КБНЦ РАН (12+)

19.55 «Женский портрет». Заслуженный 
врач РФ Светлана Хутуева (12+)

20.35 «По тропам истории». Заслужен-
ный работник культуры КБР Олег 
Опрышко (12+)

21.05 «Псэм и lэужь» («Отражение 
души»). Поэт Анатолий Бицуев 
(каб.яз.) (12+)

21.40 «Республикэм щыхъыбархэр». 
Информационная программа 
(16+) 

ЗВЕЗДА

05.50 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» (16+)

07.15 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» (16+)
09.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» с Иваном 

Охлобыстиным». «Командировка 
это маленькая жизнь» (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». Сергей Лобанов (16+)
11.35 «Легенды кино». Владимир Вы-

соцкий (12+)
12.30 «Любовь на линии огня». «Я тебе 

расскажу о России...» (16+)
13.00 Новости дня (16+)
13.20 «Народный ВПК». «Багги «Алабай» 

(12+)
13.40  Художественный фильм «ВЕРТИ-

КАЛЬ» (16+)
15.20 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» (16+)
18.40 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
19.00 Новости дня (16+)
19.20 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
21.15 «Галерея Звезд». Борис Грачевский 

(12+)
23.05 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
01.30 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» (16+)
02.55 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (16+)
04.35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-

СТИОНЫ» (16+)
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1 КАНАЛ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)
06.40 Играй, гармонь любимая! (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция «Союзмульт-

фильма» (0+)
09.10 «Непутевые заметки» (12+)
09.30 «Мечталлион». Национальная лоте-

рея (12+)
10.15 «Морпехи». Светлой памяти дважды 

героя России Михаила Гудкова и его 
боевых товарищей (12+)

11.10 Д/ф «История российского флота» 
12.15 Д/ф «История российского флота» 

(12+)
14.45 Х/ф «72 МЕТРА» (16+)
17.05 Д/ф «Балтийские морпехи. Сквозь 

шторма и пламя» (16+)
18.00 Вечерние новости
18.55 Х/ф «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС» (16+)
21.00 «Время»
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

РОССИЯ 1
05.55 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ» (16+)
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ ФЕДЕ-

РАЛЬНОГО ОКРУГА (12+)
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ 

(12+)
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым»
09.25 «Утренняя почта» с Николаем Ба-

сковым
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». Специальный вы-

пуск к Дню Военно-Морского Флота 
РФ (12+)

12.00 Д/ф «Адмирал Кузнецов. Флотоводец 
Победы» (12+)

13.00 Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым (12+)

14.30 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР. «СО-
БЫТИЯ НЕДЕЛИ» (12+)

15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17.50 «Песни от всей души». Специальный 

праздничный выпуск к Дню Военно-
Морского Флота РФ (12+)

22.30 Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым (12+)

01.05 Д/ф «Адмирал Кузнецов. Флотоводец 
Победы» (12+)

01.55 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА КО МНЕ» (16+)

РОССИЯ 24

13.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ КБР. СО-
БЫТИЯ НЕДЕЛИ   (12+)

НТВ
04.45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
07.20 «Игры разумов» (0+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «НашПотребНадзор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.40 Основано на реальных событиях (16+)
23.30 Д/ф «Это тоже он» (16+)
00.55 ЧП. Расследование (16+)
01.35 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

МАТЧ ТВ
06.00 Чемпионат мира по водным видам 

спорта. Хайдайвинг. Мужчины
07.00, 09.00, 11.25, 16.20 Новости
07.05, 16.25, 23.35 Все на Матч! Прямая 

трансляция
09.05 Д/с «Сила воды» (12+)
09.40 Прыжки в воду. Чемпионат мира по 

водным видам спорта. Смешанные 
команды

11.30 Автоспорт. G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
Туринг-лайт. Прямая трансляция

12.25 Прыжки в воду. Чемпионат мира по 
водным видам спорта. Мужчины. 
Трамплин 1 м. 

13.40 Плавание. Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прямая трансляция 
из Сингапура

17.30 Смешанные единоборства. Р. Уиттакер 
- Р. де Риддер. П. Ян - М. Макги. UFC. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

19.30 Футбол. «Рубин» (Казань) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). МИР. Российская 
премьер-лига. Прямая трансляция

22.00 «После футбола» с Георгием Чер-
данцевым

23.30 Новости (0+)
01.00 Легкая атлетика. Кубок Урал Логистики 

Вороново. Ходьба 10 км. Трансляция 
из Москвы (6+)

01.55 Легкая атлетика. Чемпионат России. 
Бег на 1 милю. Трансляция из Мо-
сквы (6+)

02.25 Д/с «Сила воды» (12+)
02.55 Новости (0+)
03.00 Регби. «Стрела-Ак Барс» (Казань) - 

«Енисей-СТМ» (Красноярск). Pari. 
Кубок России. 1/2 финала (12+)

04.55 Плавание. Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прямая трансляция 
из Сингапура

ТВЦ

06.05 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ» (16+)
09.25 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» (16+)
11.30, 14.30, 00.35 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» (16+)
12.20 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Скрипка и не-

множко нервно» (16+)
15.35 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб киллеров» 
16.20 Д/ф «90-е. Малиновый пиджак» (16+)
17.15 Х/ф «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» (16+)
21.05 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» (16+)
00.50 «Петровка, 38» (16+)
01.00 Х/ф «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО СНЕ» 
03.55 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» (16+)
05.20 Д/с «Большое кино» (16+) «Короли эпи-

зода»

РОССИЯ КУЛЬТУРА

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «В яранге горит огонь». «Верь-

не-Верь». «Кошкин дом». «Вот какой 
рассеянный»

08.25 Д/ф «Самуил Маршак. Обыкновен-
ный гений»

09.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТРАВКИ» (16+)
10.20 Тайны старого чердака
10.50 Больше чем любовь
11.30 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (16+)
12.45 Д/с «Вселенная смыслов Любови Са-

вельевой»
13.15 Д/ф «Андреевский крест»
14.00 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИ-

ОНЫ» (16+)
15.30 «Легендарные голоса»
16.15 Линия жизни
17.05 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (16+)
18.45 Д/с «Чистая Победа 1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» (16+)
21.15 Спектакль «Стулья». Памяти Натальи 

Теняковой
22.45 Д/ф «Роман в камне»
23.10 Х/ф «ПОКА ПЛЫВУТ ОБЛАКА» (16+)
01.30 Д/ф «Как выжить в дикой природе»
02.20 М/ф «Очень синяя борода». «Брэк!»

РЕН ТВ

05.00 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Самая народная программа» (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Легенды и мифы» (16+)
13.00 «Неизвестная история» (16+)
14.00 «Купи-продай» (16+)
15.00 «Безумные факты» (16+)
16.00 Информационная программа 112 

(16+)
17.00 Художественный фильм «ИДЕАЛЬ-

НЫЙ ПОБЕГ» (16+)
18.55 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ» (16+)
21.00 Х/ф «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (16+)
23.30 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)

5 КАНАЛ
05.00 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)
08.45 Художественный фильм «МУЖИ-

КИ!..» (16+)
10.45 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» (16+)
12.55 Х/ф «МОРОЗКО» (6+)
14.30 Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)
18.10 Т/с «ПРИЗРАК» (16+)
22.25 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» (16+)
00.20 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+)
02.15 Т/с «ПРИЗРАК» (16+)

ОТР
ПРОГРАММА 1КБР

06.00 «Диалог». Победитель олимпиад 
по математике, информатике и 
искусственному интеллекту Аслан 
Караф (12+) 

06.35 «Будущее в настоящем». Президент 
Академии наук Абхазии Зураб 
Джапуа (12+) 

07.05 «Горизонт». Социально-экономиче-
ская программа (12+) 

07.35 «Российскому воинству слава!». 
Благотворительный концерт в под-
держку участников СВО. Часть 
вторая (12+) 

08.35 «Питерские заметки» (12+) 
*   *   *

ПРОГРАММА 1КБР
17.00 «Спектр». Заслуженный деятель ис-

кусств КБР Руслан Барагунов (12+) 
17.30 Телевизионный фильм. «Одинокий 

лебедь. Людмила Черина» (12+)
18.30 «Республика: картина недели» (16+)

 МИР 24

ПРОГРАММА 1КБР
06.00 «Сыйлы къонакъ» («Наши гости»). Поэт 

Земфира Кочкарова (балк.яз.) (12+)
06.40 «Ыйыкъ». Информационная про-

грамма (16+)
07.00 «Народы Кавказа в годы Великой 

Отечественной войны». Научно-
практическая конференция в ИГИ 
КБНЦ РАН (12+)

07.30 «Женский портрет». Заслуженный 
врач РФ Светлана Хутуева (12+)

08.10 «Республикэм щыхъыбархэр». Ин-
формационная программа (16+) 

08.25 «Лlыгъэ щlапlэ лlы икlуадэкъым» 
(«Награда нашла героя») (каб.яз.) 

09.00 «Адыгэбзэм и lуэхукlэ» («О развитии 
родного языка») (каб.яз.) (12+)

*   *   *
ПРОГРАММА 1КБР

17.00 Ж.Б. Мольер. «Лекарь поневоле». 
Спектакль Балкарского госдрамте-
атра имени К. Кулиева (12+)

17.50 «Билим да таудан бийик» («И знание 
выше гор»). Эльбрусский регио-
нальный колледж. Передача вторая 
(балк.яз.) (12+)

18.20 «Классика для всех» (12+) 
19.00 «Адрес будущего» (12+)
19.25 «Документы и факты» (12+)
19.55 «Лlыгъэм и дэмыгъэ» («Уроки муже-

ства»). Кавалер ордена Мужества 
Астемир Куашев (каб.яз.) (12+)

20.25 «Сабиигъуэр зауэм зыlэщlихахэр» 
(«Детство, отнятое войной») (каб.
яз.) (12+)

20.45 «Упщlэр щlэщхъукъым» («Актуаль-
ный вопрос») (каб.яз.) (12+)

21.30 «Республика: картина недели» (16+)

ЗВЕЗДА

06.05 Х/ф «МООНЗУНД» (16+)
09.00 Новости недели с Юрием Подкопа-

евым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.45 «Легенды армии с Александром Мар-

шалом» (12+)
14.35 Д/с «История российского флота» (16+)
20.15 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» (16+)
23.15 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
01.20 Т/с «ВИКИНГ-2 » (16+)
04.15 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-

КАХ...» (16+)
05.20 Д/с «Москва фронту» (16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 ИЮЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 21 ИЮЛЯ
00.00  Музыка на 99,5-FM 
1.00    Макъамэ 99,5-FM    
1.35  «Фэр папщlэ» 
2.00  «Макъамэ» 
2.30  «Жэщыбг нэужьым» 
3.00  «Орайда» 
4.00 «Жырхана» 
5.00  Музыка на 99,5-FM
6.35  «Полезно знать»  (12+)
6.45  7.00   «Спорт-лайн»  (12+)
«Хъыбарыщlэхэр»: 7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00
«Жангылыкъла»: 7.05, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00
«Новости»: 7.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
7.15   «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
7.45  «Узыншагъэ» (12+)
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)
8.20  «Билимни дуниясы»  (6+)
8.40  «Псалъэмакъ щхьэпэ»   (16+)
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»     (16+)     
9.25  «Голоса Кавказа»  
10.05  «Хьэщlэщ»   (16+)     
10.25  «Фэр папщlэ» 
11.05  «Чамхана»  (16+)
11.25  «Жыр саугъа»
11.48  «Назму толкъунларында» (12+)
12.05  «Откровенный разговор»  (16+)     
12.35  «Образ жизни»  (16+)   
13.05  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+) 
13.35  «Псалъэмакъ щхьэпэ»  (16+)   
13.50   «Узыншагъэ» (12+)
14.05  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)
14.30  «Гушыlэпlэ»  (16+)
15.05  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)     
15.25  «Голоса Кавказа»
16.05  «Хьэщlэщ»  (16+)
16.25  «Фэр папщlэ»
17.05  «Чамхана» (16+)
17.25  «Жыр саугъа»
17.48  «Назму толкъунларында»  (12+)
18.05  «Откровенный разговор» (16+)     
18.35  «Образ жизни» (16+)     
19.05  Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан»  (6+)
20.05  «Орайда»     
20.40  «Акъылманла сёзлери» (16+)
21.05   Музыка на 99,5-FM
21.35  «Полезно знать»  (12+)
21.45  «Спорт-лайн»  (12+)
22.00  «Макъамэ»  
22.35  «Ди гъусэу зывгъэпсэху»
23.00   «Жырхана»  

 ВТОРНИК, 22 ИЮЛЯ
00.00   Музыка на 99,5-FM
1.00   Макъамэ 99,5-FM    
1.30  «Жэщыбг нэужьым»
2.00  «Орайда»  
2.30  «Гушыlэпlэ» (16+)
3.00  Музыка на 99,5-FM
3.25  «Голоса Кавказа» 
4.00  «Фэр папщlэ»
5.00  «Чамхана» (16+)
5.25  «Жыр саугъа»
6.00   Музыка на 99,5-FM
«Хъыбарыщlэхэр»: 7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00

«Жангылыкъла»: 7.05, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00

«Новости»: 7.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
7.15  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)      
7.45  «Гукъинэ»   (12+)
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)      
8.20  «Боракъ»  
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)      
9.20  «Хорошее настроение»  (12+)
10.05  «Адыгэхэр: тхыдэр, хабзэр»
10.50  «Лъэпкъ lущыгъэ»  (6+)
11.05  «Халкъ жырла» 
11.30  «Миллет хазнабыздан»  (12+)
12.05  «Интервал QТ»  (16+)
12.25  «Планета детства»  (6+)
12.45  «Таурхъан»  (6+)
13.05  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр»  (16+)  
13.35  «Гукъинэ»  (12+)
13.50  «Лъэпкъ lущыгъэ» (6+)
14.05  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)      
14.30  «Фэр папщlэ»   
15.05  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)
15.25  «Хорошее настроение» (12+)
16.05  «Адыгэхэр: тхыдэр, хабзэр» 
17.05  «Боракъ» 
17.35  «Халкъ жырла»
18.05  «Интервал QТ»    (16+)
18.25  «Планета детства» (6+)
19.05  Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан»  (6+)  
20.05  «Билимни дуниясы»  (6+)
20.25  «Орайда»     
21.05  Музыка на 99,5-FM
21.25  «Голоса Кавказа»   
22.00  «Хьэщlэщ»  (16+)  
22.30  «Гушыlэпlэ»  (16+)
23.00  «Чамхана»  (16+)
23.25   «Жыр саугъа»

СРЕДА, 23 ИЮЛЯ                                    
00.00  Музыка на 99,5-FM
1.00   Макъамэ 99,5-FM    
1.30  «Жэщыбг нэужьым»   
2.00  «Орайда»
2.35  «Фэр папщlэ»
3.00  Музыка на 99,5-FM
3.20  «Хорошее настроение»  (12+)
4.00  «Гухэлъ уэрэдхэр»
5.00  «Халкъ жырла»
5.30  «Боракъ» 
6.00  Музыка на 99,5-FM
«Хъыбарыщlэхэр»: 7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00
«Жангылыкъла»: 7.05, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00
«Новости»: 7.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
7.15  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр»  (16+)
7.45  «Сэтэней» (12+)
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)
8.30  «Къонгуроучукъ»  (6+)
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
9.25  «Голоса Кавказа»  
10.05  «Цlыхумрэ гъащlэмрэ»  (16+)
10.25  «Гухэлъ уэрэдхэр»
11.05  «Чамхана» (16+)
11.30  «Салам алейкум»  
12.05  «Территория искусства»  
12.35  «Симфония Кавказа»  
13.05  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)  
13.35  «Ди гъэтlылъыгъэхэр»
14.05  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)  
14.20   «Къонгуроучукъ»  (6+)
14.40  «Усыгъэ»
14.50  Къызэрыфэ пшыналъэхэр
15.05  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)  
15.25  «Голоса Кавказа» 
16.05  «Сэтэней» (12+) 
16.20  «Гухэлъ уэрэдхэр»
17.05  «Чамхана» (16+)

12.00  «Хорошее настроение»  (12+)
12.44  «Спорт-лайн»  (12+)
13.00  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
13.38  «Лъэпкъым и фlыгъуэхэр» 
14.00  «Утыку»  
14.50  «Жаншэрхъ» (12+)
15.00  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
15.25  «Шаудан» 
16.00  «Боракъ» (6+)
16.21  «Топалайчыкъ» (6+)
16.30  «Акъ тауланы жырлары»
17.00  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)
17.25  «Радиус-99,5» (12+)
17.45   Поэтическая волна 
18.00   «Хорошее настроение» (12+)
18.44  «Спорт-лайн» (12+)
19.00  Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан» (6+)
20.00  «Орайда»
20.20  «Кюбюрчек» (6+)
20.35  «Тау макъамла»
21.00  Музыка на 99,5-FM
21.25  «Голоса Кавказа»  
22.00  «Прозэм и напэкlуэцlхэр»
22.30  «Ди гъусэу зывгъэпсэху»
23.00  «Чамхана» (16+)
23.20  «Сиз а билемисиз» (12+)
23.30   «Орайда»
   ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 ИЮЛЯ
00.00  Музыка на 99,5-FM
1.00  Макъамэ 99,5-FM    
1.38  «Лъэпкъым и фlыгъуэхэр»
2.00  «Жэщыбг нэужьым» 
3.00  «Орайда»
3.25  «Шаудан» 
4.00  «Боракъ» (16+)
4.30  «Акъ тауланы жырлары»
5.00  Музыка на 99,5-FM
5.25  «Радиус-99,5»
5.45  Поэтическая волна 
6.00  Музыка на 99,5-FM
6.44   «Спорт-лайн» (12+)
«Хъыбарыщlэхэр». Итоги недели: 10.00,  

14.00
«Жангылыкъла». Итоги недели: 8.00, 15.00
«Новости». Итоги недели: 12.00, 17.00
7.00  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
7.40  «Фэр папщlэ»
8.10  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
8.45  «Акъылманла сёзлери» (16+)
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
9.35  «Полезно знать»  (12+)
9.45  «Спорт-лайн» (12+)
10.10  «Ди зэlущlапlэм»
10.40  «Дерс»  (12+)
11.00  «Сахна» 
12.10  «Театр у микрофона»  
13.00  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
13.35  «Ди гъусэу зывгъэпсэху» 
14.10  «Ди зэlущlапlэм» 
14.40  «Фэр папщlэ»
15.10  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
15.40  «Акъылманла сёзлери» (16+)
16.00  «Сахна» 
17.10  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)
17.40  «Полезно знать» (12+)
17.50  «Спорт-лайн» (12+)
18.00  «Театр у микрофона» 
19.00  Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан» (6+)
20.00  «Орайда»
20.25  «Шаудан»  
21.00  Музыка на 99,5-FM
21.25  «Радиус-99,5»  (12+)
21.45  Поэтическая волна 
22.00  «Утыку»  
23.00  «Боракъ» (16+)  
23.30  «Акъ тауланы жырлары»

4.10   «Еджапlэ»  (16+)
4.30  «Щlалэгъуэ»
5.00  «Алтын хазна» 
5.30  «Ауаз» (16+)
6.00 Музыка на 99,5-FM
«Хъыбарыщlэхэр»: 7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00
«Жангылыкъла»: 7.05, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00
«Новости»: 7.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
7.15  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
7.45  «Динымрэ гъащlэмрэ»  (16+)
7.50  «lэщlагъэ» (12+)
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
8.20  «Кюбюрчек» (6+)
8.35  «Тау макъамла»
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
9.25  «Голоса Кавказа»  
10.05  «Гъащlэм и дамыгъэ»  (16+)
10.25  «Прозэм и напэкlуэцlхэр»
10.45  «Лэгъупыкъу»  (6+)
11.05  «Ууаз»  (16+)
11.20  «Чамхана» (16+)
11.45  «Сиз а билемисиз» (12+)
12.05  «Территория искусства»  
12.35  «Планета детства» (6+)
12.50  «Неудобные вопросы»  (12+)
13.05  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
13.45  «Динымрэ гъащlэмрэ»  (16+)
13.50  «lэщlагъэ» (12+)
14.05  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
14.30  «Ди гъусэу зывгъэпсэху»
15.05  «Моя Кабардино-Балкария» (16+)
15.25  «Голоса Кавказа» 
16.05  «Прозэм и напэкlуэцlхэр» 
16.45  «Лэгъупыкъу» (6+)
17.05  «Ууаз» (16+)
17.20  «Чамхана» (16+)
17.45  «Сиз а билемисиз» (12+)
18.05  «Территория искусства» 
18.35  «Планета детства» (6+)
18.50  «Неудобные вопросы» (12+)
19.05   Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан» (6+)
20.05  «Орайда»
20.25  «Алтын хазна»  
21.05  Музыка на 99,5-FM
21.30  «Голоса Кавказа»  
22.00  «Щlалэгъуэ»  
22.35  Адыгэ уэрэдыжьхэр
23.00  «Ауаз» (16+)
23.25 «Орайда» 
  СУББОТА, 26 ИЮЛЯ                                     
00.00   Музыка на 99,5-FM  
1.00   Макъамэ 99,5-FM    
1.30  «Жэщыбг нэужьым»
2.00  «Орайда»
2.30  «Тау макъамла» 
3.00  Музыка на 99,5-FM
3.25  «Голоса Кавказа» 
4.00  «Ди гъусэу зывгъэпсэху»
5.00  «Ууаз» (16+)
5.10  «Чамхана» (16+)
5.30  «Орайда» 
6.00  Музыка на 99,5-FM
7.00  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
7.38  «Лъэпкъым и фlыгъуэхэр»   
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
8.25  «Шаудан» 
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
9.25  «Радиус-99,5»  (12+)
9.45  Поэтическая волна 
10.00  «Гъащlэм и дамыгъэ»  (16+)
10.20  «Уэрэдымрэ абы и тхыдэмрэ» (16+)
10.50  «Жаншэрхъ» (12+)
11.00  «Боракъ»  (6+)
11.21  «Топалайчыкъ» (6+)
11.30  «Акъ тауланы жырлары»  

17.25  «Салам алейкум»  
18.05  «Территория искусства» 
18.35  «Симфония Кавказа» 
19.05  Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан» (6+)
20.05  «Орайда»   
20.25  «Боракъ»  
21.05  Музыка на 99,5-FM
21.25  «Хорошее настроение» (12+)
22.00  «Адыгэхэр: тхыдэр, хабзэр»
23.00  «Халкъ жырла»
23.30  «Орайда»
                   ЧЕТВЕРГ, 24 ИЮЛЯ
00.00  Музыка на 99,5-FM
00.30  «Симфония Кавказа»  
1.00  Макъамэ 99,5-FM    
1.35  «Ди гъэтlылъыгъэхэр»
2.00  «Орайда»
3.00  Музыка на 99,5-FM
3.25  «Голоса Кавказа»
4.00   «Усыгъэ»
4.10  «Гухэлъ уэрэдхэр»
4.50  Къызэрыфэ пшыналъэхэр
5.00  «Чамхана» (16+)
5.30  «Салам алейкум» 
6.00   Музыка на 99,5-FM
«Хъыбарыщlэхэр»: 7.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00
«Жангылыкъла»: 7.05, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00
«Новости»: 7.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
7.15  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр»  (16+) 
7.45  «Зэманым пэджэжу» (16+)
8.00  «Мени Къабарты-Малкъарым»  (16+)
8.20  «Алтын хазна» 
9.00  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
9.20  «Планета детства»  (6+)
9.30  «Голоса Кавказа»  
10.05  «Дингъуазэ» (16+)
10.15  «Еджапlэ»  (16+)
10.20  Адыгэ уэрэдыжьхэр 
10.45  «Пщlэну щхьэпэщ» (6+)
11.05  «Тейри къылыч» (6+)
11.30  «Ауаз» (16+)
12.05  «О добром и вечном»  (16+)
12.30  «На музыкальной волне» 
13.05  «Си Къэбэрдей-Балъкъэр» (16+)
13.45  «Зэманым пэджэжу»  (16+)
14.05  «Мени Къабарты-Малкъарым» (16+)
14.30  «Щlалэгъуэ» 
15.05  «Моя Кабардино-Балкария»  (16+)
15.25  «Планета детства» (6+)
15.35  «Голоса Кавказа»  
16.05  «Дингъуазэ» (16+)
16.15  «Еджапlэ»  (16+)
16.20  Адыгэ уэрэдыжьхэр
16.45  «Пщlэну щхьэпэщ» (6+)
17.05  «Алтын хазна» 
17.35  «Ауаз»  (16+)
18.05  «О добром и вечном»  (16+)
18.30  «На музыкальной волне»
19.05   Макъамэ 99,5-FM    
19.45  «Таурхъан» (6+)
20.05  «Орайда»
20.25  «Къонгуроучукъ»  (6+)
21.05  Музыка на 99,5-FM
21.25  «Голоса Кавказа»  
22.00   «Цlыхумрэ гъащlэмрэ» (16+)
22.25  «Гухэлъ уэрэдхэр»
23.00  «Чамхана» (16+) 
23.30 «Салам алейкум»  

         ПЯТНИЦА, 25 ИЮЛЯ
00.00   Музыка на 99,5-FM
1.00    Макъамэ 99,5-FM    
1.30  «Жэщыбг нэужьым»
2.00  «Орайда» 
3.00  Музыка на 99,5-FM
4.00  «Дингъуазэ» (16+)

Редакция не несёт ответственности за содержание текстов программ передач ТВ-каналов

8 Кабардино-Балкарская правда



9Кабардино-Балкарская правда

20 ИЮЛЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ШАХМАТ

ПОЗИЦИИ ШАХМАТ В КБР НЕЗЫБЛЕМЫ

Чамал ГЕДГАФОВ, мастер спорта:
– Я научился играть в шахматы в пять 

лет. Старший брат принёс доску домой, 
объяснил нам, как играть. Не знаю, по-
чему, но шахматы меня сразу захватили 
и очаровали. Я  стал обыгрывать всех 
домашних. Они отказывались со мной 
играть, а я ходил за ними по пятам. Отец 
выписывал газету «Известия» и журнал 
«Пионер». Там были шахматные рубрики. 
Я вырезал их, клеил себе в тетрадь. Писа-
ли про юных шахматистов моего возраста 
и младше – Алексей Дреев, Евгений Ба-
реев, Александр Кочиев. Потом они стали 
международными гроссмейстерами. Я 
завидовал им – они играют в серьёзных 
турнирах, а мне в селе играть было негде. 
Если бы тогда был интернет, я бы, навер-
ное, играл круглые сутки.

В республике турниров было немного, 
а  поехать в Нальчик – это было просто 
невозможно. Когда мне было 12 лет, 
ярегулярно смотрел еженедельную теле-
передачу «Шахматная школа», которую 
вели гроссмейстеры Юрий Авербах и 
Александр Котов. Там проводился конкурс 
по решению шахматных задач. Я решил 
их, отправил ответы, и мне присвоили 3-й 
разряд. Мне прислали книжку с подписью 

президента Шахматной федерации СССР, 
которую  с гордостью носил, как паспорт. 
Ночью клал её под подушку. Через год в 
газете «Советская молодёжь» Мажмудин 
Кармов также организовал конкурс реше-
ния задач. После него мне присвоили 2-й 
разряд. Удивительно, не сыграв ни в одном 
турнире, а уже дорос до второго разряда.

В первом турнире я сыграл в 17 лет, уже 
будучи студентом. Сейчас в 17 лет стано-
вятся международными гроссмейстера-
ми. В середине 1978 года в университете 
увидел объявление, что экс-чемпион мира 
Тигран Петросян даст сеанс одновремен-
ной игры. Вспомнил, как в 1969 году по 
телевизору небольшими фрагментами по-
казывали матч за звание чемпиона мира 
между Тиграном Петросяном и Борисом 
Спасским, а я следил за этим. Записался, 
но, естественно, проиграл.

Потом стал прибавлять, постепенно до-
шёл до мастера спорта. Думаю, что если 
бы в детстве я занимался с тренером, 
который указывал на ошибки, подсказывал 
теорию, то мог бы добиться большего.

Планы – выигрывать каждый следую-
щий турнир. Сейчас мой   ближайший тур-
нир – чемпионат мира среди шахматистов 
ПОДА, который состоится в Индии в тре-

тьей декаде июля. Состав там собирается 
мощный. Уже зарегистрировались 90 шах-
матистов. Там будут все виды шахмат – и 
классика, и рапид, и блиц. Если подойду 
в хорошей форме, и удача не отвернётся, 
то вполне могу претендовать на высокие 
места. Хотя понимаю, что во влажном 
тропическом климате с ежедневными 
ливнями легко не будет.

Хочу рассказать одну историю, но не о 
себе, а о друге, четырёхкратном чемпионе 
Нальчика Руслане Кудаеве. В середине 
90-х годов в шахматный клуб на Головко 
стала приходить с однокурсниками играть 
девушка Майя. Красивая, белолицая, 
с длинными волосами, с великолепной 
фигурой. Возле её столика всегда соби-
ралась толпа зрителей, которые смотрели 
не на доску, а на неё. Она подала заявку 
на чемпионат Нальчика – звёзд с неба не 
хватала, но и аутсайдером не была. И вот 
перед последним туром лидирует Руслан 
Кудаев, на пол-очка отстаёт Олег Шварц. В 
последнем туре Кудаеву выпадает играть с 
Майей. Он являлся большим поклонником 
женской красоты, но тут на кону звание 
чемпиона. Руслан разыгрывает дебют, 
выигрывает фигуры, создаёт неотразимую 
атаку…  И вдруг предлагает ничью. Самое 

-

-

Давид ТЕМИРКАНОВ, мастер ФИДЕ:
– На шахматы я трачу уйму времени, 

поэтому они для меня – образ жизни. А 
ведь в шахматы я попал, можно сказать, 
случайно. Играть в 11 лет меня научил друг. 
Когда я стал его обыгрывать, он начал тя-
нуть меня в шахматный кружок, в который 
сам ходил. Это уже стало ритуалом: он 
за мной заходит – я отказываюсь, на сле-
дующий день он опять заходит – я опять 
отказываюсь. И так до бесконечности. Но 
друг оказался настоящий и затянул-таки 
меня в секцию. Был момент, когда я бросил 

Александр КОЗАК, мастер ФИДЕ:
– Шахматы для меня не просто игра, 

а профессия. Мне, как говорится, во-

время показали прелесть этой игры. В 
четвёртом классе попал в шахматную 
секцию во Дворце пионеров. Тут ещё 
важно, что пошёл прогресс. Каждый год 
качество игры улучшалось, выполнял 
всё более высокие нормативы. Так до-
шёл и до мастера ФИДЕ. Что касается 
моих планов, то тут одновременно и 
старое, и новое. Я по-прежнему ставлю 
перед собой максимальные планы, но 
со временем сама планка опускается. 
Ничего не поделаешь, возраст. Если 
вспоминать что-то забавное из своей 
профессиональной жизни, то на память 
приходят два интересных момента. 1999 
год, в Лас-Вегасе открывался чемпионат 
мира, и возле первой доски, на которой 
играл я и филиппинец Антонио, сфото-
графировались два президента ФИДЕ: 
бывший – филиппинец Флоренсио 
Кампоманес и настоящий – россиянин, 
президент Калмыкии Кирсан Никола-
евич Илюмжинов. По два человека от 
каждой страны. Жалею, что у меня нет 
этого снимка. Тогда особо не замора-
чивался, казалось, будет в моей жизни 
масса ещё более памятных моментов. 
Может, кто-то из читателей поможет мне 
найти этот кадр? Ещё один момент: на 
чемпионате России я выиграл матч у 
Вадима Рубана. И через полчаса об этом 
объявила по Первому каналу журналист-
ка Буратаева.

шахматы, перешёл в другой вид спорта, но 
всё равно вернулся. Очень быстро дошёл 
до первого разряда. Потом выполнил кан-
дидатский балл, а в то время в республике 
это сделать было невероятно сложно. За-
тем на первенстве Южного федерального 
округа до 18 лет выполнил норму канди-
дата в мастера спорта. Поступил в Волго-
градскую академию физической культуры 
и спорта на специализацию «шахматы» и 
за время учёбы выполнил норму мастера 
ФИДЕ. Вернулся домой и стал работать 
тренером. Считаю своим успехом, что 
смог отобраться на чемпионат России в 
2013 году.

Если говорить о планах, то тут всё про-
сто. Задача-минимум – выиграть ближай-
ший турнир. Задача-максимум – выиграть 
все турниры, в которых участвую.

На память приходит забавный случай, 
который произошёл в Абхазии, на турнире 
Сухуми-опен. Я играл с чемпионом мира 
среди слепых. И чтобы уравнять шансы, 
стал играть вслепую. И чемпион стал сби-
вать меня с толку, объявляя ходы, которые 
невозможны. Я указывал на ошибки, он 
удивлялся (или просто делал вид). Я его не 
обыграл, но борьбу смог навязать. Партия 
носила любительский характер.

Праздник как-то по-особенному от-
мечать не планирую, больших торжеств 
точно не будет. Возможно, сыграю на 
турнире, посвящённом Дню шахмат.

удивительное, что Майя отказывается. К 
тому времени Шварц свою партию вы-
играл, а Кудаев с помощью виртуозной 
комбинации создал ничейную позицию. 
В итоге оказалось два чемпиона, а один 
из них ещё и джентльмен.

Виктор ШЕКЕМОВ.
Фото автора

СПОРТ

Адам Шогенов держится вторым 
-
-

После того, когда Далим Биджиев выиграл за один скаковой день 
сразу четырежды, а основные конкуренты – Адам Шогенов и Мырза-
бек Каппушев в этот день на нальчикском ипподроме отсутствовали, 
казалось, борьба только начинается. Но Биджиев занял лидерские 
позиции всерьёз и надолго. За пять скаковых дней проведено 40 
скачек, и практически каждую четвёртую «забрал» Далим. На его 
счету 9 триумфов. Более того, он единственный жокей, выигрывав-

ший хотя бы раз в каждый из скаковых дней. У остальных не больше 
трёх «удачных» дней.

Вторую строчку в рейтинге удерживает Адам Шогенов. Конечно, 
отставание в три балла – это очень много, но остальные отстали 
ещё дальше. Судя по всему, во второй половине сезона мы будем 
следить за противостоянием между Биджиевым и Шогеновым. 
Правда, знающие люди советуют не сбрасывать со счетов Мырзабека 
Каппушева, способного за короткий промежуток времени отыграть 
практически любое отставание.

Виктор ШЕКЕМОВ
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СПОРТ

«ЭкоКом» хочет  
выиграть «Белые ночи»

НОВЫЕ КНИГИ

Поедем вместе

-
-
-

-

О ПРОШЛОГОДНЕМ РЕЗУЛЬТАТЕ  
И ПОДГОТОВКЕ  

К НЫНЕШНЕМУ ТУРНИРУ
 Я не сомневаюсь, что турнир пройдёт 

на высшем уровне. Небольшая недоска-
занность, конечно, осталась, поскольку 
мы завоевали лишь бронзовые медали. 
В этом году постараемся выступить как 
минимум не хуже. Готовимся и настраи-
ваемся только на лучший результат. Не 
могу не отметить организацию прошлого 
турнира, которая была на высшем уров-
не. «Белые ночи» полюбились нам, и мы 
ждали целый год, чтобы снова оказаться 
на берегах Невы.

Что касается подготовки к турниру, то 
региональный отбор прошёл в упорной 
борьбе. Он был очень конкурентным. 
Противостояние шло между тремя коман-
дами, возможно, нам повезло немногим 
больше. Счастливы, что снова будем 
представлять нашу республику на таком 
статусном турнире в Санкт-Петербурге.

О ЛИДЕРАХ КОМАНДЫ
 И ЧЕМПИОНАХ МИРА

 Команда интернациональная: у нас 
играют кабардинцы, балкарцы, осетины, 
русские. Должен был ехать с нами и «наш» 
марокканец Хамза Зуггари, но, к сожале-
нию, он травмировался. Команда очень 
дружная и сплочённая, кого-то особо 
не хочется выделять, так как все игроки 
высокого уровня. Но скажу, что  есть три 
чемпиона мира в составе сборной ЛФЛ 
России в формате 6х6 – Заурбек Икоев, 
Жантемир Уначев и Сергей Матвеев. От-
мечу, что на триумфальном Кубке мира 
6х6 в Турции Сергей стал не только чемпи-
оном с нашей сборной, но и был признан 
лучшим голкипером турнира.

Также есть бронзовые призёры КФЛ-
2023, которые в составе «Автозапчасти» 
добивались успеха в формате 8х8. Есть 
бывшие профессиональные футболисты, 
которые в прошлом выступали и за «Спар-
так-Нальчик», и за другие профессио-
нальные клубы. Некоторые даже успели 
поиграть за границей. С нами на турнир 
отправится и лучший нападающий «Белых 
ночей-2024» Сослан Цакоев. Уверен, он 
запомнился не только своими голами и 
заслуженным званием, но и яркой игрой.

О ФОРМАТЕ 6Х6 В РЕГИОНЕ
 Для нашей республики это относительно 

новый формат. Турнир 6х6 у нас проводят 
только второй год, но уже есть определён-
ные успехи. Нельзя не отметить вклад в 
развитие директора футбольной школы 
«Нальчик» Мурата Асланбиевича Хамго-
кова. Несомненно, ключевым фактором 

развития формата 6х6 в республике стало 
знаковое событие в 2023 году – тогда наш 
капитан Жантемир Уначев принял участие 
в Кубке мира 6х6 в составе сборной ЛФЛ 
России в Турции. Он абсолютно заслуженно 
завоевал чемпионство с командой и при-
вёз домой золотую медаль. После такого 
успеха воспитанника футбольной школы 
«Нальчик», думаю, не было сомнений, что 
формат 6х6 в нашей прекрасной Кабарди-
но-Балкарии начнёт возрождение.

О КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ,
 ЭЛЬБРУСЕ И ЯБЛОНЕВЫХ САДАХ

Для каждого человека край, в котором 
он родился и вырос, это его любимая ро-
дина. Так и для меня Кабардино-Балкария 
– лучшее место на земле. Наша природа 
влюбляет в себя всех гостей республики. 
Наша гордость – это самая высокая точка 
Европы, гора Эльбрус. А при упоминании 
нашей команды возникают ассоциации с 
яблоневыми садами. Потому что титуль-
ным спонсором является ООО «ЭкоКом», 
которое занимается удобрениями для 
садов по выращиванию яблок. Покупая в 
любой точке России яблоки из Кабардино-
Балкарии, наслаждаясь их красотой и вку-
сом, вы должны понимать, что в большей 
степени это всё благодаря «ЭкоКому».

О ПРЕСТИЖНОСТИ ТУРНИРОВ
 ПОД ЭГИДОЙ РФС

Для нас самое главное – это показать 
стране, что в нашей маленькой республике 
есть большие игроки, есть футбол. И что 
наша республика способна конкурировать 
с большими регионами. И, конечно же, 
нам очень хотелось бы, чтобы в дальней-
шем такие большие турниры проходили и 
в нашей гостеприимной Кабардино-Бал-
карии. Условия для этого есть, осталось 
только стабильно показывать хорошие 
результаты и всё это реализовать.

В заявку команды «ЭкоКом» на всерос-
сийских соревнованиях по мини-футболу 
в формате 6х6 «Белые ночи» вошли 12 
футболистов: Сослан Албегов, Антон 
Антипов, Мурат Бекбоев, Алихан Гергов, 
Заурбек Икоев, Ислам Кожаев, Сергей 
Матвеев, Заурбек Мрикаев, Асланбек 
Таутиев, Жантемир Уначев, Дзамболат 
Хасцаев и Сослан Цакоев.

Турнир стартовал 18 июля, а завер-
шится 20 июля. Всего в соревнованиях 
участвуют 48 команд, разделённые на 
16 групп по 3 команды в каждой. Наша 
команда попала в группу D. На первом 
этапе предстоит сыграть с командами 
«СБЕР» из Смоленска и «Шуя-Темп» из 
города Шуя Ивановской области.

Виктор ШЕКЕМОВ

-

-
-

В этой книге вы знакомитесь не 
только с красотой природных объек-
тов, но в равной степени с природной 
красотой тех людей, кто путешествовал 
по Кавказу в разные времена, оставив 
в своих воспоминаниях искреннюю к 
нему любовь.

В предисловии авторы пишут, что 
познание родной земли нашло отра-
жение в многочисленных публикациях, 
рассказывающих о впечатлениях от 
совершённых за четверть века поездок 
по Кабардино-Балкарии, 200 из них 
представлены на страницах двухтом-
ника. «Поедем вместе» авторы считают 
объяснением в любви к родной земле. 
Нумерация, предваряющая очерки, 
отсылает к фотографиям дизайнера 
Жанны Шогеновой. Ряд публикуемых 
текстов предваряют посвящение тем, 
кто был с авторами вместе в поездках.

«Марии и Виктору Котляровым 
максимально удалось приблизиться в 
своей деятельности и творчестве к об-
разу и сущности Кавказа: сакральному, 
природному, историко-культурному, 
полиэтническому и человеческому. Ко-
нечно, Кавказ не исчерпаем до конца, 
но любовь к нему позволила им увидеть 
вечную душу, говоря словами академи-
ка Юрия Жданова, «солнечного спле-
тения Евразии» и открыть её жителям 
края, его гостям и профессиональным 
исследователям», – это мнение о рабо-
те Котляровых кандидата политических 
наук, профессора Виктора Черноуса.

И это то самое мнение, которое объ-
единяет и делает единомышленниками 
очень многих людей разных возрастов 
и национальностей, но с одним веро-
исповеданием – преклонением перед 
Кавказом.

Авторы знакомят своих читателей 
ещё с одним человеком, отдавшим 
своё сердце Кавказу. И рассказ о 
его восприятии мгновенно переносит 
читателя в детство, когда жила ещё 
вера в одушевлённость всего неоду-
шевлённого. Вот эти строчки: «Самая 
удивительная страна». Эти слова при-
надлежат великому писателю, лауреату 
Нобелевской премии Кнуту Гамсуну.

В сентябре 1899 г. знаменитый 
норвежец побывал в наших местах, 
написав впоследствии книгу очерков 
«В сказочной стране. Переживания и 
мечты во время путешествия по Кавка-
зу». В России книга вышла в 1910 году.

«Никогда не видел я таких ярких 
звёзд, как здесь в Кавказских горах. 
А луна даже неполная, и всё-таки она 
светит так же, как в полнолуние. Для 
меня такой яркий свет ночного неба без 
солнца – новость. Это чарует меня и за-
глушает мою тоску по родине. Я сажусь 
на землю и смотрю вверх, так как я 
принадлежу к числу тех, кто в отличие от 
многих других ещё не разрешил вопрос 
о Боге, то я отдаюсь на некоторое время 
мыслям о Боге и Его творении. Я попал 
в волшебную и таинственную страну, 
это древнее место изгнаний оказалось 
самой удивительной страной из всех. Я 
всё больше и больше отдаюсь своему 
настроению и не думаю больше о сне. 
Горы представляются мне чем-то неве-
роятным, мне кажется, что они пришли 
из другого места и теперь остановились 
тут прямо передо мной… весь трепеща 
от охватившего меня блаженного чув-
ства, я начал говорить громко... я рас-
тягиваюсь на земле, болтаю ногами, 
и все моё тело охватывает радостное 
чувство, потому что всё так прекрасно 
вокруг меня».

Именно этим постулатом – «путеше-
ствие с целью познания самих себя» 
– руководствовались авторы новой 
работы. И это самопознание происхо-
дит с каждой новой главой, с каждым 
ответным ударом сердца, когда чи-

татель прикасается к неразгаданным 
тайнам Кавказа, аномальным зонам, 
видит древние наскальные рисунки или 
опускается на дно пещер и скальных 
колодцев. Вы с удивлением узнаёте, 
что столица Кабардино-Балкарии яв-
ляется лучшим панорамным пунктом 
в Европе, так как отсюда видны все 
восемь пятитысячников Центрального 
Кавказа. «Эти горы знают всё о нашей 
истории, наших далёких предках. Если 
б они могли говорить, то мы услышали 
бы удивительный рассказ о зарождении 
человеческой жизни, смене одних пле-
мён другими, битвах и сражениях – ведь 
здесь, на Кавказе, творилась мировая 
история», – уверяют Котляровы.

«Пирамиды», «Дырявые горы», 
«Каменные шары», «Менгиры», «Писа-
ницы», «Символ христианства», «Звёзд-
ные крепости», «Природные замки», 
«Целебные источники», «Тёплое дыха-
ние Эльбруса», «Поляна грибов», «Се-
ребряный источник», «Лабиринт силы», 
«Немецкий аэродром», «Тибетский 
оракул у подножья Эльбруса», «Бункер 
в районе Эльбруса» – это только малая 
часть того, что можно узнать, приняв 
приглашение отправиться в путь по 
маршруту, предложенному Котляровы-
ми в их новой книге «Поедем вместе», 
вышедшей в свет в июне.

Читателя приглашают разделить 
восторг выдающегося английского аль-
пиниста, президента Альпийского клуба 
Клинтона Дента, побывавшего в горах 
Кавказа в 1886 году: «Если у кого есть 
здоровье, сила, опыт и энергия, идите в 
эту чудесную страну, там вас ждут горы-
великаны, молчаливые, торжественные 
и  непокорённые… Если вы любите горы, 
если вы хотите стоять лицом к лицу с 
природой, которая объединяет величие 
и нежную красоту в совершенной гар-
монии, если эти виды наполняют вас 
удовлетворением – идите туда!

Если вы хотите быть вдали от толпы, 
от шума, от бестактности, сопровожда-
ющей поток туристов, идите туда! При-
рода возьмёт вас ласково за руку, как 
бы говоря: «Добро пожаловать! Идите, 
я покажу вам то, что не всякому дано 
увидеть! Эти красоты ваши – берите их! 
Только сон создаёт подобное, моих чар 
вы никогда не забудете. Если хотите это-
го, идите туда! До конца своих дней вы 
будете вспоминать это с наслаждением. 
Идите туда!».

И вы принимаете это предложение, 
потому что ваше сердце на него откли-
кается, и вы точно знаете, что никогда 
об этом не пожалеете.

Зинаида МАЛЬБАХОВА 
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ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

ТРЕБУЮТСЯ

Эмоциональное выгорание мамы

ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ 

Врач живёт в своих  
благодарных учениках

КОНКУРС

«Защитники Отечества. Zаветам Vерны»
-
-

Учащиеся Детской художе-
ственной школы  Прохладного с 
огромным желанием откликну-
лись на участие в этом конкурсе: 
заявленные темы вызвали боль-
шой интерес и нашли отклик в 
сердцах ребят. Они представили 
на конкурс свои творческие ком-
позиции, которые по достоинству 
были оценены членами жюри 
конкурса.

В год 80-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне учре-
дитель конкурса – администра-
ция Урванского муниципального 

района и организатор – МКУДО 
«Детская школа искусств «Ра-
дуга» провели республиканский 
конкурс рисунков «Защитники От-
ечества. Zаветам Vерны» в целях 
патриотического и эстетического 
воспитания молодого поколения, 
формирования уважительного 
отношения к отечественной исто-
рии и сохранения памяти о героях 
Великой Отечественной войны и 
специальной военной операции 
посредством изобразительного 
творчества. 

Победителями конкурса в но-

минации «Живопись», в двух 
возрастных категориях: 10-13 лет 
и 14-16 лет – стали учащиеся 
четвёртого класса ДХШ г. Про-
хладного, преподаватель Снежана 
Чернова. Работы ребят отмечены 
дипломами и ценными призами. 
Дипломом за занятое 1-е место 
награждена Маргарита Лопатина, 
выполнившая портрет участника 
СВО с позывным «Чегем» – Алек-
сея Васильевича Каткова.

Героический образ своего дяди 
Маргарита выполнила на фоне 
неба, напоминающего триколор 
российского знамени. Дипломом 
за занятое 1-е место отмечена 
творческая композиция Габриэллы 
Бештоевой под названием «Вос-
поминания со слезами на глазах». 
Габриэлла через образ женщины, 
прошедшей войну, и моменты её 
жизни смогла передать сложный 
путь главной героини к Победе.

Диплом за занятое 2-е место 
в конкурсе присуждён Ксении 
Оболонник. Юная художница вы-
полнила работу под названием 
«Подвиг фронтовой медсестры», 
в которой отразила через собира-
тельный образ медсестры героизм 
фронтовых медсестёр, спасающих 
с поля боя раненых солдат, рискуя 
жизнью. Также Дипломом за за-
нятое 2-е место награждена Алек-
сандра Калмык за творческую ра-
боту «Мой прадедушка – ветеран 
войны». Александра изобразила 
портрет своего прадеда Паламар-
чук Анатолия Константиновича – 
ветерана Великой Отечественной 
войны.

Юные художницы не только до-
стойно выступили в конкурсе, но и 
проявили трепетное отношение к 
такой важной теме.

 Виктор ШЕКЕМОВ

-

-
-

-

-
-

О том, что такое эмоциональ-
ное выгорание, по каким призна-
кам его узнать и как с ним спра-
виться, рассказывает психолог, 
арт-терапевт Альбина Тарчокова.

– Эмоциональное выгорание – 
не болезнь, однако это состояние 
может служить фактором запуска 
заболеваний, возникающих на 
нервной почве, – говорит специ-
алист. – Длительный стресс ни-
кому не идёт на пользу, поэтому 
рекомендуется избегать подобно-
го состояния или своевременно 
отдыхать и восстанавливаться 
после сложных жизненных пери-
одов и крупных потрясений.

Что касается причин, то по-
рой они кроются в проблемах со 
здоровьем. Сначала беременной 
нельзя лечиться, кормящей нель-
зя лечиться, потом некогда, затем 
уже незачем. Болезнь ослабляет 
организм, и восстанавливать 
силы становится сложнее. Стоит 
понимать, что физически нездо-

ровое состояние негативно сказы-
вается на психоэмоциональном 
состоянии, и наоборот.

Причины могут быть и со-
циального характера, а именно 
– отсутствие полноценного обще-
ния. Четыре стены, снизившаяся 
мобильность, отсутствие подруг. 
Особенно сложно тем, у кого 
ребёнок первый, и образ жизни 
в таком случае меняется карди-
нально. Не имея возможности 
высказать проблемы и заботы 
всего дня, у женщины возникает 
некоторое накопление подавлен-
ных эмоций.

Следующая причина – одно-
образные будни. Жизнь ребёнка 
подчинена режиму, который для 
малыша необходим. Однако 
жизнь мамы также подчиняется 
этому же режиму, что делает 
дни похожими друг на друга. Эту 
рутину надо разбавлять новыми 
делами, занятиями по душе.

Ещё одна причина возникнове-
ния эмоционального выгорания – 
это когда мама не в приоритете у 
себя самой. Заботы о детях, муже, 
доме, быте, а на себя махнула ру-
кой. Старенький халатик, волосы 
в хвостик, когда купить себе что-то 
становится роскошью, а заявить 
о своих потребностях – эгоизмом. 
Невнесение в жизнь ярких красок 
превращает всё вокруг в серость, 
которая, несомненно, угнетает.

По словам Альбины Тарчоко-

вой, чаще всего под такое состо-
яние попадают мамы, у которых 
ребёнок первого года жизни. 
Тем более, если это малыш 
единственный в семье, женщина 
ещё не имеет опыт обращения с 
новорождённым, а рядом нет ба-
бушек, которые могут ей помочь. 
Тогда на плечи молодой мамы 
разом взваливается масса дел.  
И если она человек тревожный, 
а ребёнок капризный, то это ещё 
больше усугубляет положение. 
Кажется, что нет возможности 
всё успеть, а дел становится 
всё больше и больше. В такую 
ситуацию могут попасть также и 
многодетные мамочки с опытом.

Психолог поясняет, что эмо-
циональное выгорание чревато 
сильнейшим раздражением, 
злостью, усталостью, апатией, 
отсутствием контроля над эмо-
циями, тревожностью, чувством 
внутренней опустошённости и от-
решённости, негативной оценкой 
себя и своей деятельности.

– Добавлю, что в самом вы-
горании ничего фатального  нет, 
– говорит А. Тарчокова. – По 
сути таким образом организм 
сигнализирует об истощении 
внутренних резервов, а также о 
том, что настало время их вос-
полнить. Главное – не доводить 
себя до финальных стадий и 
начинать работать со своим со-
стоянием как можно раньше. 

Важно научиться отслеживать 
своё состояние и своевременно 
оказывать себе помощь. Ведь 
каждый человек хоть раз в жиз-
ни испытывал эмоциональное 
выгорание. Если в данной ситу-
ации мы говорим о мамочках, то 
очень важен отдых от ребёнка. 
Ведь младенцу или ребёнку по-
старше жизненно необходима 
здоровая и счастливая мама. 
Если она находится на грани 
эмоционального выгорания, 
то не чувствует в себе силы 
заботиться о малыше, и тогда 
ребёнок будет испытывать ещё 
больше дискомфорта. Для того 
чтобы восстановить гармонию 
своего психического состояния, 
необходимо найти время для 
себя. Отдых может быть раз-
ным, главное, чтобы женщина 
восстановила силы. И совсем 
неважно, что она будет в это 
время делать – читать, лежать, 
гулять, пить чай, заниматься 
йогой. Положительные эмоции 
подарят новую энергию, рассла-
бят организм и успокоят. Хобби 
и общение также значительно 
изменят ситуацию, и для этого 
вполне достаточно будет 1 часа 
в день.

Если мама эмоционально ис-
тощена, то это может негативно 
сказаться на всех членах семьи. 
Ведь по большей части очень 
многое держится именно на 

маме. Она является опорой для 
детей, поддержкой для супруга и 
хранительницей очага. Если жен-
щина не находит в себе ресурсов 
для реализации этих ролей, то это 
отразится на всех домочадцах без 
исключения.

Несомненно, все осознанные 
родители любят своих детей, но 
чрезмерная концентрация только 
на ребёнке – прямой путь к эмо-
циональному выгоранию. Очень 
часто встречаются пары, которые 
остаются вместе ради ребёнка и, 
забывая о себе и отношениях друг 
с другом, сосредотачиваются ис-
ключительно на его развитии. По-
стоянное пребывание в роли отца 
и матери без переключения на 
другие роли также ведёт к эмоци-
ональному выгоранию и проявля-
ется раздражением, усталостью и 
отсутствием контроля над эмоци-
ями. Стоит понимать, что ребёнку 
нужны психически здоровые и 
эмоционально стабильные роди-
тели. Это возможно, когда мама 
и папа переключаются между 
своими ролями и становятся не 
только родителями, но мужем 
и женой, друзьями, коллегами. 
Так ребёнок не будет страдать 
от гиперопеки, которая мешает 
его развитию. Только при таких 
условиях он будет развиваться 
гармонично и станет психически 
устойчивой личностью.

Марианна ГУКЕПШЕВА 

-
-
-

- Мы по-настоящему начина-
ем понимать, насколько хрупка 
наша жизнь, лишь тогда, когда 
время безжалостно уносит 
кого-нибудь из близких и до-
рогих нам людей. И сегодня, 
по истечении трёх месяцев, с 
трудом верится в уход из жизни 
замечательного высокопро-
фессионального врача Татьяны 
Хаджимуратовны Губачиковой. 
На протяжении 50 лет она до-
стойно представляла поколение 
врачей, воспитанных на лучших 
традициях советского здраво-
охранения, которое знало цену 
профессиональной чести, без-
упречно служило избранной 
профессии. Благодаря усилиям 
Татьяны Хаджимуратовны в 
республике физиотерапевтиче-
скую службу удалось поставить 
на очень высокий уровень, и 
сегодня её многочисленные 
ученики достойно продолжают 
дело своего наставника, тру-
дятся на благо людей, на благо 
здравоохранения Кабардино-
Балкарии.

Она была не только пре-
красным врачом, но и заме-
чательным человеком, добро-
желательным, чутким, что при-
тягивало всех, кому посчастли-
вилось встретиться с ней.

Сегодня, к сожалению, 
наше общество страдает от 
дефицита человеческого об-
щения, куда-то уходят душев-
ная теплота, искренность. 
Несмотря на большую загру-
женность по работе, у Татья-
ны Хаджимуратовны хватало 
времени и терпения тепло 

общаться с коллегами и па-
циентами, что вызывало у них 
огромное уважение, она умела 
слушать и слышать людей, и 
это оказало большое влияние 
на её профессиональную де-
ятельность.

А роду Губачиковых неска-
занно повезло. Татьяна Хад-
жимуратовна была прекрасной 
дочерью, настоящей хранитель-
ницей семейного очага, которая 
на разных уровнях достойно 
представляла нашу республику.

Я рад и горд, что в моей про-
фессиональной судьбе был этот 
прекрасный врач и человек. 
Общение с ней наполняло каж-
дого из нас, её коллег, не только 
новыми знаниями в области 
медицины, но и жизненным 
опытом, мудростью.

По сей день с чувством вол-
нения и душевного удовлетво-
рения  вспоминаю тот день, 
когда из рук замечательного 
человека, первого Президента 
нашей республики, бесконечно 
уважаемого Валерия Мухаме-
довича Кокова мы с Татьяной 
Хаджимуратовной получили 
высокую награду – почётное 
звание «Заслуженный врач 
Кабардино-Балкарской Респуб- 
лики» за значительный вклад 
в развитие здравоохранения  
и высокий профессионализм.

С уходом из жизни таких 
людей, как Татьяна Хаджиму-
ратовна Губачикова, уходит це-
лая эпоха, но остаётся память, 
остаются благодарные ученики, 
которые продолжают дело сво-
его мудрого наставника.
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Проснись, сын мой! Экспериментальный метал 
 на кабардинском в андеграунд-туре по России

ВЫСТАВКА

Вдохновение древних ремёсел

-

-

-

Немного о жанрах: стоунер метал 
(stonermetal) сочетает «грязные», низкоча-
стотные гитарные риффы и размеренный, 
почти гипнотический ритм. Представьте 
себе громкий рок с тягучей, «тяжёлой» по-
дачей, словно вы плывёте в густом тумане 
звука. Дрон метал (dronemetal) опирается 
на очень длительные, однотонные «звуко-
вые облака». Музыка развивается медлен-
но, без чёткой мелодии, создаёт ощущение 
погружения в пространство бесконечного 
звука. Блэк метал (blackmetal) часто ис-
пользует быстрый темп, острые, «шипя-
щие» гитарные партии и высокие, пронзи-
тельные вокалы. Этот жанр подчёркивает 
атмосферность и крайние эмоции – от ме-
ланхолии до агрессии. Эмбиент (ambient) 
– тихие, «атмосферные» фрагменты 
музыки, напоминающие звуки ветра, эха 
или далёких колоколов. Используется в 
качестве вставок между более громкими, 
«металлическими» частями.

«KUTURAR» – это группа из Республики 
Саха (Якутия), исполняющая музыку на 

родном языке. Их стиль сами участники 
определяют как «Ураанхай-рок» – произ-
водное от стоунер метала, насыщенное 
якутской этнической символикой. Назва-
ние коллектива – слово с глубоким ша-
манским значением, слово на языке Саха, 
которое сами участники интерпретируют 
как «танец в состоянии транса», которое, 
по словам музыкантов, нужно заслужить. 
«После первых концертов в Якутии, после 
реакции наших слушателей, особенно 
старшего поколения, мы поняли: имеем 
право называться так», – рассказали 
участники группы.

В их звучании – яркие гитарные риффы, 
текст, погружающий в транс и националь-
ный колорит, перекладывающийся не 
только в язык, но и в ритмику и интонации. 
Это не просто музыка, а попытка провести 
духовный мост от традиции к современ-
ности.

Нальчикский коллектив «KaushSiKuo», 
чьё название можно перевести как «Про-
снись, сын мой», стал настоящим откры-
тием тура. Группа существует менее полу-
года, но уже успела выступить в десятках 
городов России. Сами музыканты опреде-
ляют свой стиль как экспериментальный 
метал с элементами drone, black и ambient. 
Главное отличие – язык исполнения. Все 
тексты написаны на кабардинском и ос-
нованы на мифологии, устных рассказах 
предков и фольклоре.

«Мы не играем ради эпатажа. Мы не 
искажаем культуру – мы её переосмысли-
ваем, чтобы рассказать о ней через звук, 
который нам близок», – говорит участник 
коллектива, выступающий под псевдони-

мом Губж. Его коллега, представившийся 
псевдонимом Нарт, добавляет: «В текстах  
отсылки к эпосу, к фигурам вроде Сосруко. 
Мы стараемся преподнести это в необыч-
ной, даже трансцендентной форме, чтобы 
и молодёжи, и людям из других регионов 
было интересно».

Группа «KaushSiKuo» – прямой продукт 
музыкального сообщества «ЖЭСТ», кото-
рое расположено в Нальчике. Как отмеча-
ют сами музыканты, без поддержки друзей 
и коллег они бы не смогли выехать в тур: 
инструменты, оборудование, логистика – 
всё собиралось буквально с миру по нитке. 
«Нам давали усилители, педали, даже 
кардан от барабанной установки – просто 
потому, что верили в нас», – делится Губж.

Запуск группы стал возможен благо-
даря участию в локальном концертном 
движении «ЖЕСТ» и личной поддержке 
его координатора. Именно через него 
«KaushSiKuo» попали в гастрольный 
маршрут «Газели». «Это был порыв. Мы 
просто начали играть, и на первом же 
мини-концерте нас заметили», – вспоми-
нает Нарт.

Сами организаторы тура подчёркивают, 
что для них «KaushSiKuo» – пример того, 
как должно работать сообщество: «Не 
важно, насколько готова группа – важны 
энтузиазм, честность и сила идеи. Эти 
ребята живут своей музыкой».

Особенность проекта «Газель» – это не 
просто поездка ради концертов. Это мис-
сия по расширению культурных границ. В 
каждом городе на выступления приходят 
слушатели, порой вовсе не знакомые с 
кабардинской или якутской культурой. Но 

после концертов подходят с вопросами о 
языке, об эпосе, о смысле песен.

«В Петрозаводске ко мне подошёл муж-
чина и стал расспрашивать про Сосруко, 
про тексты. Это же потрясающе – он узнал 
о нас за 2000 километров от Нальчика», 
– говорит Губж. А в Мурманске, по при-
знанию группы, случился один из самых 
ярких концертов тура: «Гаражная сцена, 
светлая полярная ночь, настоящая энергия 
от публики. Люди танцевали, кричали, по-
том всю ночь с нами говорили о музыке и 
культуре».

Пока «KaushSiKuo» существует в экспе-
риментальном формате: без чётких жан-
ровых рамок, с постоянными звуковыми 
поисками и спонтанными изменениями 
звучания. Музыканты планируют добавить 
в аранжировки национальные инструмен-
ты – пшынэ, скрипку – и выпустить полно-
ценный альбом. Окончательная форма 
группы ещё не определена: «Мы открыты 
к трансформации. Главное – сохранять 
суть», – подчёркивает Нарт.

Проект, начавшийся как спонтанная 
идея двух друзей, превратился в культур-
ное явление, которое не только представ-
ляет Кабардино-Балкарию на независимой 
сцене, но и поднимает важные вопросы о 
сохранении идентичности через современ-
ное искусство.

Помимо текста на родном языке их 
стиль – это долгая, почти медитативная 
подача, которая помогает погрузиться 
в смысловую глубину текстов на кабар-
динском языке, спокойные, «эфирные» 
фрагменты создают контраст с тяжёлой 
партией гитар. Резкие «уколы» быстрых 
риффов придают динамику и остроту 
звучанию.

На вопрос, о чём ваши тексты, участни-
ки отвечают: «Это рассказы, услышанные 
от дедов и отцов. Мы пытаемся сохранить, 
раскрыть их кабардинский смысл, чтобы 
наши люди узнали родное в новом звуча-
нии», – объясняет Губж.

Аркадий КОВАЛЁВ 

-
-
-

В Национальном музее КБР открылась 
традиционная выставка уникальных про-
изведений, созданных студентами и пе-
дагогами направления «ДПИ и народные 
промыслы» КБГУ им. Х. М. Бербекова.

Представленные экспонаты удивили 
и порадовали разнообразием техник ис-
полнения и глубиной культурного наследия 
региона. Здесь можно увидеть уникаль-

ные образцы традиционного мастерства, 
такие как искусные вышивки бисером и 
техникой вприкреп, элегантные изделия, 
выполненные в технике басонного плете-
ния, живописные полотна, выполненные 
маслом и акрилом, передающие атмос-
феру народной жизни и колорит местных 
пейзажей. Особое внимание привлекает 
раздел реконструкции традиционных 

костюмов различных народов Северного 
Кавказа. Среди представленных моделей 
выделяются детально проработанные на-
циональные адыгские костюмы и коллек-
ция в балкарском этностиле с басонным 
плетением, а также роскошное свадебное 
платье, изящно декорированное бисером. 
Гости выставки могут оценить и работы 
преподавателей Залины Унежевой и Ра-
димы Мурзакановой, чьи произведения 
являются воплощением творческого 
вдохновения и глубокого понимания на-
циональной эстетики.

Примечательно, что экспозиция явля-
ется частью образовательной программы 
– проект реализован в рамках учебной 

практики по профилю «Художественная 
вышивка» и направлен на развитие про-
фессиональных компетенций будущих 
специалистов, приобщение молодёжи к 
культурному наследию своего народа и 
популяризацию национальных художе-
ственных традиций. Нынешняя выставка 
демонстрирует плоды труда сразу восьми 
талантливых выпускниц этого года.

 Ознакомиться с выставкой, почув-
ствовать красоту древних ремёсел и 
насладиться творческим вдохновением 
молодых мастериц смогут все желающие 
до конца июля.

Анна АСАНОВА.
Фото Артура Елканова


