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КАЗБЕК КОКОВ ПОДДЕРЖАЛ 
ОБЩЕСТВЕННУЮ ИНИЦИАТИВУ 

ПОМОЩИ СЕМЬЕ ГОГУНОКОВЫХ

ПЕРЕД, 
СЕ 
МЕСТЕ, 
СЕЙ 

ПОЗДРАВЛЕНИЕ ГЛАВЫ 
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

К.В. КОКОВА С ДНЕМ РОССИЙСКОЙ НАУКИ
Уважаемые друзья!
Поздравляю вас с Днем российской 

науки!
Наука была и остается одним из глав-

ных ресурсов развития страны, важной 
составляющей процветания государства. 
Сегодня высокий уровень развития фун-
даментальной и прикладной науки явля-
ется важнейшим условием динамичного 
роста экономики, улучшения качества 
жизни людей.

Кабардино-Балкария гордится своими 
учеными, талантливыми исследователями 

и новаторами. Ваши передовые разра-
ботки востребованы в разных областях, 
позволяют решать самые серьезные за-
дачи в промышленности, строительстве, 
сельском хозяйстве и других отраслях, 
формировать эффективные инновацион-
ные системы. Важно, чтобы наши научные 
учреждения и вузы и в дальнейшем рабо-
тали в прочной связке с предприятиями 
реального сектора экономики, а иссле-
дования всегда предполагали практиче-
ское применение и отвечали запросам 
завтрашнего дня.

Хочу выразить вам искреннюю благо-
дарность за профессионализм, предан-
ность делу, непрерывный творческий 
поиск и активную гражданскую позицию. 
Уверен, что потенциал научного сообще-
ства республики и впредь будет служить 
на благо родной Кабардино-Балкарии и 
нашего Отечества.

От всей души желаю вам новых до-
стижений и успехов в осуществлении 
намеченных планов. Крепкого здоровья, 
счастья и благополучия вам и вашим 
семьям.

Об этом Глава КБР Казбек     
КОКОВ сообщил на своей офи-
циальной странице в социаль-
ной сети.

«Многие слышали о ситуа-

ции, в которой оказалась семья 
ГОГУНОКОВЫХ из Псыгансу. 
16 января у них сгорел дом. 
Неравнодушные жители села и 
республики не остались в сто-

роне, решили помочь земляку и 
вместе приступили к строитель-
ству нового дома», - говорится в 
сообщении Главы республики.

На сегодняшний день собрана 

часть средств на строительство 
нового дома, установлен фунда-
мент, приобретены строймате-
риалы.

«Такая инициатива, которая 
издревле является доброй 
традицией народов Кабардино-
Балкарии, безусловно, будет 
поддержана», - заявил руково-
дитель региона. По поручению 
Казбека Кокова в ближайшее 
время из резервного фонда 
Правительства КБР семье Гогу-

ноковых будет оказана дополни-
тельная помощь в размере 500 
тысяч рублей.

Пресс-служба Главы и Правительства КБР

Вся страна в эти февральские дни следит за выступлением российских 
спортсменов на зимней Олимпиаде в Пекине. Среди самых активных болель-
щиков - депутат ГД ФС РФ VIII созыва, член комитета Государственной Думы 
по труду, социальной политике и делам ветеранов Виктория РОДИНА из Про-
хладного («Горянка», №51, 22 декабря 2021 г.).

Обращаясь к спортсменам на своей 
странице в инстаграме, она подчеркивает, 
что Олимпийские игры - одно из самых 
волнительных событий в мире спорта. 
«Вся страна переживает за нашу сильную 
и волевую команду сборной России. Я как 
человек, отдавший более пятнадцати лет 
спортивной деятельности, уверена, что 
каждый из наших спортсменов изо дня в 
день готовился к самому важному старту 
этого года. Дорогие спортсмены! Наш дух 
не сломить, мы всегда поддерживали и 
будем поддерживать вас. Вы достояние 
России, наша гордость. Вперед, к побе-
де – все вместе, всей страной!» - заявила             
В. Родина.

Говоря о первых успехах наших спорт-
сменов, она отметила успех лыжницы 
Натальи НЕПРЯЕВОЙ, которая завоевала 

каскад с четверным прыжком (четвер-
ной тулуп - тройной тулуп), сделала два 
четверных прыжка в одной программе и 
в одной программе четверной прыжок и 
тройной аксель.

Сборная России победила в командном 
турнире по фигурному катанию. Олим-
пийскими чемпионами в составе сборной 
России по фигурному катанию стали Ками-
ла ВАЛИЕВА, Марк КОНДРАТЮК, Анастасия 
МИШИНА/Александр ГАЛЛЯМОВ и Викто-
рия СИНИЦИНА/Никита КАЦАЛАПОВ.

***
Сборная России по прыжкам на лыжах 

с трамплина завоевала серебро Олимпи-
ады-2022. Ирма МАХИНЯ, Данил САДРЕЕВ, 
Ирина АВВАКУМОВА и Евгений КЛИМОВ 
празднуют это историческое событие. 
Впервые с середины прошлого века и 
первый раз в современной истории мы в 
числе лучших. Команда ОКР стала второй 
в новой дисциплине - смешанных команд-
ных соревнованиях. Нам удалось не толь-
ко показать красивые и далекие прыжки, 
но еще и не попасть под каток судейских 

серебро в скиатлоне, уступив первому 
результату всего 30,2 с. Вместе с Натальей 
от нашей команды в гонке участвовали 
Анастасия РЫГАЛИНА и Татьяна СОРИНА. 
«Было много волнительных и насыщенных 
моментов, но наши девчонки выступили 
достойно. Поздравляем! Так держать!» - 
говорит депутат.

Впереди еще много стартов. Болеем за 
наших!

***
Российская фигуристка Камила ВАЛИ-

ЕВА установила сразу четыре рекорда в 
произвольной программе командного 
турнира Олимпийских игр 2022 года в 
Пекине. Она стала первой женщиной, ко-
торая приземлила на Олимпийских играх 
четверной прыжок (четверной сальхов), 

дисквалификаций. Сразу четыре коман-
ды из десяти лишились участников из-за 
неправильных размеров комбинезона. 
Последнюю медаль в прыжках с трампли-
на мы брали в далеком 1968 году. 

***
В первый день биатлонных соревно-

ваний наша команда (Ульяна НИГМАТУЛ-
ЛИНА, Кристина РЕЗЦОВА, Александр 
ЛОГИНОВ, Эдуард ЛАТЫПОВ) в смешанной 
эстафете завоевали бронзу, хотя могли 
взять и золото.

***
Россиянка Анастасия СМИРНОВА выи-

грала бронзовую медаль Олимпиады-2022 
в лыжном фристайле. Эту награду анали-
тики называют неожиданной. Анастасии 
СМИРНОВОЙ 19 лет, она родом из города 
Чусовой Пермского края. В 2021 году на 
чемпионате мира в Алматы была третьей 
в могуле и лучшей в парном могуле. Вы-
ступает в соревнованиях Кубка мира по 
фристайлу с февраля 2017 года.

ОЛЬГА КАЛАШНИКОВА

В
СТРАНОЙ -
К ПОБЕДЕ!
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МЕСТЕ, 
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С Е М Ь Я

С этого месяца в России начали действовать новые законы и правила, в том числе каса-
ющиеся семей с детьми. Произошло повышение размеров пособий и выплат. Предлагаем 
нашим читателям  небольшой обзор самых важных нововведений в феврале.

РОЖДЕНИЕ МЕЧТЫ
- В нашей семье нет докторов, меня никто на 

этот путь не наставлял. А мечта стать доктором 
зародилась из детского желания обустроить 
жизнь родных, чтобы они были счастливы. 
Когда мне было девять лет, родители погибли 
в аварии, меня воспитывали бабушка по мами-
ной линии, тети и дяди. Наверное, поэтому все 
двоюродные и троюродные для меня не род-
ственники, а родные. Бабушка часто болела. И 
часто в больнице рядом с ней была я. Я видела: 
лечение не давало никаких результатов, ника-
кой динамики. Ее мучения больно отзывались 
во мне. Тогда и решила: выучусь на доктора и 
вылечу бабушку от всех ее хворей. К сожалению, 
она так и не увидела, как я окончила школу с 
серебряной медалью и поступила на медицин-
ский факультет. 

СЧАСТЛИВЫЕ ДНИ 
- Счастливых дней в моей жизни было много: это и 

день поступления на медфак, и дни рождения племян-
ников и наших детей, и день, когда помогла своему 
первому пациенту.

ТРАДИЦИИ
- Мы с супругом никогда не хотели отдыхать вдвоем, 

только с детьми. Вместе веселее. Мы даже играем с 
ними во все их игры! Увы, прошлый год стал послед-

ним для бабушки наших детей, моей свекрови Анны 
Хусеевны. Она была любимой воспитательницей 
многих поколений. Но ковид осложнил ее основное 
заболевание, и медицина оказалась бессильной. Так 
как у нее не было дочерей, всех четверых сыновей 
она научила делать по дому абсолютно все. Думаю, это 

правильно, не только 
девочек, но и мальчи-
ков надо привлекать ко 
всем домашним делам, 
ведь они – будущие 
отцы. Свекровь была 
хлебосольной, откры-
той, гостеприимной, 
для нас ее уход стал 
трагедией. 

НАШИ
 БУДНИ

- У нас, врачей, один 
день не похож на дру-
гой. Помню, приехали 
на скорой к пациентке, 

а у нее отек Квинке – аллергическая реакция на укус 
пчелы. У меня на глазах отекали мягкие ткани лица – 
губы, веки, щеки, с переходом на гортань. Но вовремя 
оказанная медицинская помощь спасла пациентке 
жизнь. Были случаи с желудочными и кишечными 
кровотечениями, инфарктом миокарда, отравлениями, 
травмами. Быстро ориентироваться, принимать пра-
вильное решение помогает то, что у меня несколько 
специальностей: я врач-терапевт, дерматовенеролог и 
врач скорой медицинской помощи. 

О НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЕ

- Народная медицина есть и будет, глупо было бы от-
рицать ее существование, но я категорически против 
лечения народными средствами без контроля врача. 
Если есть болезнь, только специалист может ее вы-
лечить. Даже зачастую детей приводят с запущенными 
болезнями, откладывая визит к врачу до опасной 
черты. Аллергические реакции на продукты питания и 
уходовую косметику (крема, шампуни, гели для душа) 
вызывают у детей дерматит и диатез. В последнее 
время у детей часто встречается и псориаз. В лечении 
этих болезней мне нужна помощь родителей: кроме 
лекарств, необходимо соблюдать диету и режим.

Для физического и духовного здоровья человеку 
нужна семья - близкие, родные, любимые люди.

Елена АППАЕВА.
Фото из семейного архива 

Зайнаф АХКОБЕКОВА работает 
терапевтом и дерматологом 

в медицинском центре 
«Ариана», который располага-
ется в их доме. После декрет-

ного отпуска планирует выйти 
и на основную работу: она 

по программе «Земский 
доктор» - врач скорой меди-
цинской помощи в родном 
селе Нижний Чегем. Муж, 

Марат ТОКУЕВ, - заместитель 
директора в частной органи-
зации. Супруги воспитывают 
двоих мальчиков и девочку: 

Таиру исполнилось десять лет, 
он занимается дзюдо, Сафии – 
семь,она увлекается каратэ,  а 

Эмиру – два года. 

Акция по продвижению хартии «Цифровая этика детства» будет 
длиться месяц. Ее цель - создать цифровую среду, безопасную и бла-
гоприятную для развития и творческой самореализации детей. 

Ìû îòäûõàåì 
òîëüêî ñ äåòüìè 
è äàæå èãðàåì 
ñ íèìè 
â äåòñêèå èãðû

Ìû îòäûõàåì 
òîëüêî ñ äåòüìè 
è äàæå èãðàåì 
ñ íèìè 
â äåòñêèå èãðû

Важные изменения с февраля 
ИНДЕКСАЦИЯ РЯДА СОЦИАЛЬНЫХ ВЫПЛАТ, ПОСОБИЙ 

И КОМПЕНСАЦИЙ…
Размеры ряда федеральных социальных выплат, пособий и компенсаций с 1 февраля увеличи-

лись на 8,4 процента (по фактической инфляции). Изменения коснутся, в частности, единовремен-
ной выплаты, которая в России полагается одному из родителей при рождении ребенка. С 1 фев-
раля она составляет 20472 рубля. Также выросли размеры единовременного пособия беременной 
(срок должен быть не менее 180 дней) жене военнослужащего по призыву (32420 рублей), ежеме-
сячной выплаты на ребенка до трех лет военнослужащего-срочника (13895 рублей) и ряда других.

…И МАТЕРИНСКОГО КАПИТАЛА
С 1 февраля материнский капитал проиндексирован на уровень фактической инфляции за про-

шлый год на 8,4 процента. 
Следовательно, в случае рождения или усыновления второго ребенка российским семьям с         

1 февраля полагается 693144 рубля, если за первенца материнский капитал ранее не был получен. 
Если деньги перечисляли, доплата за второго малыша составит 168 616 рублей. При рождении пер-
венца сумма маткапитала в 2022 году в России - 524 528 рублей.

ПО ПУШКИНСКОЙ КАРТЕ МОЖНО ХОДИТЬ В КИНО
Билет в кино с 1 февраля можно оплатить «Пушкинской картой». Но только на сеансы российских 

фильмов, созданных при поддержке Минкульта и Фонда кино. В течение года оплатить билеты в 
кино по «Пушкинской карте» можно на сумму не более 2000 рублей, потратить все на киносеансы 
нельзя. С 1 января 2022 года номинал карты составляет 5000 рублей.

УВЕЛИЧЕНИЕ РАЗМЕРА ПЕНСИЙ 
НЕРАБОТАЮЩИХ ПЕНСИОНЕРОВ

Российским неработающим пенсионерам с 1 февраля по поручению Владимира ПУТИНА проин-
дексированы пенсии выше уровня инфляции - на 8,6 процента. В первом месяце 2022 года пенсии 
уже повышали на 5,9 процента. Пенсионерам будет положена доплата за январь в виде разницы 
между индексацией на 5,9 процента и 8,6 процента, так как закон будет иметь обратную силу.

ЗАЩИТА ОТ СПИСАНИЯ КРЕДИТОРАМИ ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА ДОЛЖНИКА

В России с 1 февраля вступил в силу закон, защищающий минимальный доход граждан-должни-
ков. По нему на зарплату и прочие средства в размере не ниже величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения России не может быть обращено взыскание по исполнительным до-
кументам.

Подготовила Фатима ДЕРОВА

Безопасная
цифровая среда

 Уже давно назрела необходимость защиты человека в интернет-про-
странстве. Особенно это касается детей, они – наиболее уязвимая часть 
общества. К сожалению, прошедшее десятилетие было временем невос-
полнимых, трагических утрат: это и суициды, и духовная дезориентация 
многих несовершеннолетних как следствие влияния недопустимого кон-
тента. В прошлом году 29 ноября ведущие российские компании в сфере 
IT и медиа подписали меморандум о присоединении к хартии «Цифровая 
этика детства». Документ был создан Альянсом по защите детей в циф-
ровой среде. По словам разработчиков хартии, соблюдение заложенных 
в ней принципов позволит повысить уровень цифровой грамотности и 
оградить детей от потенциальных угроз в интернете.

В основе новой хартии лежат принципы уважения ребенка как личности, 
совместной ответственности за безопасность детей в сети, конфиденци-
альности данных ребенка, инклюзивности, единства ценностных ориенти-
ров в онлайн- и офлайн-среде.

Права, интересы и безопасность в цифровой среде объявляются в до-
кументе приоритетом для семьи, общества и государства. Учитывая, что 
виртуальная жизнь уже соперничает с реальной, документ носит актуаль-
ный характер.

Документ подписали Mail.ru Group, Яндекс, Лаборатория Касперского, 
Национальная Медиа Группа, «Газпром-Медиа Холдинг», МегаФон, «Росте-
леком», МТС, «Вымпелком». Перечисленные компании подписали хартию о 
создании Альянса по защите детей в цифровой среде. 

Ознакомиться с хартией, а также с полезными материалами, кото-
рые разъясняют, как защитить ребенка от негативного влияния в сети 
интернет, можно на сайте Альянса по защите детей в цифровой среде 
internetforkids.ru. 

Чтобы принять участие в акции по продвижению хартии «Цифровая 
этика детства», в период до 8 марта необходимо разместить публикации в 
социальных сетях с информацией о собственном опыте выполнения хар-
тии или создать контент на основе хартии (видеоролики, ТикТоки, сюжеты с 
участием блогеров и др.). 

Официальный хэштег акции #МояХартия. 
Елена АППАЕВА
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Эмоциональный че-
ловек вроде меня подвер-
жен некоторым сменам 
настроения в осенне-ве-
сенний период. Регуляр-
но, в середине осени и в 
начале весны, начинаю, 
так скажем, хандрить. 
В школьные годы не по-
нимала, что происходит, 
поэтому просто терпела 
эти периоды плохого на-
строения. Мои родители 
были строгими людьми, 
в корне не признавали 
депрессию. Считали это 
гипертрофированным 
проявлением лени и 
что таких персонажей 
просто мало лупили в 
детстве и не привили 
дисциплину. Я была крайне 
дисциплинированной, 

тем не менее осень и вес-
на были для меня печаль-
ным периодом. Обычно 
через месяц или полтора 
возвращалась радость 
к жизни, но все же было 
грустно осознавать, что 
во время депрессивного 
состояния я теряю время, 
упускаю жизнь.

Став взрослее и разо-
бравшись в причинах свое-
го состояния, стала ра-
ботать над тем, чтобы 
не поддаваться межсезон-
ной депрессии. Есть один 
метод, который хорошо 
мне подходит. Это искус-
ственное счастье. Когда 
понимаю, что меня одоле-
вает плохое настрое-
ние, веду себя излишне 
жизнерадостно, стараясь 

радоваться даже мело-
чам. Покупаю себе вкусную 
еду, хожу в интересные 
места, на массаж. Каждый 
день посещаю тренажер-
ный зал. После трениров-
ки самочувствие резко 
улучшается. На работе 
стараюсь выполнять 
все максимально хорошо. 
Дома включаю музыку 
и двигаюсь, даже если 
хочется просто лежать 
и не шевелиться. И, ко-
нечно, чаще встречаюсь с 
друзьями. В период депрес-
сии нет ничего хуже, чем 
одиночество и тишина. 
Избегаю их изо всех сил и 
почти всегда обхожусь без 
лекарств.

Рамета,  
28 лет

ИСКУССТВЕННОЕ СЧАСТЬЕ

Скоро мы попрощаемся с зимой, очень сложной из-за болезней 
и ограничений. У многих стресс проявляется в форме депрессии.  
Мы собрали в одну подборку письма на эту тему. Слушаем друг  

друга и делимся советами. Вместе справиться с проблемой легче. 

Тема психического здоровья приобрела 
большую популярность в век высоких техно-
логий, когда каждый может зайти в сеть и 
найти там причину для посещения психоло-
га или психиатра. Даже в разговоре можно 

услышать фразы: «ты токсичный», «у тебя 
плохая энергетика», «ты обесцениваешь мой 
труд» и т.д. Десять лет назад я даже не слы-
шала слово «обесценивание». Но оно особенно 
подходит Кавказу, особенно применимо к до-
мохозяйкам, чей труд не считается за труд.

А я тем временем вывела для себя формулу 
жизни: уровень психического здоровья равен 
здоровью физическому. Недаром говорят, что 
все болезни от нервов. Так и есть. Поэтому 
регулярно хожу к психологу. Весь год походы 
к специалисту дежурные, не считая раннюю 
весну. Именно в начале марта вдруг решаю, 

что у меня нет смысла жизни и вообще скоро 
земной шар погибнет. Звучит странно, но 
разброс и тематика пугающих мыслей в 
голове иногда зашкаливают так, что звоню 
психологу по ночам (что тоже оплачивается, 
конечно) с просьбой помочь.

Вообще, в наше время «мозгоправы» 
являются скорее необходимостью, чем 
роскошью. Когда у тебя хороший психолог, 
можешь справиться с трудными ситуация-
ми и найти выход, с которыми почти невоз-
можно справиться в одиночку.

Лина, 31 год

В детстве меня держали в строгости, не 
позволяли зря тратить время. Каждая минута 
дня была расписана, меня заставляли следо-
вать четкому графику дел. Тогда это каза-
лось невыносимым, но со временем пришлось 
оценить всю пользу дисциплины. Во взрослой 
жизни мне очень помогло такое воспитание. 
Многие просыпаются утром и не знают, что 
делать. То ли полежать пять минут, то ли 
идти завтракать. Опаздывающие на работу 
и вовсе не думают ни о чем, хватают вещи и в 
офис.

А я четко знаю, когда прозвенит будильник, 
что буду есть на завтрак и в какое время дня 
что будет происходить. Никто не застрахован 
от случайностей, тем не менее, если следо-
вать плану, жизнь реже преподносит сюрпризы. 
Осознание того, что четко следую намеченным 
целям, придает сил. Мне немного непонятны 
депрессивные люди. Особенно в конце зимы про-
исходит нашествие существ с схожим настро-
ением в наше учреждение. 

Несколько раз, столкнувшись с горем, 
посещала невролога. Курс лечения помогал об-
легчить страдания, потом все снова входило 
в привычную колею. Но посещать человека, 
который просто тебя слушает, и платить за 
это большие суммы мне кажется странным. 
Близкий человек может так же выслушать и 
дать полезный совет, причем бесплатно. Не 
стоит слишком увлекаться походами к врачам 
в юном возрасте, иначе это войдет в привычку.

Саният

Бич XXI века - депрессия может появиться у каждого. Ни один человек не за-
страхован от нее. Независимо от социального статуса, уровня жизни, успеха 
на работе или наличия красивой внешности люди продолжают страдать от 
тоски продолжительностью в несколько недель или даже лет.

Я была студенткой, когда перед зачетной неделей в марте вдруг поняла, 
что впадаю в мрачное состояние. Мама отвела меня к психологу, и тогда мне 
первый раз поставили диагноз «депрессия». Кроме таблеток, в рекомендациях 
был пункт желательного приобретения чего-то, что очень хочется купить, 
но пока не решаюсь.

Воспользовавшись случаем, выпросила у родителей собаку. К счастью, у нас 
частный дом с небольшим участком. Поэтому мне купили лабрадора с твер-
дым обещанием с моей стороны не заводить его в дом, так как во дворе ему 
построили будку пятизвездочного уровня. Ее можно было даже при необходи-
мости отапливать. Огромная радость от появления щеночка избавила меня 
от хандры. С тех пор спасаюсь при помощи пушистых друзей, которые теперь 
свободно живут со мной в моем доме - кот и тот же лабрадор, старый уже. 
Искренняя радость животных и безусловная любовь, которую, в принципе, ни-
кто из людей не способен испытывать к другому человеку, - очень ценный дар, 
способный исцелить. Больше уже не представляю свою жизнь без них.

Рада, 25 лет

Страдать депрессией могут себе позво-
лить только те, у кого есть лишнее время, 
мне кажется. Вот у меня его совсем нет. 
Мой день проходит, как спринт, - от одной 
цели к другой на максимальной скорости. 
Нет возможности подумать даже о своем 
настроении.

Может быть, у меня просто характер 
такой, непробиваемый. Но когда смотрю 
на своих друзей, глотающих таблетки в 
надежде спастись от плохого настроения, а 
потом садящихся за руль дорогих иномарок, 
едущих на шоппинг развеяться, не понимаю 

их. Сколько людей живут на улице, не имея 
даже реальной возможности переночевать 
в помещении, сколько голодающих, болею-
щих от недостатка медицинской помощи... 
А тут здоровые лбы, впадающие в депрес-
сию от того, что луна сегодня не в той 
фазе.

Считаю, надо просто быть благодарны-
ми за то, что у нас есть, и быть довольными, 
если не приходится думать, что будем есть 
завтра. Благодарность - высшее благо, но 
пока еще самое недооцененное.

Марита, 28 лет

Тема депрессии для меня  как утром 
выпить чашку кофе - регулярно и бес-
прерывно нахожусь в этом состоянии. 
Можно сказать, уже привыкла. Раньше 
я была жизнерадостной, веселой и 
общительной. Но в какой-то момент 
заметила, что мир как будто не-
много померк. Я больше не радовалась 
искренне солнцу в ясную погоду, хотя 
раньше солнечные дни были поводом 
для хорошего настроения с утра. 
Любимая еда, работа, семья - все как 
будто приобрело черно-белый окрас.

Это случилось весной, когда 
родилась старшая дочка. Послеро-
довая депрессия с продолжением. 
Надеялась, пройдет само собой, но 
ошибалась. Так и осталась «немного 
печальной женщиной»  вместо веселой 
и энергичной. Когда есть дети, муж, 
работа, да еще и родители мужа под 
боком, особо и нет времени думать 
о депрессии. Я просто приняла свое 
состояние, понимая, что если расска-
жу о нем, меня либо не поймут, либо 
не поверят. Поэтому, так сказать, 
оставила «себя при себе», отгородив 
родных от негативного влияния моего 
плохого настроения по некольку раз в 
день. Это тяжело, но семья не должна 
страдать из-за того, что вдруг мне 
стало грустно. Да и кроме недоуме-
ния, я бы ничего не получила. Живу как 
в весеннем утреннем тумане, надеясь 
на летнее солнце. Но оно что-то не 
спешит мне светить.

Таня, 30 лет

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ РАВНО ЗДОРОВЬЮ  
ФИЗИЧЕСКОМУ 

Близкий  
может вас 
выслушать

Живые антидепрессанты

Благодарность  
как лекарство

ЖИЗНЬ  
В ТУМАНЕ

Как общественному 
деятелю мне приходит-
ся общаться с большим 
количеством людей. 
Часто слышу разгово-
ры коллег и знакомых 
о том, что у них де-
прессия, надо бы курс 
лечения пройти. Видя, 
как человек становится 
печальной версией себя 
на период депрессивного 
состояния, становится 
искренне жаль его.  
В состоянии 

их печали готова от-
кликнуться на просьбу 
о помощи. Вместе с 
тем есть радость от 
сознания собственной 
неподверженности 
эмоциональным стра-
даниям. Меня редко чем 
можно расстроить или 
разозлить. Радуюсь каж-
дому дню своей жизни, 
за что не устаю благо-
дарить судьбу. В редкие 
моменты, когда 

уходит близкий человек, 
конечно же, грущу, но 
печаль не проникает 
внутрь меня, просто 
какое-то время остает-
ся рядом.

В наше время  редкое 
чудо - чувствовать себя 
счастливым человеком. 
Очень благодарна за 
такой подарок судьбы.

П.Т., 43 года

СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК

Свои письма вы можете присылать по адресу:  
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати, 

или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru
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Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà, èëè 
Ïî÷åìó ëþäÿì íðàâÿòñÿ 

ôèëüìû î ëþáâè?

Кино - своеобразный мир, реальность, которая имеет другие краски и в 
которую может окунуться каждый из нас. Во время просмотра определенного 
жанра человек испытывает спектр различных эмоций. Удовольствие, носталь-
гия, мотивация, спокойствие и радость заставляют снова и снова пересматри-
вать любимые фильмы или искать нужные ответы в новых. 

Наш собеседник – Денис МАКЕЕВ из Санкт-Петербурга. 
Денис – переводчик, в свободное время увлекается 

автомобилями, много путешествует, играет на гитаре,
 любит петь. Он расскажет нам 

о своем выборе книги.

Есть фильмы, которые западают в душу настолько, 
что происходящее в них воспринимается с боль-
шой серьезностью и переживанием. Психотерапевт 
Барни ВУДЕР создал методику, которая основывается 
на кинотерапии. Он утверждает, что определенный 
фильм способен позитивно влиять на психику челове-
ка и менять его жизнь к лучшему. Благодаря фильмам 
зрители анализируют поступки на фоне увиденного и 
корректируют свое мышление уже в реальности.

Сегодня поговорим о фильмах, демонстрирующих 
высокие и искренние чувства. Любовь - самая зага-
дочная и сильная эмоция независимо от того, к кому 
мы ее испытываем. 

 «Дневник памяти» 
(2004г) (12+) 

Фильм о чувствах длиною в жизнь снят по книге 
Николаса СПАРКСА и является одним из самых моих 
любимых.

Ной и Элли принадлежат разным со-
циальным слоям. Родители поставили за-

прет на их дальнейшие отношения, а Вто-
рая мировая война - окончательную точку 

в их связи. Шли годы, Ной по-прежнему 
любил Элли, а она не могла забыть его. Суждено 

ли их чувствам разгореться с новой силой или они 
останутся лишь строчкой в дневнике памяти?

«Привидение» 
(1991 г.) (12+) 

Наверняка многие из вас смотрели фильм, извест-
ный в 90-е годы прошлого века как самая романтич-
ная история любви. А кадр, где Патрик СУЭЙЗИ и Дэми 
МУР лепят вазу, наверняка отложился в памяти. 

Влюбленная пара возвращалась домой, когда на них 
напал грабитель и смертельно ранил Сэма. Тот стал 
призраком и осознал, что нападение не было случай-
ным и теперь его девушке Молли грозит опасность. 
Сэм сделает все, чтобы достучаться до нее и спасти.

«50 первых поцелуев»
(2004 г.) (18+) 

Приятная, яркая и эмоциональная комедия с Дрю 
БЭРРИМОР и Адамом СЭНДЛЕРОМ в лучших локациях 
острова Гавайи.

Генри влюбляется в Люси. Они проводят замеча-
тельный день и вечер, но на утро Люси в панике. Она 
совсем не помнит нового ухажера. Генри узнает, что 
несколько лет назад девушка попала в аварию. Из-за 
проблем с памятью у Люси каждый день начинается 

с чистой страницы. Генри не остается ничего другого 
как завоевывать ее снова и снова.

«С любовью, Рози» 
(2014 г.) (16+) 

Дружба или нечто большее? Рози и Алекс прожили 
половину жизни, прежде чем смогли разобраться в 
том, что же на самом деле они значат друг для друга. 
Добрая жизненная комедия порадует приятной игрой 
актеров и ситуациями, которые заденут за живое.

«Век Адалин» 
(2015 г.) (16+) 

Адалин живет уже сто лет, но, несмотря на долгую 
жизнь, так и не смогла найти любимого человека. Новое 
знакомство возрождает в ней давно угасшие чувства.

«Реальная любовь» 
(2003 г.) (16+)

Любовь, такая разная, незабываемая, недосягаемая, 
неожиданная и нежеланная, взаимная, страстная, не-
объяснимая и неравная, - она повсюду. И нет челове-
ка, который бы мог устоять перед ее силой. 

«День Святого Валентина» 
(2010 г.) (16+) 

Одинокие и влюбленные сердца переплетаются 
между собой в ожидании вдохновляющего и роман-
тичного праздника для всех влюбленных - Дня Свято-
го Валентина.

Мари ГРАНТ 

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н«ЖЕЛАЮ 
НЕУГАСАЕМОГО 
ЭНТУЗИАЗМА»

- Секрет спокойной старости состо-
ит в том, чтобы войти в достойный 
сговор с одиночеством.

 В центре повествования романа 
«Сто лет одиночества» - история семьи 
Буэндиа из деревни Макондо, просле-
живающаяся на протяжении столетия, 
с относительными взлетами и падени-
ями, в разные исторические эпохи - и 
мирные, и военные, и кризисные, и 
относительно благополучные. Главных 
героев начала повествования посте-
пенно хронологически сменяют их дети 
и внуки, крепнущие на наших глазах. 
Появляются ответвления от основного 
сюжета, не менее ценные по своему 

художественному значению, чем основ-
ной стержень повествования. События, 
байки и предания наслаиваются друг на 
друга, а смешиваясь с повседневно-ма-
гической обстановкой жизни, рождают 
необычайно полифоническую картину, 
напоминающую пестрый гам в джунглях 
Латинской Америки. Вероятно, именно 
за эту яркость и пестроту повествова-
ния Маркес и получил в 1982 г. Нобе-
левскую премию по литературе «За 
романы и рассказы, в которых фантазия 
и реальность, совмещаясь, отражают 
жизнь и конфликты целого континента». 
Так представитель не самой большой 
латиноамериканской страны - Колум-
бии на какое-то время стал голосом 
всей Латинской Америки.

Чтение – одно из моих любимых 
хобби, но часто читать не получается 
из-за большой занятости на работе. 
Но каждая свободная минута, безус-
ловно, посвящается книгам. Причем 
мне нравится любой формат – будь то 
электронная книга, аудио- или бумаж-
ный формат. Хотя предпочтение отдаю 
бумажным книгам. И по книжным 
жанрам можно сказать, что я всея-
ден. Конечно, есть любимые авторы и 
любимые произведения, тем не менее 
нравится открывать для себя новых 
писателей.

Вашим читателям хочу пожелать но-
вых книжных открытий и неугасаемого 
энтузиазма, когда дело касается чтения.

Светлана СИХОВА

- Книга, которую бы взял на необита-
емый остров, - «Сто лет одиночества» 
Габриэля Гарсия МАРКЕСА, принесшая 
ему международное признание и на-
всегда причислившая его к выдающим-
ся писателям двадцатого века. Двад-
цатый век - это период возвышения 
литературы обеих Америк, в отличие от 
занятой войнами Европы американский 
континент творил и открывал себя. В 
Северной Америке издавались СТЕЙН-
БЕК, ДРАЙЗЕР и Дос ПАССОС, а в Южной 
- БОРХЕС, НЕРУДА, МАРКЕС и многие 
другие. Почему же именно Маркес? 
Его длительная литературная карьера, 
начавшаяся еще в пятидесятых годах 
с публикаций экспериментальной 
прозы малого формата («Ева внутри 
своей кошки» и другие рассказы), со 
временем сменилась полноформатной 
прозой в стиле магического реализма 
(переплетение низкого, бытового, как, 

например, готовка, долговые расписки, 
возня с детьми, стирка, с таинственны-
ми магическими силами, предсказани-
ями, загадочными животными, чудо-
творцами и силами природы, которые 
видоизменяются по своей прихоти: под 
водой становится возможно дышать, 
человеческие существа становятся 
способны призывать желтых бабочек 
и прочими корневыми, «доколумбовы-
ми» мистическими чудесами Латинской 
Америки). 

Приведу несколько любимых цитат из 
книг:

- Зачем тратить столько слов, 
чтобы объяснить то, что чувствует 
человек на войне, если достаточно 
одного слова: страх.

- В тот день, когда люди станут сами 
разъезжать в первом классе, а книги 
будут возить в товарных вагонах, на-
ступит конец света.






