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«О выборах депутатов Парламента Кабардино-Балкарской Республики»

ИЗ ПРЕДВЫБОРНОЙ ПРОГРАММЫ  
КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОГО РЕСПУБЛИКАНСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

политической партии
«КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

на выборах депутатов
Парламента Кабардино-Балкарской Республики седьмого созыва

В сфере градостроительства, 
благоустройства и ЖКХ 

добиваться:
- решения вопросов обеспечения 

бесперебойного качественного водо-
снабжения в каждом населенном пун-
кте республики;

- действенного депутатского кон-
троля за деятельностью предприятий 
ЖКХ и организаций, производящих ра-
боты по благоустройству;

- повышения ответственности и уча-
стия властей всех уровней в ценообра-
зовании и работе предприятий ЖКХ и 
управляющих компаний КБР;

- внедрения раздельного сбора му-
сора и последующей переработки 
вторсырья;

- комплексного благоустройства – 
озеленения, обустройства тротуаров, 
зон отдыха и занятия спортом, детских 
площадок, уличного освещения, орга-
низации достаточного числа стоянок 
для автомобилей при жилищном стро-
ительстве.

В области культуры, спорта,
 туризма и отдыха добиваться:

- сохранения культуры, традицион-
ных ценностей и обычаев народов ре-
спублики, развития и популяризации 
родных языков;

- строительства новых бассейнов, 
спортивных сооружений и площадок, 
мест культурного отдыха в шаговой 
доступности для жителей республики;

- полноценного восстановления са-
нитарно-курортного комплекса респу-
блики и его доступности для жителей 
республики;

- повышения уровня сервиса и об-
служивания туристов и гостей респу-
блики.

В сфере молодежной 
и детской политики добиваться:
- всемерной поддержки талантли-

вой, одаренной и инициативной моло-
дежи как будущего нашей республики;

- введения квотирования рабочих 
мест для молодежи на предприятиях 
республики;

- принятия республиканского за-
кона о бесплатном проезде в обще-
ственном транспорте для школьников 
и студентов;

- повышения эффективности госу-
дарственных форм поддержки моло-
дых и многодетных семей;

- активизации патриотического, 
гражданского и интернационального 
воспитания молодежи;

- развития детско-юношеского спор-
та и творчества.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
КАБАРДИНОБАЛКАРСКОЙ

 РЕСПУБЛИКИ!
Предстоящие выборы в Парла-

мент республики - это не просто 
формальность. Это наш шанс на 
существенные изменения, кото-
рые станут залогом лучшего будущего для всех нас. И эта 
возможность находится в ваших руках! 

8 сентября у вас будет уникальный шанс сделать осознан-
ный выбор и поддержать тех, кто действительно готов ме-
нять нашу жизнь к лучшему. Мы верим, что изменения воз-
можны, если за дело берутся честные и ответственные люди. 
Именно поэтому мы призываем вас голосовать за Заура  
БАБАЕВА и партию «Новые люди»! 

Голосуя за Заура Бабаева и команду новых, вы выбираете 
будущее, в котором за каждым решением стоят интересы 
людей. Каждый голос важен и может изменить курс событий 
в нашем регионе. Придите и сделайте выбор в пользу того, 
кто действительно думает о будущем нашей республики и 
готов работать на благо каждого жителя.

Поддержите Заура Бабаева и партию «Новые люди», вместе 
мы сможем построить общество, в котором хотим жить!

Заур Бабаев и «Новые люди» - №1 в избирательном бюл-
летене.

ВАШ ГОЛОС  ЭТО ВАША СИЛА,  
НЕ УПУСТИТЕ ВОЗМОЖНОСТЬ ЕЕ ПРОЯВИТЬ!

Мы, российская экологическая партия 
«ЗЕЛЁНЫЕ», 

считаем необходимым вывести экологические вопросы из 
сферы коммерческих и политических манипуляций. 

Экология - это общее дело, важное для обеспечения чисто-
ты продуктов, воздуха и безопасности будущих поколений. 
Экологическая политика должна стимулировать ответствен-
ное поведение: штрафы за нарушения должны превышать 
стоимость устранения последствий, а экологические пла-
тежи быть выше стоимости утилизации отходов. В крупных 
городах перегружаются природные ресурсы, поэтому важно 
пересмотреть подход к размещению промышленных объек-
тов, развивать «зеленые пояса» и рассредоточивать вредные 
производства. 

Мы предлагаем развивать органическое сельское хозяй-
ство, используя миллионы гектаров земли, освободившейся 
от индустриального земледелия, а также ввести 10-процент-
ную квоту на экопродукты в магазинах и гармонизировать 
сертификацию с международными стандартами. Экология 
- это наше будущее, поэтому важно обучать молодежь эколо-
гическому мышлению, включая экологические курсы в обра-
зовательные программы. Эффективный экологический кон-
троль невозможен без автоматизированного мониторинга, 
данные которого должны быть открыты и доступны для всех.

Экология – это про настоящее  
и будущее каждого человека.

Это голос в защиту нас самих, своих детей,  
своего города, нашей страны.

ЧЕСТНЫЙ ПЛАН ЛДПР
ПРЕДВЫБОРНАЯ ПРОГРАММА

ЛДПР знает, чего люди по-настоящему хотят! 
«Честный план ЛДПР» – прямой диалог с жителями страны. 

На горячую линию, на личных приемах, на дворовых встречах 
и уличных опросах, в социальных сетях к нам уже обратились 

десятки тысяч людей. Эти запросы станут программой действий ЛДПР. 
Не узкая группка чиновников должна решать, как жить, что строить 

и как благоустроить Россию, а наши голоса, голоса жителей! 
Мы решаем, какой должна быть страна! Вот наши принципы.

1. СОРВАТЬ МАСКИ!
Каждый рубль, украденный мздоимцами, – это недофинансированные боль-

ницы, школы, детсады, дороги. Сколько таких объектов не появилось по всей 
стране из-за тех, кто мать родную продаст? Вы задумывались?!

Почти 50 тысяч должностных лиц разного уровня за прошлый год привлекли 
к дисциплинарной ответственности по фактам коррупции – это мелкие жули-
ки. За получение взяток осуждены 1 914 человек – это население небольшого 
поселка! Прокуратура вернула в бюджет около 400 миллиардов рублей. День-
ги вернули, а время нет.

Пока страна ведет специальную военную операцию, ЛДПР выступает за уси-
ление ответственности для казнокрадов. Воров остановит только страх неот-
вратимого наказания. ЛДПР предлагает исключить наказание в виде штрафа за 
подобные преступления. Доказан факт получения взятки – в тюрьму на срок от 
3 до 10 лет с 10-кратным возмещением ущерба стране и народу! ЛДПР сорвет 
маски с дельцов и взяточников. Страна будет жить по принципу: «Честные не 
воруют!»

2. ОТСТАИВАТЬ ИНТЕРЕСЫ ЛЮДЕЙ!
Власти научились умело жонглировать цифрами. Люди им не нужны – лишь 

идеальная отчетность для отправки в Москву и мечты о повышении! В резуль-
тате чиновники меняются, а проблемы жителей не решаются.

Преступное бездействие и равнодушие властей привели в упадок систему 
ЖКХ и капитального ремонта. Две трети обращений жителей связано с бед-
ственными условиями проживания. Больше денег на ЖКХ не становится – та-
кими темпами скоро и ремонтировать будет нечего.
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Программа Кабардино-Балкарского  
регионального отделения  

всероссийской политической партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ»  

на выборах депутатов Парламента  
Кабардино-Балкарской Республики  

седьмого созыва

БЛАГОПОЛУЧИЕ ЧЕЛОВЕКА
Здоровье и доступность медицины
Здоровье всегда было и будет приоритетом партии. 

Мы будем настаивать на увеличении республиканских 
расходов на здравоохранение. Расширять программы, направленные на профи-
лактику заболеваний. Население должно иметь возможность проходить каче-
ственную и эффективную программу диспансеризации и профилактических осмо-
тров.

Уже сегодня Народная программа «ЕДИНОЙ РОССИИ» позволила перезагрузить 
систему здравоохранения с тем, чтобы улучшить качество медицинской помощи. 
С начала действия программы модернизации первичного звена здравоохранения 
для сельских амбулаторий, поликлиник и поликлинических отделений регион 
получил 60 санитарных автомобилей, для проведения профосмотров и диспан-
серизации приобретены кабинеты медицинской профилактики, медицинское 
оборудование, построены ФАПы. В настоящее время строятся 8 амбулаторий и 
ремонтируется 18 поликлинических подразделений. Так, амбулатории появятся 
в селах Белая Речка, Нижний Черек, Куба-Таба, Красносельское, Светловодское и 
поселке Звездном. Ремонтируются поликлинические отделения республиканско-
го детского клинического многопрофильного центра по улицам Иванова и Мусу-
каева в Нальчике, ЦРБ Чегемского и Эльбрусского районов, амбулаториях в селах 
Верхняя Балкария, Яникой, Нижний Чегем, Нартан, Шалушка и Кенделен. Проект 
«Земский доктор/фельдшер» с 2019 года позволил решить кадровый вопрос и 165 
специалистам разного профиля получить работу в медицинских организациях ре-
спублики, в том числе расположенных в отдаленных населенных пунктах. Партия 
будет продолжать работу в этом направлении; особое внимание будет уделяться 
укреплению материально-технической базы медицинских учреждений, мы будем 
содействовать внедрению новых технологий диагностики и лечения, целью ко-
торых является обеспечение возможности оказания высококвалифицированной 
медицинской помощи населению республики на основе построения инфраструк-
туры телемедицинской сети. Также в планах продолжение работы по внедрению 
стандартов оказания медицинской помощи в лечебно-профилактических учреж-
дениях республики.

МЫ – ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ! 
№6 в бюллетене

«СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВ-
ДУ» продолжает добиваться принятия 
решений по улучшению ситуации в 
образовании. Ключевые наши требо-
вания в этой сфере связаны с отменой 
ЕГЭ, ОГЭ и платы за образование. В 
этом плане есть сдвиги – прошли пар-
ламентские слушания по вопросам ор-
ганизации ЕГЭ, но наша позиция в том, 
что и здесь, на региональном уровне, 
как и на федеральном, нужно предмет-
но обсуждать не организацию, а отме-
ну ЕГЭ. 

Мы за то, чтобы государство регули-
ровало трудовой миграцию. Напом-
ню, что долгое время «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» была первой и 
единственной фракцией, которая под-
нимала острейшую миграционную про-
блематику. Речь о том, что массовый 
наплыв и легализация мигрантов, не 
желающих знать наш государственный 
язык, культуру, живущих по своим за-
конам, - это уязвимая точка, в которую 
будут бить и уже бьют наши враги.

Мы будем бороться за введение спра-
ведливого базового дохода - постоян-
ной, регулярной выплаты со стороны 
государства в отношении малоимущих 
граждан и семей с детьми, за национа-
лизацию ключевых инфраструктурных 
отраслей.

Наша партия также на системной ос-
нове борется за увеличение расходов 
консолидированного бюджета на фун-
даментальную науку, за развитие вну-
треннего туризма, увеличение доступ-
ности туристических услуг, отдыха и 
оздоровления, за введение серьезных 
наказаний для виновников природных 
пожаров.

Во имя построения справедливого 
будущего мы ведем и будем вести не-
примиримую борьбу с беззаконием 
и коррупцией. Мы – за введение выс-
шей меры наказания для террористов 
и их пособников, серийных убийц и 
педофилов, за приравнивание корруп-
ции и расхищения государственного 
имущества к государственной измене, 
за введение конфискации имущества 
коррупционера и его семьи, за отмену 
условно-досрочного освобождения и 
условных сроков для коррупционеров.

Меры по изучению общественного 
мнения показывают, что влияние нашей 
партии постоянно растет, и, естествен-
но, будет расти и число тех, кто поддер-
живает нас на выборах. Нас радует, что 
справедливые требования партии нахо-
дят все больше и больше сторонников. 
Это свидетельство того, что страна за-
нимает достойное место в ряду цивили-
зованных государств.

Стартовала предвыборная кампания по выборам в Парламент 
Кабардино-Балкарии седьмого созыва. В числе остальных в нее активно 

включилась и партия «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ»

Голосуйте за партию «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» 
на выборах в Парламент КБР - номер 6 в бюллетене!

ЛЮДИ СТАЛИ ВИДЕТЬ ВОКРУГ СЕБЯ ДРУГОЙ ГОРОД, ДРУГИЕ ДОРОГИ,  
СОЦИАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ СОВЕРШЕННО ДРУГОГО УРОВНЯ

Глава КБР Казбек КОКОВ дал 
пресс-конференцию в реги-
ональном информационном 
центре «ТАСС Кавказ». Он от-
ветил на вопросы о социаль-
но-экономическом развитии 
Кабардино-Балкарии, мерах 
поддержки участников специ-
альной военной операции, о 
реализации национальных 
проектов и многом другом.

ТОЧКИ РОСТА
- Я абсолютно однозначно могу 

говорить, что национальные 
проекты дали серьезный стимул 
для социально-экономического 
развития Кабардино-Балкарии 
Собственные доходы республики 
выросли в два раза – это для нас 
серьезный показатель. Год мы за-
кончим с 21 миллиардом рублей 
собственных доходов. Это нам 
позволяет решать вопросы соци-
ального характера. За последние 
четыре года имеем положитель-
ную динамику роста реальных 
доходов населения. Очень се-
рьезно изменилась система 
здравоохранения, система под-
держки семей с детьми, это по-
зволило качественно изменить 
жизнь. Целью национальных 
проектов было улучшение каче-
ства жизни. Люди стали видеть 
вокруг себя другой город, другие 
дороги. Объекты социальные, ко-
торые они посещают, совершен-
но другого уровня.

ЯКОРНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

- Одно из приоритетных на-
правлений развития экономики 
- сельское хозяйство. Серьезный 
акцент сделали на многолетние 
насаждения, и у нас неплохой ре-
зультат. Сегодня это 26 тысяч га, 
из них 23 тысячи га -  интенсив-
ного типа. Мы не можем сегодня 
хвалиться большим количеством 
сельскохозяйственных земель, 
но эффективность использо-
вания каждого гектара для нас 
была очень важной составляю-

щей, и именно через садовод-
ство и овощеводство мы с одно-
го гектара получаем максимум 
прибыли. Планируем в этом году 
собрать свыше 800 тысяч плодов 
и ягод. Овощеводство тоже се-
рьезно развиваем, порядка полу-
миллиона тонн овощей планиру-
ем собрать в 2024 году. Открыли 
ряд предприятий, которые зани-
маются переработкой плодов и 
овощей, это позволяет получать 
больше эффекта от того, что се-
годня производим. И конечно 
же, сельское хозяйство – это 
создание новых мест хранения в 
газорегулируемой среде. Сегод-
ня порядка 300 тысяч тонн еди-
новременного хранения имеем, 
в ближайшей перспективе будет 
еще 50 тысяч тонн. Но мы хотим 

довести единовременное хра-
нение плодов до полумиллиона 
тонн. Не оставляем и направле-
ние переработки, это углублен-
ная переработка зерна кукурузы. 
Масштаб инвестиций в случае 
положительных результатов эко-
номической модели составит по-
рядка 50 миллиардов рублей, в 
объемах это свыше полутысячи 
тонн в сутки перерабатываемого 
зерна.

КРУПНЫЙ КАМПУС  
РАБОЧИХ ПРОФЕССИЙ

- Планируем под единой кры-
шей создать крупный кампус по 
приоритетным направлениям 
специального профессионально-
го образования. Это становится 
сегодня престижным - работать 
в области сельского хозяйства, 

работать на земле, работать в 
сфере обслуживания. И доходы 
увеличиваются там, оплата крат-
но поднимается - это все стало 
востребованным. Мы планируем 
в ближайшие два года довести 
вопрос до логического заверше-
ния. В этом кампусе будут учить-
ся порядка 5000 ребят.

НОВЫЙ ОНКОЦЕНТР  
И ОБЪЕКТЫ КУЛЬТУРЫ

- Первый этап строительства 
онкоцентра закончим в 2024-м и 
будем переходить к приобрете-
нию оборудования. Завершить 
проект планируем в 2026-м, но, 
если быть откровенным, то ста-
раемся, чтобы чуть раньше - в 
рамках 2025 года уже запустить.

Самый большой проект в обла-
сти культуры - это дворец творче-
ской молодежи в Нальчике. Что 
касается сельских территорий, 
фактически не осталось насе-
ленного пункта, где не отремон-
тировано либо не построено уч-
реждение культуры. Из наиболее 
значимых проектов - реконструк-
ция Национальной библиотеки. 
Это знаковое наше учреждение, 

и мы работаем здесь совместно с 
Минкультом России.

СВО
- Для всей страны и для Кабарди-

но-Балкарии приоритет сегодня 
- вопросы, связанные с поддерж-
кой участников СВО, с задачами 
и целями СВО. Осуществляются в 
целом 28 мер поддержки. Это от-
мена родительской платы в дет-
ские сады, проект «Дети героев», 
детский отдых и др. Активно рабо-
тает фонд «Защитники Отечества», 
где рассматривают все обраще-
ния. Порядка 11 тысяч обращений 
рассмотрено, девять тысяч из них 
получили свое решение, две ты-
сячи в работе. Кроме системных 
мер поддержки бывают бытовые 
вопросы, их тысячи. Стараюсь в 
еженедельном режиме рассма-
тривать, есть обратная связь с 
руководством фонда «Защитники 
Отечества», держим руку на пуль-
се всегда. Ну и соответственно, это 
направление гуманитарной помо-
щи, приобретение специальных 
средств для ребят, которые на-
ходятся непосредственно в зоне 
проведения СВО.

МОЛОДЕЖЬ
- Два года назад мы приняли 

решение о создании отдельного 
органа исполнительной власти 
по работе с молодежью. Сегодня 
убеждаемся, что не ошиблись. 
Видим результаты, они под-
тверждены и на федеральном 
уровне. Свыше 800 мероприятий 
различного уровня было прове-
дено для молодых. 

(Продолжение на 4-й с.)
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МАРИЯ ПРИГЛАШАЕТ!
Олимпийская чемпионка 

и трехкратная чемпионка мира 
по прыжкам в высоту 

Мария ЛАСИЦКЕНЕ организовала 
спортивный праздник на своей малой 

родине – городе Прохладном, 
давшем ей старт 

к мировым достижениям. 

В Кабардино-Балкарию приехали 14 вы-
дающихся прыгунов России и Белоруссии. 
Легкоатлеты выступили в очередной се-
рии международных турниров «Новая Вы-
сота». Помимо Ласицкене в турнире при-
няли участие чемпион мира в помещении, 
многократный чемпион России Данил ЛЫ-
СЕНКО, чемпионка мира среди юниоров 
Наталья СПИРИДОНОВА, призеры чемпи-
онатов мира и Европы, победители нацио-
нальных чемпионатов Мария КОЧАНОВА, 
Илья ИВАНЮК, Кристина КОРОЛЕВА, Кари-
на ДЕМИДИК и другие.

Турниры «Новая Высота» проходят при 
поддержке общероссийского обществен-
ного движения «Здоровое Отечество» и 
«Фонда Гераклион». Первый выставочный 
турнир серии с успехом прошел в Москве 
3 августа, подарив всем очень много по-
ложительных и необыкновенных эмоций.

Как отметила Мария, турнир в родном 
Прохладном стал особенным событием в 
ее карьере. «Хочется подарить землякам 
настоящий праздник, ведь они поддер-
живали меня многие годы, но во взрослой 
карьере не видели моих прыжков вживую. 
К тому же приезд всех звездных россий-

ских и белорусских высотников станет 
хорошей мотивацией для детей, которые 
занимаются в нашей школе олимпийского 
резерва, носящей мое имя», - сказала она.

В свою очередь директор турнира Ми-
хаил БУТОВ отметил, что основная задача 
серии «Новая Высота» - стать ближе к бо-
лельщикам, а для этого надо выходить за 
пределы стадионов и за рамки чисто спор-
тивных соревнований. В рамках проекта 
прошли автограф-сессии, общение с юны-
ми атлетами, «живая» музыка, ди-джей, 
видеоэкраны и конечно же, традиционное 
летнее лакомство для всех болельщиков – 
мороженое. На следующий год планирует-
ся расширить географию серии и привез-
ти турниры туда, где этот вид спорта давно 
не был представлен. От этого выиграют 
все: и спортсмены, которым нужны новые 
эмоции, и сама легкая атлетика, подчер-
кнул организатор.

Накануне соревнований в Атажукинском 
саду Нальчика прошла импровизирован-
ная пресс-конференция с участниками и 
организаторами спортивного шоу «Новая 
высота».  Свою воспитанницу поддержал ее 
тренер Геннадий ГАБРИЛЯН. «Я очень рад, 
что Маша выступит в родной республике, 
городе, где прошло ее спортивное станов-
ление – и на таком важном и престижном 
турнире. Да, год выдался непростым - трав-
мы, лечение, реабилитация, но это путь лю-
бого большого спортсмена, и Маша идет по 
нему достойно», - сказал он.

В день соревнований в Прохладном по-
бывал Глава КБР Казбек КОКОВ.

«В Прохладном посетил яркое, по-

Победителем турнира «Новая высота» в 
Прохладном среди мужчин стал вице-чем-
пион мира 2017 года по прыжкам в высоту 
Данил Лысенко, он выиграл с результатом 
2,31 метра, вторым стал Ярослав Кутко-
вой (2,20), третьим - Степан Веткин (2,20). 
Среди женщин победила Дарья Слепова. 
Результат Слеповой - 1,91 метра. Второе 
место заняла представительница Бело-
руссии Карина Демидик (1,91), третьей 
стала Мария Кочанова (1,88). Ласицкене 
заняла четвертое место (1,88). Чемпионы 
получили за победу по 300 тысяч рублей 
призовых.

На следующий день в Нальчике Глава 
КБР встретился с Марией Ласицкене и ее 
тренером.

«Поделились впечатлениями о большом 
спортивном празднике, состоявшемся на-
кануне в Прохладном. Получился действи-
тельно красивый и зрелищный турнир 
лучших легкоатлетов России и Белорус-
сии. Многие из них посвятили большое 
количество времени и внимания воспи-
танникам прохладненской спортивной 
школы олимпийского резерва, которая 
носит имя Марии Александровны, - сооб-
щил К.Коков в Телеграм-канале. - Для ре-
бят общение с мастерами большого спор-
та стало настоящим событием и мощной 
мотивацией для стремления к победам. 
Мы обстоятельно обсудили вопросы раз-
вития в нашей республике и, в частности, 
в Прохладном легкой атлетики, привлече-
ния в спорт большего числа детей и моло-
дежи. Договорились совместно прорабо-
тать новые проекты в этом направлении. 
В завершение встречи еще раз выразил 
Марии Александровне и Геннадию Гари-
ковичу благодарность за такое искреннее 
и теплое отношение к своей малой роди-
не – Кабардино-Балкарии и городу Про-
хладному, к своим землякам. Это дорогого 
стоит и говорит о человеческих качествах 
самого высокого порядка», - отметил Глава 
республики.

Наталья АЛЕКСЕЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЛЮДИ СТАЛИ ВИДЕТЬ ВОКРУГ СЕБЯ ДРУГОЙ  
ГОРОД, ДРУГИЕ ДОРОГИ, СОЦИАЛЬНЫЕ 

ОБЪЕКТЫ СОВЕРШЕННО ДРУГОГО УРОВНЯ
(Окончание. 

Начало на 3-й с.)
Мы видим, что отношение ребят к своей стране меняется в позитив-

ную сторону. И конечно же, это грантовые поддержки на федеральном 
уровне, на региональном - то, что дает ребятам возможность самореа-
лизоваться. Очень большая работа идет, и мы ее продолжаем. К концу 
года мы закончим молодежную арт-резиденцию. Начинается послед-
ний этап создания площадки и в ИТ-сфере, и по сохранению культур-
ных ценностей. Это такое красивое, серьезное, наполненное смыслами 
место будет. К концу года мы его тоже закончим. И конечно же, проект 
по созданию комплекса «Эльбрус». Мы участвовали в федеральном 
конкурсе, и нам выделили порядка 100 миллионов рублей на создание 
круглогодичного многофункционального центра для молодежи.

ЖКХ
- Износ инфраструктуры водоснабжения - свыше 70-80%, в тепло-

энергетике - так же. Но мы строим крупный объект - Баксанский груп-
повой водовод, который обеспечит порядка 90 тысяч человек каче-
ственной водой. На днях мы примем решение о завершении Зольского 
группового водовода. И конечно, это сети внутри самих поселений, в 
городах - разработана очень серьезная программа. Очередные пять 
лет республика будет заниматься восстановлением, реконструкцией, 
капитальным ремонтом сетей водоснабжения, теплоэнергетического 
комплекса. Тех финансовых инструментов, которые нам предоставле-
ны, хватит для кардинального изменения ситуации.

НЕ ПОДВЕСТИ НИ В ОДНОМ ВОПРОСЕ
- Не только для меня лично - для всей республики, я уверен, для каж-

дого жителя это особая честь была - посещение Президентом нашей 
республики. Для меня, как для главы субъекта, это очень высокая от-
ветственность - не подвести Президента, не подвести в полном смысле 
этого слова. Не просто дать экономический какой-то результат, но быть 
по чести ответственным перед ним, не подвести ни в одном вопросе - 
вот задача номер один.  Президент лично для меня является наставни-
ком. Каждое его слово, каждое его напутствие воспринимаю как слово 
отца. Иначе не расцениваю.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Совет местного самоуправления городского округа Нальчика в феврале 2023 года 
принял решение о присвоении одной из улиц столицы республики имени Канамата  
Боташева. Он участник специальной военной операции, погиб в 2022 году в звании генерал-май-
ора. 

В СТОЛИЦЕ НАШЕЙ РЕСПУБЛИКИ ПОЯВИЛАСЬ НОВАЯ  
УЛИЦА ИМЕНИ ГЕРОЯ РОССИИ КАНАМАТА БОТАШЕВА

Глава КБР Казбек КОКОВ принял участие в це-
ремонии открытия улицы имени Героя Россий-
ской Федерации Канамата БОТАШЕВА. По случаю 
торжественного мероприятия Казбек Валерьевич 
приветствовал делегацию из Карачаево-Черкесии 
(откуда К. Боташев родом, аул Нижняя Теберда), 
прибывшую в Нальчик в составе первого зампред-
седателя правительства КЧР Хызыра ЧЕККУЕВА и 
представителей рода Боташевых. 

«35 лет своей жизни Канамат Боташев посвятил 
службе в Военно-воздушных силах страны. С нача-
лом специальной военной операции пошел добро-
вольцем на фронт, произвел десятки боевых выле-
тов, нанес врагу существенный урон в живой силе 
и технике. Свой последний подвиг летчик совершил 
ценой собственной жизни - спасая штурмовую груп-
пу наших войск, сражавшуюся с превосходящими 
силами противника», - отметил глава КБР.

Звание Героя России присвоено Канамату Бота-

шеву посмертно указом президента РФ Владимира 
Путина в июне 2022 года за мужество и героизм, 
проявленные в ходе выполнения боевых задач.

Именем летчика названа улица, ведущая к но-
вой школе. В прошлом году также двум улицам 
столицы нашей республики были присвоены име-
на Героев России – Тимура ТАМАЗОВА и Нурмаго-
меда ГАДЖИМАГОМЕДОВА. 

«Российские офицеры по первому зову Родины 
встали на защиту Отечества и проявили беспри-
мерное мужество и отвагу в ходе выполнения за-
дач специальной военной операции. Сегодня их 
имена увековечены, их бесстрашие, подвиги всег-
да будут служить примером для подрастающих по-
колений», - добавил К. Коков.

Благодаря Канамату Хусеевичу штурмовая груп-
па наших войск смогла вырваться из огневого 
мешка. Летчик принял личное решение, основан-
ное на преданности воинскому братству – помочь 

бойцам несмотря на то, что он 
точно знал о наличии мощно-
го ПВО у противника. Когда са-
молет выходил из атаки, в него 
попала зенитная ракета. 

«Знать прошлое, опираясь 
на настоящее, смотреть в бу-
дущее и не останавливаться в 
развитии – без движения са-
молет падает с неба», - таков 
был девиз Канамата Боташева, 
в буквальном смысле вопло-
тившийся в жизнь…

Анжела ГУМОВА

настоящему захватывающее мероприятие 
- всероссийские соревнования «Новая вы-
сота. Мария приглашает!», которое наша 
олимпийская чемпионка по прыжкам в 
высоту Мария Ласицкене вместе со сво-
им тренером Геннадием Габриляном по-
дарили жителям и гостям родного города, 
- написал он в своем Телеграм-канале. -В 
турнире приняли участие сильнейшие 
спортсмены России и Белоруссии. Конечно 
же, показали высокий класс и воспитанни-
ки прохладненской школы олимпийского 
резерва по легкой атлетике, в которой вы-
росла и сама Мария. Искренне благодарю 
Марию Александровну и Геннадия Гарико-
вича, всех организаторов и наших гостей, 
выдающихся российских спортсменов за 
визит, за вклад в развитие регионального 
спорта, за поддержку юных спортсменов. 
Это пример для молодежи, проявление 
спортивной солидарности и воли к Побе-
де, заслуживающие большого уважения».
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В Кабардино-Балкарии открылись шесть новых школ

В МИРЕ И СОГЛАСИИ 
Анатолий и Татьяна ПАШКО создали 

семью в 1978 году. Сейчас живут 
и трудятся в городе Нарткала. 

Воспитали сына и дочь, 
у них три внука.

В первый день знаний Глава КБР Казбек КОКОВ 
принял участие в открытии новой общеобразова-
тельной школы в городе Баксане, которая носит 
имя первого космонавта Юрия Гагарина, сообща-
ет телеграм-канал Главы КБР. Школу строили по 
нацпроекту «Образование». К. Коков поздравил 
первых учеников учреждения, их учителей и роди-
телей с началом учебного года и пожелал успехов, 
высоких достижений во благо республики и Рос-
сии.

Это одно из крупнейших общеобразовательных уч-
реждений республики, оно рассчитано на 1224 учени-
ка. Общая площадь трехэтажного здания составляет 
более 23 тысяч квадратных метров. Есть актовый зал 
на 740 мест, школьная столовая на 408 посадочных 
мест, в образовательной структуре - 52 кабинета, ос-
нащенные современным учебно-наглядным обору-
дованием. Территория школы - почти четыре гектара. 
На ней размещается футбольное поле, баскетбольная 
и волейбольная площадки, игровые зоны, место для 
проведения мероприятий. Учреждение располагается 
в растущем микрорайоне Баксана. Его ввод позволит 
снять нагрузку с других школ и организовать одно-
сменный режим занятий.

Крупнейшую в Кабардино-Балкарии школу площа-
дью 20 тыс. кв. метров открыли в Нальчике в новом 
микрорайоне «Восточный». В здании, рассчитанном 
на 1500 детей, расположились учебные классы, по-
мещения для трудовых занятий мальчиков и девочек, 
кабинет робототехники, актовый зал с современной 
стерео- и видеосистемами, гримерными и костюмер-
ными. Кроме того, для занятий физкультурой и спортом 
в школе обустроили тренажерный, гимнастический и 
спортивный залы. На территории образовательного 
учреждения есть футбольное поле, баскетбольная, во-
лейбольная, спортивная и детская площадки.

Также открыли двери новые школы на 330 мест в 
Майском, на 150 мест в Псынабо, на 560 мест в Про-
хладном, на 275 мест в Сармаково. После капитально-

го ремонта приняли детей школы в Озреке, Анзорее, 
Кишпеке, Лашкуте, специальная коррекционная шко-
ла-интернат № 1 и начальная школа лицея №2 в Наль-
чике. 

Занятия во всех образовательных учреждениях ре-
спублики начались с торжественной линейки с под-
нятием государственных флагов и исполнения гимнов 
Российской Федерации и Кабардино-Балкарской Ре-
спублики. 

В регионе планируется отремонтировать еще 93 
школы - соответствующая заявка в федеральные ве-
домства уже направлена. То же касается и детских са-
дов в рамках участия в программе, которую иницииро-
вал Президент России Владимир Путин. Продолжается 
возведение еще девяти школ.

В этом году в школы Кабардино-Балкарии пошли-
почти 14 тысяч первоклассников, что на 12% больше, 
чем годом ранее. В целом к занятиям в школах в новом 
учебном году приступили 123 тысячи учащихся.

С нового учебного года в школах будет введен пред-
мет «Основы безопасности и защиты Родины». Его 
включат в программу обучающихся 8-11 классов. Но-
вый предмет станет комплексной версией дисципли-
ны ОБЖ и начальной военной подготовки. К навыкам 
безопасного поведения в различных ситуациях доба-
вятся блоки по оказанию первой медицинской помо-
щи, основы выживания, боевые искусства и способы 
психологического самоконтроля. 

Более 100 тысяч книг из раздела «Региональный ком-
понент» получат школы Кабардино-Балкарии в этом 
году. Это учебные пособия по таким предметам, как род-
ной язык и родная литература (кабардино-черкесский 
язык и балкарский язык), география и история КБР. На 
приобретение учебников «Регионального компонента» 
в этом году из республиканского бюджета выделено 29 
миллионов рублей. Всего в 2024 году на обеспечение 
школ бесплатными учебниками из бюджета республики 
было направлено 387 миллионов рублей.

Ольга КАЛАШНИКОВА

- У нас с супругом одна профессия – мы 
преподаватели. Анатолий Григорьевич рабо-
тал преподавателем в автошколе в Нальчике. 
Сейчас он на заслуженном отдыхе. Я свою 
трудовую деятельность начала в пятой шко-

знакомы с его биографией и произведениями. Прочитав 
ее учителю, она рассказала, что жил французский поэт, ко-
торый украл кусок хлеба и его посадили в тюрьму. «Такое 
ощущение, что ты с ним поговорила и написала о нем», - 
сказала дочери учительница. Настю часто печатали в жур-
налах и газетах. После окончания школы она поступила 
в Литературный институт имени А.М. Горького в Москве. 
Работает в ТАСС и методистом в Московской государствен-
ной консерватории имени П. Чайковского. Зять работает 
инженером в Главном военном клиническом госпитале 
имени Н. Бурденко. Воспитывают сына 11 лет. Внук в новый 
учебный год начнет учиться в художественной школе, он 
рисует с детства. Я думаю, что из него выйдет толк, очень 
способный мальчик. Все говорят, что мои способности пе-
редались ему.

НЕ ОСТАВЛЯТЬ ОДНОГО В БЕДЕ
- Радует, что у нас дружная семья. При первой же воз-

можности дети с внуками приезжают нас проведать. Каж-
дый день вижу их благодаря видеосвязи. С нами по сосед-
ству живет моя мама, ей 88 лет. У нее день рождения под 
Новый год, поэтому это наш любимый семейный праздник, 
всегда собираемся вместе, чтобы отмечать. Мама раньше 
жила с моей сестрой, но она на время уехала в Москву. Се-
стра преподаватель музыки, у нее трое детей, двое из них 
окончили Северо-Кавказский государственный институт 

искусств. Мы с сестрой воспитали наших детей 
вместе как родных. 

К сожалению, с нами нет родителей супруга, но 
память о них храним в наших сердцах. Без пре-
увеличения говорю, что они были очень хоро-
шими людьми. И со стороны супруга, и с моей 
стороны у нас поющие семьи, когда собирались 
и собираемся вместе, дружно поем песни раз-
ных жанров. Исполняем песни на кабардинском 
и балкарском языках. Мои племянницы знают в 

совершенстве кабардин-
ский язык. У всех есть му-
зыкальное образование, 
кроме меня, но я не сда-
юсь и пою лучше их (сме-
ется). Когда была еще 
жива бабушка супруга, я 
записывала песни, кото-
рые она пела. Она была 
казачка, и те песни, ко-
торые она исполняла, 
больше не слышала, нет 
их даже в интернете. 

Для нас семейные цен-
ности – это никогда ни-
кого не оставлять одного 

в беде. Всегда поддерживаем друг друга. С супругом ста-
рались воспитать детей в строгости и любви, как нас вос-
питали наши родители. Мой отец тоже был учителем, по-
этому дисциплина и уважение всегда сопровождали меня 
по жизни. Никогда детей не била, разговаривала с ними, 
все объясняла. У них был хороший пример, мы с супругом 
не ссорились, не было скандалов. Жили и живем в мире и 
согласии. В совокупности это все передалось детям, чему 
очень радуемся с супругом. 

ДЕНЬ ЗНАНИЙ
- Для меня 1 сентября не только День знаний, но и ра-

дость выхода на работу. Я очень люблю свою профессию, 
детей, и за лето соскучившись по ним, начинаю каждый 
учебный год с новыми планами и энтузиазмом. Когда вижу 
горящие глаза школьников, это вдохновляет. За 45 лет пе-
дагогического стажа встречала много талантливых детей. 
До сих пор ко мне приезжают мои выпускники – Ренат 
Гурфов, Алан Вороков, Камилла Ворокова, Рустам Шаков 
и другие. В этом году оканчивает школу Алибек Водахов, 
очень способный мальчик. Меня радует достижения моих 
учеников, они растут у меня на глазах с пятого по одиннад-
цатый класс, поэтому, когда происходят какие-то казусы, я 
очень переживаю за них. 

Анжела ГУМОВА

В Министерстве просвещения и науки КБР состоялась встре-
ча руководителя ведомства Анзора ЕЗАОВА с педагогами, ко-
торые стали в этом году победителями региональных этапов 
всероссийских конкурсов профессионального мастерства 
«Учитель года», «Воспитатель года», «Мастер года» и «Лучший 
учитель родного языка и родной литературы».

В беседе с министром приняли участие учитель истории и обще-
ствознания школы № 3 с.п. Нижний Куркужин Шамиль УСПАНОВ 
(«Учитель года»), воспитатель детского сада № 36 г. Нальчик Екатери-
на ДОТКУЛОВА («Воспитатель года). Также учитель родного (кабар-
дино-черкесского) языка и литературы школы № 3 им. Т.М. Катан-
чиева с. п. Атажукино Жанна ЖИЛЯЕВА («Лучший учитель родного 
языка и родной литературы»), педагог нальчикской прогимназии № 
18 Нуристан ШАХМУРЗАЕВА («Лучший учитель родного языка и род-
ной литературы») и преподаватель Кабардино-Балкарского автомо-
бильно-дорожного колледжа Ольга ТРУФАНОВА («Мастер года»).

Этим специалистам системы образования Кабардино-Балкарии 
предстоит представлять республику на всероссийских финалах 
конкурсов. Приветствуя педагогов, А. Езаов отметил, что каждый 
из них «уже прошел горнило отборочных и конкурсных испыта-
ний», и попросил поделиться впечатлениями от участия в конкур-
сах, рассказать о том, как проходит подготовка к заключительным 
этапам, а также о профессиональном пути.

Педагоги признались, что в целом настроены на финал оптими-
стично. Каждый из них уже пообщался с земляками – участниками 
заключительных этапов прошлых лет, изучил видеозаписи прошед-
ших конкурсов. В подготовке большую поддержку им оказывают 
руководители и педагогические коллективы, а также специалисты 
Центра непрерывного повышения профессионального мастерства 
педагогических работников Минпросвещения КБР.

В беседе сошлись на том, что каждый финалист должен быть 
готов к любым обстоятельствам, с которыми может столкнуться в 
ходе участия в конкурсе.

«Желаю вам успеха. Уверен, что вы достойно представите нашу 
республику, каждый из вас заслуживает победу!» – сказал в конце 
встречи с педагогами А. Езаов.

Арнелла КУДАЕВА

Преданность профессии  
и любовь к детям

Анатолий  и  Татьяна   
с  дочерью  Настей  и  внучкой Сын  Валерий  с  сыновьями

Мама  Татьяны - 
Лидия  Петровна

ле Нарткалы преподавателем изо и черчения. 
Продолжаю трудиться во второй школе род-
ного города. Дома занимаюсь творчеством – 
шью, пишу картины. 

Старший сын Валерий родился в 1980 году. 
С детства занимался в театральной студии 
Урванского районного дома культуры под ру-
ководством режиссера Галины Сапрыкиной. 
Занимался он в студии с большим удоволь-
ствием, они ездили в Болгарию. Сын не раз 
выигрывал конкурсы, в 15 лет его поздравлял 
актер, режиссер Юрий Соломин. Он, к слову, 
приглашал его в Москву, но сын решил об-
учаться театральному искусству в родной 
республике. Окончил Северо-Кавказский го-
сударственный институт искусств, отделение 
«драматический актер, режиссер». Но свой 
путь в этой сфере не продолжил, рано же-
нился. На данный момент работает мастером 
системы отопления в Москве. Личная жизнь, 
к сожалению, не сложилась. С женой развелся, но он ве-
ликолепный папа, дети - двое сыновей – 21 года и 11 лет 
остались с ним. Старший сын уже помогает отцу, работает, 
а младший пойдет в пятый класс. 

Дочку назвали Настей. Она родилась со слабым здоро-
вьем, весила всего 800 граммов. В восемь месяцев мне 
удалось добиться, чтобы ей сделали операцию на сердце 
в Германии. В то время это было очень непросто. В нашей 
стране такие операции еще тогда не проводили у грудных 
детей. До восьми лет она не ходила, делали операцию и на 
ноге, была в гипсе. Сын после школы Настю носил на руках, 
всегда заботился о ней. Они у меня очень дружные, никог-
да не ссорились. 

Одно из значимых событий в моей жизни - когда дочь в 
13 лет начала писать стихи. Они напоминали мне произве-
дения Марины ЦВЕТАЕВОЙ и Анны АХМАТОВОЙ. Для свое-
го возраста у нее были слишком взрослые стихи. Как-то она 
решила поучаствовать в конкурсе в школе и показала свои 
сочинения учителю русского языка и литературы. Учитель 
отказал, ссылался на то, что это не для ее возраста темы. 
Конечно, дочка очень расстроилась тогда. Я старалась 
всегда поддерживать ее. Был один случай, который удивил 
меня. Настя написала стихотворение, которое полностью 
соответствовало жизни французского поэта. Мы не были 
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ПРАВДИВЫЙ ВЗГЛЯД  
НА ХУДОЖЕСТВЕННОЕ СЛОВО

МУЗЫКА  САМАЯ  
ИСКРЕННЯЯ ПРИЗНАТЕЛЬНОСТЬ

В Институте гуманитарных ис-
следований состоялся семинар 

«Аксиология пространства в ме-
муарном повествовании. К юби-

лею Алима Кешокова и Хапачи 
Каширгова». Ценные материалы, 
которые в значительной степени 
пополнят представления читате-
лей об адыгской (кабардинской) 

литературе, представила старший 
научный сотрудник Института гу-
манитарных исследований КБНЦ 

РАН Инна КАЖАРОВА. 

- Одно то, что Алима КЕШОКО-
ВА и Хапачу КАШИРГОВА сбли-
жает общее пространственно-
временное обстоятельство (они 
одногодки и односельчане), уже 
подвигает к тому, чтобы задер-
жать внимание на восприятии 
ими времени и пространства 
собственной жизни. И для этого 
есть счастливая возможность, 
ведь каждый из них оставил ме-
муары: Алим Кешоков - повесть 
«Вид с белой горы» (1973), Хапача 
Каширгов - роман «Жизнь про-
жить – не поле перейти» (1988).

Для литературоведов давно 
стала аксиомой мысль Михаила 
Бахтина о том, что всякий момент 
художественного произведения 
ценностно окрашен. Размышляя 
о пространстве, запечатленном в 
мемуарах, наверное, можно исхо-
дить из того, что особое богатство 
смыслов таит в себе дом, в кото-
ром родился человек, чей рассказ 
о прожитом послужил основой 
произведения. Ведь дом - то ме-
сто, из которого начала произ-
растать личность этого человека. 
И вообще, пространство в мемуа-
рах интересно уже тем, что свобо-
да вымысла здесь ограничена. 

О многом может рассказать об-
раз дома и логика его запечатле-
ния. В этом смысле сопоставле-
ние «автобиографического дома» 
в произведениях Алима Кешоко-
ва и Хапачи Каширгова откры-
вает читателю и исследователю 
интересный путь, правда, на этом 
пути важно учесть, что аксиоло-
гический отпечаток накладывают 
и годы написания произведений. 
Казалось бы, их разделяет не так 
много лет, а между тем в повести 
Кешокова все еще осязаемы рам-
ки соцреализма, а в романе Ка-
ширгова уже пробивается глас-
ность перестроечных лет. 

Каждый по-своему, но оба тек-
ста убеждают в том, что автобио-
графическое пространство иной 
раз может поведать о «человеке 
вспоминающем» и о тех, кто ему 
дорог, намного больше того, что 
вплетено в так называемую «канву 
жизни», которая залегает в основе 
произведения. Так, собственную 
линию смыслов прокладывают в 
повести Алима Кешокова дом, по-

В Нальчике прошел пятидневный фестиваль «Те-
миркановские вечера», посвященный памяти нашего 
соотечественника Юрия Хатуевича ТЕМИРКАНОВА – 
выдающегося мирового дирижера. 

строенный когда-то дедом и его 
братьями, дом, в котором родил-
ся автобиографический герой, 
дом прадеда его матери - Куоз 
Хакуриновой, так называемый 
«домик путника», на склоне лет 
организованный Пшемахо Кешо-
ковым у магистральной дороги 
Нальчик-Пятигорск. У истоков 
этой истории обозначено некое 
«начало начал», которое метафо-
рически предсказывает духовный 
облик следующих поколений, а 
на новом витке времени эта ду-
ховность вполне оправдывает-
ся непритязательным домиком 
Пшемахо Кешокова. «Говорящие» 
детали этого дома – дверь, кар-
низ, крыша, кунацкая, деревья 
вокруг... Сращенность истории 
человека с историей дома, как в 
случае с прадедом Куоз Хакури-
новой, создает ореол стойкости, 
который предопределит линию 
характера и судьбы матери авто-
биографического героя. 

Именно тема дома не дает упу-
стить из виду, что «автобиогра-
фический дом» в повести «Вид с 
белой горы» теснее всех связан с 
отцом семейства: дом ветшает, а 
потом и вовсе уходит следом за 
Пшемахо, и в последующем пове-
ствовании слово «дом» переста-
ет звучать совсем, - потом будет 
появляться, и не раз, «квартира», 
но не «дом». 

В диссонанс мажорным нотам 
в описании «домика путника», 
который Пшемахо Кешоков обу-
строит после выхода на пенсию, 

проглядывает печальная попыт-
ка создать на склоне лет, пусть в 
миниатюре, но по собственному 
разумению и собственными си-
лами, тот лучший мир, что был 
некогда обещан.  

О многом способен поведать 
выбор того временного момента, 
на фоне которого авторы мему-
аров считают нужным дать наи-
более развернутое изображение 
дома, в котором они родились. Лю-
бопытно, что и для Алима Кешоко-
ва, и для Хапачи Каширгова это 
революционное лихолетье. Одна-
ко если Кешоков ненавязчиво, но 
однозначно намечает социальную 
характеристику родного дома, то 
для Каширгова уже открыта воз-
можность быть свободным в дета-
лях, говорящих о благополучии и 
даже некотором эстетизме жили-
ща семьи, принадлежащей далеко 
не богатому сословию. В аксиоло-
гическом прочтении пространства 
уже не ускользнет от внимания то, 
что, несмотря на внятные социаль-
ные симпатии и антипатии авто-
биографического героя, в самый 
непростой период жизни семьи 
Кешоковых островком безопас-
ности для Пшемахо выступает не 
собственный дом и не дом кого-то 
из близких, а дом князя-конокра-
да.

Особенности видения про-
странства у двух писателей, чье 
биографическое время началось 
и развертывалось синхронно, осо-
бенно четко видны там, где речь 
заходит об одних и тех же собы-

тиях. Оба были свидетелями раз-
рухи и голода, последовавшими за 
революцией. Алим Кешоков осве-
щает голод 1920-21 года точечно, 
через немногочисленные события 
и метафоры. То и другое требует 
присутствия пространственных 
образов. Несмотря на краткость 
сведений, писатель успевает под-
вигнуть своего читателя выйти за 
пределы сказанного. 

Хапача Каширгов в описании 
тех событий обстоятелен. Через 
изображения поэтапно меняюще-
гося пейзажа, бытового простран-
ства, он сообщает множество 
ценных подробностей – исто-
рических, социальных и психо-
логических, показывает размах 
трагедии, о которой нашему со-
временнику известно немногое. 

Обращает на себя внимание, 
насколько важна для обоих писа-
телей предыстория автобиогра-
фического дома. Если для Алима 
Кешокова она связана с дедом и 
его братьями, то для Хапачи Ка-
ширгова она восходит к судьбе 
его деда – Алихана Каширгова. 
Здесь выстраивается сложная и 
драматичная линия, в которой 
фигурирует изображение за-
брошенной усадьбы – прежнего 
места проживания семьи Алиха-
на, период бездомья Каширго-
вых, новый дом, возведенный в 
Шалушке, однако за пределами 
родного жамаата. В дальнейшем 
будет представлен очень под-
робный портрет дома, в котором 
появился на свет автобиографи-

ческий герой, и еще, по ходу со-
бытий, мелькнут детали нового 
дома в новом селении Герменчик.

Есть в истории дома Хапачи 
Каширгова этап, интересно пере-
плетенный с историей основания 
селения Герменчик. Бесценно 
то, как бережно он воскрешает 
для нынешнего читателя «куль-
турный климат», царивший в тот 
период, - все, что ныне уже не-
возможно разглядеть за голыми 
датами и сухими фактами. 

Символично, насколько актив-
но проявляется в пространстве 
романа «Жизнь прожить – не 
поле перейти», образ дороги. 
Именно с ней сопряжен образ ле-
гендарного Алихана Каширгова. 
Перепаханная дорога становится 
причиной многих бед, в потоке 
которых семейство Каширговых 
изгоняется из родной Шалушки. 
Именно на дороге будет убит 
Алихан Каширгов. Роковую роль, 
причем неоднократно, сыграет 
дорога в жизни самого автобио-
графического героя. 

Кроме логики изображения 
пространства и акцентов на не-
которых его участках, немало о 
системе ценностей писателя го-
ворит характер его «личных» вза-
имоотношений с пространством. 
Если соотнести траекторию, кото-
рую оба писателя прокладывают 
сквозь свои воспоминания, с теми 
закономерностями, которые фор-
мулирует литературовед Леонид 
Фуксон, станет заметно, что об 
авторе романа «Жизнь прожить - 
не поле перейти» выразительно 
повествует центростремительно 
организованный мир: герой не 
просто тяготеет к камерному про-
странству, его путь всякий раз 
возвращает его к дому. В это же 
время, детский сон о рельсовых 
дорогах, учеба в Орджоникидзе, 
затем в Москве, дороги военных 
лет, вновь учеба и работа в Мо-
скве обнажают идею центробеж-
ного пути героя и автора повести 
«Вид с белой горы». Так или иначе, 
но художественное пространство 
в мемуарах Алима Кешокова и Ха-
пачи Каширгова помогает нам в 
новых красках увидеть не только 
портрет эпохи, но и портрет лич-
ности. 

Три дня на Площади 400-летия транслировались ар-
хивные записи концертов симфонического оркестра под 
управлением Юрия Темирканова. С 1988 года и вплоть до 
своей кончины в 2023 году маэстро возглавлял старей-
ший симфонический коллектив России - академический 
симфонический оркестр Петербургской филармонии. В 
первые дни фестиваля жителям Нальчика впервые был 
показан фильм «Юрий Темирканов Лъэпкъым и гукъинэ» 
(«Юрий Темирканов. Оставшийся навечно в памяти на-
рода»), созданный Петербургской филармонией при под-
держке Санкт-Петербургской Валютной Биржи. Фильм 
снимали в августе 2023 года к 85-летию маэстро, но за 
месяц с небольшим до своего юбилея он ушел из жизни, 
отснятый материал и работа над фильмом приобрели со-
вершенно иной смысл. 

Режиссер фильма записала интервью с известными 
в республике и стране личностями. Слова восхищения 
в адрес великого земляка высказали Президент МЧА 
Хаути СОХРОКОВ, министр культуры КБР Мухадин КУ-
МАХОВ, народная артистка РСФСР Наталия ГАСТАШЕВА, 
уполномоченный по правам человека в КБР Борис ЗУ-
МАКУЛОВ, поэт и прозаик Исхак МАШБАШ, коллеги маэ-
стро, а также представители рода Темиркановых, среди 
которых немало деятелей культуры. Во время просмо-

тра документального фильма режиссера Ники СТРИЖАК 
«Автопортрет на полях партитуры. Юрий Темирканов» 
зрителям представилась возможность услышать исто-
рию маэстро «от первого лица», прожить короткий кусок 
жизни рядом с ним в гастрольных турах, на репетициях 
и в домашней обстановке. Перед зданием Музыкально-
го театра и в его фойе была организована выставка пе-
тербургского фотографа Анны ФЛЕГОНТОВОЙ, которая в 
течение многих лет снимает концерты в Большом зале 
филармонии. 

Концерты прошли 28 и 29 августа под управлением 
главного дирижера Петербургской филармонии на-
родного артиста России Николая АЛЕКСЕЕВА. Соли-
стами выступили народный артист России виолонче-
лист Сергей РОЛДУГИН, а также солист Дома музыки, 
лауреат конкурса имени Чайковского скрипач Равиль 
ИСЛЯМОВ. Для слушателей прозвучали сочинения 

крупнейших композиторов XIX и XX веков – Четвер-
тая симфония Петра ЧАЙКОВСКОГО и Виолончельный 
концерт Антонина ДВОРЖАКА. На следующий день ор-
кестр исполнил Третью симфонию Иоганнеса БРАМСА, 
фрагменты из оперы «Любовь к трем апельсинам» и 
Концерт № 1 для скрипки Сергея ПРОКОФЬЕВА. Запол-
няющая пространство музыка выразила самые искрен-
ние чувства признательности зрителей и музыкантов 
маэстро Юрию Темирканову.

«Влияние таких людей, как Темирканов не заканчива-
ется тем, что он ушел со сцены и ты уже не знаешь, как 
играть. Он закладывает в музыкантов долгосрочную про-
грамму. Играть в Нальчике так же ответственно, как и вез-
де, где присутствует имя Темирканова. Надо всегда пред-
ставлять лучшее, что ты можешь», - заявил Ролдугин.

По его словам, фестиваль под эгидой имени Темирка-
нова по определению может происходить только на вы-
соком и качественном уровне. В свою очередь, Николай 
Алексеев отметил, что публика в Нальчике отзывчивая 
как нигде. «Нам, правда, очень приятно сюда приезжать, 
и мы ответственно к этому подходим. Для нас это не оче-
редной концерт, а знаковый», – отметил народный артист. 

С ведущими музыкантами оркестра встретился глава 
Кабардино-Балкарии Казбек КОКОВ. Руководитель реги-
она тепло приветствовал директора филармонии Илью 
ЧЕРКАСОВА, главного дирижера оркестра Николая Алек-
сеева и виолончелиста Сергея Ролдугина, поблагодарил 
всех артистов за приезд и за вклад в сохранение памяти о 
Юрии Темирканове.

Фестиваль проходил при поддержке Министерства 
культуры Кабардино-Балкарской Республики.
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05.15
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.
11.00
12.45
13.25, 15.05, 17.15 -

15.00
18.00 -

18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45
23.15
00.50
02.05
03.10
04.15
04.50

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 -

13.30
15.15
16.05
18.00
20.00
21.00
22.00
23.00
00.00
00.55
01.25, 02.10, 03.05, 03.50

04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 -

-

09.55
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30, 18.30
13.00
14.35-14.54, 21.05-21.20 -

15.00

-

21.20
23.20

01.50
03.30

06.00
08.10
08.40

10.35, 04.25

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.50, 05.25
14.50
15.05, 02.55 -

16.55

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 03.35
18.00

20.00
22.00
23.30

00.30 -

02.50

06.00
06.30
07.00, 08.30, 15.25
07.05, 15.30, 21.45, 00.15
08.35 -

10.35

11.35 -

13.30
14.55
16.55 -

19.00 -
-

22.30

01.05
01.45
02.55
03.00 -

-
-

05.00
05.30

-

-
-

18.20
19.45
20.05
20.30
20.45
21.15

23.25
00.55

02.30

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

8 I 

11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 03.15
18.00

20.00
21.55
23.30

00.30
02.25

06.00
06.30 -

07.00, 10.00, 12.55, 15.25
07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 00.15

10.05, 12.35
10.25
11.25

13.00
14.25
14.55
16.55 -

19.30

22.30

-

01.05
01.35
02.55
03.00

-

05.00
05.30

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25
07.30
08.35
09.30
13.30, 17.30, 02.05
21.25

22.20

23.10

00.00
00.30

06.30
07.05
07.35

08.30
08.50, 22.20  

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55

10.15
11.10, 00.10
12.00
12.45
13.00
13.40
14.35
15.45
16.45
17.20, 01.45 -

-
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1 
06.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

10.50
-

12.15
13.10
14.00

-

15.30

16.55

18.00
18.20

19.50
21.00
21.35
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.30, 05.15

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.50
12.55 -

14.50
17.50
21.00
00.30
03.55

06.50
07.15
08.55
09.30
10.05
10.55
11.30, 14.30, 23.40
11.45
12.35

13.05
14.45

18.20
19.45
20.45
00.00
00.15
01.55 -

02.45

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

18.10
20.00
22.00 -

23.05
00.30
02.00
02.15  

03.50

04.50  

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
08.25

09.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.55
20.00  

22.15 -

00.20 -

02.10
03.00  

05.40
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.10
11.00
12.50, 13.25
14.40, 15.05, 17.15
15.00
19.40 -

20.30 -

21.20 -

22.00
23.30

-

00.55
02.30  

04.45

05.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 -

13.30
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
23.20
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.10, 03.55, 

04.40, 05.15

05.00

-

-

09.55
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30, 18.30
13.00
14.35-14.54, 21.05-21.20 -

15.00

-
-

21.30
23.55
01.00

02.40

06.00
08.10 -

10.05 -

11.30, 14.30, 17.50
11.50 -

12.25
14.50
15.05
17.00

14.05
15.40
16.50
18.45
19.30
19.45
20.10 -

22.00
23.05
00.10
01.20
02.10

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

15.00 -

19.25 -

23.25
01.45
03.15
04.25

05.00

07.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.00 -

13.00 -

15.00
17.00

18.00
19.00
20.00
22.00

23.55

01.40

06.00
06.30
07.00, 08.30, 15.25
07.05, 21.00, 00.00
08.35 -

-

10.35 -

11.40 -

-

13.25

15.30
-

18.55 -

21.55

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

13.00

14.00

15.00
16.00, 19.00

17.00
18.00

20.00
22.35
00.30
02.00

06.00
06.30
07.00, 10.00, 12.50, 15.25
07.05, 15.30, 19.00, 21.15, 00.00

10.05
10.25
11.25 -

12.30
12.55
14.25
14.55
16.55

-

19.25

21.55 -
-

01.00
01.30
02.55
03.00 -

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.45
09.30
13.30, 17.30
21.25

22.20

23.10
00.10 -

01.00

01.50

06.30
07.05
07.25, 08.50, 21.45 -

08.30
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 -

10.15
12.10
13.00
13.40 -

14.35
15.45
16.45
17.20 -

17.15
21.00
22.15
23.50
00.40

01.20
01.45
02.15
02.55
03.40
04.20 -

05.05

05.45

04.45  

06.20
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00 -

12.00
13.00
15.00
16.20
17.00
19.00 -

20.15
22.00
23.10 -

00.00

00.40
02.15
03.10  

05.15 -

06.15
07.55
09.00, 13.00, 19.00
09.40
11.10

11.40 -

12.30
13.15
14.00
14.50

 I 9

00.55

02.55
03.00

-

05.00

-

-
-

-

05.00
07.25, 09.30, 17.00

09.00
09.45
18.55
00.00
01.05
02.10
03.35

06.30
07.05

08.15
09.35
10.15

10.30
12.00
12.30
13.10
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15 
-

21.00 -

21.55

00.55
02.55
03.00

05.00
05.30

-
-

-

-

 

05.00
07.20
09.00 -

09.25
18.35
00.20 -

06.30
07.05

08.30
09.40
10.25
11.05
12.15
13.00 -

15.40
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

23.00
23.55
03.05
04.10 -

05.00

07.00
08.30, 12.30
09.00
09.30
10.30
11.30
13.00
14.00
16.05
18.20
20.30
23.00
23.55

06.00

08.00, 08.30, 15.40
08.05, 14.20, 15.45, 18.30, 00.00

08.35 -
-

10.35

11.35 -
-

13.25 -

14.45 -

-

16.15 -

18.55

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25

13.30
14.10

14.40
16.30 -

17.10
17.40 -

18.30
19.30, 19.45
20.25
22.45
23.45
01.15
01.55
02.40 -

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25 -

04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
17.45
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21

11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00
01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10, 23.35, 00.20, 01.05, 01.50, 02.35, 

03.20, 04.05
06.55
07.40
08.10
09.20
09.40 -

10.15
11.05
12.15
13.20 -

15.30

16.55 -

18.00
19.00
21.00
23.00

06.40
07.20
08.00-08.35 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.50
12.50
14.50
17.50
20.00
22.30
23.00

01.30

06.00
07.35
09.35
11.30, 00.40
11.50
12.40

14.30
15.00 -

   

10 I

09.09 04.09 05.39 12.13 15.45 18.29 20.12
10.09 04.10 05.40 12.13 15.44 18.27 20.10
11.09 04.11 05.41 12.12 15.43 18.25 20.08
12.09 04.12 05.42 12.12 15.42 18.23 20.06
13.09 04.13 05.43 12.11 15.40 18.22 20.04
14.09 04.14 05.44 12.11 15.39 18.20 20.02
15.09 04.15 05.45 12.11 15.38 18.18 20.00

15.55

16.40 -

17.30
21.05  

00.55
01.05
04.10

04.50

05.30

04.55  

06.35
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.05
15.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
23.40
01.15

02.10  

06.00
07.15
09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.30

12.20 -

13.10
14.00
14.50 -
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Ежемесячные выплаты в связи  
с рождением первого ребенка
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Уточнен порядок выдачи удостоверения  
ветерана боевых действий для участников СВО

С начала 2024 года отделение Социального фонда России по КБР на-
значило ежемесячную выплату в связи с рождением (усыновлением) 
первого ребенка родителям 1345 детей. Всего на эти цели республи-
канским Отделением было направлено более 115 млн. рублей. 

Отделение СФР по республике назначает выплату в связи с рождением 
первого ребенка родителям, в чьих семьях первый ребенок появился до 
1 января 2023 года. Устанавливается выплата до исполнения ребенку трех 
лет. Обязательным условием является постоянное проживание заявителя 
и ребенка на территории России и гражданство РФ. Ежемесячная выпла-
та назначает на срок до достижения ребенком возраста одного года. Для 
продления выплаты родителям необходимо подать новое заявление.

Отметим также, что при определении права на ежемесячную выплату на 
первого ребенка не оценивается имущество семьи. Выплата устанавлива-
ется в случае, если размер среднедушевого дохода семьи не превышает 
двукратную величину прожиточного минимума трудоспособного населе-
ния. В Кабардино-Балкарской Республике размер величины в 2024 году со-
ставляет 36 036 рублей. При назначении пособия оценка имущественной 
обеспеченности семьи не проводится. 

Обращаем ваше внимание, что одновременное получение ежемесячной 
выплаты на первого ребенка и единого пособия законодательством не 
предусмотрено.

Заявление на назначение выплаты можно подать в личном кабинете на 
портале Госуслуг, в клиентской службе отделения СФР по КБР или в бли-
жайшем МФЦ.

За более подробной информацией вы можете обратиться к специали-
стам контакт-центра отделения СФР по КБР по номеру 8-800-200-06-70 (зво-
нок бесплатный, режим работы - пн.-чт.: с 9.00 до 18.00, пт.: с 9.00 до 16.45). 

Знакомьтесь: Анна ТЫЛИК, педагог дополни-
тельного образования в МБУ ДО «Центр дет-
ского творчества и молодежных инициатив» г. 
Майского.

– Я родилась в чистом, уютном городе Майский. 
Училась до девятого класса в пятой школе. Потом 
поступила в колледж «Информационных техноло-
гий и экономики Нальчикского филиала в г. Май-
ский». Отец всегда говорил мне, что обязательно 
надо получить высшее образование. А после мое-
го совершеннолетия он меня спросил: «В каком го-
роде хочешь учиться?». Я выбрала очень красивый 
город, северную столицу страны - Санкт-Петербург. 
В 2002 году поступила в РГГМУ на факультет эколо-
гии и физики природной среды. После окончания 
института вышла замуж. Воспитываю двух дочерей 
13 и 12 лет. 

Проработав по специальности пять лет, решила 
продолжить обучение. В юности увлекалась психо-
логией и в 30 лет получила второе высшее обра-
зование. Окончила Санкт-Петербургский институт 
управления и права по специальности «психоло-
гия управления». Во время учебы параллельно 
трудилась в детском саду в должности воспитате-
ля. Но так получилось, что моя семья в 2021 году 
распалась, и я решила вернуться на малую роди-
ну. Да и в Санкт-Петербурге климат сырой, солнца 
мало, за почти 20 лет так и не смогла привыкнуть 
к погодным условиям северной столицы. Младшая 
дочь переехала со мной, а старшая приняла реше-
ние остаться с папой. 

В 2022 году второй раз вышла замуж. Сейчас ра-
ботаю в Центре детского творчества педагогом до-
полнительного образования. Давно мечтала вести 
занятия для детей с терапевтическим уклоном, при 
этом используя метод куклотерапии. Я увлекаюсь 
народными куклами.

ДИАГНОСТИКА РЕБЕНКА С ПОМОЩЬЮ 
ИНТЕРЕСНОГО МЕТОДА

– Куклотерапия – это метод психологической 
коррекции различных состояний при помощи ку-
кол, а также диагностики проблемы ребенка. При 
этом они выступают в качестве промежуточного 
объекта взаимодействия ребенка и взрослого 
(психолога, воспитателя).

О формировании  
пенсионных прав самозанятых

Работающие на себя жители КБР, которые применяют налог на про-
фессиональный доход, осенью получат уведомления фонда о воз-
можности формировать пенсию за счет добровольных взносов. Со-
общения будут поступать в личный кабинет на портале госуслуг и 
предусматривать два вида информирования.

Первое расскажет о том, как до-
бровольно вступить в правоотноше-
ния по обязательному пенсионному 
страхованию для формирования 
пенсионных прав. Соответствующее 
уведомление получат все самоза-
нятые, которые еще не зарегистри-
рованы в качестве плательщиков 
добровольных взносов. Второй вид 
сообщения будет предназначен для 
тех, кто уже вступил в добровольные 
правоотношения, но пока не пере-
числил взносы для формирования 
пенсии. Они получат напоминание 
об уплате средств.

Напомним, что для того, чтобы 
обеспечить будущую пенсию, рабо-
тающим на себя жителям региона 
нужно уплачивать страховые взно-
сы в отделение СФР по КБР.

Информирование пройдет в не-
сколько этапов. На первом этапе 
уведомления получат самозаня-
тые предпенсионного возраста, то 
есть те, кому до выхода на пенсию 
осталось пять лет и меньше. Далее 
республиканское Отделение фонда 
направит сообщения тем, у кого пен-
сионный возраст наступает через 
6 –10 лет. На третьем этапе уведом-
ления получат люди, выходящие на 
пенсию через 11 – 15 лет. Кроме того, 
самозанятые граждане, как и все за-
страхованные жители региона, раз в 
три года на портале госуслуг получа-
ют уведомления о предполагаемом 
размере будущей страховой пенсии 
по старости при достижении возрас-
та 45 (мужчины) и 40 лет (женщины).

Отметим, что льготный налого-
вый режим на профессиональный 
доход не предполагает обязатель-
ной уплаты страховых взносов на 
пенсионное обеспечение. Поэтому 
периоды деятельности в качестве 
самозанятого не учитываются при 
оформлении страховой пенсии по 
старости. Чтобы их учесть само-
занятые могут уплачивать добро-
вольные страховые взносы.

Согласно правилам обязательно-
го пенсионного страхования, если 

человек работает по трудовому 
договору, взносы за него платит 
работодатель. Благодаря этому у 
работника появляется стаж и пен-
сионные коэффициенты, необхо-
димые для получения страховой 
пенсии. Люди, оформившие статус 
индивидуального предпринимате-
ля, самостоятельно платят за себя 
обязательные взносы на пенсион-
ное страхование. В таком формате 
работают все предприниматели, 
кроме применяющих налог на про-
фессиональный доход. Они не обя-
заны перечислять страховые взно-
сы, из-за чего не формируют право 
на страховую пенсию по старости. 
Единственный способ для таких 
предпринимателей обеспечить 
себе пенсию – это платить взносы в 
добровольном порядке.

Вступить в добровольные право-
отношения для уплаты страховых 
взносов на обязательное пенсион-
ное страхование можно, подав со-
ответствующее заявление в отделе-
ние СФР по КБР одним из способов: 
лично в клиентской службе ОСФР 
по КБР по месту жительства; с ис-
пользованием услуг почтовой свя-
зи; на сайте СФР или через ЕПГУ; че-
рез мобильное приложение «Мой 
налог».

Добровольные платежи пере-
числяются через банк. Реквизиты 
для уплаты можно получить в кли-
ентских службах отделения СФР по 
КБР, сформировать самостоятельно 
с помощью электронного сервиса 
Соцфонда или произвести уплату 
страховых взносов посредством мо-
бильного приложения «Мой налог».

Следует учитывать, что люди, не 
сумевшие заработать требуемый 
стаж и пенсионный коэффициент, 
теряют право на страховую пенсию 
по старости. Им назначается соци-
альная пенсия на пять лет позже 
пенсионного возраста и в размере, 
не превышающем прожиточный 
минимум.

Наш корр.

Не у всех современных детей получается бы-
стро адаптироваться к окружающей реальности. 
В век стремительных технологий часто ребенку не 
хватает возможности остановиться, замедлиться, 
поиграть. Дети практически с рождения сейчас с 
гаджетами в руках, это хорошо, но все-таки, чтобы 
им полноценно развиваться, нужны тактильные 
игры, развитие мелкой моторики. Без этого плохо 
развиваются речь и другие необходимые навыки 
для ориентации в пространстве. И тут на помощь 
приходит куклотерапия и игра. Через игру ребе-
нок развивается, учится. А через народную куклу 
еще и узнает традиции своего народа. 

СОВЕТЫ 
РОДИТЕЛЯМ

– Обнимайте своих детей в течение дня как 
можно чаще и научите их играть. Американский 
психотерапевт Вирджиния САТИР говорила: «Нам 
нужно четыре объятия в день для выживания. Нам 
нужно восемь объятий в день для поддержания 
здоровья. Нам нужно двенадцать объятий в день 
для личностного роста». Одна из базовых потреб-
ностей ребенка – чувствовать себя защищенным. 
Если этого чувства нет, страдает все: и эмоцио-
нальная сфера, и поведение, и даже физическое 
здоровье. Но при этом помните, обнимать не из-за 
того, что надо, а когда хочется показать, как вы лю-
бите, заботитесь. 

Перед сном обязательно уделите 10-15 минут, 
чтобы узнать о том, как прошел у ребенка день и 
что интересного он сегодня узнал. И любите свое 
чадо таким, какой он есть, и чаще говорите ему об 
этом.

ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГОВ  
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ

– В современном ритме жизни мы порой не 
успеваем сориентироваться в той или иной ситуа-
ции. Психолог способен оказать поддержку в нуж-
ный момент. Направить и помочь, найти решение 
в сложившейся ситуации. Не надо бояться просить 
о помощи. Стереотипы, ограничения и обществен-
ное давление – все это мешает людям поверить в 
то, что помощь психолога на определенном этапе 
ощутимо поможет. Например, спасти семью и от-
ношения внутри ее, наладить связь между ребен-
ком и их родителями, решить другие актуальные 
проблемы.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
– Прививать детям любовь к традициям своей 

родины. Через игру и народную куклу создать хо-
роший психологический климат, который способ-
ствует лучшей адаптации ребенка к современной 
среде. 

У нас маленький, но очень дружный коллектив, 
в котором друг друга поддерживаем. В таком кол-
лективе приятно работать, и я с большим удоволь-
ствием хожу на работу. Наш директор Светлана 
Гладченко – отзывчивый человек, всегда поддер-
живает нас, своих работников, и помогает найти 
пути решения проблем в ходе учебного и творче-
ского процесса.

Анжела ГУМОВА

Правительство России уточнило порядок выдачи удостоверения ветерана боевых действий 
для участников специальной военной операции, в том числе расширив перечень документов, 
которые могут быть представлены для подтверждения. 

Изменения внесены в правила выдачи удостоверения ветерана боевых действий единого образ-
ца гражданам, заключившим контракт или имевшим иные правоотношения с организациями, со-
действующими выполнению задач, возложенных на Вооруженные Силы РФ, в ходе спецоперации на 
Украине, а также на территориях Донецкой и Луганской народных республик с 24 февраля 2022 года, 
Запорожской и Херсонской областей - с 30 сентября 2022 года.

В случае упразднения содействующей организации и отсутствия ее правопреемника направление 
в Министерство обороны Российской Федерации заявлений о выдаче удостоверения, а также доку-
ментов и материалов, указанных в пункте 7 настоящих правил, осуществляется сотрудниками содей-
ствующих организаций через Государственный фонд поддержки участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества». При этом сбор необходимых документов и материалов осущест-
вляется сотрудниками содействующих организаций самостоятельно. Срок рассмотрения заявления 
о выдаче удостоверения может быть продлен, но не более чем на 60 дней, в целях дополнительной 
проверки сведений, указанных в заявлении и предоставленных документах. Причем об этом должен 
быть обязательно уведомлен сотрудник содействующей организации.

Также постановление расширяет перечень документов, которые могут быть представлены в каче-
стве подтверждения участия гражданина в содействии выполнению задач, возложенных на ВС РФ в 
ходе спецоперации. Теперь помимо наградного материала это может быть вступившее в силу реше-
ние суда об установлении факта участия сотрудника содействующей организации в боевых действи-
ях в составе такой организации, нотариально удостоверенные письменные заявления свидетелей 
или протоколы допроса свидетелей нотариусом. 

Ольга КАЛАШНИКОВА

УВЛЕКАЮСЬ НАРОДНЫМИ КУКЛАМИ
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С кем только ни приходится сталки-
ваться по работе, какие только истории 
ни услышишь, когда работаешь в отделе 
кредитов в банке. Почему-то люди счи-
тают, что меня сильно волнует, из-за 
чего им пришло в голову взять в долг у 
государства. Рассказывают свои неинте-
ресные истории с подробностями (иногда 
такими, что впору заткнуть уши), пло-
ско шутят (особенно мужчины), и очень 
радуются, когда на счет падает денежка. 
Я вздыхаю, сдерживаюсь, чтобы не испор-
тить им момент ощущения «богатства». 
Так и хочется сказать им, что эти деньги 
- их нетерпение, выраженное в «валюте», и 
что это все надо возвращать в еще боль-

шем размере. Но я, 
конечно, молчу. За-
чем портить лю-
дям праздник?

Однажды ко 
мне попала моло-
дая пара, которая 
сильно хотела за-
вести ребенка. Ко-
нечно же, мне при-
шлось выслушать 
их историю из уст 
молодой супруги, 
дрожащим голосом 
поведавшей, что 

идет уже на второе ЭКО. Первое было не 
особенно удачным, эмбрион не прижился. 
Я краем уха слушала ее подробный рассказ 
об анализах, походах по врачам и другие 
малоприятные подробности. Почему-то 
она, как и все почти, кто берет кредит, 
считала, что нужно оправдываться за 
то, что берет деньги. Как бы донести до 
людей, что сотруднику банка все равно, 
зачем вам нужны деньги? Можете отдать 
их на благотворительность или же съез-
дить на Гоа, мне это все не важно. Главное 
- вносите платеж вовремя, будьте добры. 
Но эта молодая женщина, мечтающая о 
детях, все не успокаивалась, рассказывая 
подробности своей истории и с нажимом 
объясняя, насколько хочет детей.

Я вздохнула, вспоминая своих сыновей. 
У меня так же была установка и четкий 
план по жизни: закончить вуз, выйти за-
муж, родить сына. Спустя лет десять по-
сле рождения второго ребенка я осознала, 
что это лишь навязанное обществом 
клише. Совсем не обязательно рожать 
детей, если не получается, если не позво-
ляет Всевышний, так сказать. Чего люди 
хотят добиться, родив ребенка? На что 
надеются? Каждый второй брак в стра-
не разваливается, но люди упорно хотят 
производить на свет детей, независимо 
от финансовых возможностей, отноше-

ний в семье и вообще четко не понимая, за-
чем они их рожают. Так надо, все.

А что может ему дать женщина, кото-
рая уже вся в кредитах, как и ее муж? ЭКО 
совсем недешевое удовольствие, а у этой 
молодой пары уже были неудачные попыт-
ки. Хотелось сказать им, чтобы просто 
расслабились и доверились судьбе. Раз бес-
плодия нет ни у одного из них (да, это мне 
тоже втолковали), рано или поздно дите 
будет. А если не будет - такова судьба. 
Надо относиться спокойно к тому, что 
детей может не быть, и в этом нет ни-
чего страшного. Во-первых, нет никакой 
гарантии, что в старости они чем-то по-
могут. Я видела сумасшедших родителей, 
которые жизнь положили на образование 
детей, а они просто оставили умирать 
их в нищете. Во-вторых, быть родите-
лями - тяжелейший труд. К этому нельзя 
подготовиться, нельзя заранее ничего 
предупредить. Мало кто готов взвалить 
на себя бремя родительства в полном 
смысле.  Чаще люди хотят просто мило-
го карапуза, которого можно наряжать в 
симпатичные боди.

Поэтому, я считаю, если есть - хоро-
шо. Нету - не пытайтесь вырвать у жиз-
ни то, что вам не дается. И старайтесь 
меньше влезать в долги.

Марианна

Я «крыса» по году рождения и, 
наверно, по натуре тоже. То есть, 
не в том понимании, которое 
вкладывает в название бедного 
грызуна общество, а в плане за-
пасливости. С самого детства я 
откладывала деньги. Всегда был 
какой-то тайничок, где хранились 
сбережения. Почему-то, имея тай-
ный капитал, я чувствую себя уве-
реннее и сейчас.

Моя мама, например, не та-
кая. Она рубля не сможет скрыть 
от отца, да и не хочет. Семейный 
бюджет всегда был для нас с се-

строй открытыми цифрами, ро-
дители никогда ничего не скрыва-
ли от нас. Не знаю, в кого я такая 
уродилась, но тяга к сбережениям 
у меня в крови. Благо, работа хо-
рошая, муж никогда не требовал 
отчитываться о доходах или рас-
ходах, но всегда давал деньги (надо 
ли говорить, несколько мне повез-
ло?). Я безбожно копила и накопила 
на квартиру. Когда я поняла, что 
теперь у меня достаточно денег 
на приобретение своей жилпло-
щади, сильно удивилась. Я же ко-
плю больше для процесса, а не на 

покупку чего-то. Но на радостях, 
что смогла сколотить такую 
сумму, пошла и купила квартиру. 
Оформила ее на маму, потом дар-
ственно перевела на себя. Муж об 
этом не знает и, честно говоря, 
не придумала, что сказать, если 
узнает. Но я очень рада обладать 
собственной недвижимостью. Не 
передать словами, несколько это 
придает уверенности. Совесть за 
мужа немного грызет, но что по-
делать? Не бывает бочки меда без 
ложечки дегтя.

Ирина

ИСТОРИИ, О КОТОРЫХ НЕВОЗМОЖНО МОЛЧАТЬ

Маленькая тайна

Интересно, меня одну раздражают люди, которые посто-
янно умничают, при этом не являясь ни умными, ни образо-

ванными, и даже без хорошего чувства юмора?
Бывает, человек прочитал пару книжек вроде «НИ.СЫ» и 

еще несколько подобных шедевров и вдруг у него открылись 
глаза. Он бесконечно сыплет цитатами из этих несчаст-
ных книжек, в любом разговоре пытается взять верх, приво-
дя «бесспорные» аргументы оттуда же. Чаще человек даже 
не понимает значения некоторых изречений и метафор из 
этих книг, но упорно использует их, считая себя очень умны-
ми. Я называю таких «павлинами» и делаю пометку в списке 
контактов, дабы никогда не брать трубку, когда они зво-

нят.
Когда же жизнь сталкивает с ними непроизвольно, хо-

чется показать им список прочитанных мной книг, чтобы 
просто посмотреть реакцию. Если бы можно было донести 
до них, что эти все коучи и прочие, которые уверяют чита-
теля в том, что, вот прочитаешь мои высокопарные фра-
зы и станешь счастливым, будешь любит себя, добьешься 
успеха - это все надувательство. Если хотите добиться 
успеха, читайте то, что относится к вашей профессии или 
ремеслу, чтобы улучшиться как профессионал. Старайтесь 
сравнить все, чтобы улучшиться в грамоте, увеличить 
словарный запас, научитесь печатать десятью пальцами 
вслепую и освойте навыки скорочтения. Тренируйте вни-
мательность, логику и воображение. Ну почему достойные 
книги, которые, и правда, могут чему-то научить, всегда 
остаются пылиться на полках? Ах да, они слишком невзрач-
ны. У них на обложке нет кричащих лозунгов и они не обеща-
ют волшебную таблетку богатства и счастья. Они просто 
дают ключ к улучшению себя через труд, а это не так весело, 
как дышать маткой или стать магнитом для денег. Наста-
ло время, кода любой человек может называться учителем 
и повести за собой людей. Только стоит понимать, что они 

ведут вас не к чему-то, а просто ведут. 
Хорошо, если не в пропасть.

Вика

ЛЮДИ И ПАВЛИНЫ

Я всегда считала, что дружба 
между мужчиной и женщиной су-
ществует. Мы с моим однокласс-
ником дружили с первого класса, 
как не верить? Мы были настолько 
явно друзьями, что никому в голо-
ву не приходило приписать нам 
отношения. У него были девушки, 
я тоже встречалась с парнем, все 
было правильно. Когда я собралась 
замуж, друг шутил, что будет сре-
ди девушек, которые попытаются 
ловить букет, и что он обидит-
ся, если я брошу не ему в руки. Мы 
ржали как кони, подшучивая друг 
над другом и готовя меня к само-

му важному событию в жизни. Но 
потом случилось так, что моя 
свадьба расстроилась. В причи-
ны вдаваться не буду, слишком уж 
история неприятна. Но после слу-
чившегося я начала испытывать 
к другу совсем недружественные 
чувства. Он переживал за меня, 
как я после всего себя чувствую, а 
я огрызалась, боясь признать то, 
что у меня на сердце.

Друг не понимает, что случи-
лось, и почему я вдруг перестала 
ему звонить и непринужденно раз-
говаривать. Он так и говорит, 
будто меня подменили. А я не знаю, 

что ответить. Если признаюсь, 
дружба стольких лет разрушит-
ся. Но и так ей конец, я же дружить 
больше не смогу.

У него есть девушка, было бы 
неправильно говорить ему о чув-
ствах, я считаю. Но и как отстра-
ниться, как прервать дружбу без 
объяснений, не знаю. Может, это 
временный эффект, психологиче-
ская травма из-за отмены свадь-
бы. Очень надеюсь, что все войдет-
дет в прежнее русло, и однажды я 
проснусь, считая его не больше, 
чем самым, что ни на есть, другом.

Дана

Не только успешной бизнесвумен может повезти 
в жизни. Я - живое тому доказательство.

Будучи домохозяйкой до мозга костей, мне никог-
да не приходило в голову строить карьеру. Ну не могу 
это, не мой путь. Под давлением родителей закон-
чила вуз, но никогда не работала по специальности. 
Мне доставляет удовольствие прибирать дом, вы-
ращивать цветы, готовить по книге рецептов. Это 
моя стихия. Я честно себе призналась, что быть до-
мохозяйкой - мое призвание, и никогда не стремилась 
туда, где мне не место.

Когда вышла замуж, не ожидала никаких особых 
отношений. Никто работать не заставлял, и я с 
удовольствием принялась обживать новый дом. Муж 
какое-то время ничего не говорил по поводу моих до-
машних забот, потом, в один из дней, он протянул 
мне карточку. Сказал, сюда будет приходить «зар-

плата жены», трать как хочешь. На мое удивление он 
заявил, что не сможет без внимания оставить то, 
насколько самозабвенно я отдаюсь заботам о нем и 
его комфорте. И что он не считает мои усилия чем-
то само собой разумеющимся, а ценит все, что я де-
лаю для него. Честно сказать, я делаю все для себя, у 
меня такая натура, но признание мужа было, конеч-
но, очень приятным. Он ценит меня, значит, и я буду 
прилагать еще больше стараний для нашего общего 
комфорта.

Так и повелось. У меня есть зарплата, которая 
даже индексируется. Все расходы по хозяйству берет 
на себя муж, а мои деньги - это только мои деньги. 
Кто бы мог подумать, мне очень повезло! Я благодар-
на судьбе за то, что позволила остаться собой и при 
этом подарила замечательного супруга.

Алина

Параллельно с тем, как 
идет время и меняются по-
коления, я замечаю, сколько 
требований предъявляются 
к противоположному полу 
как девушки, так и парни. 
Все должно быть на уровне: и 
внешность, и финансовое со-
стояние, и работа, и чтобы 
свой дом был, машина хоро-
шая. Это все прекрасно, но 
спросите себя, достойны ли 
вы всего, чего хотите от жиз-
ни? Вы сами подходите под 
свои критерии? Если да, то 
прекрасно, удачи в поисках еще 
одного идеального человека. 
А если нет, то позвольте уз-
нать, почему вы решили, что 
достойны всего этого? 

Особенно меня веселит, 
когда молодые люди ищут 
жену, скромницу и красавицу, с 
образованием (но чтобы не хо-
тела работать), в хозяйстве 
умелицу, а потом заявляют, 

что их самих надо любить 
и принимать такими, какие 
они есть. Мой племянник, на-
пример, такой. Это тот тип 
людей, кто громко заявляет 
о своей крутизне и возможно-
стях, не имея, на самом деле, 
ничего. Я люблю своего пле-
мянника, но сколько бы я ни 
пыталась ему втолковать, 
что надо к чему-то стре-
миться в жизни, он ничего по-
нимать не хочет. Катается с 
друзьями на машине по селу, 
напустив грозный вид, ищет 
идеальную жену. Вот бы мне 
его самооценку! Ну и, спра-
ведливости ради, подобных 
девушек тоже знаю. Я даже 
пыталась свести их с пле-
мянником, но они не захотели 
встречаться с «бесперспек-
тивными» людьми, причем 
оба. Жаль, а то они даже во 
мнении совпадали.

Таня

ТРУДНЫЙ ВЫБОР

ЗАРПЛАТА ЖЕНЫ

Огласите весь список,  
пожалуйста
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З Д О Р О В Ь ЕКОЖА ЯВЛЯЕТСЯ ИНДИКАТОРОМ 
СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА В ЦЕЛОМ

Р ОД И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б РА Н И Е

ЛОР-заболевания сопровождают детей с самого раннего 
возраста. При этом специалисты отмечают: важно не как 

часто ребенок болеет, а как быстро выздоравливает. Даже 
если вирусные инфекции малыш подхватывает с частотой 

раз в месяц, это можно назвать нормой. Особенно это свой-
ственно так называемым детсадовским детям. Но нередко 

у малышей различные заболевания дыхательных путей при-
водят к осложнениям. Одно из них – это аденоиды, то есть 

патологическое разрастание лимфоидной ткани носоглоточ-
ной миндалины. И тут встает вопрос: удалять их или нет?

СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ
- В детстве я очень часто бо-

лела различными простудными 
заболеваниями. Похожу неделю 
в садик, и опять, - рассказывает 
Зоя Владиленовна МОРОЗОВА из 
Нальчика. – Когда пошла в школу, 
эта закономерность сохранялась. 
Как-то во дворе «добрая» сосед-
ка сказала мне с раздражением: 
«Скажи маме, что у тебя аденоиды 
и их надо обязательно удалять в 
больнице!» Маме я конечно ни-
чего говорить не стала, ведь я 
слышала рассказы о том, как это 
больно и страшно. Правда, ходи-
ли слухи, что после операции де-
тям дают в больнице мороженое 
в лечебных целях, но все равно 
это была так себе перспектива. 
Сейчас я думаю: а почему та самая 
вездесущая соседка сама моей 
маме ничего не сказала, а решила 
меня пугать? Но не это главное. 
Вопрос операции все-таки обсуж-
дался с участковым педиатром, 
и та не была так категорична. В 
общем, детство прошло, я так ча-
сто болеть перестала, то есть про-
блема исчезла сама по себе. Но те-
перь в подобную ситуацию попал 
мой внук. И опять встал вопрос: 
удалять или нет? Были у разных 
врачей, и у них нет единого мне-
ния.

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА
Консультант рубрики – глав-

ный внештатный детский 
специалист оториноларин-
голог Минздрава КБР, врач 
высшей квалификацион-
ной категории, кандидат ме-
дицинских наук Элеонора  
АЗАМАТОВА.

- Аденоиды, или аденоидные 
вегетации – это патологическое 
увеличение глоточной миндали-
ны. Глоточная миндалина пред-
ставляет собой скопление лим-
фоидной ткани в носоглотке и 
вместе с другими миндалинами 
(двумя небными, двумя трубными 
и язычной) создает единое лим-

фоидное глоточное кольцо, кото-
рое еще носит название кольцо 
Пирогова-Вальдейера. И одна из 
основных функций этих миндалин 
лимфоаденоидного глоточного 
кольца - защитная. Они предот-
вращают попадание патогенов 
более глубоко в организм.

С глоточной миндалиной, как 
и с небными миндалинами, чело-
век рождается и чувствует себя с 
ними комфортно на протяжении 
всей жизни. С двенадцати до пят-
надцати лет они атрофируются, к 
двадцати годам происходит пол-
ная атрофия аденоидной ткани. 
Это в норме. Если же ребенок ча-
сто болеет, у него есть аллергия, 
он перенес какие-то инфекцион-
ные заболевания или родился с 
врожденной инфекцией, тогда 
аденоиды будут разрастаться.

Показанием к аденоидэктомии, 
то есть удалению аденоидов, яв-
ляется увеличение глоточной 
миндалины, обструктивное ноч-
ное апноэ (патология, связан-
ная с резким уменьшением или 
полной остановкой дыхания во 
время ночного сна), рецидивиру-
ющий острый или хронический 
аденоидит с дыханием через рот, 
а также развитие таких осложне-
ний, как острые и экссудативные 
средние отиты. Заболевания зу-
бочелюстной системы, включая 
недостаточное развитие верхней 
челюсти, аномальное располо-
жение зубов и нарушение при-

куса, заболевание нижних 
дыхательных путей, плоская 
грудная клетка, жажда и от-
сутствие аппетита, отставание 
в общем и психическом раз-
витии, снижение способности 
к обучению также являются 
показанием к хирургическо-
му лечению. Механизм вышеука-
занных нарушений связан с повы-
шением уровня углекислого газа 
в крови, который сопровождает-
ся беспокойством и повышенной 
утомляемостью в течение дня, 
целым рядом общесоматических 
нарушений. Существует класси-
фикация аденоидов по размерам. 
Показанием к операции обыч-
но являются аденоиды второй-
третьей степени. Но при частых 
инфекциях, снижении слуха или 
частых отитах удаляют профилак-
тически даже аденоиды первой 
степени.

Глоточная миндалина локали-
зуется в своде носоглотки. Уве-
личение ткани наблюдается оди-
наково часто у детей обоего пола 
в возрасте от трех до десяти лет. 
Причинами увеличения являются 
частые простудные заболевания, 
детские инфекционные заболева-
ния, такие как корь, коклюш, скар-
латина, дифтерия, инфекционный 
мононуклеоз, аллергические 
заболевания. Также причинами 
могут быть некоторые вирусные 
заболевания, например, вирус 
Эпштейна-Барра (ВЭБ), цитомега-

ремиссии. А после перенесенного 
любого острого инфекционного 
заболевания желательно, чтобы 
прошел месяц.

При увеличении аденоидов 
первой-второй степени у ребен-
ка в возрасте двух лет можно 
применять альтернативные мето-
ды лечения. Это гомеопатическое 
лечение, препараты биорегуля-
ционной медицины, различные 
дыхательные гимнастики, физио-
процедуры, санаторно-курорт-
ное лечение. Также к нехирур-
гическим методам лечения при 
воспалении аденоидов является 
антибактериальная терапия и 
топические гормональные пре-
параты при сопутствующем ри-
носинусите или аллергическом 
рините.

Хочу обратить внимание на то, 
что после удаления аденоидов в 
течение года надо находиться под 
наблюдением ЛОР-врача. Обяза-
тельно надо научить ребенка ды-
хательной гимнастике, чтобы вос-
становить способность дышать 
через нос.

Бывают ли рецидивы после 
операции? Да, бывают. Рециди-
вирование аденоидов чаще от-
мечается у детей с аллергической 
предрасположенностью. В зоне 
риска дети, которым операция 
была выполнена до пяти лет, к ре-
цидивам также предрасполагает 
сухой воздух в помещении, сни-
женный иммунитет, частые про-
студные заболевания, однооб-
разное питание. Также причиной 
рецидива могут стать анатомиче-
ские особенности.

Профилактика аденоидов вклю-
чает: рациональное питание, сти-
мулирование иммунных сил ор-
ганизма – прием поливитаминов, 
физические нагрузки, прогулки 
на свежем воздухе, закаливание.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой

С 2 по 8 сентября Министерство здравоохранения Российской Федерации объ-
явило неделю профилактики кожных заболеваний. Кожные заболевания - болезни, 
поражающие кожный покров и придатки кожи: сальные и потовые железы, ногти, 
волосы. Люди любого пола, возраста и социального положения могут быть подвер-
жены кожным заболеваниям.

Правительство РФ продолжает соз-
давать нормативную базу для раз-
вития системы комплексной реаби-
литации и абилитации. Подписано 
постановление, устанавливающее 
единые подходы к организации и пре-
доставлению ранней помощи детям 
от рождения до трех лет и их семьям 
во всех регионах России. Комплекс 
мероприятий и услуг по оказанию 
ранней помощи направлен на под-
держку детей и семей, потенциально 
нуждающихся в таких услугах.

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

Такие услуги необходимы детям с ин-
валидностью, детям с IV–V группами здо-
ровья, воспитанникам детских домов, 
детям, воспитывающимся в семье, нахо-
дящейся в трудной жизненной ситуации 
или в социально опасном положении. 
Также услуги по ранней помощи необ-
ходимы детям с особенностями в физи-
ческом и психическом развитии или с 
отклонениями в поведении.

Услуги по ранней помощи должны 
оказываться в реабилитационных ор-
ганизациях. Руководителям регионов 
рекомендовано обеспечить создание 
сети таких организаций, чтобы ранняя 
помощь была доступна всем детям и их 
семьям, которые в ней нуждаются.

Стандарт оказания ранней помощи 
детям будет утвержден отдельным ак-
том Правительства. Постановление под-
готовлено для реализации новых норм 
Федерального закона «О социальной 
защите инвалидов в Российской Феде-
рации», принятых в конце 2023 года. Оно 
вступает в силу с 1 марта 2025 года.

ловирус (ЦМВ). То есть инфекции 
могут быть как врожденного ха-
рактера, так и приобретенного.

Диагностика увеличения адено-
идной ткани – это анамнез заболе-
вания ребенка, осмотр ЛОР-врача, 
передняя и задняя риноскопия, 
пальпация лимфатических узлов, 
обзорная рентгенография носо-
глотки или компьютерная томо-
графия (КТ) лицевого скелета, а 
также эндоскопический осмотр. 
На сегодняшний момент КТ явля-
ется золотым стандартом. Удалять 
аденоиды лучше всего в стацио-
наре и после удаления следует на-
ходиться в течение двух-трех дней 
под наблюдением врача.

Противопоказанием к удале-
нию являются нарушение сверты-
ваемости крови, наличие острого 
воспалительного заболевания, 
тяжелые заболевания сердеч-
но-сосудистой системы, а также 
возраст до трех лет. Часто такие 
хронические заболевания, как ал-
лергический ринит, сопровожда-
ется увеличением аденоидной 
ткани. Во время его обострения 
аденоиды удалять не рекоменду-
ется. То есть надо выбрать период 

Часть кожных болезней заразна, некото-
рые опасны настолько, что могут привести 
к летальному исходу, поэтому требует не-
медленного лечения. Кожные заболевания 
могут проявляться как на видимых участ-
ках кожи (на лице, на руках, на ногах), так и 
в труднодоступных для осмотра местах. Ди-
агностика кожных заболеваний выполняет-
ся с помощью различных лабораторных и 
инструментальных тестов, в некоторых слу-
чаях достаточно осмотра. Многие болезни 
самостоятельны, часть является симптома-
ми других заболеваний организма.

Консультант рубрики - врач-терапевт 
нальчикской городской поликлиники 
№1 Марина ЛОСАНОВА.

- Все кожные заболевания –инфекцион-
ные, вирусные, генетические и возрастные, 
а также вызванные травмами, которые в 
той или иной степени затрагивают кожу, 
волосы и ногти, слизистые, сальные и по-
товые железы. Кожа является индикатором 
состояния здоровья в целом, поэтому от-
клонения от нормы в ее состоянии могут 
говорить о проблемах с другими внутрен-

ними органами, развитием скрытых инфек-
ций. 

Проявление кожных заболеваний: сыпь и 
зуд; покраснение и изменение пигментации 
кожи; сухость и шелушение; появление язв 
или эрозий; угревая сыпь; наличие борода-
вок, папиллом; изменение ногтей, волося-
ного покрова; болезненные ощущения.

Причины кожных заболеваний. Внутрен-
ние – интоксикации, нарушение обмена 
веществ, гипо- и авитаминозы, нарушение 
нервной системы. Внешние – физические и 
химические (солнечное излучение, тепло, 
холод, воздействие химических веществ и 
другие), биологические (паразиты, грибы, 
вирусы и бактерии). Наследственность, ре-
акция иммунной системы. За последние 50 
лет отмечен рост заболеваемости мелано-
мой - злокачественной опухолью, возника-
ющей из пигментных клеток (меланоцитов) 
кожи. И хотя меланома составляет не более 
пяти процентов случаев всех форм злока-
чественных новообразований кожи, она 
является причиной не менее 80% смертей, 
приходящихся на все виды рака кожи. 

Симптомы меланомы: зуд, жжение и по-
калывание в области пигментного образо-
вания; изменение цвета образования (уси-
ление или появление более темных или 
светлых участков); появление язв и/или 
трещин, выделение крови или жидкости; 

неровность краев и уплотнение родинки; 
выпадение волос с поверхности невуса 
(родинки); увеличение в размерах; появле-
ние «дочерних» родинок или «сателлитов» 
возле основного пигментного образова-
ния; появление вокруг пигментного обра-
зования покраснения в виде венчика; при-
знаки поражения глаз: появляются темные 
вкрапления на радужке глаза, нарушение 
зрения и признаки воспаления (покрасне-
ние), имеются боли в пораженном глазу.

Профилактика кожных заболеваний. Ве-
дите здоровый образ жизни. Полноценно 
разнообразно питайтесь, потребляйте до-
статочно витаминов и минералов. Соблю-
дайте правила личной гигиены. Защищай-
те кожу одеждой. Избегайте избыточного 
УФ-облучения. Носите головные уборы и 
солнцезащитные очки. Используйте солн-
цезащитные средства. Не посещайте соля-
рии. Своевременно выявляйте изменения 
на коже и обращайтесь к дерматологу. Про-
ходите ежегодно диспансеризацию и про-
филактические медицинские осмотры.  

Диспансеризацию и профилактические 
медицинские осмотры могут проходить 
все граждане, достигшие 18 лет в поликли-
нике по месту жительства. Помните, любые 
заболевания легче предупредить и лечить 
на ранних стадиях, поэтому берегите себя 
и будьте здоровы!
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ПЕРЧАТКИ, ШАЛИ,
ЖЕМЧУГА...

ПАМЯТИ ЛЮБИМОГО АРТИСТА
На стене дома № 6 Б по улице Кулие-

ва в Нальчике на прошлой неделе была 
установлена мемориальная доска в па-
мять о народном артисте КБР, народном 
артисте КЧР Хусене МАРЕМУКОВЕ.

Инициативу семьи поддержало Мини-
стерство культуры КБР. «В этом доме жил 
народный артист КБР, народный артист КЧР 
Хусен Билялович Маремуков (1948-2021)», 
- гласит текст на мемориальной доске. За 
этими словами целая жизнь выдающегося 
артиста и человека, чье творчество было 
близко почитателям его таланта. 

Хусен Маремуков родился 12 февраля 
1948 г. в с. Исламей Баксанского района. 
Получив аттестат, собирался поступать на 
юридический факультет, однако директор 
школы, зная его вокальные способности, 
посоветовал поступать в музыкальное учи-
лище. Нередко будущий артист побеждал 
в районных и республиканских конкурсах 
самодеятельности. После учебы, работая в 
Государственном музыкальном театре, за-
писал на радио композицию «Нанэ». Музы-
ку к стихам Али Шогенцукова написал из-
вестный адыгский поэт Умар Тхабисимов. 
Песня произвела настоящий фурор, и се-
годня едва ли не каждый артист исполнял 
ее на своих концертах. Х. Маремуков внес 
большой вклад в развитие народной песни 
и оставил огромное творческое наследие. 
Он записал более трехсот песен известных 
композиторов – Джабраила Хаупа, Хаса-
на Карданова, Заура Жирикова, Мухадина 
Балова и других. Его бархатный голос и 
непревзойденная манера исполнения за-

председатель Союза композиторов Ка-
бардино-Балкарской Республики, заслу-
женный деятель искусств Российской Фе-
дерации и Республики Адыгея Джабраил 
Хаупа, народный артист КБР Алим Кунижев, 
народный артист КБР Асланби Шекихачев. 
Каждого из них объединяла с Хусейном Ма-
ремуковым не только профессиональная 
деятельность, но и крепкая, многолетняя 
дружба.

«Мне повезло поработать с Хусеном не 
только на сцене, но и на телевидении. Он 
внес большой вклад в развитие эстрады 
республики. Человека, более вдохновен-
ного и преданного музыке, чем он, редко 
встретишь. Он умел завораживать слуша-
теля одним своим уникальным тембром и 
отдал всего себя служению народу и искус-
ству», - отметил Мухадин Кумахов. 

Воспоминаниями об отце поде-
лилась дочь артиста Зарета Гучева: 
«Масштаб личности человека, к со-
жалению, начинаешь осознавать уже 
тогда, когда его нет рядом. Он, не-
сомненно, был довольно значимой 
фигурой в культурной жизни нашей 
республике, но для меня, в первую 
очередь, он всегда оставался отцом. 
Папа был человеком очень веселым, 
коммуникабельным отзывчивым и в 
меру строгим. Он никогда не позво-
лял мне «задирать нос» и всегда хотел, 
чтобы его дети были, в первую оче-
редь, хорошими людьми. Именно этот 

дом имел для моего отца большое значе-
ние. Квартиру в нем нашей семье выдали в 
тот момент, когда папа начал возглавлять 
свой первый творческий коллектив. У всей 
нашей семьи с этим двориком связаны са-
мые теплые воспоминания. Мой отец был 
одним из тех людей, кому очень важен дух 
добрососедства. Именно поэтому решено 
установить мемориальную доску именно 
здесь». 

Право торжественно открыть мемори-
альную доску было предоставлено ми-
нистру культуры Кабардино-Балкарской 
Республики Мухадину Кумахову и дочери 
Хусена Биляловича –Зарете Гучевой, после 
чего родственники, коллеги и близкие ар-
тиста возложили цветы к мемориалу.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Итак, осень наступила, а что у наших модниц? Настроение сезона 
задали, конечно, дизайнеры. Что они говорят? 

Многие дизайнеры в своих коллекциях в этом сезоне решительно 
отказались от юной небрежности в пользу более взрослой и утончен-
ной женственности. Брючные и юбочные костюмы, перчатки, шали и 
жемчуг - элементы, которые придают образу изысканность и уверен-
ность. Так считает, например, Елена ПАНОВА. 

В нальчикском издательстве 
М. и В. Котляровых в серии «Би-
блиотека избранного» вышел 
роман Алима Пшемаховича  
КЕШОКОВА «Корни».

ставляла слушателей замереть у радиопри-
емника или экрана телевизора. 

На митинге, посвященном открытию 
мемориальной доски, выступили колле-
ги и близкие друзья Хусена Биляловича: 
министр культуры КБР Мухадин Кумахов, 

ТРЕНДОВЫЙ ОБРАЗ 
Юбка-карандаш, приталенный жа-

кет, классические широкие брюки, 
сумки с ручками сверху - комбинации, 
которые станут модными в этом сезо-
не.

Другие дизайнеры предлагают по-
экспериментировать с объемами 
и материалами, создавая модные 
луки. Короткие пышные пуховики и 
спортивные куртки, микро-шорты 
и микро-юбки, плотные колготки и 
высокие ботинки, сложный крой, ин-
новационные материалы — все это 
элементы стиля спорт-шик, который 
также называют футуристичным.

Для создания трендового образа 
можно выбрать удобные модели пу-
ховиков и спортивных курток, а также 
сочетать микро-шорты и микро-юбки 
с плотным трикотажем, длинными 
носками или колготками. Дизайнер 
посоветовала отдавать предпочтение 
удобным высоким ботинкам с проч-
ной подошвой, чтобы защитить ноги 
от непогоды.

Ищите одежду из современных ма-
териалов, которые обладают повы-
шенной износостойкостью и водоот-
талкивающими свойствами.

Осенью 2024 года casual-стиль 
предлагает уютные и стильные обра-
зы для повседневной жизни. Джинсы 
(от широких моделей с высокой или 
заниженной талией до укороченных 
вариантов) остаются неизменным 
хитом. Они хорошо смотрятся с уют-
ными трикотажными изделиями: сви-
терами, кардиганами, а также с джем-
перами с интересными фактурами и 
принтами.

Спортивный шик в виде комфорт-
ных спортивных брюк, худи и кед при-
внесет в повседневные образы нотки 
свободы и энергии.

Вдохновленный богемной жиз-
нью стиль бохо, который основан на 
свободе выражения и непринужден-
ности, в этом сезоне вновь обретает 
популярность. В тренде будет нежная 
бахрома и струящиеся ткани.

Елена Панова отметила, что совре-
менный бохо отличается от своего 
предшественника более утонченным 
подходом. Например, свойственный 
этому стилю многослойный образ 
можно создать из вязаного кардигана, 
легкого платья и джинсовой куртки.

МНОГОСЛОЙНОСТЬ
Многослойность возвращается, в 

тренде будут объемные свитера и 
кардиганы в сочетании с длинными 
юбками, брюками, джинсами.

Причем особенное внимание ди-
зайнеры уделяют «загородному» сти-
лю, которому присущи спокойные 
цвета, вязаные модели, геометриче-
ские узоры, твид и свитера в «елочку». 
Традиционные элементы - вощеные 
куртки, клетчатые пальто, пышные 
юбки и резиновые сапоги до колен, 
которые помогут завершить образ, 
особенно в дождливые дни.

Осенью 2024 года в моде экстрава-
гантные воротники, большие рукава, 
перевернутые вверх дном пуговицы, 
«сшитые» вещи (блузки с двойными 
рукавами, топ с пристроченным боа, 
сшитое с рубашкой платье и так да-
лее).

Этот элемент стиля стал не просто 
модным трендом, а превратился в 
неотъемлемую часть элегантного об-
раза.

В 1960-х годах модельер Ив Сен Ло-
ран впервые представил женщинам 
элегантность мужского костюма, пе-
реосмыслив его в контексте женской 
сексуальности. С тех пор брючные 
костюмы стали неотъемлемой частью 

женского гардероба, символом уве-
ренности и стиля, рассказала стилист.

В последние сезоны можно наблю-
дать преобладание оверсайз-костю-
мов с массивными акцентными пле-
чами и объемными брюками. Однако 
в этом сезоне дизайнеры возвращают 
костюму его изначальную женствен-
ность и элегантность. В моду вернутся 
жакеты свободного кроя и костюмы с 
приталенными силуэтами.

В текущем сезоне в тренде останут-
ся классические брюки клеш от ко-
лена, которые подчеркивают строй-
ность и длину ног. Также модными 
будут расширяющиеся от бедра брю-
ки. Если первый вариант подходит не 
всем женщинам, то второй сочетается 
практически с любым типом фигуры. 
Кроме того, брюки можно носить и 
как самостоятельную вещь, без пид-
жака от костюма.

НЕ БОЯТЬСЯ СМЕЛЫХ РЕШЕ
НИЙ 

И, например, добавить в гардероб 
леопардовый или змеиный принты, 
если они вам нравятся. Змеиная кожа 
и леопардовая шкура - одни из самых 
вневременных узоров, когда-либо су-
ществовавших в модной индустрии. 
Они абсолютно не выражают идеи 
сдержанности и элегантности, но 
притягивают внимание своей уверен-
ностью и дерзким характером. 

На осень-2024 дизайнеры предла-
гают разнообразные интерпретации: 
от классических вариантов до более 
абстрактных и необычных. Большин-
ство змеиных принтов делают в ней-
тральных цветах, таких как черный, 
коричневый, серый и бежевый. Одна-
ко не исчезнут из магазинов и более 
яркие оттенки, в том числе неоновые.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 

М ОД АК Н И Ж Н Ы Е  Н О В И Н К И

Роман «Корни» 
спустя 30 лет 

Рассказывает главный редактор издательства Виктор 
КОТЛЯРОВ:

– Нынешний год – юбилейный для А. П. Кешокова (1914–
2001), выдающегося кабардинского писателя, Героя Соци-
алистического труда, лауреата Государственных премий 
РСФСР и СССР.

В рамках этой даты наше издательство выпустило два 
тома его произведений. В первый, увидевший свет в июле, 
вошел роман «Сломанная подкова», которая пришла к рус-
скоязычному читателю ровно 50 лет назад, а во второй – 
роман «Корни», вышедший 30 лет назад. 

И если роман «Сломанная подкова» не был обделен вни-
манием критики, то глубину и значимость романа «Корни» 
еще предстоит осознать.

Как отмечали участники научного семинара «Кризис са-
моидентификации в романе «Корни» А. Кешокова», про-
веденного Институтом гуманитарных исследований КБНЦ 
РАН, произведение отличает переплетение воссоздавае-
мой исторической картины с современным знанием; нало-
жение философского, эстетического и просто жизненного 
опыта на достоверно воссоздаваемые и художественно 
убедительные сюжеты, взятые как из далеко историческо-
го прошлого, так  и из современной жизни.

Роман, носящий экспериментальный характер, име-
ет особую значимость в эпоху ломки традиционного 
уклада, когда остро стоит вопрос сохранения идентич-
ности личности и этноса. Он стал своего рода духовном 
завещанием Алима Кешокова, в котором (словами Ю. 
СРУКОВА) писатель «стремится осмыслить глубинные, 
противоречивые процессы в социальной жизни черке-
сов, объективные закономерности прошлого и настоя-
щего своего народа. Символика образа питает мысль пи-
сателя, его раздумья, связанные с геноцидом черкесов, 
лишившихся очага и корней. Тема развивается в тесной 
связи со значением понятия «лъапсэ» (корень). Образ 
трансформирован в понятие корня рода как очаг, как 
исток жизни человека и народа. Писатель прослеживает 
стадии роста древа жизни черкесов, пытается воссоз-
дать само священное древо».

Культурная традиция, язык, обычаи, этикет и мораль на-
рода – предмет философских раздумий писателя, стремя-
щегося запечатлеть наиболее ценное в нравственных тра-
дициях народа, все то, что составило свод законов, этикет 
черкесов, что дало основание многим народам восхищать-
ся системой воспитания черкесов.

Тираж книги 500 экземпляров.
Наш корр.
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Побочный продукт кукурузно-
крахмального производства. 6. Индийское хлебное де-
рево. 9. Змея из семейства гадюковых. 10. Цветы в по-
дарочном варианте. 11. Напрасный расход времени. 12. 
Египетская богиня, изображавшаяся с головой или ро-
гами коровы. 15. Армянский врач XV в., автор трактатов 
«Польза медицины» и «Ненужное для неучей» (описано 
около 3000 лекарств). 16. Нитки для вышивания.

По вертикали: 1. Самая яркая звезда в созвездии 

Большой Медведицы. 2. Труднопроходимый лес. 4. Пер-
вое упоминание этого садового цветка содержится в 
трактате Конфуция. 5. Город в Оренбургской области. 7. 
Круглое отверстие в парусе, тенте, оплетенное тросом 
или обжатое металлическим кольцом, для продевания 
веревки, снасти. 8. Созвездие Северного полушария. 13. 
Бахчевое растение. 14. Кольцо в ряду подобных.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ДУШЕВНАЯ ВЫПЕЧКА
Пироги, пирожки, рогалики и запеканки – любую выпечку 

можно разнообразить сезонными фруктами и ягодами, кото-
рыми так щедро с нами делится природа летом и в начале осе-
ни. Салима МОКАЕВА из Белой Речки считает, что ароматная 
выпечка на ужин сближает всех домочадцев. Их как магнитом 
притягивает домой, чтобы вместе посидеть на кухне и вести 
задушевные беседы за чашкой чая и вкусным пирогом. А по-
тому она их печет с удовольствием

ТВОРОЖНЫЙ ПИРОГ 
Ингредиенты: 80 мл растительного масла, пакетик разрыхлите-

ля, 200 г сахара и 2 ст. ложки сахара для сиропа, 300 г муки, 3 куриных 
яйца, 300 г мягкого творога, 250 мл воды, 1 большая айва или любой 
другой любимый фрукт, 0,5 ч. ложки лимонной цедры. 

Способ приготовления. Айву почистить и удалить семечки. Раз-
резать на четыре части и нарезать на дольки. Воду вскипятить, доба-
вить две столовые ложки сахара, дольку лимона и айву. Готовить 8-10 
минут, почти до мягкости. Шумовкой достать айву и дать стечь сиро-
пу. Муку смешать с разрыхлителем и просеять. Яйца и сахар хорошо 
взбить в миксере добела. Добавить масло и цедру, взбить. Добавить 
творог, мучную смесь и хорошо перемешать. Равномерно распреде-
лить тесто по форме и аккуратно выложить фрукты, чуть вдавливая их 
в тесто. Выпекать в разогретой до 180 градусов духовке 35-40 минут. 
За 10 минут до готовности можно достать пирог, посыпать сахарной 
пудрой и обратно в духовку, это для карамельной корочки.

РОГАЛИКИ
Ингредиенты: 250 г сливочного масла или маргарина, 2 яйца,  

1 стакан молока, 50 г дрожжей, щепотка ванилина, соль и сахар по 
вкусу. Для начинки: изюм, повидло, корица.

Способ приготовления. В 100 г теплого молока развести дрожжи, 
добавить 0,5 столовой ложки муки и 0,5 столовой ложки сахара. Все 
размешать все и поставить в теплое место для подъема. Яйца взбить с 
сахаром (количество берется на глаз), добавить немного соли, теплое 
растопленное масло, ванилин, подошедшую опару (она поднимется 
шапкой) и оставшееся теплое молоко. Размешать и добавить просе-
янную муку. Замесить тесто, чтобы получилось не очень крутое, но и 
не жидкое. Положить тесто в миску, накрыть пищевой пленкой и по-
ставить в на ночь холодильник. За это время тесто должно подойти. 
Утром часть теста раскатать в круг толщиной примерно в 0,5 см, на-
резать на продолговатые треугольники, положить начинку (изюм, по-
видло, корицу) на край и завернуть рогаликом. Обмокнуть верхушку 
в сахар и положить на противень. Выпекать сначала при 180 градусах, 
потом температуру можно увеличить.

АЙВОВЫЙ
Ингредиенты: 3 яйца, 180 г сахара в тесто, 30-50 г сахара для айвы, 

100 мл воды, 100 мл молока, 120 г сливочного масла, 350 г муки, столо-
вая ложка с верхом разрыхлителя (10 г), 5-7 штук айвы, в зависимости 
от размера, сахарная пудра для посыпки.

Способ приготовления. Заранее достать из холодильника яйца и 
масло, чтобы нагрелись до комнатной температуры. Айву тщатель-
но помыть, не очищать от кожицы – после тушения она теряет свою 
жесткость и в пироге практически не чувствуется. Нарезать крупны-
ми кубиками. Налить в кастрюльку 100 мл воды, высыпать айвовые 
кубики и немного сахара. Тушить, на огне чуть меньше среднего в 
течение 15 минут, периодически помешивая. Айва станет мягче и сла-
ще, приобретет красивый янтарный оттенок. Тушеные фрукты отки-
нуть на дуршлаг, чтобы стек сироп, который можно потом употребить 
как варенье. 

Приготовление теста. Яйца взбить с 180 г сахара до пышности. 
Добавить размягченное сливочное масло и взбить до однородности. 
Влить теплое молоко и перемешать. Просеять туда муку с разрых-
лителем и размешать до однородности. Тесто получается довольно 
густым, как на кексы. Выложить его в форму, застеленную пергамен-
том и смазанную растительным маслом. Высыпать сверху равномер-
но кусочки айвы. Выпекать при 180 градусах 30-40 минут до тех пор, 
пока деревянная шпажка будет оставаться сухой при пробе теста, а 
верх пирога станет золотисто-румяным. Когда пирог остынет, можно 
полить оставшимся сиропом, чтобы корж стал более сочным. При по-
даче на стол украсить кусочками ягод, фруктов и посыпать сахарной 
пудрой. 

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

- Взяла бы на необитаемый остров популярный 
сейчас роман Питера БОЛАНДА «Убийства и кекси-
ки». Это история о дружбе, чувстве долга и храбро-
сти. В прибрежном Саутборне впервые за много лет 
становится неспокойно. Появился серийный убий-
ца, который не прочь вовлечь детективов в игру. 
Для этого он оставляет подсказки в руках у убитых 
- костяшки домино с именами следующих жертв.

Книга покоряет с первых строк. Ну как может не 
понравились история, которая начинается словами: 
«Фионе Шарп нравилась ее жизнь. Ей нравилось, что 
оба колена еще работали и что, хотя они порой скри-
пели как старая викторианская лестница, ни одно 
вроде бы не нуждалось в скорой замене». История 
крутится вокруг трех милых пенсионерок, которые 
даже не работают, а скорее занимаются волонтер-
ством в благотворительном магазине. Здесь само-
бытная и теплая атмосфера - среди завалов различ-
ных вещей в нем по вторникам собираются другие 
пенсионеры и общаются, это называется «кофейны-
ми вторниками». И вот, чудесную женщину по имени 
Сара, благодаря которой все и собирались вместе, 
находят заколотой в собственном доме. В руке у нее 
находят домино с нацарапанным именем какого-то 
мужчины. Ужасное событие потрясает маленький 
городок и в первую очередь Фиону - одну из трои-
цы, что работает в благотворительном магазине. Ее 
можно считать условным главным персонажем, по-
тому что большинство повествования ведется во-
круг нее. Помимо Фионы в магазине работают Сью 
и Дейзи, такие же пенсионерки и каждая из них об-
ладает уникальным, живым умом. Мне понравилось, 
как в книге прописаны персонажи, хотя иногда было 
ощущение, что бабули какие-то чересчур активные, 
но, возможно, это разница менталитетов, потому что 
я слабо представляла такими шустрыми наших пен-
сионерок. Так или иначе старушки, которые всегда 
обожали детективы и загадки, и считают себя уже 
вполне подкованными для ведения собственного 
дела, решают заняться своим расследованием. Так 

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н
На вопрос о любимом литературном жанре Зарема ХАЦЕВА сра-

зу отвечает, что это детектив и приключения, любовь к которым 
тянется с детства. «Этот азарт, возникающий при решении зага-
док и тайн, ни с чем не сравнить», - считает не только Зарема, но и 
все домочадцы, поэтому одну книгу в доме одновременно могут 
читать пять человек. На уроках биологии, которую преподает в 
школе Зарема, тоже находится место для «детективных» рассле-
дований, которые проводят ученики с опытными материалами.

и образовалось детективное агентство «Благотво-
рительный магазин» – это, кстати, оригинальное на-
звание романа. Ими движет не только интерес к рас-
следованию тайн, но и тот факт, что убита их подруга, 
а это совсем не последнее убийство в городке. Ста-
рушки, в которых еще полно воли к жизни и энергии, 
попадают в различные ситуации, из которых каждый 
раз так или иначе выпутываются. Часто что-то идет 
не так и почти опускаются руки, но эта история еще 
раз напомнит - не нужно сдаваться и это принесет 
свои плоды.

В целом от книги у меня остались приятные впе-
чатления, просто потому что для меня это что-то 
новое. Типичная атмосфера Великобритании, рас-
питие чая с кексами, трепет перед Рождеством и 
прочие радости. В результате получился легкий, с 
продуманным и четко выверенным текстом, инте-
ресный детектив в духе Агаты КРИСТИ. Очень по-
зитивная книга с потрясающим авторским слогом. 
Текст и диалоги просто покорили, возможно, это за-
слуга в том числе переводчика. Да, много отступле-
ний на другие темы, но они настолько гармонично 
вплетены в общую канву повествования, что сюжет 
от этого только выигрывает.

Несмотря на то, что речь об убийствах, атмосфе-
ра в книге действительно очень уютная. Здесь нет 
кровавых сцен, жестокости, а расследование ведет-
ся вдумчиво, неторопливо и с легким юмором. Для 
меня здесь на первый план выступил именно сам 
процесс, а не привычный для жанра вопрос - кто же 
убийца? Из трех главных героинь выбрать одну, ко-
торая понравилась бы больше, так и не получилось. 
Бабульки хороши все три. Я четко себе представила 
и этот небольшой городок, и магазинчик любитель-
ниц собак, а напротив магазин кошатниц, и милых 
пенсионеров. Рекомендую к прочтению. Оставляет 
после себя приятное послевкусие оптимизма и шо-
коладно-лимонного пирога.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

– У нас всегда были питомцы, – рассказы-
вает Сима МАШУКОВА из Камлюково Золь-
ского района. – Последняя собака умерла от 
старости, и когда встал вопрос о четвероно-
гом друге, новом члене семьи, я попросила 
младшего сына принести щенка. Но у меня 
было пожелание, чтобы собака была малень-
кой породы. Хотела держать ее на руках, 
чтобы можно было обнимать. У нашего одно-
сельчанина были пес породы пекинес и со-
бачка-девочка беспородная. Каждый помет 
он строго раздавал только в хорошие руки, 
и был уверен, что все щенки получат надле-
жащий уход. Пришлось некоторое время по-

дождать, пока очередь дойдет до нас. Когда 
настал долгожданный день, сын принес щен-
ка, который живет с нами уже шестой год. 
Все члены семьи души не чают в собаке. Мои 
дети уже выросли, поэтому она, как самый 
младший наш ребенок, о котором все забо-
тятся. А она, в свою очередь, отвечает нам 
любовью и преданностью.

Даже если присутствует «неблагородная» 
кровь, питомец у нас истинный аристократ. 
Он не подвел свою маму. Породу пекинес за-
служенно называют аристократами – они не 
портят предметы, не лают без причин. Обо-
жаю его «сплющенную» мордочку, он для 
меня самый красивый и умный на свете. А 
в народе говорят, что такие помеси – самые 
преданные и сообразительные. При скрещи-
вании щенок берет только лучшие качества. 
Например, беспородные псы нацелены на 
выживание, поэтому они проявляют смекал-
ку и хитрость в трудных ситуациях. А их по-
родистые собратья несут свою индивидуаль-
ность и аристократизм. Все это вместе – наша 
Моня. В доказательство могу сказать, что ку-
шает она исключительно как аристократка. 
Будто бережет свою фигуру, категорически 
не притрагивается к хлебу. Если ей что-то не 
нравится, даже когда голодная, демонстра-
тивно не будет есть. Любимое лакомство 
– куриные ножки. Любит еще сладости и ци-
трусы. Мы понимаем, что часто нельзя кор-
мить ее вкусняшками, но не можем устоять. 
Когда она смотрит своими большими, умны-
ми глазами, невозможно не поддаться ее ча-
рам. Из сладостей ест только шоколад, кара-
мель не признает. Старший сын даже шутит 

на эту тему: «Если я был сделан из шоколада, 
она бы меня точно проглотила». 

Когда выбирала кличку, хотелось корот-
кую, звучную, чтобы отражала красоту и 
нежность питомца. Иногда зовем ее Моника. 
В самом начале, когда она появилась у нас 
дома, мы ее купали два-три раза в месяц. Но 
потом, узнав, как это вредно для кожи со-
баки, отказались от этого графика. Теперь 
купаем по мере загрязнения, водные про-
цедуры принимает с удовольствием, так как 
привыкла с детства. Относимся к ней, как к 
королеве, когда холодно и дожди, пускаем 
в дом. Как истинная девочка, боится грозы, 
молний, а так как она полноправный член 
нашей семьи, неблагоприятные погодные 
условия пережидает в доме. Помните пес-
ню из кинофильма «Служебный роман»? «У 
природы нет плохой погоды… Всякая по-
года – благодать…». Так, благодаря Моне, в 
нашем доме всегда благодать и она озаряет 
нам жизнь. К тому же, в доме у нее свое ме-
сто с лежаком, который я ей сама сшила. Она 
никогда не позволяет себе запрыгивать на 
диван или кровать.

Моня добрая, не агрессивная, но при 
этом выполняет собачьи обязанности, как 
маленький звоночек. Дает нам знать, ког-
да приходят гости, и я спокойна, зная, что 
она никого не укусит. Не люблю, когда злая 
большая собака во дворе и соседи не мо-
гут забежать на чашку чая. Наоборот, все 
полюбили Моню, и соседи, и родственни-
ки влюбились при первой же встрече с 
ней. Ее красота покоряет сразу всех, а со 
временем и своей сообразительностью.

Моня у нас неприкосновенная и первая в 
семье. Супруг не разрешает питомца ругать, 
когда она в чем-то провинилась, да и бывает 
это очень редко. Ее хочется всегда обере-
гать, что делает нас добрее. Она выступает 
в нашей жизни как антистресс. Научно до-
казано, что присутствие питомца в доме спо-
собствует выработке гормона окситоцина, 
который снижает уровень стресса у челове-
ка. Простое поглаживание или игра со своей 
собакой значительно снижает уровень на-
пряженности и тревоги. Животные в доме 
помогают воспитать детей ответственными, 
отзывчивыми и добрыми людьми.

Моня понимает и кабардинский, и рус-
ский языки. Когда говоришь ей: «Хэт ар? (Кто 
там?)», сразу бежит к воротам, посмотреть, 
пришел ли кто-то. У наших соседей много 
котят, когда они приходят к нам, Моня ста-
рается их прогнать. Но она из очень пугли-
вых собак, об этом знаем не одни мы, знают 
и соседские коты. И у нашей Мони никак не 
получается их прогнать с ее территории. Но, 
что удивительно, она позволяла приходить 
в гости соседской утке. Они вместе гуляли 
в огороде, и было такое ощущение, что они 
мило дружат. Когда утка приходила, мы зва-
ли питомца: «Моня, иди, твоя подруга при-
шла». Все мы и Моня были расстроены, ког-
да ее подруга перестала приходить к нам.

Вот такая у нас интересная собака, люби-
мица наша!

Арнелла КУДАЕВА

З А  Р У Л Е М

В экспозиции представлены работы около сорока 
известных мастеров и художников ХХ века, которые 
в своем творчестве отобразили историю города и 
республики. В фонде музея произведения живописи, 
скульптура, декоративно-прикладное искусство раз-
ных лет таких мастеров, как Митрофан АЛЕ-
ХИН, Анатолий СУНДУКОВ, Михаил ВАННАХ, 
Герман ПАШТОВ, Николай ТРЫНДЫК, Му-
хадин КИШЕВ, Руслан ЦРИМОВ, Владимир 
МОКАЕВ, Гид БЖЕУМЫХОВ, и многих других 
авторов, которые, обращаясь к историче-
скому прошлому и настоящему, талантливо 
и многогранно выражают любовь к род-
ному краю. По их творениям – искренним, 
правдивым и трогательным, можно читать 
летопись республики. Одно из старейших 
произведений – «Базар в Нальчике» М. Але-
хина отправляет зрителя в далекое про-
шлое, когда в городе не было привычных 
современному человеку асфальтирован-
ных дорог, люди передвигались на лошадях 
и в повозках, мужчины носили черкески и 
бурки, а женщины длинное национальное 
платье и шали. Картина «Сельский базар» 
Н. ТРЕТЬЯКОВА открывает сцену из уже со-
ветского периода, с характерными тому пе-
риоду длиннополыми рубахами, фуфайками и войлочными шапками. 

Цепкий взгляд внимательного зрителя узнает улочки, виды парка и известных объектов, которые 
сейчас выглядят иначе, как, например, ажурную беседку в Атажукинском саду, запечатленную на 
картине «Счастливое детство» Н. ГУСАЧЕНКО. Отдельной темой выступают народные обряды и по-
верья, как «Гаданье на бараньей лопатке» В. КУРДАНОВА. А в картине «Выбор профессии» М. Кишева 
перед нами разворачивается целая история семьи, где несколько поколений наблюдает за тем, как 
малыши определяют свое предназначение. 

Стоит выделить и серию портретов великих людей республики: А. ХАВПАЧЕВА кисти художника 
К. ПОЛОВИЦКОГО, Адама Шогенцукова (М. Кишев), Зарамука КАРДАНГУШЕВА (Р. Цримов), полная по-
этики картина «Поэт Кулиев» (В. АБАЕВ), графический рисунок В. ОРЛЕНКО «Килар». 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

В России с 1 сентября вступил 
в силу новый штраф для водите-
лей, предусматривающий запрет 
на высадку инвалидов I группы из 
общественного транспорта за без-
билетный проезд. Нарушившим 
это требование водителям будет 
грозить штраф. Закон вносит по-
правки в статью 11.33 Кодекса 
Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях 
и устанавливает наказание за при-
нудительную высадку инвалида 
первой группы, следующего без 
сопровождения и не подтвердив-
шего оплату проезда. 

Размер штрафа для водителей 
составляет пять тысяч рублей, для 
должностных лиц – от 20 до 30 ты-
сяч рублей.

Мы уже информировали своих 
читателей, что с 1 сентября водите-
ли такси обязаны страховать своих 
пассажиров. Специально для этого 
были созданы полисы страхования 
гражданской ответственности пере-
возчика (ОСГОП). Однако эксперты 
высказывают опасения, что многие 
водители из экономии не будут по-
купать страховку и начнут работать 
нелегально. Тарифный коридор на 
полис ОСГОП начинается от 1,3 тыся-
чи рублей, но ряд страховых компа-

ний уже заявил о сумме в 3,5 тысячи 
рублей для такси. 

В связи с этим ожидается, что 
цены на такси в стране взлетят вверх. 
Многие представители отрасли кате-

горически не согласны с новым обя-
зательным страхованием. 

Эксперты также прогнозируют, что 
в ближайшее время в России начнут 
появляться дешевые услуги пасса-
жирских перевозок, а цены будут 
снижены за счет отказа от услуг агре-
гаторов. Заказы же водители будут 
получать через мессенджеры и чаты. 
Однако они подчеркивают, что без-
опасность пассажиров в этом случае 
никто не сможет гарантировать.

Недавно я заметила, что на колесах 
моего автомобиля нет колпачков на 
ниппелях. Стала интересоваться, чем 
это чревато. Оказалось, во-первых, по-
паданием грязи и влаги, так как без кол-
пачков ниппель открыт для внешней 
среды. Грязь, пыль и влага могут по-
пасть внутрь шины, что может вызвать 
коррозию металлических деталей нип-
пеля и вентиля. В дальнейшем это при-
водит к их поломке, и прокачать шину 
становится невозможно. Грязь также 
может закупорить вентиль, что приве-
дет к потере воздуха в шине. 

Во-вторых, открытый ниппель мо-
жет повредиться сам по себе (напри-
мер, при ударе о посторонний пред-
мет), что приведет к утечке воздуха из 
шины.

В-третьих, стоит учитывать, что 
даже если ниппель не поврежден, 
открытый вентиль может спровоци-
ровать потерю давления в шине, про-
сто на фоне естественного испарения 
воздуха. 

Некоторые скажут, что это мелочь, 
но из таких мелочей складывается 
безопасность вождения. Например, 
если взять этот случай, то при потере 
давления в шине ухудшается сцепле-
ние с дорожным покрытием, что уве-
личивает риск аварии. 

Удачи на дорогах!
Анжела ГУМОВА.

Фото Тамары Ардавовой

ЖИВОПИСНАЯ  
ЛЕТОПИСЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ВОЖДЕНИЯ 

КОРОЛЕВА 
МОНЯ

Музей изобразительных искусств приглашает 
на праздничную выставку «Мой город. Моя ре-
спублика», посвященную Дню государственности 
Кабардино-Балкарской республики и 300-летию 
Нальчика. 

М. И. Кишев. «Выбор профессии»
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