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9 декабря в России отмечается День 
героев Отечества. Это важная для на-
шей страны памятная дата, которая 
является продолжением исторических 
традиций. Она объединяет историю 
воинских подвигов героев Российской 
Армии со дня ее создания и до нашего 
времени. Впервые в Российской Фе-
дерации День героев Отечества отме-
чался 9 декабря 2007 года, однако этот 
праздник имеет вековые традиции и 
глубокие исторические корни.

В своей поздравительной речи, обра-
щенной к жителям Кабардино-Балкарии, 
Глава КБР Казбек КОКОВ сказал: «Кабарди-
но-Балкария по праву гордится своими сы-
новьями и дочерями, вписавшими яркие 
страницы в славную летопись нашего Оте-
чества. Их ратные и трудовые подвиги слу-
жат для нас примером истинного патрио-
тизма, преданности и беззаветной любви к 
Родине, вдохновляют на новые свершения 
во имя благополучия и достойного буду-
щего родной Кабардино-Балкарии и всей 
России. Сегодня традиции героического 
служения Отчизне достойно продолжают 
участники специальной военной опера-
ции, мужественно и самоотверженно от-
стаивающие суверенитет и безопасность 
нашего государства. Они обладают такой 
же силой духа, таким же характером, кото-
рые во все эпохи отличали наших воинов. 
Низкий поклон героям Отечества и всем, 
кто защищает страну от новых угроз, обе-
регает мирную жизнь многонационально-
го народа России. Сердечно поздравляю 
всех с этим замечательным праздником, 
желаю крепкого здоровья, благополучия 
и всего самого доброго».

В этот день Казбек Коков посетил род-
ное село Карагач Героя России Тимура 
ТАМАЗОВА, чтобы почтить его память, 
встретиться с его родными и возложить 
цветы к памятнику. «Низкий поклон ро-
дителям и роду, воспитавшим достойно-
го сына Кабардино-Балкарии и России, 
- отметил руководитель региона. - Тимур 
Тамазов командовал штурмовым отря-
дом воздушно-десантных войск «Шторм», 
который стал одним из лучших. Офицер 
погиб смертью храбрых в сентябре 2022 
года, пожертвовав собой ради спасения 
боевых товарищей. В декабре того же года 
за мужество и героизм, проявленные при 
исполнении воинского долга во время 
специальной военной операции, Указом 
Президента РФ Тимур Тамазов был удосто-
ен звания Героя России (посмертно). Под-
виг нашего бесстрашного воина никогда 
не будет забыт, его имя навечно в сердцах 
боевых товарищей, родных, друзей и все-
го народа».

В тот же день в Прохладном Казбек Ко-
ков возложил цветы к памятнику Герою 
России гвардии-полковнику Сергею Поля-
кову. Глава республики встретился с вдо-
вой и дочерью военнослужащего, выска-
зал им слова поддержки. Сергей ПОЛЯКОВ 
был родом из Ростовской области, прохо-
дил службу в различных подразделениях 
Вооруженных Сил России, в том числе в 
Кабардино-Балкарии, где сейчас прожи-
вает его семья. Офицер пал смертью хра-
брых при исполнении служебного долга 
в ходе специальной военной операции в 
феврале 2023 года. 

Глава Кабардино-Балкарии также по-
сетил войсковую часть в Прохладном, где 
вместе с командованием обсудил вопро-
сы оказания поддержки военнослужащих, 
которые в настоящее время находятся в 
служебной командировке на передовой 
СВО. Состоялось возложение цветов к 
памятнику бойцам, погибшим при испол-
нении служебного долга. В их числе от-
дана дань памяти Герою России старшему 
лейтенанту Никите СЕМОЧКИНУ, который 
служил в части, будучи родом из Липец-
кой области. На фронте он находился с 
первого дня специальной военной опе-

рации, отмечен орденом Мужества, ме-
далями «За отвагу» и Суворова. Высшая 
государственная награда была присвоена 
бесстрашному офицеру Указом Президен-
та Российской Федерации посмертно за 
героический подвиг перед государством 
и народом. 

«Подвиг российских офицеров, которые 
поставили долг и честь выше собственной 
жизни, - пример доблести, отваги и муже-
ства, вызывающий чувство гордости», - от-
метил Казбек Коков.

МЫ ЧТИМ ПАМЯТЬ  
ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА

В преддверии празднования 80-летия 
Великой Победы у мемориала «Вечный 
огонь Славы» состоялся митинг, посвящен-
ный Дню героев Отечества. Митинг провел 
председатель Нальчикского городского 
Совета ветеранов войны, труда, Вооружен-
ных Сил и правоохранительных органов 
Мустафа АБДУЛАЕВ. Он  отметил, что се-
годня идет большая война, в которой при-
нимают участие внуки и правнуки тех, кто 
ковал великую победу: «От имени участни-
ков Великой Отечественной войны, кото-
рых в Нальчике осталось пять человек, от 
имени тружеников тыла, которых осталось 
чуть больше двухсот человек, поздравляю 
всех с Днем героев Отечества и обращаюсь 
к молодым людям с призывом никогда не 
забывать тех, чьими усилиями существуют 
наша страна и ее мирная жизнь. Отмечу, 
что каждую неделю городской Совет вете-
ранов проводит уроки мужества, собирая 
полные залы неравнодушных людей. Для 
многих моих сверстников грядущий юби-
лей Победы станет последним, мы уходим, 
но остаетесь вы. Призываю всех держать 
знамя великой страны и никогда не сда-
ваться. Мы благодарим Президента РФ, 
Главу Кабардино-Балкарии и главу админи-
страции г.о. Нальчик за поддержку участ-
ников СВО». Завершилась приветственная 
речь минутой молчания, после чего жители 
Кабардино-Балкарии возложили к мемо-
риалу живые цветы.

***
В холле главного корпуса КБГУ откры-

лась фотовыставка под названием «Быть 
героем - жить вечно». На портретах пред-
ставлены выдающиеся личности, ставшие 
символом мужества, отваги и преданно-
сти своей Родине, герои Советского Союза 
и герои Российской Федерации родом из 
Кабардино-Балкарской Республики. Ор-
ганизаторами выступили центр граждан-
ско-патриотического воспитания КБГУ 

совместно с «Молодой гвардией» «Единой 
России» и «Волонтерской ротой боевого 
братства».

Отдел национальной и краеведческой 
литературы Государственной националь-
ной библиотеки КБР им. Т.К. Мальбахова 
представил видеопрезентацию «Он серд-
цем принял боль войны», посвященную 
поэтам-фронтовикам КБР. Все они прошли 
войну солдатами и офицерами переднего 
края. В презентации представлены снимки 
и биографии поэтов Кабардино-Балкарии, 
чтобы никто не забывал о том, что они сра-
жались ради нас и нашего будущего.

В Республиканской юношеской библи-
отеке им. К. Мечиева прошел историко-
патриотический час «Гордимся вами, ге-
рои Отечества». Студенты узнали имена 
славных героев-орденоносцев со времен 
Отечественной войны 1812 г., Первой ми-
ровой войны, Великой Отечественной вой- 
ны 1941-1945 гг., афганской и чеченских 
войн. Также ребятам рассказали о героях 
нашего времени - участниках СВО.

***
Активное участие в праздновании Дня 

героев Отечества приняли школы респу-
блики. В преддверии этой даты ученики 
Кабардино-Балкарии присоединились к 
всероссийской военно-патриотической 
акции «Письмо солдату». Ребята подгото-
вили письма с поздравлениями для во-
еннослужащих, участников специальной 
военной операции. Написали трогатель-
ные и теплые письма участникам СВО, по-
желали здоровья, а самое главное - поско-
рее вернуться домой к родным и близким.  
9 декабря «Разговоры о важном» были по-
священы теме «День героев Отечества».

Во многих учебных заведениях были от-
крыты «парты героев». Это ученический 
стол, на котором размещена фотография 
героя, информация о фактах его биогра-
фии и заслугах. Патриотическая акция 
реализуется в рамках регионального па-
триотического проекта «Стена героев», 
направленного на сохранение историче-
ской памяти и формирование у молодежи 
чувства гордости за героев нашей Родины. 
В числе учебных заведений, где открытие 
«Парты героя» было приурочено к Дню 
героев Отечества, и школа №1 с. Малка. 
Она посвящена участнику СВО, выпуск-
нику этой школы Астемиру ТАТАРКАНОВУ. 
В марте прошлого года здесь же был от-
крыт посвященный ему «Стенд памяти». 
Кавалер двух орденов Мужества Астемир 
Татарканов погиб 12 ноября 2022 года в 
зоне СВО. 

В школе имени Х.Т. Карашаева села 
Верхний Акбаш прошло открытие мемо-
риального стенда, посвященного памяти 
героически погибших при исполнении 
воинского долга участников СВО. На сте-
не увековечены имена семи выпускников 
школы, героически павших за Отечество. 

В школе с. Яникой собрались дети, учите-
ля, жители, чтобы почтить память героя Со-
ветского Союза, родившегося в селе, участ-
ника Великой Отечественной войны Алима 
БАЙСУЛТАНОВА. Торжественная церемо-
ния прошла у памятника адмиралу Голов-
ко, который известен своими подвигами во 
время Великой Отечественной войны.

Мемориал трем погибшим участни-
кам СВО открыт в лицее №1 г. Нарткалы. 
Здесь появились новые памятные стенды 
и «парты героев», посвященные выходцам 
из Урванского района. Двое из них, Анзор 
ШАМПАРОВ и Руслан ГУБАЧОКОВ, - роди-
тели учащихся этого образовательного уч-
реждения. Третий - Атмир БАХОВ являлся 
выпускником лицея.

Два стенда в школе №3 г. Нарткалы - Ана-
толию БАБИЧУ и Денису СТАДНИКУ. Оба 
награждены орденами Мужества посмер-
тно. Социальные координаторы филиала 
фонда «Защитники Отечества» по КБР в 
Урванском районе провели урок мужества 
для учащихся 8-10-х классов школы №5 
Нарткалы. В мероприятии приняли участие 
ветераны боевых действий - участники 
СВО Заурбек МАЗЛОЕВ и Аслан ХАЛИЛОВ. 
Одним из важных направлений деятельно-
сти фонда «Защитники Отечества» является 
вовлечение демобилизованных бойцов в 
систему патриотического воспитания и на-
ставничества. Дети должны расти на реаль-
ных примерах героизма и отваги. 

В школе № 3 г. Нальчика открыта стена 
памяти, посвященная выпускникам, погиб-
шим в ходе СВО. Анатолий Бабич и Денис 
Стадник погибли в 2022 году, оба - кавале-
ры ордена Мужества. В 7-й нальчикской 
школе им. Героя Советского Союза Н.Г. 
Калюжного открыты памятные доски пяти 
ученикам школы, которые погибли в Си-
рии и в ходе СВО: Эдуарду СОКУРОВУ, Ру-
стаму ИРУГОВУ, Владиславу ШЕРЕМЕТЬЕВУ, 
Темботу УНАГАСОВУ и Анзору ЦИПИНОВУ. 
После завершения митинга всем гостям 
предложили посетить школьный музей, 
где появилась новая экспозиция «СВОи», 
посвященная погибшим выпускникам.

***
Молодежная акция «Улица героя» про-

шла в г.п. Тырныауз Эльбрусского района. 
Мероприятие прошло на улице Рогачева, 
носящей имя Героя Советского Союза Ми-
хаила РОГАЧЕВА. В акции принял участие 
и участник СВО, специалист Государствен-
ного фонда поддержки участников специ-
альной военной операции «Защитники 
Отечества» по Эльбрусскому району Ар-
сен МУСУКАЕВ. 

«Улица героя» состоялась и в г.о. Баксан. 
Мероприятия прошли на улице Канкоше-
ва и в переулке Иванова села Дыгулыбгей. 
Представители старшего поколения рас-
сказали о героях Советского Союза Ах-
мед-Хане КАНКОШЕВЕ и Хасане ИВАНОВЕ. 
Завершились памятные мероприятия раз-
дачей писем-треугольников и буклетов 
с информацией о героях Отечества всем 
участникам акции.

В День героев Отечества в КБР открыл-
ся региональный центр Международного 
волонтерского корпуса 80-летия Победы 
в Великой Отечественной войне. Деятель-
ность центра будет способствовать сохра-
нению в обществе исторической памяти 
и укреплению патриотизма, он также по-
может сформировать единый стандарт 
подготовки волонтеров. Возглавят его 
деятельность наши ветераны СВО - Аслан 
ГЕЛЯСТАНОВ, Роман КОВАЛЕНКО и Ахмед 
ПШИХАЧЕВ. 

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

ПРИМЕР  
ДОБЛЕСТИ И ОТВАГИ
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Восемь лет назад Петр Иванович ВЫБЛОВ и  
Вера Николаевна ВАТУТИНА из города Майского 

создали семью. Сейчас им обоим по 75 лет.

емся, что Новый год встретим большой и дружной семьей 
- с детьми, внуками и снохами. Трое моих внуков живут 
в Воронеже, но всегда находят возможность приехать и 
навестить меня.

У моего супруга есть дом, за которым мы с удовольстви-
ем ухаживаем. Сами живем в собственной квартире. Ча-
сто к нам приезжает семья Оли, которая останавливается 
в родовом доме. У нас есть свой огород, где выращиваем 
овощи, зелень и т.д.

НРАВИТСЯ НЕСТИ ЛЮДЯМ  
РАДОСТЬ И ДОБРО

- Я стала инвалидом второй группы в 1993 году, а супруг 
- инвалид первой группы. Но мы не унываем - наша жизнь 
полна событий и активностей. Я получила образование в 
Грозненском государственном профессионально-техни-
ческом училище № 12, затем заочно окончила нефтяной 
институт и Краснодарский пищевой техникум. Все три 
учебных заведения окончила с красными дипломами. 
За это время освоила профессии винодела, кондитера 
широкого профиля и технолога-мастера нефтяного про-
изводства. Двадцать лет проработала в опытно-показа-
тельном лесхозе города Майского. Занимала должности 
бригадира и председателя совета трудового коллектива, 
15 лет была членом президиума Министерства лесного 
хозяйства КБАССР. Была награждена медалью «За трудо-
вую доблесть». С 2017 года возглавляю президиум Союза 
пенсионеров Майского района. Кроме того, состою в Об-
ществе слепых и более 50 лет - в Коммунистической пар-
тии, сейчас КПРФ. Помогаю вручать медали «Детям вой-
ны», составляю списки, посещаю их дома, интересуюсь их 
жизнью и приглашаю на праздники, супруг возглавляет 
Майскую общественную организацию слепых.

У нас почти нет свободного времени, но мы этому 
только рады. Нам нравится нести людям радость и до-
бро. Устраиваем совместные мероприятия и помогаем 
друг другу. Часто устраиваем «голубые огоньки» для 
пенсионеров, где собираются от 60 до 120 человек. В 
такие вечера люди забывают о своих болезнях, общают-
ся, вспоминают свою молодость и то, как строили этот 
город.

ГОРОД РАСЦВЕТАЛ  
НА МОИХ ГЛАЗАХ

- Я живу в Майском уже 73 года, - рассказывает Петр 
Иванович. - Был свидетелем того, как здесь рождались и 
развивались многие предприятия, как город расцветал. 
Скоро мы будем отмечать 100-летний юбилей Майского 
хлебоприемного предприятия. Меня приглашают рас-
сказать о тех временах, когда мы с родителями жили на 
территории, где сейчас находится предприятие.

После окончания восьмилетней школы продолжил  
обучение в школе рабочей молодежи. Мечтал стать тока-
рем и в неполные 17 лет встал за станок на заводе. За два 
года работы проявил себя как активный и квалифициро-
ванный специалист. ЦК ВЛКСМ наградил меня нагрудным 
знаком «Молодой передовик производства» и путевкой в 
Югославию.

Со временем у меня начало ухудшаться зрение из-за 
постоянной работы за токарным станком. Однако я не хо-
тел останавливаться на достигнутом и решил продолжить 
образование, поступив в Терский сельскохозяйственный 
техникум. В 1974 году окончил учебное заведение и был 
направлен по распределению в Краснодарский край, в 
станицу Петровскую, где стал инженером агромелиора-
тивного водоснабжения. Проработав там всего год, был 
призван на два года в армию. В армии занимал должность 
секретаря комсомольской роты. После службы вернулся 
в Краснодарский край, где у меня родился сын. Однако, 
когда заболела моя теща, мы были вынуждены вернуться 
в родные края. Здесь занял должность начальника ороси-
тельной системы. Во время перестройки многие отрасли 
переживали не лучшие времена. Я переучился и получил 
профессию теплотехника в Нальчике и десять лет про-
работал начальником котельной на заводе «ЖБИ». Па-
раллельно работал в сельскохозяйственном техникуме, 
в лесхозе, где впервые увидел Веру Николаевну, и в май-
ском вечернем училище № 26, где преподавал. В то время 
люди полностью посвящали себя производству и работе. 

Затем стал главным инженером в Майсктеплоэнерго. На 
производстве со мной произошел несчастный случай, в 
результате которого потерял правый глаз. Когда мне пред-
ложили возглавить Общество слепых, согласился. С тех пор 
прошло почти десять лет. Вера Николаевна активно помо-
гает мне в работе и организации мероприятий. Недавно мы 
провели месячник, посвященный Году семьи, который вклю-
чал четыре этапа: «Самая дружная семья», «Самая спортив-
ная семья», «Самая артистичная семья» и «Самая эрудиро-
ванная семья». Заключительный этап состоялся в ГКЗ города 
Нальчика. Сейчас мы активно готовимся к 80-летию Великой 
Отечественной войны. Общество слепых России готовит фе-
стиваль «Салют Победы», в котором мы примем активное 
участие 25 января в Пятигорске в пансионате «Машук». 

Чтобы помочь нуждающимся членам нашего общества, 
ищем спонсоров. Многие из нас помогают нашим ребя-
там на СВО, жертвуя деньги из собственных сбережений. 

Вера Николаевна обладает красивым голосом и пишет 
душевные стихи. В нашем репертуаре примерно десять 
песен, написанных на ее стихи. Также мы являемся чле-
нами поэтического объединения «Родник» Майского рай-
она, что помогает нам в написании стихов. Нас поддер-
живают Виктор и Мария КОТЛЯРОВЫ, историк и архивист 
ОЛЕГ ОПРЫШКО.

Помните, что необходимо заботиться о людях преклон-
ного возраста.

Анжела КУДАЕВА

В Кабардино-Балкарском государственном университете им. Х.М. Бербекова 
прошла региональная научно-практическая конференция «Семья в социокуль-
турном пространстве: история, традиции и современность». Организовали науч-
но-практическую конференцию сотрудники социально-гуманитарного института 
КБГУ.

Педагоги, психологи, социологи и чи-
новники собрались на площадке вуза, 
чтобы обсудить проблемы современных 
российских семей, обменяться результата-
ми исследований и практическим опытом, 
а также привлечь внимание обществен-
ности к проблемам семьи, материнства и 
детства.

И.о. ректора КБГУ Юрий АЛЬТУДОВ на 
открытии конференции отметил важную 
роль традиционных семейных ценностей 
в современном обществе.

Участники конференции говорили о 
разрушительном влиянии на общество и 
государство популярной сегодня в моло-
дежной среде тенденции не торопиться с 
заключением брака и рождением детей. 
Выступавшие рассуждали о стратегии, 
способной переломить ситуацию, отмеча-

ли беспрецедентную поддержку, которую 
государство в последнее время оказывает 
семьям с детьми.

О льготах, действующих в нашей ре-
спублике, напомнил заместитель Пред-
седателя Правительства КБР Марат  
ХУБИЕВ:

- Семья является основой общества и 
государства, формируя личность и закла-
дывая традиционные ценности. Поэтому 
поддержка семей - приоритетная задача 
государства. В нашей республике еже-
годно выделяется более 30 миллиардов 
рублей на выплаты семьям с детьми до 17 

лет. Особое внимание уделяется много-
детным семьям: в республике закреплен 
новый статус многодетной семьи и созда-
на база данных из 24 тысяч таких семей. 
С октября начата выдача универсального 
удостоверения многодетной семьи. Также 
многодетные семьи освобождены от пла-
ты за детский сад. Для семей с пятью и бо-
лее детьми предусмотрена выплата в 500 
тысяч рублей на улучшение жилищных 
условий. 

По видеосвязи участников конферен-
ции поприветствовала депутат, член коми-
тета Государственной Думы РФ по защите 

семьи, вопросам отцовства, материнства и 
детства Татьяна ЛАРИОНОВА:

- Сегодня мы подводим итоги Года се-
мьи, обсуждаем накопившиеся проблемы 
и достижения в этой области. Мы готовы 
услышать ваши рекомендации, пожелания 
и предложения, включая возможные зако-
нодательные инициативы.

Работа конференции была поделена 
на три секции. Первая включала докла-
ды на тему о концептуальных подходах к  
изучению семьи как социально-ценност-
ной общности. Вторая объединила высту-
пающих, которые исследовали брак и се-
мью с этнографической точки зрения. Во 
время третьей секции участники обсуди-
ли стратегию семейно-демографической 
и молодежной политики в России.

Дина АЙДАНОВА 

БОЛЬШАЯ И ДРУЖНАЯ 
- У нас обоих были свои семьи, но судьба сложилась 

так, что мы потеряли близких людей, и это стало для нас 
своего рода испытанием, - рассказывает Вера Николаев-
на. - Мой супруг умер 23 года назад, а у Петра Ивановича 
- девять лет назад.

Мы с будущим мужем уже были знакомы, так как ра-
ботали в одной организации, но никогда не общались. 
Встретились на празднике, посвященном 23 февраля, в 
Обществе инвалидов. В то время Петр Иванович занимал 
пост председателя Майской местной организации обще-
ства слепых, и его пригласили на мероприятие. Именно 
там мы и познакомились.

Позже встретились на автопробеге, который состоялся 
5 мая 2016 года. В то время его отец был еще жив. Но по-
сле этого дня для Петра Ивановича наступили тяжелые 
времена. Сначала потерял отца, а спустя месяц в один 
день - младшего брата и жену. Это стало для него боль-
шим горем и ударом.

В этот сложный период председатель Общества инва-
лидов обратился ко мне с просьбой: «Вера Николаевна, 
не хотите съездить к Петру Ивановичу, чтобы выразить 
соболезнование?» Я, конечно же, согласилась.

Мне было очень жаль этого человека, потому что и сама 
пережила много страданий. Потеряла супруга, который 
умер от рака, а в 1993 году в автокатастрофе погиб мой 
двадцатилетний сын. Захотелось поддержать его, и мы 
стали чаще общаться. Могли часами плакать и говорить 
о жизни, о близких, которые ушли от нас. Он знал моего 
супруга, они вместе работали на одном производстве.

Кроме того, мы оказались похожими людьми - оба лю-
били петь и активно занимались общественной деятель-
ностью. Наши разговоры и дружба переросли в нечто 
большее. Уже прошло восемь лет с тех пор как мы созда-
ли семью.

Сначала наши дети не были рады такому решению, но 
со временем, когда увидели, как мы заботимся друг о дру-
ге и не забываем о них, внуках и правнуках, все налади-
лось. Сейчас у нас большая и дружная семья.

У меня было двое сыновей. Один из них погиб, от него 
остались сын и дочь (у нее двое детей). У второго сына 
тоже дочь и сын. Меня радуют четверо внуков и правну-
ков.

У Петра Ивановича шесть внуков. Его сын и супруга вос-
питывают двоих детей - дочь, которая учится в железно-
дорожном техникуме в Минеральных Водах, и сына, уче-
ника восьмого класса.

У дочери Петра Ивановича, Оли, не было детей, но она 
взяла под опеку мальчика, когда ему еще не было и двух 
месяцев. Оказалось, что он болен, но Оля и ее семья не 
отказались от него и уже восьмой год воспитывают ре-
бенка. Я всегда помогала Оле, потому что это был ее пер-
вый опыт материнства.

После этого у Оли родились еще трое детей. Сейчас 
старшему из них шесть лет, среднему четыре года, само-
му младшему полтора. Они живут в Георгиевске. Мы наде-
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В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р

В Парламенте Кабардино-Балкарии прошло пленарное заседание IX регио-
нальных Рождественских парламентских встреч в рамках XXXIII Международных 
рождественских образовательных чтений «80-летие Великой Победы: память и 
духовный опыт поколений». Ему предшествовало два этапа, проведенных в Наци-
ональном музее КБР и в культурно-образовательном центре «Эрмитаж-Кавказ» 
КБГУ, позволивших рассмотреть тему слушаний с разных сторон.

НАДО ВЫРАСТИТЬ ПОКОЛЕНИЕ, 
ОТВЕТСТВЕННОЕ ЗА БУДУЩЕЕ 

СВОЕЙ СТРАНЫ
Татьяна ЕГОРОВА, Председатель Пар-

ламента КБР:
- Быть частью столь представительного 

форума международного уровня, который 
объединяет органы власти и управления, 
представителей институтов гражданско-
го общества, различных конфессий, де-
ятелей науки, культуры, образования и 
других сфер жизнедеятельности, очень 
значимо и ответственно. Главная цель 
чтений - диалог общества и государства 
по важнейшим вопросам современности, 
потому и тема чтений каждый год выби-
рается с особой тщательностью. Предсто-
ящий в начале 2025 года финальный этап 
рождественских чтений, который пройдет 
в Москве, будет посвящен важному собы-
тию - 80-летию Великой Победы.

По воздействию на жизнь народов и го-
сударств победа в Великой Отечественной 
войне вошла в мировую историю как важ-
ное событие XX века, триумф нашего еди-
ного советского народа, его сплоченности 
и духовной мощи. Спустя десятилетия мы 
заново осмысливаем суровый путь к Вели-
кой Победе, стремимся осознать всю глуби-
ну и масштаб происходящих тогда событий, 
дать им верную оценку и сделать правиль-
ный вывод. Сегодня важно возвращаться к 
этой теме, потому что в последнее время 
усиливаются попытки извратить истори-
ческую правду, исказить значение победы 
советского народа как решающего фактора 
исхода всей Второй мировой войны. К со-
жалению, мы видим не только попытки ис-
казить историю, но и циничную, ничем не 
прикрытую ложь, наглое очернительство 
целого поколения, которое отдало практи-
чески все для победы. Возмущает, что в ряде 
европейских стран идет процесс героиза-
ции нацистских преступников, развернута 
борьба с памятниками, олицетворяющими 
освободительную миссию Красной Армии. 
Их цель понятна - лишить Россию статуса 
страны-победителя, разделить и рассорить 
народы, заложить в головы миллионов 
людей, прежде всего молодежи, опасные 
тенденции, извращенное представление 
об истории, использовать исторические 
спекуляции в геополитических играх. В 
этих условиях как никогда важно аргумен-
тированно, твердо и настойчиво говорить 
правду о войне, о вкладе советского наро-
да в победу. Нужна целостная система про-
свещения, очень важно говорить с моло-
дежью понятным ей языком посредством 
площадок, на которые она больше всего 
ориентирована, в первую очередь это ин-
тернет-ресурсы. Важна деятельность рели-
гиозных организаций и СМИ. Необходимо 
вырастить поколение, которое знает свою 
страну, чувствует свою сопричастность к ее 
общей судьбе, ответственно за ее будущее 
и, самое главное, верит в нее. Подвиг наше-
го народа в Великой Отечественной войне 
навсегда останется для нас нравственным 
ориентиром, по которому мы и дальше бу-
дем сверять все свои дела и поступки. Яр-
кий пример сплоченности народа в борьбе 
с угрозой возрождения нацизма - героизм 
наших воинов, участников СВО.

ПОБЕДА  НЕ ТОЧКА,  
А НАЧАЛО

Архиепископ Пятигорский и Черкес-
ский Феофилакт:

- Как когда-то отметил наш патриарх, мы 
имеем силу побеждать, а вместе с ней и ве-
ликую ответственность не уклоняться от 
исторической обязанности быть победи-
телями. Тема нынешних чтений - осмысле-
ние этого 80-летнего периода призывает 
всех нас не только к сохранению памяти, 
чествованию героев Великой Победы, но 
и к использованию духовного опыта поко-
лений, накопленного за это время. Самое 
важное - нам вновь предстоит стать не 

просто наследниками победы, но и наро-
дом-победителем. В этом кроется глубо-
кий духовный смысл, потому что хранить 
победу - это не только знать историю и 
названия улиц в честь героев. Важно, что 
их фамилии и имена носят и сегодняшние 
жители страны и республики, которые, 
несомненно, являются продолжателя-
ми этой победы. Послевоенный период 
осмысления показал, что вдохновением 
для героизма наших победителей были 
не только призывы к светлому будущему, 
строительство справедливого мира, но и 
глубокая основа духовных истоков воспи-
тания, которые вложили нашим предкам 
их родители. Поэтому именно в начале Ве-
ликой Отечественной войны духовный и 
религиозный подъем народов был очень 
высоким. Когда человек встает в полный 
рост перед опасностью, делает это в пер-
вую очередь для того, чтобы заградить 
собой тех, кто за его спиной, и это воспи-
тание героизма было заложено глубоко в 
семье. 

Сегодняшнее осмысление той Великой 
Победы - еще и вера победителей в тра-
диции их родителей. Вместе с верой пере-
дается и победа. Вместе с именами пере-
дается и Отечество. Вместе с фамилиями 
передается и родная земля. И какими бы 
законодательными актами и постановле-
ниями эти границы ни закреплялись по-
том, передаваться они могут только вме-
сте с нашей верой, традициями, нашим 
языком и нашим искренним жертвенным 
отношением друг к другу. Важно понимать, 
что победа нуждается в победителях, как 
вера - в верных сердцах. Победа не может 
быть сама по себе внешним идолом полу- 
языческого поклонения, ею нужно жить 
так же, как духовными ценностями, о ко-
торых мы сейчас так много и убедительно 
говорим. Даже после достижения победы 
привязанность к нашим духовным ценно-
стям не должна покидать человеческие 
сердца. Победа - это не точка, а начало, то, 
что продолжается в жизни другого чело-
века, то, что мы передаем в качестве жи-
вого опыта грядущим поколениям.

Как недавно заметил Владимир ПУТИН, 
ссылаясь на германского кайзера БИС-
МАРКА: «Войны выигрывают не полковод-
цы, а учителя и священники». И еще одна 
цитата - на этот раз первого Президента 
КБР Валерия КОКОВА: «образование тре-
бует больших затрат, но не имеет цены». 
Сегодня нас выталкивают из истории, 
предлагают новую лживую историю, по-
верить в то, чего не было. Противодей-
ствием этому неверию может быть только 
настоящее классическое образование. 
Победа куется в окопах, там закаляется, но 
зарождается в сердцах и душах всего на-
рода. Сегодня, выражая благодарность на-
шим нынешним защитникам и хранителям 
победы, хотелось бы прежде всего сказать 
слова благодарности их родителям за то, 
что воспитали детей как народ-победи-
тель.

ПО ИСКУ ПРОКУРАТУРЫ  
РЕСПУБЛИКИ ИДЕТ СУДЕБНЫЙ 

ПРОЦЕСС О ПРИЗНАНИИ  
ГЕНОЦИДА НАСЕЛЕНИЯ В ГОДЫ  

ФАШИСТСКОЙ ОККУПАЦИИ
Залим КАШИРОКОВ, заместитель 

Председателя Правительства КБР:
- В последнее время мы много говорим 

о духовно-нравственных ценностях, о тра-
дициях как багаже опыта предшествующих 
поколений. Но надо также понимать, что 
традиции - это прежде всего мост в наше 
будущее. Только благодаря традициям и 
богатому опыту наших предков, которые 
много веков сосуществования рядом соз-
дали многонациональную цивилизацию 
под названием Россия, мы сможем сохра-
нить свое настоящее и обеспечить достой-
ное будущее. Буквально вчера вся наша 
страна чтила подвиг неизвестного солдата, 
то есть каждого, кто отдал свою жизнь за за-
щиту Отечества. Этот символ бьется в серд-
це каждого жителя нашей страны и всего 
постсоветского пространства независимо 
от того, какая сегодня обстановка в этих 
странах, какую внутреннюю и внешнюю 
политику они проводят. В глубине души 
у старшего поколения это тепло бьется, и 
рано или поздно оно проснется. На днях 
все жители республики стали свидетелями 
выставки трофейной вражеской техники. 
Мы видели там единство и воодушевление, 
которые объединили всех ее посетителей. 
Сегодня на специальной военной опера-
ции мы также защищаем наше будущее и 
память наших предков.

Нынешняя война на Украине - не только 
противостояние со странами Запада и с нео- 
нацистами, но и война за освобождение 
украинского народа. Рано или поздно она 
закончится, украинский народ проснется и 
Украина, являющаяся частью нашей огром-
ной цивилизации, вернется к интересам 
всех народов, которые ранее населяли 
Советский Союз. Находясь там в команди-
ровке, мы столкнулись с интересным фак-
том. Вначале было очень тяжело, местное 
население, даже старшее поколение, не 
понимало, что происходит, тогда было при-
нято решение обеспечить звучание гимна 
России на освобожденной территории. 
Это дало очень сильный эффект: люди по-
няли, что Россия вернулась, что прежнего 
мира, где господствовали нацисты, уже не 
будет. На днях Глава республики подвел 
итоги проекта «Династия героев», в кото-
ром в том числе участвуют дети бойцов 
СВО. Нужно было видеть глаза этих детей, 
которые чувствуют, насколько государство 
ценит память об их родителях. 

Сегодня в республике проходит судеб-
ный процесс по иску прокуратуры КБР о 
признании геноцида населения в годы фа-
шистской оккупации республики. Настало 
время, чтобы все было названо своими 
именами. Надеюсь, живые свидетельские 
показания и архивные материалы дока-
жут все.

ЭТО БЫЛА  
ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ БЕДА

Алим СИЖАЖЕВ, заместитель предсе-
дателя Духовного управления мусуль-
ман КБР:

- Вспоминая Великую Отечественную 
войну, в первую очередь надо сказать о 
бойцах 115-й кавалерийской дивизии, ко-
торые, несмотря на превосходящие силы 
противника, пошли на танковые войска и 
остановили их ценой трех тысяч жизней. 
Они думали не о себе, а о будущем людей, 
которые будут жить после них. Вспоминаю 
также историю своего дедушки. Он был 
репрессирован в 1929 году и отправлен в 
ссылку. Прожил десять лет в Дагестане, а 
когда началась война, под именем Магоме-
да Магомедова мой дед Хабала СИЖАЖЕВ 
пошел на фронт. Намного позже я задал 
ему вопрос: как ты, несмотря на то, как с 
тобой обошлось государство, принял такое 
решение, и он ответил: «Это была общече-
ловеческая беда, которая касалась каждо-
го из нас, я не мог думать о том, что со мной 
сделали, думал только, что если сегодня не 
буду противостоять этой беде, она коснет-
ся моих близких и моей семьи». Дедушки 
и бабушки, ветераны войны, не думали о 
себе, о том, что с ними может произойти, 
просто делали все, что могли. Ценой своей 
жизни, ценой колоссальных потерь отдали 
себя своей стране, чтобы мы жили в мире. 
В Америке поняли, что нашу страну нельзя 
победить силой, а только разложив обще-
ство, обесценив наши ценности, навязать 
другие, которые не присущи нашим на-
родам. Но они не поняли одного: у нас из 
поколения в поколение передаются цен-
ности и нас не так просто сломить. Надо 
вспомнить, какой был интернационализм 
в то время, никого не разделяли по рели-
гиозным и национальным признакам, все 
как один противостояли врагу, а затем вме-
сте строили новую жизнь. Были добросо-
седство, взаимопомощь и человеколюбие. 
Но, к сожалению, сегодня в обществе есть 
люди, которые не понимают страну, моло-
дежь, не понимающая смысла проведения 
СВО. Некоторые забыли историю, наших 
героев, отдавших жизнь за нашу мирную 
жизнь. Задача государства, общественных 
организаций, в том числе и религиозных 
- донести до подрастающего поколения: 
если всем не противостоять этой беде, она 
коснется каждого. На передовой сейчас на-
ходятся наши герои, будем поддерживать 
их своими молитвами и прилагать усилия, 
чтобы поддержать их детей. История пока-
зывает: сколько бы войн и трудностей стра-
на ни испытывала, вместе мы одерживали 
победу. Война идет не между народами, а 
добра со злом.

***
На встрече также выступили Артур КА-

ЖАРОВ - заместитель председателя сове-
та регионального отделения Российскою 
исторического общества в Кабардино-
Балкарской Республике, директор Цен-
тра непрерывного повышения профес-
сиональною мастерства педагогических 
работников; Шахим ШОГЕНОВ - руково-
дитель Архивной службы КБР; Светлана 
БАШИЕВА – профессор, заведующая ка-
федрой русского языка и общего языко-
знания КБГУ; Ранета ШЕРИЕВА - директор 
СОШ села Верхний Kypп; Ранета БЖАХОВА 
- главный редактор газеты «Кабардино-
Балкарская правда»; Олег ГОИТАРЬ - руко-
водитель управления по государственной 
охране объектов  культурного наследия 
КБР.

В заключение солисты Музыкального 
театра показали композицию «Память о 
войне в музыкальном и поэтическом твор-
честве».

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото пресс-службы Парламента КБР



В Министерстве курортов и туризма КБР 
состоялась встреча с известными  

альпинистками
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ВСЯ ЖИЗНЬ   
В СЛУЖЕНИИ  

ЗДРАВООХРАНЕНИЮ
В Кабардино-Балкарии состоялся ряд мероприятий, посвя-

щенных юбилею выдающегося организатора здравоохранения 
КБР, министра здравоохранения КБР в 1970-1996 гг. Мухадина  
БЕРОВА. За период трудовой деятельности Мухадин Лякович по-
лучил звания заслуженного врача КБАССР, заслуженного врача 
РСФСР, отличника курортов профсоюзов, был награжден меда-
лями «Орден дружбы народов», «За доблестный труд», орденом 
«За заслуги перед Кабардино-Балкарской Республикой».

В династии Беровых несколь-
ко поколений врачей. Супруга 
Мухадина Ляковича, Мария Му-
хамедовна, - отличник здравоох-
ранения, врач-терапевт высшей 
категории. У них трое детей: Ма-
рина - врач-пульмонолог, Марат - 
главный врач медицинского цен-
тра «Эскулап», Тимур – начальник 
отдела Нальчикской городской 
налоговой инспекции. Сноха, Ма-
рина ХАМУРЗОВА, – сотрудник 
РЦВМТ, заведующая первичным 
сосудистым отделением. В семье 
Мухадина и Марии подрастают 
внук и внучки: Хангери, Элина и 
Диана. По стопам дедушки и отца 
пошла Диана, учится на третьем 
курсе медфака.

В ГБУЗ «Центр аллергологии и 
иммунологии» Минздрава КБР 
состоялась экскурсия для школь-
ников химико-биологического 
класса школы № 13. Заведующая 
детским аллергологическим от-
делением ГБУЗ «Центр аллерго-
логии и иммунологии» Минздра-
ва КБР, кандидат медицинских 
наук Ирина АЛИЕВА рассказала 
детям об истории аллерголо-
гических заболеваний, иннова-
ционных методах диагностики 
и терапии. Также ребятам в ин-
тересной форме презентации 
и лекционного сопровождения 
рассказали о трудовом пути Му-
хадина Ляковича, о становлении 
и развитии его деятельности и 
роли его личности в формиро-
вании системы здравоохранения 
Кабардино-Балкарии, закладке 
основ и укрепления инфраструк-
туры, индивидуальной методоло-
гии и кадрового подхода.

Сотрудники Центра высоких 
медицинских технологий КБР 
провели открытый урок в честь 
90-летия Мухадина Берова. Заме-
ститель главврача РЦВМТ Залина 
ШОМАХОВА встретилась с уча-
щимися лицея № 2 г. Нальчика. 

В республиканском Центре вы-
соких медицинских технологий 
состоялась встреча со студента-
ми медицинской академии КБГУ 
и молодыми врачами центра.

Собравшимся показали кадры 
из тематических передач мест-
ного телевещания о юбиляре, а 
также фотографии из семейного 
архива Беровых. В этот день пе-
ред будущими специалистами с 
докладом о трудовой деятельно-
сти М. Берова выступила Залина 
Шомахова. Она рассказала о его 
заслугах перед Кабардино-Балка-
рией и Российской Федерацией.

- Мухадин Беров родился 30 де-
кабря 1934 года в селении Воль-
ный Аул. Окончил Нальчикскую 
фельдшерско-акушерскую школу 
и Ленинградский санитарно-ги-
гиенический медицинский инсти-
тут. Трудовую деятельность начал 
в 1959 году на курорте Нальчик 
в качестве врача-инспектора. В 
1962 году занял должность стар-
шего врача-инспектора Кабарди-
но-Балкарского территориаль-
ного курортного управления, а с 
июля 1962 года стал невропатоло-
гом санатория «Эльбрус». Специа-
лизацию по невропатологии про-
шел в том же году в Баку. Вскоре 
последовало новое назначение. 
С февраля по сентябрь 1963 года  
М. Беров – главный врач курорт-
ной поликлиники. С сентября 
1963 по август 1966 года нахо-
дился на должности главного 
врача санатория «Терек», затем 
вернулся в санаторий «Эльбрус» 
в качестве главного врача. В эти 
годы М. Беров вовлекается в ак-
тивную общественную жизнь, 
ставшую базой его дальнейшей 
деятельности. В 1963-1969 годах 
был членом президиума обкома 
профсоюза медицинских работ-
ников, а в 1965-1967 годах изби-
рался депутатом Нальчикского 
городского совета депутатов тру-
дящихся. Общественная деятель-
ность и успехи перспективного 
руководителя медицинского уч-
реждения не остались незаме-
ченными. Президиум Верховного 
Совета КБАССР 20 ноября 1967 
года издал Указ о присвоении 
почетного звания «Заслужен-
ный врач КБАССР» работникам 
здравоохранения республики. В 
числе десяти награжденных был 
и Мухадин Беров, главный врач 
санатория «Эльбрус». Назначение 
М. Берова на должность главного 

врача первого в республике сана-
тория «Эльбрус» было, очевидно, 
вызвано необходимостью корен-
ного улучшения всего комплек-
са лечебно-оздоровительного 
процесса. И новый главный врач 
энергично взялся за непростое 
дело. О его успехах на этой долж-
ности говорит и присвоение ему 
почетного звания. 

Вторая половина 60-х годов 
ХХ века – период интенсивной и 
напряженной работы М. Берова 
над самообразованием и повы-
шением уровня своей квалифи-
кации. В 1967 году он, верный 
своей давней мечте, поступает 
в заочную аспирантуру Ленин-
градского санитарно-гигиениче-
ского медицинского института 
(факультет профессиональных 
заболеваний). За заслуги в об-
ласти здравоохранения в 1968 
году М. Берову было присвоено 
звание заслуженного врача Ка-
бардино-Балкарской АССР. 27 
марта 1970 года он успешно за-
щитил диссертацию на соиска-
ние ученой степени кандидата 
медицинских наук. Тема иссле-
дования - «Опыт лечения боль-
ных вибрационной болезнью на 
курорте Нальчик». По вопросам 
диссертации им было опублико-
вано девять работ.

В 1970 году М. Беров был на-
гражден юбилейной медалью «За 
доблестный труд. В ознаменова-
ние 100-летия со дня рождения 
В. И. Ленина» и знаком «Отлич-
ник курортов профсоюзов». Этот 
год стал особенно памятным как 
начало его общественно-поли-
тической государственной де-
ятельности. Первый секретарь 
Кабардино-Балкарского обко-
ма КПСС Тимбора МАЛЬБАХОВ 
13 апреля 1970 года подписал 
характеристику на М. Берова, 

рекомендуемого на должность 
министра здравоохранения Ка-
бардино-Балкарской АССР. Став 
министром одного из ключевых 
министерств республики, М. Бе-
ров спустя несколько месяцев, 
11 февраля 1971 года, на ХХХI 
областной конференции комму-
нистов избирается кандидатом в 
члены областного комитета КПСС. 
В том же году избирается депута-
том Верховного Совета КБАССР. 
Впоследствии неоднократно из-
бирался членом обкома партии. 
На посту министра здравоохра-
нения более полно раскрылось 
его организаторское дарование. 
Ознакомившись с состоянием 
дел в республике, районах и на-
селенных пунктах в области ме-
дицинского обслуживания насе-
ления, он принимал действенные 
меры по его оздоровлению и 
дальнейшему развитию. Вносил 
конкретные, принципиально 
важные предложения и добивал-
ся их реализации, в том числе и 
через постоянную комиссию по 
здравоохранению и социальному 
обеспечению Верховного Совета 
КБАССР. Сохранились десятки вы-
ступлений и докладов министра 
М. Берова. Они свидетельствуют 
о его многогранной деятельно-
сти и наглядно иллюстрируют 
состояние медицинского обслу-
живания, его достижения и не-
достатки на различных этапах и 
то новое, что он внес в развитие 
здравоохранения республики. 
Об успехах Минздрава КБАССР и 
вкладе в них министра М. Берова 
к началу 90-х годов можно судить 
по одному документу – Указу 
Президиума Верховного Совета 
РСФСР от 1 марта 1990 года. В этот 
день М. Берову было присвоено 
высокое звание «Заслуженный 
врач РСФСР». 

Праздник жизни оставлять 
всегда рано. В высокой должно-
сти празднично лишь осознание 
того, что ей отдана жизнь бес-
корыстно, профессионально и 
сполна. И, по-видимому, поэтому 
он решился на мужественный 
шаг, недоступный большинству 
чиновников, – добровольно 
оставить должность, которой 
служил верой и правдой более 
четверти века. Заключительным 
аккордом для М. Берова-мини-
стра стал Указ Президента КБР, 
опубликованный в «Кабардино-
Балкарской правде» 14 февраля 
1996 года. В нем один пункт: «Ос-
вободить Берова Мухадина Ля-
ковича от должности министра 
здравоохранения и курортов КБР 
по собственному желанию».

Будучи на заслуженном отдыхе, 
М. Беров не перестал заниматься 
научно-исследовательской рабо-
той. Совместно с А. МАСЛОВЫМ, 
А. КАРДАНОВЫМ и А. ШОМАХО-
ВЫМ в 2005 году в Нальчике из-
дал книгу «История медицины 
Кабардинского округа: события 
и лица-1858-1899». В ней изложе-
ны рецепты народной медици-
ны, собранные кабардинскими и 
балкарскими целителями, вопро-
сы постановки медицинского об-
служивания, причины заразных 
и инфекционных заболеваний. 
Дана справедливая оценка пред-
шественникам-врачам, которые 
в сложных социально-экономи-
ческих и культурных условиях 
края, не жалея сил, боролись за 
здоровье людей и смогли спасти 
немало человеческих жизней от 
преждевременной смерти. Книга 
рассчитана на медицинских ра-
ботников, преподавателей и сту-
дентов медицинских учебных за-
ведений, всех, кто интересуется 
вопросами здравоохранения и 
его историей в Кабардино-Балка-
рии. В настоящее время Мухадин 
Лякович продолжает активную 
общественную деятельность, 
одновременно занимаясь пред-
принимательством. В «Кабарди-
но-Балкарской правде» 18 марта 
2006 года был опубликован ут-
вержденный Указом Президента 
Кабардино-Балкарской Респу-
блики Арсеном КАНОКОВЫМ 
от 14 марта 2006 года «Состав 
общественно-консультационно-
го совета при Президенте Кабар-
дино-Балкарской Республики», в 
который включен и Мухадин Ля-
кович Беров - ветеран труда. 

Ляна БАТЫРОВА

По приглашению и.о. министра курортов и туризма КБР  
Мурата ШОГЕНЦУКОВА Карина МЕЗОВА и Алина ПЕКОВА посети-
ли туристическое ведомство. 

Мурат Шогенцуков поздравил А. Пекову с достижениями в области 
альпинизма и горовосхождений, пожелал дальнейших успехов и вру-
чил памятный подарок. 

В ходе встречи были обсуждены перспективы развития альпинизма 
в регионе. Особое внимание было обращено на значимость успехов 
Алины Пековой и Карины Мезовой для популяризации альпинизма в 
Кабардино-Балкарии. 

Карина Мезова зарекомендовала себя как одна из первых россия-
нок, покоривших Эверест, также совершила более ста восхождений 
на Эльбрус. Алина Пекова стала первой российской альпинисткой, 
покорившей все 14 вершин высотой более восьми тысяч метров.

В завершение встречи участники выразили уверенность, что дости-
жения Алины и Карины послужат вдохновением для новых поколе-
ний альпинистов и спортсменов в целом.

В Баксане открылся книжный клуб

Подготовила Дина АЙДАНОВА 

В МКОУ «СОШ №8» г.о. Баксан состоялось открытие книжно-
го клуба «Первые».

В мероприятии приняли участие и.о. первого заместителя гла-
вы местной администрации городского округа Баксан Альберт 
БЕКОВ, председатель совета регионального отделения «Движе-
ния первых» Аслан ШИПШЕВ, автор проекта Мадина УРУСБИЕВА, 
главный редактор газеты «Горянка», поэт, писатель, драматург За-
рина КАНУКОВА, заведующая городской библиотекой №2 Люда 
ДЫМОВА, коллектив и руководство средней школы №8 г.о. Бак-
сан.

Активисты «Движения первых» разбирали творчество извест-
ного писателя-фронтовика Алима КЕШОКОВА. Темой стала фрон-
товая лирика поэта. Дети рассказали о его дружбе с другим из-
вестным поэтом - Кайсыном КУЛИЕВЫМ, их подвигах в Великой 
Отечественной войне и прочитали стихотворения на разных язы-
ках. 

Альберт Беков предложил открыть еще один подобный клуб, 
а Аслан Шипшев в своем обращении к учащимся призвал детей 
проводить с пользой имеющееся у них время, больше читая раз-
ную литературу.

Завершилось мероприятие памятным фото.
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ЖЕНСКОЕ ДВИЖЕНИЕ НЕ ТЕРПИТ БЕЗРАЗЛИЧИЯ

Конец года – время подведения итогов. Оглядываясь назад, Совету женщин Терского района есть 
что вспомнить и чем гордиться. Для актива общественной организации 2024 год был насыщен хо-
рошими событиями, добрыми делами и творческими мероприятиями. Активисты всегда на пере-
довой, там, где нужны помощь и поддержка семьям района, женщинам и детям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации. О самых интересных моментах в деятельности женсовета наши чи-
татели имели возможность узнать со страниц «Горянки». Председатель районного Совета Мария  
ДЗАГАШТОВА объединила вокруг себя неравнодушных людей, которые болеют душой за жителей 
своего населенного пункта и делают многое, чтобы жизнь была лучше и интереснее. «Это обществен-
ная деятельность, не терпящая безразличия, - говорит Мария Хаутиевна. – По-другому невозможно 
быть частью женского движения. У нас собралась отличная команда». О том, каким был для них ухо-
дящий год, нам рассказали самые активные председатели женских советов Терского района во главе 
с М. Дзагаштовой.

- Основными направлениями 
деятельности женсоветов района 
по-прежнему остаются реализация 
семейной политики на территории 
района, укрепление института се-
мьи, защита материнства и детства, 
повышение качества жизни семей, 
- говорит Мария Хаутиевна. - В те-
чение года мы принимали активное 
участие в форумах, акциях, чество-
ваниях и многих других значимых 
для наших жителей мероприятиях. 
Посещали и чествовали на дому 
пожилых и одиноких людей, де-
тей-инвалидов, оказывали посиль-
ную помощь людям пенсионного 
возраста и многое другое. В 2024 
году нам удалось решить более 
широкий спектр вопросов по ока-
занию социальной помощи нужда-
ющимся. Это удалось в том числе 
и потому, что в обновленный со-
став президиума Совета женщин 
вошли люди с выраженной ак-
тивной гражданской позицией, 
авторитетные и ответственные. 
С удовольствием отмечу, что в их 
числе и молодые активисты, энту-
зиазм и идейность которых сегод-
ня востребованны. Следующим 
фактором успеха является выбор 
грамотной стратегии по взаи-
модействию с органами власти, 
общественными организациями, Советом молодежи. Это 
важно, потому что общественная организация в одиночку 
не сможет успешно осуществлять свою деятельность. 

Одним из крупных добрых дел женсовета ежегодно ста-
новится участие в республиканской акции «Собери ребен-
ка в школу». Благодаря нашим усилиям 43 обучающихся 
детей из неблагополучных семей получили рюкзаки с 
полным набором канцелярских принадлежностей, а также 
полный комплект школьной одежды и обуви, в числе кото-
рых были и дети участников СВО. Важным направлением 
работы женсоветов населенных пунктов сегодня является 
поддержка жен и матерей участников специальной воен-
ной операции. Эта работа проводится совместно с адми-
нистрациями и жителями поселений. 57 детей участников 
СВО в 2023 г. получили новогодние подарки, пригласитель-
ные билеты на республиканскую елку – 32 ребенка. В 2024 
году в конце декабря тоже получат 50 подарков и 42 при-
гласительных билета.

Год мы завершаем красиво. В сельских поселениях  
В. Акбаш, Хамидие, Дейское, Н. Акбаш и Тамбовское подгото-
вили публикации в СМИ и провели конкурс на «Лучшую се-
мью». Участники показали свои таланты, кулинарные и интел-
лектуальные способности, представили свои семьи в детских 
рисунках. Всем участникам от администрации и женсовета 
были вручены памятные подарки. Финал состоится в конце 
года с участием победителей - 11 семей, работников образо-
вания, культуры и здравоохранения. В этот день будут огла-
шены результаты и вручены памятные подарки.

Мероприятий в селах района проводится много. О са-
мых важных и интересных расскажут председатели пер-
вичных организаций движения – лучшие председатели 
женсоветов нескольких сел Терского района.

ХАМИДИЕ
В числе лучших советов женщин села неизменно с.п. 

Хамидие во главе с председателем Ритой БОРИЕВОЙ. В 
прошлом году он был удостоен диплома «Лучший жен-
совет-2023 года». Забегая вперед, скажем, что большая и 
дружная семья Риты Исуфовны в числе финалистов район-
ного конкурса «Семья года», подведение итогов и чество-
вание победителей которого состоятся ближе к Новому 
году. 

В течение года мы не раз писали о проводимых женсо-
ветом в селе Хамидие мероприятиях. В числе самых при-
мечательных - съемки в рамках проекта Федерального 
агентства по делам национальностей «Аудиовизуальная 
энциклопедия этнокультур России». Проект реализуется 
по всей России, запечатлевая богатство и уникальность 
культуры народов многонациональной страны. «На живо-
писном берегу реки Терек был воссоздан национальный 
колорит, развернуто подворье и зажжен огонь домашнего 
очага, - рассказывает Рита Исуфовна. - Были выставлены 
предметы старинного быта и изделия народных умельцев. 
В старинной медной посуде на открытом огне готовился 
бренд терчан – хьэлыуэ, кабардинская халва. Жительница 
с. Хамидие Анита ТЕРЕШЕВА особенно искусна в ее при-
готовлении. Терчане продемонстрировали красоту тради-
ций, разнообразие и вкусы национальной кухни. Показали 
семейно-родовой обряд «гущэхэпхэ» - укладывание ново-
рожденного в колыбель. Малыш Ибрагим ТЕМРОКОВ стал 

героем этого сюжета. Пусть у самого юного жителя села 
будет долгая и счастливая жизнь. А традиции и культура 
адыгов живут в веках».

Работы женсоветом проводится много. Но, будучи чело-
веком самокритичным, Рита Исуфовна говорит, что могли 
бы и больше сделать для односельчан. Пожалуй, в этом и 
заключается успех ее деятельности – всегда стремиться к 
лучшему.

ВЕРХНИЙ АКБАШ
Совет женщин с.п. Верхний Акбаш за год организовал и 

стал участником стольких мероприятий, что не хватит и 
нескольких газетных номеров, чтобы рассказать о каждом 
из них. Не зря же эта общественная организация в числе 
лучших в районе. Ее работу возглавляет Алла ГОШОКОВА, 
главным качеством которой является чувство повышен-
ной ответственности, за какое бы дело она ни взялась. 

Вот лишь несколько интересных и важных мероприятий. 
14 июня состоялся конкурс молодых семей, приуроченный 
к Году семьи, под названием «Моя семья - мое богатство». 
«Очень радует, что в нашем поселении есть такие замеча-
тельные семьи, как Русика и Марьяны АРСАЕВЫХ, Ислама 
и Карины ТЕТОВЫХ и Рустама и Аси КЕРЕФОВЫХ, которые 
объединены не только родственными узами, но и общими 
интересами, увлечением и почитанием семейных тради-
ций. Единогласным решением жюри первого места удосто-
ена семья Керефовых.

8 июля чествовали юбиляров на мероприятии «Семья - 
это наше все!». Имена виновников торжества вписаны в по-
четную книгу юбиляров органа загса района. Глава адми-
нистрации с.п. В. Акбаш Станислав КИШЕВ вручил дипломы 
всем юбилярам и именные чеканные картины каждой се-
мье.

В день празднования Великой Победы 9 Мая в сельском 
поселении Верхний Акбаш состоялось знаменательное со-
бытие, посвященное открытию Стены героев в честь вы-
пускников школы, погибших при исполнении служебного 
и воинского долга. Здесь увековечили память шести вы-
пускников школы, достойных сыновей, которых взрастила 
акбашская земля: Алексея ВАРИТЛОВА, погибшего при ис-
полнении интернационального долга в 1988 году в Афга-
нистане; Ратмира КУДАЕВА, майора полиции, погибшего 
при исполнении служебного долга в ходе специальной 
военной операции в 2022 г.; Алимбека ТЕТОВА, лейтенан-
та полиции, погибшего при исполнении служебного долга 
в борьбе с экстремизмом и терроризмом в 2010 г.; Хасана 
БОГАТЫРЕВА, подполковника милиции, погибшего при ис-
полнении служебного долга в борьбе с экстремизмом и 
терроризмом в 2011 г.; Алана ГЕДГАГОВА, старшего лейте-
нанта, погибшего при исполнении воинского долга в ходе 
специальной военной операции в 2022 г.; Рустама ИРУ-
ГОВА, погибшего при исполнении долга перед Родиной в 
ходе специальной военной операции в 2023 г. За прояв-
ленные мужество и самоотверженность все герои Указом 
Президента Российской Федерации награждены орденом 
Мужества (посмертно). 

21 ноября в ДК прошел концерт, посвященный Дню ма-
тери, особое внимание было уделено женщинам, сыновья 
которых находятся на территории проведения СВО на 
Украине. 15 февраля в сельском доме культуры провели 

встречу ветеранов Афганистана. 
Мероприятие было приурочено к 
35-летию со дня вывода Советских 
войск из Афганистана. 

Много внимания уделяют в селе 
популяризации традиций и обыча-
ев адыгов. 12 ноября в МКОУ «СОШ 
им. Х.Т. Карашаева» села прошел 
республиканский конкурс-фести-
валь «Си бзэ, си псэ, си дуней». 
Конкурсную делегацию встретили 
конным шествием и националь-
ными танцами учащихся школы. 
Старейшины рода КЕРЕФОВЫХ, 
ГОНИБОВЫХ и КИШЕВЫХ попри-
ветствовали гостей мероприятия, 
ознакомили с историей и традици-
ями села, угостили национальным 
блюдом «джылахъстаней хьэлыуэ». 
Продемонстрировали старинный 

национальный обряд «Кхъуей 
плыжь кIэрыщIэ». Разнообразием 
осеннего урожая села и старин-
ной бытовой утвари была пред-
ставлена выставка «Астэмрейм 
и хъугъуэфIыгъуэхэр». В рамках 
мероприятия были проведены 
мастер-классы, презентация, от-
ражающая работу школьного 
методического объединения учи-
телей кабардино-черкесского 
языка и литературы. Также была 
представлена внеклассная рабо-

та по этнокультурному образованию обучающихся. Ярким 
моментом мероприятия стало занятие по астрономии «Как 
прекрасен этот мир» на кабардино-черкесском языке.

В ДК села состоялась выставка «Культура и быт адыгов». 
Здесь были представлены национальные одежда (мужская 
и женская), музыкальные инструменты, блюда, кухонная 
утварь и предметы быта адыгов. Выставка погрузила посе-
тителей в атмосферу старинного быта кабардинцев, проде-
монстрировала, что окружало и наполняло их жизнь, как 
бережно они заботились о красоте и уюте своего жилища, 
как трудолюбиво и терпеливо работали и стремились при-
внести в быт тепло и уют.

НОВАЯ БАЛКАРИЯ
В числе активистов и женсовет с.п. Новая Балкария под 

председательством Любови ТЕКУЕВОЙ. Населенный пункт 
небольшой, но это не повод, чтобы его жители скучали. 
Совет женщин села ежегодно проводит интересные ме-
роприятия. «24 апреля в Доме культуры села прошел кон-
церт - съемка телепроекта «Кунацкая». Проект запущен по 
инициативе Главы КБР Казбека КОКОВА, реализуется Ми-
нистерством по делам молодежи и ГКУ «ВТК «Кабардино-
Балкария», - рассказывает Любовь Ахматовна. - 8 мая мы 
провели всероссийскую акцию «Цветы к обелиску» - воз-
ложение цветов к Мемориалу погибших воинов в Великой 
Отечественной войне и организовали концертную про-
грамму «Великий май - победный май!». Сегодня важно 
воспитывать молодежь в духе патриотизма. К Дню защиты 
детей 1 июня провели развлекательно-игровую програм-
му «Семья - это целая Вселенная!». В программе были игры, 
конкурсы, викторина и рисунки на асфальте. Дети с вооду-
шевлением рассказывали о своей семье и семейных тра-
дициях».

ТАМБОВСКОЕ
Женсовет с.п. Тамбовское принимает самое активное 

участие в жизни односельчан. В рамках празднования 
Года семьи организовал немало интересных мероприятий. 
«Для участия во всероссийском онлайн-конкурсе «Женщи-
ны за сохранение традиций» женсоветом были выдвинуты 
две семьи, - рассказывает председатель Совета женщин 
Лара МЕШЕВА. - Семьи Альберта и Натальи НИБЕЖЕВЫХ в 
номинации «Традиции воспитания и уважения к старшим» 
и Азамата и Залины ТУБАЕВЫХ в номинации «Лучшая об-
разцовая семья». В День семьи, любви и верности создали 
видеоролик - информационный экскурс «Семья – источник 
радости и счастья», посвященный многодетной образцо-
вой семье Феликса и Натальи МАШОКОВЫХ. Важно, чтобы 
семьи чувствовали заботу и внимание, а о лучших знали 
все и брали с них пример. 

Интересно прошел вечер «Жизнь, посвященная школе» 
- на мероприятии чествовали ветерана педагогического 
труда С. КАМПАРОВУ, известную в Терском районе не толь-
ко своими достижениями, но и как высокопорядочный, ин-
теллигентный и доброй души человек, общий педагогиче-
ский стаж которой составляет более 45 лет. Вечер отдыха 
«Главное - не стареть душой» состоялся к месячнику пожи-
лых людей. Наша главная задача, чтобы люди чувствовали 
внимание и заботу. Хочется верить, что нам это удается».

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА
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10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25 -

04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21

11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10, 01.40
06.50
07.35
08.05
09.10
09.30
10.15
11.05
12.15

-

14.00
16.50

18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

-

06.40
07.20
08.00-08.15 -

-

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 14.00
11.30
12.30
13.30
14.30-15.00 

15.00
17.00
18.00 -

19.00
20.00
22.30
23.00

01.30
02.35

05.50

   

10 I
07.20 -

08.50
11.00
11.30, 00.25
11.45
14.30
15.00

15.50

16.40

17.30

21.00
00.40
00.50
01.15
04.10
04.50
05.30

04.50  

06.30
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
23.00
00.40

03.50

05.15
07.10  

09.00
09.25
09.55
10.40

11.30 -
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ПЕРВЫЕ ШАГИ ЖУРНАЛА  
ГЪУАЗЭ ОРИЕНТИР

В начале октября в Доме культуры с.п. Кенже прошла презентация первого номера научно-ме-
тодического журнала «Гъуазэ», предназначенного для учителей кабардино-черкесского языка 
и литературы. Его издатель - некоммерческий фонд поддержки родного языка, культуры и тра-
диций «Черкесский мир». 

Всем известно, что настоящего 
учителя характеризуют личност-
ные и профессионально значи-
мые качества: высокий уровень 
культуры, мастерство, творческий 
подход к организации педагоги-
ческой деятельности и ее про-
дуктивность, готовность к посто-
янному самосовершенствованию. 
Внести свой вклад в этот процесс 
могут периодические издания, 
посвященные профессионально-
педагогическим вопросам. Осоз-
нание этой идеи и стало причиной 
создания научно-методического 
журнала «Гъуазэ» («Ориентир») 
в помощь учителям кабардино-
черкесского языка и литературы. 

Журнал будет выходить каж-
дые два месяца. Первый номер 
увидел свет 3 октября 2024 года 
и был приурочен к Дню учителей 
кабардино-черкесского языка и 

литературы, который отмеча-
ется 20 октября и утвержден 
КБРОО «Адыгэбзэ Хасэ имени 
Кази Атажукина». 

Редакционная коллегия 
журнала «Гъуазэ» ставит пе-
ред собой задачу знакомить 
учителей с новыми теориями 
и методиками преподавания, 
чтобы повысить качество уро-

ков родного языка и литерату-
ры. Особое внимание уделяется 
выявлению и распространению 
лучших систем воспитания, обу-
чения и внеурочной работы. 

Уже в первом номере представ-
лены дискуссионные темы по те-
ории и методике обучения кабар-
дино-черкесскому языку, а также 
конкретные методические разра-
ботки. На страницах журнала мож-
но найти анализ произведений 
классиков кабардино-черкесской 
литературы и современных авто-
ров, материалы для подготовки к 
предметным олимпиадам и тесты. 

В журнале выделены рубри-
ки «Слово главного редактора», 
«Трудные вопросы синтаксиса», 
«Методическая копилка», «Вне-
классная работа», «Вопросы пра-
вописания», «Наши лингвисты» и 
«Знаю я учителя…» 

кабардино-черкесского языка 
и литературы МКОУ «СОШ № 6» 
г.о. Баксан Х. ЛОСАНОВА, канди-
дат филологических наук, доцент 
кафедры кабардино-черкесского 
языка и литературы З. ХАШХОЖЕ-
ВА, учитель кабардино-черкес-
ского языка и литературы МКОУ 
«СОШ с.п. Герменчик» А. ГУКЕП-
ШОКОВА, учитель кабардино-
черкесского языка и литературы 
гимназии №1 г.о. Нальчик М. МА-
ХОВА, заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе 
МКОУ «СОШ № 2 им. Г.А Лигидо-
ва» с.п. Сармаково А. МАШУКОВА, 
учитель кабардино-черкесского 
языка и литературы МКОУ «СОШ 
№ 2» с.п. Урух З. МИРЗОЕВА, науч-
ный обозреватель газеты «Адыгэ 
псалъэ» М. ТАБИШЕВ и почетный 
работник образования РФ, автор 
учебников и методических посо-
бий по кабардино-черкесскому 
языку и литературе Л. БАЛОВА. 

Следует отметить, что журнал 
вышел при финансовой под-
держке А. Аскерова. Первый 
номер состоит из ста страниц, 
тираж - 500 экземпляров, второй 
уже в печати на 140 страницах. 
Первый номер научно-методиче-
ского журнала был роздан всем 
желающим, а остальная часть от-
правлена в соседнюю Карачаево-
Черкесскую Республику.

В планах редакционной кол-
легии журнала - постоянное 
развитие научно-методического 
потенциала издания и организа-
ция подписки. Несмотря на труд-
ности в поиске спонсоров, вдох-
новители журнала не намерены 
останавливаться на достигнутом.

Основы крепкой и счастливой семьи

Столовая прогимназии села Атажукино вошла в число лучших в стране
В конце прошлого месяца в Москве состоялась 

торжественная церемония награждения победите-
лей и призеров IV всероссийского конкурса «Лучшая 
школьная столовая-2024», учрежденного Министер-
ством просвещения Российской Федерации и органи-
зованного Федеральным центром мониторинга пита-
ния обучающихся. Мероприятие собрало участников 
со всех уголков нашей страны. 

В числе призеров в номинации «Вкус детства» и обла-
дателем приза детского жюри на конкурсе оказалась ко-
манда прогимназии из села Атажукино Баксанского рай-
она, представляющая Кабардино-Балкарию. Кроме того, 
в числе лауреатов оказалась МКОУ «СОШ № 7 имени К.Х. 
Мамхегова» г. Баксана. 

Суперфинал конкурса, прошедший в Саранске (Респу-
блика Мордовия), объединил 110 команд и 50 школьных 
поваров из 75 регионов России. Участники мероприя-
тия прошли три этапа: полуфинал, финал и суперфинал. 
В программе были конкурсные испытания «Кулинар-
ный поединок», «Школьное питание 3.0», где состоя-
лись выставка лучших блюд из разных уголков страны, 

блиц-турнир «Три вопроса от родителей организаторам 
питания в школе» и квест-практикум «Безопасный пище-
блок».

Кроме того, в рамках конкурса прошла IV всероссий-
ская научно-практическая конференция «Школьная сто-
ловая как экосистема здорового питания обучающихся». 
Участники представили передовой опыт организации пи-
тания в российских школах.

Всероссийский конкурс «Лучшая школьная столовая» 
проводится уже в четвертый раз. Он направлен на совер-
шенствование системы питания школьников, внедрение 
инновационных технологий кулинарной продукции, со-
временных форм и методов предоставления качествен-
ного и сбалансированного питания, а также на распро-
странение лучшего опыта работы школьных столовых. 

Повара школьной столовой в Атажукино поразили 
жюри национальным меню. Гастрономические традиции 
обеспечили команде прогимназии выход в финал и при-
зовое место в номинации «Вкус детства». 

Запеканка в виде конфет, морковный салат, напомина-
ющий мандарин, и гарнир в виде различных живот-

ных превратили стандартные обеды в настоящий кули-
нарный праздник.

Директор прогимназии села Атажукино Галимат АР-
ХЕСТОВА отметила: «Мы уделяем большое внимание 
оформлению блюд, потому что красиво оформленное 
блюдо не только влияет на аппетит ребенка, но и, как нам 
кажется, развивает эстетическое мышление».

Руководитель службы медицинского контроля прогим-
назии Рузанна ХАШЕВА подчеркнула: «В обед обязатель-
но должны быть белковые продукты, овощные блюда и 
молочные продукты. Мы соблюдаем все эти требования. 
Например, салат «Эльбрус», приготовленный из отвар-
ной грудки, яиц и зелени, не отличался замысловатостью 
ингредиентов, но его подача на стол произвела большое 
впечатление. Членам жюри и детскому жюри очень по-
нравилось».

Меню школьной столовой рассчитано на десять дней, 
а затем повторяется. Продукты для столовой закупаются 
у местных жителей. Овощи, фрукты и мясо местного про-
изводства.

 Материалы Анжелы КУДАЕВОЙ

В дальнейшем редколлегия 
планирует включать в журнал 
материалы для дошкольных об-
разовательных организаций и 
начальной школы. 

Материалы призваны спо-
собствовать повышению тео-
ретического и методического 
уровня уроков родного языка и 
литературы, а также внеурочной 
деятельности. Есть надежда, что 
«Гъуазэ» станет площадкой для 
консолидации учительского и 
научного сообществ в едином 
информационном простран-

стве. Авторский состав журнала 
расширится публикациями уче-
ных-филологов, лингвистов, ве-
дущих специалистов в области 
кабардино-черкесского языка 
и методики его преподавания в 
школе. 

В редакционную коллегию 
первого номера журнала вошли 
А. АСКЕРОВ, М. БАКОВА, Л. БА-
ЛОВА, И. ЛООВА, Д. ТАБИШЕВА, 
М. ТАБИШЕВ, З. ХАШХОЖЕВА и 
Р. ХАЦУКОВА, которая является 
главным редактором. Первыми 
авторами номера стали учитель 

В Год семьи мы уделяем особое вни-
мание сохранению традиционных цен-
ностей - любви, верности, уважения, 
взаимопонимания и поддержки. Эти 
ценности являются основой крепкой и 
счастливой семьи.

деопрезентацией «Один день из жизни 
семьи». Директор МОУ «Лицей № 1 им. К.С. 
Отарова» Мухамед ЛИХОВ поздравил всех 
присутствовавших с Днем матери и вручил 
каждой семье благодарственное письмо.

Затем гости посетили выставку творче-
ства детей и взрослых «Мамочка любимая 
моя», организованную дошкольными от-
делениями №№ 5 и 6, и оставили востор-
женные отзывы о совместных творческих 
работах.

Родители выразили искреннюю благо-
дарность за организацию и проведение 
этого мероприятия руководству и всему 
коллективу дошкольных отделений №№ 5 
и 6, направленного на объединение, вза-
имодействие, укрепление семейных тра-
диций и формирование культурно-нрав-
ственных ценностей.

В мероприятии приняли участие глав-
ный специалист местной администрации, 
член Совета женщин Арюжан АХМАТОВА и 
ведущий специалист МУ «Управление об-
разования» Элина ХАМЗАТОВА.

Эльбрусского района, заместитель дирек-
тора по ДО МОУ «Лицей № 1 им. К.С. Отаро-
ва» Зарета МОЛЛАЕВА.

Воспитанники детского сада, родите-

ли и воспитатели активно участвовали в 
чтении стихов, конкурсах, играх и танцах. 
Каждая семья была представлена фото-
коллажами на центральной стене и ви-

С октября по декабрь включительно 
проходит всероссийский проект «Семей-
ная осень», направленный на объеди-
нение разных поколений в совместном 
досуге. В проекте активно участвуют ро-
дители дошкольных отделений №№ 5 и 6 
МОУ «Лицей № 1 им. К.С. Отарова» города 
Тырныауза Эльбрусского района. Совмест-
ный семейный досуг был приурочен к Дню 
матери.

Одиннадцать активных творческих се-
мей города собрались в музыкальном 
зале дошкольного отделения № 6. Папы, 
мамы, бабушки и дети уютно расположи-
лись за столиками, сервированными для 
чаепития. Гостей поприветствовала пред-
седатель Совета женщин администрации 
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Давно живу одна. Муж умер от инфар-
кта, а единственный сын пропал без вести. 
Это очень страшно остаться без родных. 
А когда-то была молодая, красивая и были 
надежды на будущее. А сейчас...

Просыпаюсь и засыпаю в надежде, что 
получу весточку от сына. Как я его только 
не искала, но, к сожалению, никакой зацеп-
ки. Утром вышел по делам, и все. Была ли 
встреча у него с кем-нибудь, не знаю. Сел в 
машину и уехал.

У нас с ним были нормальные отноше-
ния. Никаких ссор и скандалов. Правда, не 
сидел вечерами со мной и не рассказывал, 
что произошло с ним днем. Но всегда ин-
тересовался моим здоровьем, спрашивал, 

нужны ли деньги. Когда 
отвечала, что «нет», 
удивлялся и говорил, 
что надо себя любить 
и баловать. Я не люби-

тельница шопинга, но какие-то вкусности 
могла себе позволить, поэтому он регуляр-
но давал деньги, несмотря на мои отказы.

Был хорошим сыном. Но меня беспокоило, 
что не собирался жениться. Ему было уже 
тридцать лет, и он был без девушки. Для 
меня это было непонятно. Друзей близких 
тоже не было. В основном общался с сотруд-
никами. Работал управляющим фитнес-
клубом. Когда в полиции спросили, были ли у 
него враги и на какую встречу он пошел в по-
следний раз, не знала, что ответить. Вот 
и сегодня, проснулась и стала думать о нем. 
Год прошел, и никаких вестей. Где его искать?! 
Если он живой, почему не выходит на связь?!

Думаю, не мог он просто исчезнуть. 
Кто-то постарался его убрать и замести 
следы. Но зачем? У него не было больших де-
нег. Его работа не могла давать больших 
финансов.

И вот я встала и пошла на кухню, как 

обычно. Поставила варить кофе, не стала 
садиться, чтобы не убежал. Фото со стены 
не улыбается, сын серьезный. Мой родной, где 
же ты? И так каждое утро. Потрогала его 
фотографию, потекли слезы. И кофе убежал. 
Не хочется варить еще раз. Надо теперь пли-
ту чистить.

Продолжаю гладить фотографию. И 
вдруг она упала вместе с рамкой. Стекло 
разбилось вдребезги, фото лежит на полу. 
И сын серьезный такой. А вообще, он всег-
да такой был: мало улыбался и вообще не 
шутил. Я к нему такому привыкла. Рос без 
отца. Когда ему было пять лет, отца не 
стало. Близких родных у нас было мало, с 
нами почти не общались.

Посмотрела на стену, где висело фото. 
Повесила рамку с фото обратно, без стек-
ла… Потом поставлю стекло. Сын мой, 
где же ты?..  

Э.С. 

ОДИНОЧЕСТВО

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Наступила зима. Мое 
самое любимое время года. 
Обожаю ходить по снегу. 
Идешь и думаешь: как же 
хорошо! Везде снег, и это 
значит, что все плохое по-
крылось белым покрывалом 
- наступило время добра и 
света.

Мне всегда кажется, 
что зима приносит с собой 
веру во что-то сказочное, 
которое обязательно сбу-
дется. Мечтаю, чтобы к 
людям вернулись доброта, 
уважение и сопереживание. 
Конечно, невозможно ко всем 
относиться так, чтобы 
они были довольны. То, что 
кажется для тебя важным, 
для другого может не иметь 
никакого значения...

Скоро Новый год. И пусть 
у каждого сбудется то, о 
чем мечтает! Я, например, 
мечтаю закончить учебу и 
заняться любимым делом. 

Хочу открыть зоомагазин. 
Очень люблю животных, 
птиц и рыбок, учусь на ве-
теринара. Буду знать, как 
ухаживать за животными 
и как их лечить. Смогу да-
вать советы всем люби-
телям животных.

Мне 18 лет. Еще ни разу 
не влюблялась. Но думаю, 
что именно зимой позна-
комлюсь с парнем, с кото-
рым буду серьезно встре-
чаться. А зачем просто 
так? Не хочу просто так 
проводить время, если мне 
понравится парень, это 
будет надолго, даже на всю 
жизнь...

Иду и слушаю музыку. 
Пусть счастливая музыка 
зимы звучит в каждом серд-
це. Пусть зима закроет все 
плохое белым чистым сне-
гом.

Ирина М.

ЗИМА - ВРЕМЯ ДОБРА  
И СВЕТА

Оставшись одна без мужа в 25 лет, да еще с ребен-
ком, решила жить одна, не искать отношений с мужчи-
нами. Буду для сына и для себя жить. От мужа у меня не 
осталось ничего, все забрал. Квартиру, машину, дачу… 
Влюбился в другую женщину. Врал, обманывал, а потом 
выдал: «Собирай вещи и уходи».

Ладно меня, которую обещал сделать счастливой 
пять лет назад, но и сына выставил. Я думала, мы жили 
счастливо, хотя не всегда были идеальными супругами. 
Бывало, и любил, и баловал, и даже на руках носил.

Но все изменилось, когда у него появилась голубо-
глазая сотрудница. Ей было все равно, женат он или 
нет, такая вся из себя... Работала и вела себя так, как 
хотела, а когда муж начал проявлять к ней внимание, 
не стала сопротивляться. Когда ситуация начала на-
каляться, я уехала сначала к родителям в село. У меня 
было где и на что жить. Муж того и ждал, быстро офор-
мил развод, начал транжирить деньги. Про сына не 
спрашивал, но каждый месяц присылал алименты. Я ни-
когда не работала, муж так хотел. Но все же были от-
ложенные деньги. Это был не первый и не последний раз, 
когда порадовалась своей бережливости. Теперь живу 

в селе. Работы нет. Решила пойти учиться, родители 
помогут с сыном, если что. Решила попытать счастья 
– поступить на факультет экономики. Подготовилась 
тщательно и поступила. Сняла квартиру и начала на 
выходные приезжать к сыну родителям, а остальное 
время занималась, училась, не поднимая головы.

На мужчин вообще не смотрю и не собираюсь иметь 
с ними никаких отношений. Хочу жить одна с сыном, 
иметь свой бизнес, чтобы ни от кого не зависеть.

Помогать родителям буду, конечно, и сына растить. 
Спустя время позвонил бывший. Сказал, что это было 
как наваждение, что зовет нас обратно. Только жела-
ния сходиться нет, обратной дороги не будет. У меня 
все хорошо, перевелась на очное отделение, работаю 
дистанционно. Скоро заберу сына к себе, чтобы не об-
ременять родителей, хотя они уже успели привыкнуть 
к нему и просят не забирать. Но пусть отдыхают уже, 
и так много сделали для меня. Заслужили отдых. А мы 
будем к ним приезжать.

А бывшему мужу мы не достанемся. Пусть живет 
один, свободный, к чему так стремился.

Зарета

Очень люблю сидеть одна на 
кухне и пить чай. Особенно зимой. 
Смотрю в окно, как мимо проходят 
люди, тепло одетые. Не смотрят 
друг на друга, может, потому что 
холодно. А мне тепло и приятно. 
Сижу в своей квартире, на которую 
заработала сама. А было время, ког-
да мама меня упрекала в том, что 
живу в ее доме, ем то, что купила 
она, а с меня никакого толку.

Был даже случай, когда она меня 
выгнала. Была холодная зима. Я при-
шла поздно, после занятий немного 
погуляла с подругой. Как только за-
шла, мама стала на меня кричать, 
а когда я начала оправдываться, 
ударила меня по лицу и сказала, 
что ее терпение лопнуло и чтобы 
я убиралась. У меня задрожали губы 
и потекли слезы. Но мама не хоте-
ла ничего видеть, вытолкнула меня 
на лестничную площадку. Мне было 
очень стыдно, вдруг увидят соседи, я 
спустилась по лестнице, пряча лицо 
в шарф, и вышла на улицу.

Было очень холодно, и я не знала, 
куда идти. Надеялась, что мама пе-
редумает и позвонит. Но она не зво-
нила. Младшая сестра была дома, 
но и она молчала.

Я шла по улице и плакала. Было уже 
темно, я смотрела на окна со све-
том. Как же я завидовала тем, у кого 
своя квартира, из которой никто 
не сможет выгнать. Позвонила под-
руге, хотя было очень стыдно. Она 
сказала, чтобы я пришла, что смогу 
переночевать у них. Она тоже жила 
с родителями. Я понимала, что мне 

надо будет уйти на следующий день, 
но надеялась на то, что мама пере-
думает и позовет меня обратно.

Нет, не позвонила. Я вернулась 
домой, так как некуда было идти. 
Квартиру снять не могла, была еще 
студенткой. 

У мамы и раньше были такие мо-
менты, когда говорила мне, чтобы я 
убиралась из ее дома, но раньше я не 
уходила. Я просила, умоляла, чтобы 
она меня не выгоняла, и она молча 
разрешала.

На этот раз не могла просить. 
Когда вернулась, просто стояла в 
дверях.

- Что вернулась? Наверное, хоро-
шо погуляла?! - сказала она.

Но, видимо, немного успокоилась 
и пустила меня. Я зашла в свою ком-
нату и беззвучно заплакала. Потому 
что громко плакать было нельзя, 
мама могла прогнать меня насовсем.

Я перевелась на заочное отде-
ление и начала работать. Конеч-
но, не могла заработать большие 
деньги, но на карманные расходы и 
даже на одежду хватало. Работала 
продавщицей, хозяйке понравилось, 
что честно работала на нее. По-
сле года работы она уволила всех 
продавщиц, кроме меня. Было очень 
трудно, но платили мне хорошо. У 
меня был один выходной, мне этого 
недостаточно, но другого выхода 
не было, хозяйка не хотела никого 
брать, так как ее обворовывали.

После двух лет работы она ста-
ла давать мне зарплату в два раза 
больше и я могла уже откладывать. 

У меня не было личной жизни, но это 
меня не очень расстраивало. Боль-
ше всего на свете хотела жить не-
зависимо от родителей.

Со временем решила снять квар-
тиру, и стала искать подходящий 
вариант. Когда об этом сказала ма-
тери, она начала оскорблять меня, 
говорить, что я хочу встречаться  
там с парнями. Хотя ни разу меня 
ни с кем не видела, часто говорила, 
что я стану гулящей...

Было очень трудно, приходилось 
на всем экономить, но мне удалось 
накопить денег и купить квартиру 
в новостройке. Правда, надо было 
делать ремонтные работы. Но я 
потихоньку и с этим справилась. 
Хозяйка мне помогала, ей нравилось, 
как я работаю и моя честность.

Теперь я в своей квартире. Мама 
мне иногда звонит и говорит, что 
хуже дочери в жизни не видела. Что я 
ей не помогаю, что забыла, сколько 
она сделала для меня.

Меня это мало волнует. Сестра, 
которую мама любила больше меня, 
живет с ней. Иногда заходит в магазин 
и говорит, что я бессердечная, что 
должна помогать им, раз смогла ку-
пить квартиру, значит, денежки есть. 
Я их не приглашаю к себе, не скучаю по 
ним. Хозяйка магазина предложила 
мне работать на пополам, хочет рас-
ширить свой бизнес. Пока не решаюсь, 
но, наверное, соглашусь.

А мать с сестрой пусть живут 
без меня. Не хочу им помогать. На-
верное, должно пройти время, что-
бы я их простила. Но это время еще 
не наступило. 

Алина М.

Карта мыслей

НУЖНО ЛИ ПРОЩАТЬ?

Добрый день, дорогая редакция! Пишу от моей мамы, 
которая попросила передать всем читателям привет 
и рассказать ее историю. Когда она была школьницей и 
студенткой, у нее в семье всегда были проблемы, родители 
мало зарабатывали, и она плохо одевалась. Мама, как и все 
девочки, хотела одеваться красиво. Поэтому решила, что 
когда у нее будут свои дети, позаботится о том, чтобы 
они были одеты хорошо. Так и случилось. Мама нам поку-
пает самые красивые вещи. Нас у нее три дочери. Мамочка, 
спасибо тебе за все! Ты самая лучшая мама на свете! Мы 
тебя очень любим! 

Карина, Светлана, Милана 

Наш единственный 
брат женился в прошлом 
году на хорошей девушке. 
Мы с сестрой не замужем, 
работаем в школе. Живем 
все вместе в доме из пяти 
комнат. Места хватает 
всем. Но неудобно жить, 
когда ванна, туалет и кух-
ня общие. Мне жалко и нас, 
и нашу невестку, она стес-
няется свекра и свекрови. 
Лишний раз не зайдет на 
кухню, хотя готовит чаще 
всего она на всю семью. 
Готовит вкусно, чисто 
убирает во всем доме. Мы, 
конечно, в своих комнатах 

убираем сами, но мама счи-
тает, что в общем чисто-
ту должна поддерживать 
она сама вместе с невест-
кой. Но сноха не дает маме 
ничего делать. При этом 
застенчивая, часами мо-
жет ждать, пока все не ля-
гут спать, и только потом 
заходит в ванну, в туалет, 
но при этом ночью никогда 
не заходит на кухню пере-
кусить. Я говорю сестре, 
что мы с ней так вряд ли бы 
смогли жить, чтобы всем 
угождать и ни на кого не 
обижаться. 

Рамета

Спасибо, мама 

ТРУДНОСТИ БЫТА
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ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

П Р О Е К Т

В Майском районе под председательством главы районной админи-
страции Татьяны САЕНКО прошло первое заседание координационного 
совета по укреплению общественного здоровья, созданного по поруче-
нию Главы КБР Казбека КОКОВА. На встрече присутствовали представи-
тели здравоохранения, руководства города и поселений, управления об-
разования и СМИ, начальники профильных отделов администрации.

Успешный опыт Кабардино-Балкарии 
представлен на всероссийской конферен-
ции с международным участием «Медици-
на и качество».

Кабардино-Балкария стала единственным 
регионом страны, представившим собствен-
ную площадку на всероссийской конференции 
«Медицина и качество-2024», которая в эти дни 
проходит в Москве, для трансляции успешного 
опыта по внедрению менеджмента качества и 
безопасности в медицину. Новшества в систе-
ме здравоохранения региона представил про-
фильный министр Рустам КАЛИБАТОВ.

Наша республика является лидером в ЮФО 
и СКФО по числу сертифицированных орга-
низаций и входит в топ-5 регионов страны. 
За два года Национальным институтом каче-
ства Росздравнадзора сертифицировано 19 
медорганизаций республики. Десять из них 
получили сертификаты на площадках конфе-
ренции. 

Это поликлиники №2 и №3 г. Нальчика, Ре-
спубликанский врачебно-физкультурный дис-
пансер, Республиканская клиническая боль-

ница, Республиканский детский клинический 
многопрофильный центр, Республиканский 
стоматологический центр, стоматология №1 
г. Нальчика, стоматологические поликлиники 
г. Нарткалы и г. Майского, детский санаторий 
«Звездочка». 

Стоматологическую поликлинику г. Бакса-
на, получившую сертификат в прошлом году, 
объявили лидером в обеспечении качества 
и безопасности медицинской деятельности, 
соответствующий диплом главному врачу 
медорганизации вручила руководитель Рос-
здравнадзора Алла САМОЙЛОВА.

Отметим, что организации, где внедрена си-
стема менеджмента качества, демонстрируют 
более эффективную работу, обладают необхо-
димыми ресурсами и технологиями оказания 
качественной и безопасной медицинской по-
мощи, что в свою очередь повышает уровень 
удовлетворенности пациентов и сотрудников, 
снижает количество инцидентов, связанных с 
оказанием медицинской помощи и пребыва-
нием больных, ошибок и осложнений в про-
цессе лечения.

В конференц-зале телецентра были 
награждены победители и дипломанты 
проекта «Я – корреспондент», который 
провела ГТРК «Кабардино-Балкария». 
Участники работали не одну неделю: 
присылали авторские материалы, вы-
езжали со съемочными группами, соз-
давали актуальные сюжеты.

Успешный опыт

За два года Минздрав КБР командировал в Скадовскую центральную городскую боль-
ницу Херсонской области 26 медицинских работников для оказания качественной свое-
временной помощи жителям, снижения нагрузки на местных врачей в условиях кадро-
вого дефицита. Особое внимание уделяется обмену опытом с местными коллегами и 
оказания им методической помощи для совершенствования профессиональных умений 
и навыков. 

Сейчас в Скадовской больнице работают девять прикомандированных медицинских работ-
ников из Кабардино-Балкарии, в числе которых два врача - онколог и эндокринолог и семь 
медицинских сестер первичного звена. Специалисты, помимо оказания медицинской помощи 
мирному населению, помогают коллегам с заполнением первичной медицинской документации 
при формировании паспортов педиатрического и терапевтического участков. Еще три врача-
реаниматолога из Кабардино-Балкарского центра медицины катастроф и скорой помощи от-
правились в Скадовск 10 декабря.

Накануне представители Министерства здравоохранения КБР доставили гуманитарный груз 
для Скадовской больницы - лекарственные препараты, медицинские расходные материалы, 
продукты питания и бутилированную воду.

Как отмечает министр здравоохранения КБР Рустам КАЛИБАТОВ, в рамках шефской помощи 
ведомство продолжит направлять своих специалистов в Херсонскую область для оказания со-
действия в развитии здравоохранения новой территории.

Помощь коллегам  
подшефных территорий Херсонской области

Подготовила Мадина БЕКОВА

Конкурс был нацелен на поиск моло-
дых талантов среди молодежи республи-
ки. Для участия нужно было подготовить 
небольшой сюжет, видеозарисовку или 
очерк и отправить в редакцию «Вестей. 
Кабардино-Балкария». Работы, поступив-
шие от участников в рамках творческого 
состязания, рассматривались экспертным 
жюри. Наиболее перспективных конкур-
сантов пригласили в телецентр. Для ав-
торов лучших материалов на телецентре 
были организованы мастер-классы и ста-
жировка. Восемь участников получили 
уникальную возможность прикоснуться 
к профессии журналиста и заглянуть за 
кулисы телевизионной жизни. Конкурсан-
ты ездили на съемки и под руководством 
наставников – действующих корреспон-
дентов компании создавали свои соб-
ственные телевизионные сюжеты. Работы 
были показаны в эфире и публиковались 
в телеграме на странице «Вести КБР». Там 
же проходило зрительское голосование. 

Участники узнали, как рождаются но-
востные выпуски и какими качествами 
должен обладать настоящий тележурна-
лист. Участвовали в создании материалов 
на разные темы: здравоохранение, ЖКХ, 
спорт, культура. Сюжеты, которые участ-
ники готовили уже во время конкурса, 
оценивали профессиональные журнали-

сты и зрители в телеграм-канале «Вести 
КБР». В течение двух дней за работы про-
голосовали более 48 тысяч человек, что 
стало свидетельством вовлеченности и 
интереса со стороны зрителей. 

Темирлан АПШЕВ работает в пресс-
службе администрации Баксанского рай-
она. До сих пор работу тележурналистов 
видел только со стороны. В рамках кон-
курса представил сюжет о межрайонном 
фестивале творческой молодежи «Россия 
– это мы!». Элина БАЛАЕВА подготовила 
материал «Международный день борьбы 
с сахарным диабетом», Азиза ДЖАНТУЕВА 
– «Вечер памяти заслуженного работника 
культуры КБР Мухамеда Маметова», обе де-
вушки - ученицы МОУ «СОШ №1» с.п. Кенде-
лен Эльбрусского района, корреспонденты 

школьного медиацентра «Горец». Ученица 
11-го класса гимназии №1 г. Майского Аль-
фия ДЖАНТУДУЕВА уверенно держалась 
в кадре, представляя сюжет о выставке 
работ народного художника КБР Михаила 
ГОРЛОВА. Студентка второго курса кафе-
дры режиссуры, режиссер-корреспондент 
студенческого медиацентра СКГИИ Кри-
стина ДИДЕНКО подготовила актуальный 
материал «Награждение жителей, которые 
оказывают поддержку участникам СВО и их 
семьям». София КАЧАНЕНКО из с. Учебного 
Прохладненского района осветила Всерос-
сийский турнир по вольной борьбе среди 
юношей до 16 лет. Педагог дополнительно-
го образования Дворца творчества детей и 
молодежи Зурида КУАШЕВА уже пробовала 
свои силы в школе молодого журналиста 

Союза журналистов КБР. В телепроекте 
она представила материал «Завершение 
строительства Ледового дворца». Дисана 
ХАГАЖЕЕВА учится в вузе по направлению 
«Телевидение». В сюжете о капитальном 
ремонте многоквартирного дома на улице 
Неделина в Нальчике она рассказала об 
основательном обновлении жилого дома, 
построенного в 60-х годах прошлого века. 
О том, как преобразился дом, жители рас-
сказали на встрече со съемочной группой.

По решению экспертного жюри побе-
дителем телевизионного конкурса стала 
Альфия Джантудуева. Проект «Я – корре-
спондент» помог ей определиться с буду-
щей профессией. Она оканчивает школу 
и думает о том, куда идти учиться дальше. 
Обладателем диплома второй степени ста-
ла София Качаненко, Кристина Диденко 
заняла третье место. Лидером зрительско-
го голосования стала Дисана Хагажеева. 
Девушка убедилась, что не ошиблась в вы-
боре специальности. Второе место зрите-
ли присудили Азизе Джантуевой, третье 
– Темирлану Апшеву.

Победителям и участникам вручены ди-
пломы и памятные подарки.

На церемонии награждения также были 
отмечены школьники Алихан и Сафина 
КИЛЯРОВЫ. Брат с сестрой учатся в шко-
ле, но уже хотят стать журналистами. За 
создание ролика, посвященного благо-
устройству парка в Баксанском районе, им 
была вручена благодарность. 

Конкурс «Я – корреспондент» будет про-
водиться ежегодно к Всемирному дню 
телевидения. 

Ляна БАТЫРОВА

Основной целью мероприятия стало обсуждение вопросов, касающихся 
формирования системы общественного здоровья и медицинской профилак-
тики, а также продвижения здорового образа жизни среди жителей района. 
Татьяна Саенко подчеркнула важность создания условий, при которых жители 
Майского района осознают необходимость ведения здорового образа жизни. 
Особое внимание она уделила роли семьи и подрастающего поколения в этом 
процессе. По ее словам, физическая активность, правильное питание и отказ от 
вредных привычек должны стать неотъемлемой частью повседневной жизни 
каждого жителя района.

Главный врач ЦРБ Майского района, член координационного совета Тимур 
САРАЛЬПОВ представил доклад о текущем состоянии общественного здоро-
вья населения района. Он отметил ряд проблем, требующих немедленного 
решения, таких как высокий уровень заболеваемости сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, диабетом и хроническими болезнями, связанными с образом 
жизни.

Особое внимание на заседании было уделено вопросу реализации корпо-
ративной программы «Укрепление здоровья работающих в местной админи-
страции Майского муниципального района». Татьяна Саенко отметила, что про-
грамма является важной составляющей федерального проекта «Укрепление 
общественного здоровья», входящего в состав национального проекта «Демо-
графия».

 «Наша главная цель - снизить смертность среди трудоспособного населения 
и сделать здоровый образ жизни нормой для всех жителей района, - подчер-
кнула Татьяна Саенко. - Работодатели играют ключевую роль в управлении здо-
ровьем своих сотрудников. Программа на рабочем месте может существенно 
повлиять на снижение риска развития хронических заболеваний, связанных с 
неправильным питанием, недостаточной физической активностью, стрессами, 
курением и употреблением алкоголя». Она также добавила, что администрация 
Майского района активно работает над созданием благоприятных условий тру-
да, снижающих риск для здоровья работников, что включает улучшение физи-
ческой и психологической среды, профилактические меры и повышение соци-
альной ответственности.

Завершилось заседание обменом мнениями между участниками. Присут-
ствовавшие выразили готовность активно участвовать в работе совета и вно-
сить свой вклад в укрепление общественного здоровья на территории Майско-
го района.

Также был утвержден план заседаний координационного совета на 2025 год.
Ольга КАЛАШНИКОВА
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УШУ РАЗВИВАЕТ  
КАК ФИЗИЧЕСКИ,  
ТАК И ДУХОВНО

На прошедшем недавно в 
Воронеже Международном 
турнире по традиционному 

ушу и цигун высокий уро-
вень продемонстрировали 
спортсмены из Кабардино-

Балкарии. На их счету целая 
россыпь медалей разного 

достоинства. В соревнованиях 
приняли участие несколько 

сотен спортсменов со всей 
России и из-за рубежа. От КБР 

выступили пять воспитанни-
ков тренера Эльнура  

БАБАЕВА, и никто из них без 
призов не остался. Един-

ственная девушка в команде 
- Елизавета КАРГИНОВА со-

ревновалась в категории 18+ 
и завоевала четыре медали 

- две золотые и две серебря-
ные. Это ее второй старт на 

турнире подобного уровня и 
лучший результат в карьере. 

Золото спортсменка получила 
за комплекс без оружия и с 

длинным оружием (шестом), 
серебро - за комплекс с мячом 

и за парный комплекс.

Выступала спортсменка в 
дисциплине таолу (спортив-
ное ушу). Это прежде всего 
путь к самосовершенствова-
нию личности через освоение 
гимнастических комплексов, 
дыхательной гимнастики, пси-
хофизического тренинга, по-
единков с противником и т.д. 
Спортивное ушу развивает 
прежде всего физически, а уча-
стие в соревнованиях позво-
ляет провести внутреннюю пе-
реоценку своих способностей, 
перешагнуть через «не могу» и 
тем самым выработать целый 
ряд полезных в жизни качеств, 
таких как целеустремлен-
ность, выносливость, реши-
тельность, способность мгно-
венно оценивать ситуацию. 
Занятия ушу доступны людям 
любого возраста и разного 
уровня физической подготов-
ки, развивают силу, гибкость, 
координацию движений, вы-
носливость, концентрацию 
внимания, имеют большее 
оздоровительное значение и 
положительное психофизиче-
ское воздействие. 

Сегодня Елизавета Каргинова 
– героиня нашей постоянной ру-
брики.

- Я родилась Нальчике в 2004 
году. Как и все, ходила в детский 
сад, потом в школу. Детство 
проходило в любящей и теплой 
обстановке, - рассказывает она. 
- В пять лет меня отдали в школу 
искусств, через два года посту-
пила на вокальное отделение, 
а еще в моей жизни были на-
циональные танцы. Потом мама 
предложила мне попробовать 
себя в ушу. Была уверена, что 
именно ушу развивает не толь-
ко физически, но и внутренне. 
Придя в зал и позанимавшись 
какое-то время, поняла, что это 
мое, мне это нравится, хочу дви-
гаться в этом направлении. Ушу 
развивает гибкость, координа-
цию, силу, скорость и выносли-
вость. Развивает как физически 
- это владение боевыми при-
емами, самооборона и работа с 
оружием, так и духовно, приви-
вая навыки ментального само-
контроля и азы восточной фи-
лософии. И все это в одном виде 
спорта. Подходит и мальчикам, 

и девочкам, так как 
этот вид спорта 
универсален.

На прошедшем 
недавно в Вороне-
же Международном 
турнире по традици-
онному ушу и цигун 
наша команда заво-
евала большое ко-
личество медалей. 
Я соревновалась во 
взрослой категории 
и завоевала четыре 
медали, из которых 
две золотые и две 
серебряные. После 
успешного высту-
пления на междуна-
родном турнире нам 
предоставили воз-

можность участвовать в чемпио-
нате мира (Олимпиаде ушу), кото-
рый будет проходить в Гонконге 
в феврале. Сейчас мы усиленно 
готовимся к нему.

Конечно, в моей жизни есть 
не только спорт, хотя сейчас он 
главный. По окончании школы 
поступила в филиал Ставрополь-
ского государственного педа-
гогического института (СГПИ) в 
городе Железноводске на психо-
лого-педагогический факультет.

Во время летних каникул по-
сещала занятия с детьми с осо-
бенностями развития под ру-
ководством специалистов. Как 
будущий психолог учусь рабо-
тать с такими детьми. Сейчас у 
меня учеба и практика, скоро 
будет еще практика. В будущем 
рассматриваю работу с детьми 
с особенностями развития как 
профессию.

КИТАЙ МЕНЯ  
НЕ ОТПУСКАЕТ

- Тренер нашей команды - Эль-
нур Бабаев является президен-
том Федерации шаолиньских 
боевых искусств (ушу/кунгфу) Ка-

бардино-Балкарской Республи-
ки. Окончил академию боевых 
искусств в Шаолине.

- В начале 2000-х годов я учил-
ся в Китае в академии боевых 
искусств в городе Дэнфэн про-
винции Хэнань, - рассказывает  
Э. Бабаев. - В этом административ-
ном центре располагаются самые 
большие храмы и школы буддиз-
ма, даосизма и конфуцианства, а 
также всемирно известный мона-
стырь Шаолинь. В течение девя-
ти лет ездил учиться в Китай и в 
Москву, где тоже действует офи-
циальный культурный центр мо-
настыря Шаолинь. Глава нашей 
федерации - Алексей МАСЛОВ, 
российский востоковед, специ-
алист в области боевых искусств 
Китая, директор института стран 
Азии и Африки МГУ. Через нашу 
Российскую федерацию Шаоли-
ня, сдав экзамены, я и попал в 
Шаолиньский монастырь. Конеч-
но, для нас это было экзотикой, 
но были и разочарования. То, что 
мы видели в фильмах, не соот-
ветствовало действительности. 
Отношение монахов жесткое и 
почти равнодушное, пока не по-
кажешь себя с хорошей стороны.

Мы еще застали традицион-
ный уклад жизни в монастыре. 
К сожалению, в последние годы 
монастырь и академия превра-
щаются в коммерческие орга-
низации. На их территории по-
строены целые гостиничные 
комплексы исключительно для 
туристов. Конечно, монахи там 
остались, но больше для экзоти-
ки, которая тоже важна для раз-
вития туризма. Китайцы всегда 
умели зарабатывать, но сейчас 
сами себя превзошли в этом. Я 
отказался от принятия буддизма, 
поэтому монашеского имени не 
получил. Таким, как я, ученикам 
дают имена, которые переводят-
ся как «пропагандисты традиций 
Китая». Вообще в мире всего че-

тыре некитайца, которые стали 
монахами Шаолиня, все они из 
России. У них, помимо данов выс-
шей категории, есть и китайские 
имена. Кстати, изданную в Шао-
лине книгу под названием «За-
претная» отправили на хранение 
в Россию. Китай сейчас продает 
все. Даже келью шаолиньского 
монаха 31-го поколения, одного 
из самых опытных и прославлен-
ных носителей техники шаолинь-
ского ушу, нашего последнего 
учителя Ши ДЭЯНА, пока он был 
в командировке в Европе, снес-
ли и построили гостиницу. После 
этого он ушел в отшельничество 
в горы и никого не принимает. Но 
надо отдать должное: всему, что я 
сейчас знаю и применяю на прак-
тике, меня научили в Шаолине. 
Это культурные традиции, бое-
вые навыки и, конечно, китай-
ская медицина. Недавно принял 
участие в дружеском онлайн-тур-
нире по китайской каллиграфии 
и занял второе место (на первом, 
конечно, китайцы). Китай меня не 
отпускает, без этого уже не могу. 
Конечно, у меня есть и россий-
ское образование. В дагестан-
ской медицинской академии вы-
учился на стоматолога, работал в 
Нальчике по специальности, так-
же учился на спортфаке в КБГУ.

Лиза Каргинова занимается у 
меня уже около десяти лет. Ста-
ла мне почти как дочка. Тихая, 
спокойная, всегда приветливая 
девушка, желание тренироваться 
есть, но может достичь намного 
большего. В самом Китае деву-
шек учили боевым искусствам 
максимум до 18 лет, после чего 
даже из академии выгоняли, что-
бы выходили замуж. Природа 
все-таки берет свое.

После успеха команды из Ка-
бардино-Балкарии на междуна-
родном турнире в Воронеже, где 
мы выступили лучше всех, нас 
пригласили на чемпионат мира, 
который пройдет в феврале в 
Гонконге. На нем будем пред-
ставлять не только КБР, но и всю 
Россию.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Минобрнауки утвердило порядок приема на обучение по образователь-
ным программам бакалавриата, специалитета и магистратуры в российских 
вузах. Ведомство ввело единые сроки приема на программы высшего обра-
зования - с 20 июня. Окончание приемной кампании на бюджет по програм-
мам бакалавриата, специалитета и магистратуры - до 1 сентября. С учетом 
приема на контракт и дополнительного набора - до 1 октября. Важно отме-
тить, что с 2025 года поступление на программы магистратуры будет воз-
можно через суперсервис (госуслуги).

Лучики солнца
3 декабря в Ресурсном центре «Особый ребенок» г. Тырныауза состоялся традици-

онный день открытых дверей. Он прошел в необычном формате образовательной и 
дискуссионной площадки под названием «Вместе ради детей».

Введены единые сроки приема  
на программы высшего образования

Установлено единое для всех вузов предельное количество в пять специально-
стей и направлений подготовки, по которым абитуриент вправе одновременно 
участвовать в конкурсе по программам бакалавриата и специалитета в каждом 
вузе. Ранее количество устанавливалось вузом, но не могло превышать пяти.

Определено новое индивидуальное достижение по программам бакалавриата 
и специалитета, за которое вуз может начислять баллы: наличие дополнительного 
образования по дополнительным общеобразовательным программам.

Кроме того, зачисляться на бюджетные места будут абитуриенты не по оригина-
лу документа об образовании, а по заявлению о согласии на зачисление. Подать 
его можно будет через портал «Госуслуги» и только в один вуз на выбранную спе-
циальность. При этом если в вузе закончились места на поступление по отдельной 
квоте, а на особой квоте они не были полностью выбраны, руководство вуза может 
перераспределить места между квотами. 

Заявления в вуз и заявки на платформе «Работа в России» при поступлении на 
целевое обучение будут синхронизированы.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

В этот день в РЦ собрались родители, пе-
дагоги, попечители, родительский районный 
комитет, представители местной обществен-
ности и управления образования. Для гостей 
была организована детско-взрослая творче-
ская выставка, посвященная Дню матери.

В рамках мероприятия состоялся открытый 
диалог «Мы и наши дети», где гости смогли об-
судить актуальные вопросы развития инклю-
зивного образования, предлагая конструк-
тивные решения и предложения. В режиме 
онлайн состоялся телемост между г. Тырны-
аузом, Кабардино-Балкарской Республикой,  
г. Энгельсом и Саратовской областью. В нем 
приняла участие федеральный эксперт в 
области инклюзивного образования, член 
Консультационного центра РЦ «Особый 
ребенок» Е. ДРОБЫШЕВА. Общаясь с роди-
телями и общественностью, она выразила 
надежду на дальнейшее сотрудничество и 
взаимодействие, приглашая коллег принять 
участие в совместных проектах по развитию 

инклюзивного и коррекционного образова-
ния.

На инклюзивной образовательной площад-
ке особые дети вместе со здоровыми свер-
стниками показали трогательный концерт под 
названием «Лучики солнца», а также подарили 
памятные подарки, сделанные своими руками. 
Родительский районный комитет никого не 
оставил без внимания, подарив всем детям на-
боры для рисования и угощение.

Родителям РЦ «Особый ребенок» были 
вручены благодарственные письма от ди-
ректора МОУ «Лицей № 1 им. К.С. Отарова» за 
активное участие в жизни центра. Заверши-
лось мероприятие чаепитием.

Встреча гостей с детьми и коллективом 
РЦ «Особый ребенок» никого не оставила 
равнодушным. Участники выразили уверен-
ность в своих стремлениях сделать мир ре-
бенка совершенным, потому что вместе мы 
можем гораздо больше.

Анжела КУДАЕВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Дерево, живущее свыше 
2000 лет. 6. Земляная груша. 9. Название это-
го хищника происходит от ацтекского «боже-
ственная собака». 10. Крупный орех, покрытый 
жесткими волокнами. 11. Глава факультета в 
образовательном учреждении высшего про-
фессионального образования. 12. Страна с не-
симметричным флагом. 15. Раздел семиотики, 
изучающий правила сочетаемости знаков друг с 
другом. 16. Синий кит.

По вертикали: 1. Вулкан на Курильских 
островах. 2. Расплавленная масса в глубинах 
Земли. 4. Составление перечней, обзоров и ука-
зателей музыкальных произведений. 5. Цветок 
или букетик цветов, прикрепляемый к платью 
или вдеваемый в петлицу. 7. Водонагревающее 
устройство. 8. Навигационный прибор.13. Вер-
тикальная мемориальная плита. 14. Денежное 
взыскание.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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До самого веселого и волшебного праздника года осталось совсем 
немного. Пора задуматься над тем, какими блюдами порадовать се-
мью и гостей. И какой праздник без тортов! Поделиться проверен-
ными рецептами своей выпечки мы попросили Аллу ГЕОРГИЕВУ из 
Нальчика: «Я придерживаюсь здорового образа жизни. Но к Новому 
году всегда готовлю сладкую выпечку, особенно торты. Они прида-
ют праздничному столу торжественность и создают уютную обста-
новку. Можно было бы купить и готовый торт, но сам процесс готов-
ки и запах выпекающегося бисквита уже создают волшебство».

БИСКВИТ
Ингредиенты для бисквита: 280 г муки высшего сорта, 210 г меда,  

180 г сахара, 5 яиц среднего размера, 1 ст. ложка разрыхлителя, 1 ч. ложка 
растительного масла. 

Для крема: 500 г 25-30-процентной сметаны, 100 г сахарной пудры. 
Для пропитки: 300 г любимого джема, 100 г грецких орехов.
Способ приготовления. Все продукты должны быть комнатной темпера-

туры. В небольшую кастрюлю выложить мед и добавить разрыхлитель. По-
ставить посуду на средний огонь и при постоянном помешивании прогреть 
мед до полного растворения. Кипятить не нужно, как только смесь вспенит-
ся, снять кастрюлю с плиты. Яйца с сахаром взбить миксером на высокой 
скорости, пока масса сильно не увеличится в объеме, а кристаллы сахара 
не растворятся. Добавить во взбитые яйца остывшую до теплого состояния 
медовую основу. Все аккуратно перемешать лопаткой. Затем добавить про-
сеянную муку и размешать лопаткой. Выпекать в предварительно разогре-
той духовке при 180 градусах около 45-50 минут до сухой лучины. 

Приготовление крема. Тщательно перемешать сметану с сахаром. Мож-
но добавить чайную ложку сока лимона. Разрезать на несколько частей 
остывший бисквит, промазать слои джемом и кремом. Сверху украсить дро-
блеными грецкими орехами.

ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ
Ингредиенты: 30 шт. печенья «Юбилейное» или «К чаю», 120 г сахара,  

100 г сливочного масла, 4 ст. ложки сметаны, 1 стакан грецких или любых 
других орехов, 400 г творога, 2 ст. ложки какао-порошка, 200 мл молока или 
кефира, 1 упаковка шоколадной глазури, 2 ст. ложки кокосовой стружки.

Способ приготовления. Для крема в блендере смешать творог с саха-
ром, мягким сливочным маслом и сметаной до однородного состояния. В 
молоко комнатной температуры на пару секунд опустить половину печенья 
и сразу выложить на лист фольги. Должен получиться прямоугольник из пе-
ченья: пять штук на три. На слой печенья выложить половину творожного 
крема и хорошо разровнять. Снова окунуть печенье в молоко и выложить 
его слоем поверх крема. В оставшийся крем добавить какао-порошок и пе-
ремешать до однородной массы. Выложить крем на слой печенья. Грецкие 
орехи слегка измельчить и посыпать ими кремовый слой. Аккуратно при-
поднять с одной стороны ряд печенья, поддерживая его фольгой. Так же 
завернуть и с другой стороны, чтобы получился треугольник-«шалашик». 
Плотно упаковать торт в фольгу и убрать в холодильник на ночь. Затем раз-
вернуть фольгу, переложить торт на блюдо и украсить глазурью, посыпать 
кокосовой стружкой, орешками или цветной посыпкой. 

МАНДАРИНОВЫЙ 
Ингредиенты: 4 яйца, 180 г сахара, 100 мл воды, 180 г муки, 1 ч. ложка раз-

рыхлителя, 700 г мандаринов, 780 мл 33-процентных сливок, 120 г сахарной 
пудры, 2 щепотки соли.

Способ приготовления. У яиц отделить белки от желтков и выложить в 
разную глубокую посуду. К белкам добавить соль и сахар (половину указан-
ной в рецепте нормы) и взбить миксером до устойчивой пышной пены. В 
желтки всыпать оставшуюся вторую половину сахара и взбить до пышной 
светлой массы. Влить кипяченую и остуженную до комнатной температуры 
воду. Добавить желтковую массу к взбитым белкам. Перемешать миксером. 
Всыпать муку. Перемешать лопаткой, выложить в форму для запекания диа-
метром 22 см и выпекать при 180 градусах 40-60 минут до сухой спички. За-
тем дать остыть, завернуть в пищевую пленку и отправить в холодильник на 
12 часов. Далее разрезать бисквит на две половины. Мандарины очистить 
от кожуры, а дольки от верхней пленки. В 600 мл сливок добавить 80 г про-
сеянной сахарной пудры и взбить миксером до консистенции крема. Для 
пропитки 180 мл жидких сливок ложечкой смешать с просеянной сахарной 
пудрой (40 г). Пропитать сливочной пропиткой два коржа. На дно формы 
выложить нижнюю половину бисквита. Слоями выложить мандарины с кре-
мом. Сверху уложить вторую половину бисквита. Слегка прижать руками. 
Добавить еще немного крема и разровнять. Отправить в холодильник на 
пять-шесть часов. Немного крема должно остаться для выравнивания тор-
та. Снять кольцо. Подровнять боковые стороны и верх оставшимся кремом. 
Украсить дольками мандарина.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ТВОРИТЕ ВОЛШЕБСТВО
СОЛНЕЧНАЯ ИСПАНИЯ  

И ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ

Для учителя начальных 
классов Нины КАЗИЕВОЙ 
чтение с детства остается 
любимым способом прове-
сти свободное время. Своим 
ученикам часто говорит: «В 
мире, где есть столько не-
прочитанных книг, нет ме-
ста скуке». Любовь к чтению 
разделяют муж и дети. Вся 
семья имеет абонементы 
в библиотеку возле дома. 
Дети предпочитают фэнтези, 
а она с мужем отдает пред-
почтение историческим ро-
манам  и  детективам.

- Пожалуй, взяла бы на необитаемый остров 
роман Марии ОРУНЬИ «Скрытая бухта». Откры-
ла для себя испанскую писательницу совершен-
но неожиданно, книгу читала коллега, и я попро-
сила поделиться. Теперь уверена, что продолжу 
знакомство с творчеством этого автора, до того 
чтение оказалось захватывающим. 

Повествование охватывает два временных от-
резка – наши дни и события конца 30-х годов XX 
века с момента гражданской войны в Испании. 
События прошлых лет преподносятся нам в ка-
честве строк из дневника, который ведет кто-то 
неизвестный (в начале истории). В центре сюже-
та две сестры из бедной семьи - Хана и Клара и 
тайна, которую они делят на двоих.

В наши дни история начинается с того, что ан-
гличанин Оливер Гордон получает в наследство 
виллу «Марина» в курортном городке Испании 
на берегу моря. Чем не повод начать жизнь с 
чистого листа и открыть отель?! Оливер решает 
перестроить особняк, и во время строительных 
работ рабочие находят мумифицированное 
тело младенца, а вместе с ним и странную ста-
туэтку неизвестного идола. Эта находка и запу-
стит механизм, который приведет к загадочным 
убийствам, их расследованию, а по ходу него - 
раскрытию старых секретов.

Городок Суансес – замкнутый маленький мир, 
в котором столетиями все вопросы решали 
лишь несколько семей с корнями, уходящими 
вглубь столетий. Заповедник традиций, застыв-
шего Средневековья, в котором по-прежнему 
многое решают старинные семейства.

События романа затрагивают одно из таких 
семейств: находка в старинном особняке волей-
неволей ставит на уши весь городок, тем более 

что смерть ребенка, произо-
шедшая много десятилетий на-
зад, – далеко не последняя: она 
лишь открывает ящик Пандоры, 
и новых жертв не избежать.

Полиция, расследование, 
подозрения и череда новых 
убийств. Какие воспомина-
ния растревожила находка? 
За ключами к событиям давно 
минувших лет читателям пред-
стоит отправиться то в местный 
францисканский монастырь, 
то в особняк пожилой бизнес-
леди, королевы анчоусов си-
ньоры Онгайо, то в пещеры, где 
скрывались от самолетов гене-
рала Франко местные жители, 
симпатизировавшие республи-
канцам.

Параллельно с основной ли-
нией ведется рассказ от первого лица в виде днев-
никовых записей о событиях давно минувших лет 
- начиная с 1936 года, с первых дней гражданской 
войны в Испании. Характеры героев и описание 
исторических событий создают картину прошло-
го сестер Клары и Ханны. Что повлияло на такое 
мировоззрение и почему были совершены те или 
иные поступки? Очень понравилось, как раскры-
ты персонажи и их мотивация. Необыкновенная 
лейтенант полиции Валентина Редондо, симпа-
тичный сотрудник Оливер, эксперт-криминалист 
Клара Мухико занимаются расследованием до-
вольно неспешно и обстоятельно. Экспертиза 
найденных останков будет готова только к фи-
налу романа. Сиесту никто не отменял, даже для  
команды отдела убийств. Повествование доволь-
но размеренное, без особых поворотов. В исто-
рию погружаешься плавно и плывешь по тече-
нию. Мне очень понравилась историческая часть, 
взаимоотношения и зарождающиеся чувства. 

Роман интересный по атмосфере, которую ав-
тору прекрасно удалось передать. Это жаркая 
Испания, ее пейзажи, уютные улочки и малень-
кие кофейни, море и, конечно, бухта. Хорош он и 
по сюжету, который непредсказуем, до конца нет 
стопроцентной уверенности в своих домыслах 
и догадках. Здесь и семейная драма, и любовь, 
и история о потерях, упущенных возможностях, 
о больной привязанности и страхах. А клубок 
тайн настолько запутан, что если бы не находка в 
особняке, скелеты в шкафу так и не были бы най-
дены. Однозначно рекомендую поклонникам 
этого жанра. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н
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Генеральный директор Кавказ.РФ Андрей ЮМ-
ШАНОВ отметил, что новая канатная дорога по сути 
станет дублером действующему сегодня подъемни-
ку с Поляны Азау: «С ее помощью мы не только су-
щественно разгрузим поток туристов, но и откроем 
нашим гостям доступ к восточной зоне катания, ко-
торую сейчас проектируем. Канатка будет состоять 
из четырех секций с современными гондолами. По 
договору до конца 2026 года мы получим все необ-
ходимое технологическое оборудование и начнется 
основной этап - монтажные работы.

Новая пассажирская подвесная канатная дорога с 
рабочим названием EL7-EL9 сможет перевозить поч-
ти 2,5 тысячи человек в час. Будет поднимать тури-
стов к новой зоне катания. Сейчас там проектируется 
свыше 12 км трасс, половина из которых для начина-
ющих лыжников и сноубордистов «зеленого» и «сине-
го» уровня сложности.

К примеру, одна из учебных трасс длиной  
2453 метра будет проходить прямо по хребту, на 
котором расположена международная астроно-
мическая обсерватория «Пик Терскол», буквально 
в нескольких десятках метров от нее. Оттуда будут 
открываться виды на весь Главный Кавказский хре-
бет, гору Чегет, вершины Ушба, Шхельда и Донгуз-
орун.

Зоны катания на курорте Эльбрус - действующая 
западная и проектируемая восточная будут связаны 
канатными дорогами в единую кольцевую систему. 
В начале 2025 года Кавказ.РФ планирует запуск двух 
уже построенных канатных дорог, которые впослед-
ствии станут «воротами» в восточную зону катания и 
экскурсии.

Расширения зоны катания на Эльбрусе горнолыж-
ники ждут давно. Первые планы были еще в нулевых 
годах, но тогда дальше красивых схем на бумаге дело 
не двигалось. Сейчас вопрос встал особенно остро, 
так как из-за увеличения количества мест прожива-
ния текущей пропускной способности подъемников 
уже не хватает, что приводит к очередям. Азау стал 
своеобразным «бутылочным горлышком», посколь-
ку сейчас это единственное место, откуда можно по-
пасть на трассы. Поэтому решение строить альтерна-
тивную очередь подъемников назрело давно. Второй 
задачей расширения зоны катания является профи-
лирование трасс для новичков. Сейчас на Эльбрусе, 
кроме лягушатника на выкате, нет выделенной зоны, 
чтобы потоки уверенно катающихся и начинающих 
горнолыжников не пересекались. Кавказ.РФ с этими 
задачами должен справиться, отмечают горнолыжни-
ки».

Ольга КАЛАШНИКОВА

У ПОДЪЕМНИКА С ПОЛЯНЫ АЗАУ  
ПОЯВИТСЯ ДУБЛЕР

З А  Р У Л Е М

МЫ С ТОБОЙ  
ОДНОЙ КРОВИ -  
ТЫ И Я!

- Прежде чем завести питомца, я прошла тест, - 
говорит Виктория РОДИЧЕНКО из Нальчика. - Очень 
люблю животных - черепах, собак и даже змей, ко-
торых многие боятся. Долго думала, кого выбрать, в 
интернете наткнулась на тест, который определяет, 
какой вид животного лучше всего подходит именно 
вам. Тест выбрал мне кота, и я поняла, что стану ко-
тородителем.

Когда определилась с видом питомца, не стала 
долго раздумывать, где его взять. Знала, что подберу 
кота с улицы. Почти два месяца по дороге с работы 
ходила, озираясь по всем закоулкам в надежде уви-
деть своего будущего друга.

О том, что хочу завести котенка, спасти с улицы 
малыша, услышала моя коллега. Однажды утром 
она пришла на работу с пакетом, в котором сидел 
котенок. Мне стало обидно, потому что представ-
ляла нашу первую встречу по-другому. Сама хоте-
ла найти его, но здравый смысл подсказал, что еще 
одна жизнь спасена, и это главное. Котенок не бу-
дет каждый день думать, где найти еду или согреть-
ся зимой.

Так он появился в моей жизни и стал полноправ-
ным членом нашей семьи. Это был мальчик, я назва-
ла его Котофей. Не знаю, почему, просто это первое, 
что пришло в голову.

С первых дней даем ему сухой корм. Питомец лю-
бит со мной есть семечки и смотреть сериалы. Даже 
издает разные звуки во время просмотра фильмов. 
До сих пор пытаюсь понять, что они означают. 

Когда Котофей хочет уединиться, ищет место на 
возвышенности - холодильнике или шкафу. Супруг в 
шутку говорит: «Благодаря Котофею у нас ни одной 
пылинки дома. Мама, как Золушка, почти каждый 
день протирает все, начиная с потолка до полов».

Кроме уединения, Котофею очень нравится везде 
лазать. Читала, что это стимулирует котов умственно 
и физически.

По характеру он обидчивый, но спокойный и до-
брый. Не любит чужих людей в доме. Заметила, что 
ему комфортно, когда все дома и нет посторонних. 
Когда Котофей долго игнорирует меня, это означает, 
что он обиделся. Особенно обижается, когда прихо-
жу от подруги, у которой тоже дома кот. Весь вечер 

потом всем видом показывает, что ему обидно, не-
чего общаться с другими котами. 

Котофей редко проявляет активность, но один 
случай запомнился. Однажды решила испечь пи-
рог и выложила все ингредиенты на стол. В отдель-
ную миску насыпала муку - люблю ее просеивать. В 
блюдце положила два яйца. Котофей сидел на стуле 
и внимательно наблюдал за моими действиями.

Пока занималась своими делами, в дверь позво-
нила соседка. Зашла и поговорила со мной минут 
пять. Когда вернулась на кухню, не поверила своим 
глазам - стол и пол были в муке, еще она летала в 
воздухе. Одно яйцо лежало разбитым на полу, а вто-
рое Котофей аккуратно катил по краю стола лапкой.

Я не знала, смеяться или плакать. Оказалось, что 
хулиган еще пытался съесть сливочное масло. При-
шлось сначала отмыть кухню, а потом кота. Испекла 
пирог только вечером. Мой питомец - очень воспи-
танный, не царапается и спокойно переносит водные 
процедуры.

Кроме животных, очень люблю цветы. У меня 
они расставлены по всем комнатам. Котофей не 
раз ронял цветы, особенно когда прыгал с высоты. 
Но больше всего беспокоит то, что никак не могу 
отучить его грызть растения. Пробовала обернуть 
горшки алюминиевой фольгой, но это не помогает. 
По совету кошатников покупаю ему специально вы-
ращенную траву и стараюсь заменить цветы, ядови-
тые для котов, на менее вредные.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

К О ТО В ОДПОЛНОПРАВНЫЙ 
ЧЛЕН СЕМЬИ

Все водители обязаны быть 
внимательными на дорогах. 
Я была уверена, что все авто-
мобилисты знают: бездомные 
собаки чаще всего переходят 
дорогу только на пешеходных 
переходах. Когда на «зебре» 
присутствует светофор, ждут, 
пока загорится зеленый цвет. 

Недавно, в вечерний час пик, 
заметила собаку на пешеходном 
переходе. Она хотела перей- 
ти дорогу, сделала несколько 
шагов, но, увидев машину, от-
ступила назад. В эти считанные 
секунды в моей голове пронес-
лось много мыслей: что делать? 
Остановиться? Водители посчи-
тают меня сумасшедшей, ведь 
на дороге нет пешехода. Пока 
размышляла, нога по инерции 
нажала на тормоз, а руки сами 
собой включили аварийную 
сигнализацию. 

Машины, которые ехали на-
встречу, недоумевая, продол-
жали свой путь. А за мной уже 
стояли другие автомобили, 
ожидая своей очереди. Я стоя-
ла, не зная, что делать, и мыс-
ленно повторяла: иди, пере-
ходи, ну давай. Уже хотела опу-
стить стекло и попросить соба-
ку перейти дорогу, но увидела 
на переходе женщину. Думаю, 
она проходила мимо и, заме-
тив ситуацию, решила помочь. 
Подошла к собаке и сказала: 
«Пойдем, вместе перейдем до-
рогу. Пойдем!» Я была спасена и 
очень благодарна этой женщи-
не. Призываю всех водителей 
быть внимательнее на дорогах 
- это может спасти жизнь не 
только пешеходам, но и бездом- 
ным животным. Как говорится 
в «Книге джунглей» писателя 
Редьярда КИПЛИНГА: «…Мы с 
тобой одной крови – ты и я». 

***
Недавно прочитала статью о 

том, что женщинам стали при-
ходить необычные штрафы. 
Оказалось, некоторые из них, 
садясь за руль, опускают ре-
мень безопасности ниже груди. 
Автоледи получают штрафы в 
размере тысячи рублей за не-
пристегнутый ремень, потому 
что камеры не фиксируют ис-
пользование ремня безопасно-
сти в таком положении.

Инспекторы утверждают, что 
согласно правилам использо-
вания ремня безопасности он 
должен проходить через сере-
дину плеча для обеспечения 
правильной работы и макси-
мальной защиты. 

***
В России участились штрафы 

за неправильное использова-
ние противотуманных фар. За 
2024 год число аварий из-за 
таких нарушений увеличилось 
в несколько раз. Сотрудники 
ГИБДД напоминают водителям, 

что противотуманные фары 
предназначены для исполь-
зования в условиях сильного 
тумана, дождя или снегопада. 
Однако многие водители, не за-
думываясь о других участниках 
дорожного движения, включа-
ют эти фары в ночное время, 
создавая аварийные ситуации 
на дорогах. Штраф за ложное 
использование фар составляет 
500 рублей. 

***
Также хочу обратить ваше 

внимание на несколько важных 
моментов.

Верховный суд России за-
явил, что если водитель был 
пьян во время ДТП, страховая 
компания не возместит ущерб 
по КАСКО. Даже если водитель 
не виноват в ДТП, страховка не 
покроет ущерб, если он был не-
трезв за рулем. 

За моргание дальним светом 
предусмотрен штраф. Таким об-
разом водители предупрежда-
ют о засаде ДПС, но потом полу-
чают штраф. Наказание за такое 
нарушение составляет 500 ру-
блей в соответствии со статьей 
12.20 КоАП РФ за неправильное 
использование световых при-
боров. Подобный штраф мож-
но получить и за езду без фар в 
дневное время. 

Госдума отклонила предло-
жение о введении обязатель-
ной регистрации электросамо-
катов. Власти считают, что за-
конопроект недостаточно про-
работан, в частности, не учтен 
возможный рост нагрузки на 
регистрационные органы. 

Водителям, чей срок на пра-
ва истекает в 2024-2025 годах, 
менять документ не придется. 
Водительские удостоверения 
автоматически будут считаться 
действительными еще три года 
после просрочки. Приказ уже 
подписан и скоро будет дей-
ствовать для всех водителей. 

Разработана новая компью-
терная система, которая анали-
зирует видеозаписи и выявляет 
признаки опьянения у водите-
лей. Точность новой системы 
составила 75 процентов при 
определении степени опьяне-
ния водителей. Эта технология 
помогает обнаруживать опья-
нение на раннем этапе поездки, 
что снижает вероятность появ-
ления нетрезвых водителей на 
дороге. 

Было бы здорово, если бы 
разработали машину, которая 
бы не заводилась, когда за ру-
лем пьяный водитель. Это по-
могло бы избежать многих тра-
гедий.

Удачи на дорогах!
Арнелла КУДАЕВА.

Фото Тамары Ардавовой

На курорте Эльбрус к 2028 году планируется построить канатную дорогу, параллельную существу-
ющей «Азау - Мир», сообщает Кавказ.РФ. Канатка будет поднимать туристов с зоны парковки на высо-
ту 3670 метров. Институт развития Кавказ.РФ подписал соглашение с компанией «Агростройподряд» 
на поставку технологического оборудования и выполнение строительно-монтажных работ канатной 
дороги длиной 5,7 км. Стоимость проекта - 12,5 млрд рублей. Финансовую гарантию сделки предоста-
вил Россельхозбанк. 


