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КБР НА  
МЕЖДУНАРОДНОЙ 
КНИЖНОЙ ЯРМАРКЕ  
В НЬЮДЕЛИ

Алла МОТОРОВА,
заместитель начальника  
отдела организационно- 
аналитической работы,  
подготовки оперативной  
информации и пропаганды  
безопасности дорожного  
движения управления  
ГИБДД МВД по КБР,  
подполковник полиции

С. 5



2 ¹ 6 (1327) 5 февраля 2025 г.

НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ

ВСТРЕЧА ГЛАВЫ КБР  
С РАЗРАБОТЧИКАМИ ПРОЕКТА  

ЯНДЕКС. ПЕРЕВОДЧИК

ВАЖНО ВНИМАНИЕ

В республике дан старт региональной програм-
ме «Герои Кабардино-Балкарской Республики». 
Программа создана по поручению Президента РФ  
Владимира ПУТИНА как аналог и продолжение 
федеральной программы «Время героев» для 
участников и ветеранов специальной военной 
операции.

Глава КБР Казбек КОКОВ провел первое заседание 
общественного совета программы «Герои Кабарди-
но-Балкарской Республики». В состав совета вошли 
представители органов государственной власти, 
местного самоуправления, силовых и правоохра-
нительных структур, общественных организаций. 
На заседании были рассмотрены организационные 
вопросы, образовательные этапы, условия участия в 
отборе и структуру, содержание и ожидаемые результаты 
программы. Организаторами программы в республике 
выступают Администрация Главы КБР и корпоративный 
университет «Эльбрус».

Глава региона отметил, что благодаря республикан-
ской программе наши ветераны и участники СВО смогут 
продолжать жить с новыми перспективами и возмож-

ностями. Образовательная программа будет включать 
блоки по государственному и муниципальному управле-
нию, развитию личной эффективности и другим важным 
аспектам, которые помогут ее участникам адаптировать-
ся к гражданской жизни и внести свой вклад в развитие 
общества.

Программа призвана помочь участникам и ветеранам 

СВО состояться в профессиональном развитии и рас-
крыть свой управленческий потенциал. Участники, ко-
торые пройдут отборочный этап, будут приглашены на  
обучение, получат соответствующие дипломы и со-
действие в трудоустройстве. 

К. Коков также поручил проработать вопрос рас-
ширения проекта в части взаимодействия с учреж-
дениями среднего профессионального образования, 
предусмотреть возможность участия в ней ветера-
нов боевых действий прошлых лет, проинформиро-
вать наших действующих участников и ветеранов 
СВО о том, какие возможности и перспективы дает 
программа «Герои Кабардино-Балкарской Республи-
ки».

- Предстоит большая ответственная работа, требу-
ющая внимания к деталям и индивидуального подхода к 
судьбе каждого нашего героя, - подчеркнул Казбек Коков. 
- Уверен, она станет одним из самых важных практиче-
ских мероприятий Года защитника Отечества, объявлен-
ного Президентом РФ в год 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне.

Алена ТАОВА 

Очередной гуманитарный груз успешно до-
ставлен в зону проведения специальной во-
енной операции. В миссии приняли участие 
жители Майского района, представители об-
разовательных учреждений - школы, детские 
сады и молодежный центр. Весомую поддержку 
в реализации инициативы оказали управление 
образования и Комплексный центр социаль-
ного обслуживания населения. Трогательный 
и значимый вклад внесли школьники района 
- передали письма со словами благодарности 
солдатам за их службу Родине. Многие при-
несли игрушки, в том числе сделанные своими 
руками. Волонтеры ресурсного центра разви-
тия добровольчества Кабардино-Балкарской 
Республики в Майском районе сформировали 
и тщательно упаковали коробки, чтобы отпра-
вить необходимые вещи тем, кто находится 
на передовой, прикрепив на каждую посылку 
трогательное поздравление бойцам. Участники 
специальной военной операции выразили ис-
креннюю благодарность за неоценимую под-
держку и помощь.

***
В рамках проекта «Династия героев» для 

детей и родственников участников СВО акти-
висты «Движения первых» Зольского муници-
пального района организовали экскурсию в 
центральной районной больнице. Ее провела 
наставник по медицинскому направлению, 
главный врач Аксана ЛИГИДОВА. Доктора по-
делились своими историями выбора профес-
сии, рассказали о специфике их работы, про-
демонстрировали медицинские инструменты 
и оборудование. Дети проявили живой интерес 
к медицине, задавали много вопросов. Также 
они узнали о важности командной работы, о 
том, как врачи помогают пациентам восстанав-
ливать здоровье. Это помогло детям взглянуть 
на медицину не только как на профессию, но и 
как призвание, требующее преданности и со-
страдания.

***
Одним из важных направлений деятельности 

фонда «Защитники Отечества» является вовле-
чение демобилизованных бойцов в систему па-
триотического воспитания и наставничества. В 
СОШ № 6 г. Нарткалы состоялась встреча вете-
ранов СВО с кадетским классом. В мероприятии 
приняли участие ветераны боевых действий 
Альберд ХАПОВ и Аслан ХАЛИЛОВ, а также 
социальный координатор филиала фонда «За-
щитники Отечества» по КБР Асият МАИРОВА. 
Встреча прошла в формате живой беседы. Вете-
раны поделились историями о своей службе и 
наградах, о своем быте в условиях спецопера-
ции, отвечали на вопросы ребят.

Кадеты в свою очередь подготовили концерт-
ную программу и продемонстрировали навыки 
обращения с оружием, которые освоили за 
время занятий. Ветераны пожелали ребятам 
держаться намеченного пути. Трудно переоце-
нить значение подобных встреч, когда патрио-
тическое воспитание проходит на примере до-
блестных героев прошлого и современности.

***
В колледже культуры и искусств и в Музыкаль-

ном кадетском корпусе СКГИИ состоялся разго-
вор о важном на тему «Год защитника Отечества». 
Внеурочное занятие было проведено с участием 
ветеранов боевых действий Заурбека МАЗЛОЕ-
ВА, награжденного медалью Жукова, и Магомеда 
БАЗИЕВА, получившего орден Мужества.

Гости напомнили ребятам о традициях празд-
нования дней воинской славы России, великих 
сражениях прошлого, определивших судьбу 
нашей страны, а также о современных героях, 
участниках специальной военной операции, 
которые сегодня стоят на защите Родины и ее 
граждан. Студенты и кадеты активно участво-
вали в дискуссиях, делились мнениями и раз-
мышлениями о том, почему важно помнить о 
подвигах предков и продолжать их традиции.

Ляна БАТЫРОВА

На днях в районном доме культуры города Терека торжествен-
но были подведены итоги Года семьи. В рамках мероприятия че-
ствовали победителей и участников районного конкурса «Семья 
года». Основным организатором выступил Совет женщин Тер-
ского района.

Глава КБР Казбек КОКОВ встретился с участниками проекта по созда-
нию корпусов языков народов Кабардино-Балкарии для сервиса «Ян-
декс. Переводчик». 

На встрече присутствовали министр просвещения и науки КБР Анзор 
ЕЗАОВ, министр по делам национальностей и общественным проектам КБР 
Анзор КУРАШИНОВ, директор Кабардино-Балкарской республиканской об-
щественной организации «Черкесский ренессанс», муниципальный коорди-
натор советников директоров по воспитанию в Лескенском районе Хачим 
ЖЕЛИГАШТОВ, директор Нальчикского филиала фонда содействия развитию 
карачаево-балкарской молодежи «Эльбрусоид» Марат АНАЕВ, руководитель 
проектов в ПАО «Ростелеком» Алан САРАХОВ, ученик 11-го класса гимназии 
№4 городского округа Нальчик Алим МАМХЕГОВ, учителя родных языков об-
щеобразовательных организаций республики.

Приветствуя участников встречи, Казбек Коков отметил, что узнал о про-
екте от одиннадцатиклассника Алима Мамхегова во время встречи со школь-
никами в прошлом году, и поблагодарил разработчиков за такую значимую 
работу.

- Вопрос сохранения родных языков очень актуален, особенно в нашей 
многонациональной стране, и носит глобальный характер. В 2022 году Гене-
ральная Ассамблея ООН объявила период 2022-2032 годов Международным 
десятилетием языков коренных народов. В России работа ведется по плану, 
утвержденному Правительством. Для нашей страны сохранение многообра-
зия коренных народов имеет ключевое значение, это фундамент ее государ-
ственности. Об этом не раз говорил и Президент РФ Владимир ПУТИН. Укре-
пление этого фундамента является государственной задачей. Сегодня многое 
делается на федеральном и региональном уровне в направлении образова-
ния - капитальный ремонт и строительство школ, материально-техническое 
обеспечение, выплаты педагогам, ежегодное десятипроцентное повышение 
оплаты труда, - подчеркнул Глава КБР.

В ходе беседы были обсуждены подготовка кадров учителей, дидактиче-
ских и учебных материалов, поддержка молодых педагогов, популяризация 
национальных языков и культуры, увеличение количества часов в дошколь-
ных и общеобразовательных учреждениях, создание ставок для изучения 
родных языков в сфере дополнительного образования и другие вопросы.

В завершение встречи Казбек Коков поблагодарил учителей и разработчи-
ков программы за активность и инициативы, за вклад в продвижение, сохра-
нение и развитие родных языков, пожелал новых успехов в этом важном деле, 
отметив, что все внесенные предложения будут рассмотрены.

Анжела ГУМОВА

ХРАНИТЕЛИ СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЙ
Весь прошедший год в рамках 

объявленного Президентом РФ в 
стране Года семьи в Терском рай-
оне проходили фестивали, кон-
церты, выставки, музыкальные 
гостиные, конкурсы и другие ин-
тересные формы тематических 
мероприятий, направленные на 
сохранение традиционных се-
мейных ценностей. 

Глава администрации района 
Асланби ХУШТОВ отметил, что 
это стало еще одним важным ша-
гом на пути к защите и укрепле-
нию института семьи, поиску но-
вых способов ее поддержки. Он 
искренне поблагодарил семьи, 
которые на протяжении многих 

лет на собственном примере 
учат своих детей трудолюбию и 
уважению к людям, строят взаи-
моотношения на основе мудро-
сти и доброты.

Волнительным для присутство-
вавших стал момент объявления 
и награждения победителей кон-
курса «Семья года». Шестнадцать 
семей участвовали в разных но-
минациях конкурса, девять ста-
ли победителями. Обладателем 
главного титула – «Семья года» 
единодушно была признана се-
мья Валерия и Риты БОРИЕВЫХ 
из с.п. Хамидие. Вместе они жи-
вут 45 лет, воспитали пятерых 
детей, имеют 16 внуков. Старший 

их сын – участник СВО. Он тоже 
глава многодетной семьи. Вале-
рий Османович более 30 лет тру-
дился в совхозе «Хамидиевский», 
а теперь помогает сыновьям 
вести крестьянско-фермерское 
хозяйство. Рита Исуфовна рабо-
тает в школе, активно занима-
ется общественной работой на 
благо села. Возглавляемый ею 
Совет женщин с.п. Хамидие от-
мечен дипломом «Лучший жен-
совет-2023». Также она является 
членом президиума районного 
Совета женщин. Крепкая семья 
Бориевых награждена медалью 
«За любовь и верность». 

Затем были отмечены побе-
дители в номинациях конкурса: 
«Моя семья – мое богатство» - се-

мья педагогов Рустама и Асият 
КЕРЕФОВЫХ из Верхнего Акбаша; 
«Семья - хранитель традиций» - 
многодетная семья Альберта и 
Натальи НИБЕЖЕВЫХ из с.п. Там-
бовское; «Успешная семья» - чета 
Залима и Альбины ГУЧАКОВЫХ 
из с.п. Урожайное; «Молодая се-
мья» - семья Ислама и Карины 
ТЕТОВЫХ из Верхнего Акбаша; 
«Всей семьей за здоровьем» - се-
мья Тимура и Эммы ХАГАСОВЫХ 
из г. Терека, а самой «Спортивной 
семьей» признана семья Алима 
и Марьяны НАУРУЗОВЫХ из с.п. 
Терекское.

Но награждения и поздравле-
ния на этом не закончились. В 
прошлом году в рамках Года се-
мьи в районе проводился один 

из этапов республиканской спар-
такиады семейных команд инва-
лидов по зрению «Самая спор-
тивная семья», где команда ВОС 
из Терского района стала побе-
дителем. Всем, кто принял актив-
ное участие в организационных 
мероприятиях этого конкурса, 
были вручены награды. 

Затем состоялся большой 
праздничный концерт, органи-
зованный самодеятельными ху-
дожественными коллективами 
и артистами района. Приятным 
сюрпризом для всех стало высту-
пление солистов государствен-
ного академического ансамбля 
танца «Кабардинка» Таймураза 
ХАЕВА и Алисы ШИБЗУХОВОЙ. 

Лана АСЛАНОВА
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ЛУЧШЕ БЫТЬ,  
ЧЕМ КАЗАТЬСЯ

Беслан и Рузанна КАРДАНОВЫ из села Дыгулыбгей городского округа Баксан в 
прошлом году стали участниками регионального этапа всероссийского конкурса 
«Семья года». С момента создания их семьи прошло 12 лет. Супруги воспитывают 
троих детей, в семье царит атмосфера уважения к старшим. 

- Мой отец, Анатолий Хамадович, поль-
зуется заслуженным авторитетом в селе,  
- говорит Беслан. - Трудовую деятельность 
начал еще до призыва в армию на Кызбу-
рунском кирпичном заводе. После года 
работы его призвали на срочную службу, 
где провел два года близ озера Севан в Ар-
мянской ССР. После демобилизации из ря-
дов Советской Армии семь лет проработал 
на Тырныаузском горнометаллургическом 
комбинате в разных должностях. Затем 
восемь лет был водителем автомобильно-
го крана на Нальчикском заводе высоко-
вольтной аппаратуры. За свой труд был на-
гражден почетной грамотой завода.

После выхода на пенсию по состоянию 
здоровья активно занялся общественной 
деятельностью. Сейчас является имамом 
центральной общины села Дыгулыбгей и 
членом Совета старейшин.

Моя мама, Муслимат Мсостовна, тоже 
родом из этого села. Более 17 лет прора-
ботала на Кабардино-Балкарской швейной 
фабрике. К сожалению, ее не стало в сентя-
бре прошлого года. Мы все с трудом при-
нимаем мысль о ее утрате. 

Мои родители прожили вместе почти 42 
года. Воспитали двоих детей – меня и млад-
шего брата Аслана.

АКТИВИСТЫ И ОТЛИЧНИКИ
Беслан после окончания школы с отли-

чием поступил на исторический факультет 
КБГУ, в 2006 году получил диплом. Почти 
13 лет работал в образовательной сфере. 
Педагогический путь начал учителем исто-

рии и обществознания в МКОУ «СОШ № 4» 
городского округа Баксан, сейчас работает 
заместителем директора в МКОУ «СОШ № 8 
им. В.М. Кокова» г.о. Баксан. Большое вни-
мание уделяет воспитанию подрастающего 
поколения. 

Получил Благодарность местной адми-
нистрации городского округа Баксан, на-
гражден почетными грамотами профсо-
юза работников народного образования 
и Министерства науки и образования КБР, 
Совета ветеранов войны, а также Золотым 
значком ВФСК ГТО.

Рузанна окончила медицинский колледж 
КБГУ и более 17 лет работает операцион-
ной сестрой в ГБУЗ «Перинатальный центр» 
Министерства здравоохранения КБР. 

Их старшая дочь - Дисана, в марте ей 
исполнится 11 лет, учится в пятом клас-
се, отличница и активистка. Увлечение 
национальными танцами привело ее к 
победам на всероссийских хореографи-
ческих фестивалях в составе образцовых 
ансамблей народного танца «Баксан Ауз» 
и «Амра».

Еще увлекается вязанием, умеет гото-
вить. Всем этим премудростям ее научила 
бабушка. Вяжет теплые шерстяные носки и 
кофты. 

Ибрагиму девять лет, ходит в четвер-
тый класс. Занимается спортом, посещает 
секцию дзюдо, увлекается рукопашным 
боем и плаванием. Очень разносторонний 
мальчик, как и Дисана, танцует в ансамбле 
народного танца «Амра». Неоднократно 

занимал призовые места в различных кон-
курсах по разным направлениям. 

Самому младшему - Сулейману четыре 
года. Как и старший брат, увлекается пла-
ванием.

Старшие дети учатся в МКОУ «СОШ № 8 
им. В.М. Кокова» г.о. Баксан, Сулейман - вос-
питанник СП № 1 МКОУ «СОШ № 4 им. М.А. 
Сижажева» г.о. Баксан. 

Младший сын Анатолия, брат Беслана, – 
Аслан. Окончил в 2009 году биологический 
факультет по направлению «география». 
Работает руководителем пресс-службы 
местной администрации городского 
округа Баксан. Является членом Союза 
журналистов России, вице-президентом 
Федерации смешанного боевого едино-
борства КБР, награжден многочисленными 
грамотами, благодарностями и медалями. 
Создал семью три года назад с Мадиной 
БАКОВОЙ. Воспитывают сына Ислама, ему 
почти два года. Мадина работает журна-
листом и преподавателем кабардино-чер-
кесского языка и литературы, математики и 
информатики. Является членом правления 
Ассоциации преподавателей кабардино-
черкесского языка и литературы им. К. Ата-
жукина, членом Союза журналистов Рос-
сии, членом правления некоммерческого 
фонда поддержки языка, культуры и тра-
диции «Адыгэ дуней», ведущей программ 
редакции вещания на кабардинском языке 
ГКУ «КБР-Медиа».

ОТВЕЧАТЬ  
ЗА СВОИ ПОСТУПКИ  
В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ

- Отец всегда воспитывал нас с братом в 
духе ответственности, верности, уважения 
и взаимной поддержки, - отмечает Беслан. 
- Говорил нам: «Мужчина должен в любой 
ситуации отвечать за свои слова, действия 
и поступки». Для нас с братом отец - опора 
и поддержка, человек, к которому можно в 

любое время обратиться за помощью. Он 
научил нас не только отвечать за свои по-
ступки, но и в любой ситуации оставаться 
собой. Всегда наставлял: «Лучше быть, чем 
казаться». 

От мамы мы унаследовали чуткость, сте-
пенность, любовь и заботливость. Несмо-
тря на ее слабое здоровье, она всегда уде-
ляла нам достаточно внимания, мы никогда 
не испытывали недостатка в родительской 
любви. У нас были прекрасные примеры 
для подражания, стараемся воспитывать 
будущих представителей рода Кардановых 
на тех же принципах, на которых воспиты-
вались сами. 

Особое внимание уделяем изучению 
родного языка и традиционных адыгских 
блюд. Семейные праздники играют клю-
чевую роль в укреплении наших уз. Часто 
собираемся вместе за большим столом, 
чтобы пообщаться и поделиться радостны-
ми моментами. Особенно любим встречать 
Новый год. 

По выходным стараемся посещать досто-
примечательности нашей любимой респу-
блики, благо, их здесь немало. Особенно 
нам нравится ходить в горы - это позволя-
ет отдохнуть от повседневной суеты и на-
браться сил для новых свершений. 

ЗНАЧЕНИЕ КОНКУРСА
- Когда 2024-й Президент Российской Фе-

дерации Владимир ПУТИН объявил Годом 
семьи, всей нашей дружной семьей реши-
ли принять участие во всероссийском кон-
курсе «Семья года». Мы трепетно относим-
ся к традиционным семейным ценностям, 
считаем, что важно сохранить и передать 
подрастающему поколению такие понятия, 
как уважение к старшим, любовь, верность, 
взаимопонимание, поддержка, любовь к 
своей малой родине и к нашей великой 
стране - России.

Анжела ГУМОВА

Ñåìüÿ

На Международной книжной яр-
марке в Нью-Дели Россия представ-
лена в качестве главного гостя. Ка-
бардино-Балкария по праву может 
считать себя участницей важного 
культурного события, так как на пло-
щадке стенда России прошла презен-
тация книги писателя из Нальчика  
Зарины КАНУКОВОЙ.

1 февраля Президент Индии Драупа-
ди МУРМУ официально открыла Между-
народную книжную ярмарку в Нью-Дели, куда 
представители более 50 стран привезли свои 
лучшие издания. Российский павильон вы-
ставил более 1,5 тысячи книг от десятков рос-
сийских издательств и музеев. В воскресенье 
здесь прошла презентация книги кабардин-
ского писателя, поэта, драматурга, главного 
редактора газеты «Горянка» Зарины Кануко-
вой. Ее книга «Сказки сердца», выпущенная в 
Москве два года назад, теперь вышла в пере-

воде на хинди, издание официально поддер-
жано грантом Института перевода. В сборник 
вошли пьесы автора, по одной из них профес-
сиональная театральная труппа сделала поста-
новку. Примечательно, что пьеса Зарины Кану-
ковой «Жили были и всегда», которую высоко 
оценили зрители в Нью-Дели, на региональ-
ном конкурсе пьес на адыгском языке заняла 
первое место. Зарина Канукова - организатор 
региональных литературных проектов, автор 
более десяти художественных книг, ее тексты 
переведены на русский, абхазский, немецкий, 
турецкий и другие языки.

«Для России большая честь принимать уча-
стие в ярмарке в такой роли, мероприятие 
стало прекрасной возможностью исследовать 
новые области российско-индийского сотруд-
ничества в сфере литературы», - отметил глава 
российской делегации, известный писатель 
Алексей ВАРЛАМОВ.

kbrria.ru

КБР на Международной книжной выставке в Нью-Дели
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А К Т УА Л Ь Н О

ЗНАТЬ И ПОМНИТЬ.  

Олег ОПРЫШКО – 
человек удивитель-
ного таланта, иссле-
довате ль-архивис т, 
посвятивший свое 
творчество истории 
Кабардино-Балкарии. 
В его активе такие зна-
ковые работы, как «По 
тропам истории», «Че-
рез века и судьбы», «На 
Эльбрусском направ-
лении», «Заоблачный 
фронт Приэльбрусья», 
«На изломе времен», и 
целый ряд других. 

В нашем издательстве вышли его до-
кументальные исследования «Жизни и 
судьбы: ученики Кабардино-Горского 
реального училища. 1909-1920», 
«Опаленные войной перевалы… 
Август 1942 - январь 1943», «Сра-
жались за Россию: кабардинцы и 
балкарцы в составе Кабардинского конного полка. 1914-
1917». 

Подготовка таких документальных книг требует посто-
янного участия редактора в работе автора над книгой. 
Поэтому наше общение с Олегом Леонидовичем было 
многократным и многочасовым. После каждой беседы 
не покидало чувство искреннего восхищения от памяти 
ветерана. Она уникальна, поражает то, что Олег Леони-
дович помнит сотни имен героев своих произведений, 
рассказывает, как сложились их судьбы, держит в памя-
ти малейшие детали происходившего много десятилетий 
назад. А ведь ему ни много ни мало под 90! Верится, что 
аксакал нашей архивного дела отметит и этот знаковый 
юбилей. О. Опрышко родился 26 июля 1936 года в селе-
нии Нартан.

Эта несколько затянувшаяся преамбула видится необ-
ходимой в контексте разговора, о чем в дальнейшем пой-
дет речь. Во время одной из наших бесед Олег Леонидо-
вич рассказал об эпизоде, который навсегда врезался ему 
в память. Была середина ноября 1942 года, самый разгар 
временной оккупации Кабардино-Балкарии. Ему тогда 
шел только седьмой год, вместе с матерью находился в 
это время у родственников в Майском, в деталях помнит 
труп повешенной там партизанки Шуры КОЗУБ. 

Вспоминает, где находилась виселица: практически 
рядом со зданием почты, в котором впоследствии, в 
60-е годы, размещалась редакция районной газеты. Что 
она собой представляла: оккупанты не заморачивались 
с ее изготовлением – поперечину прибили прямо к теле-
графному столбу с подпоркой. В чем была одета девуш-
ка: светлая блузка, темная юбка и черные сапоги. Пом-
нит свежеструганную дощечку, висевшую на ее груди, 
на которой синими чернилами было написано: «Я была 
партизанкой».

К виселице мальчик близко не подходил, но три дня, 
пока девушку не сняли из петли, смотрел и плакал. Сле-
зы и сейчас стоят в его глазах, несмотря на то, что с того 
заснеженного ноябрьского дня прошло уже более 80 лет.

Память Олега Леонидовича не подвела. Шура дей-
ствительно, как свидетельствовали взрослые очевидцы 
казни, была в синей блузке, на которой ее мама - Ксе-
ния Даниловна вышила яркими бардовыми нитками два 
больших цветка; в серенькой клетчатой юбке ниже колен 
и в кирзовых мужских сапогах. 

Кто же она была, уроженка селения Ново-Ивановка 
Шура Козуб, умерщвленная нелюдями в неполных 24 
года? Обратимся к вышедшему в Нальчике в 1945 году 
сборнику «Зверства немецких оккупантов в Кабарде». 
При этом напомним, что название сборника отражает 
страшные реалии тех лет – балкарский народ в год выпу-
ска этого издания уже находился в депортации.

В сборнике, который мы приняли решение переиз-
дать, чтобы показать, на каких документах, материалах 
и показаниях очевидцев основано принятое 17 декабря 
2024 года решение Верховного суда Кабардино-Балка-
рии о признании военными преступлениями и геноци-
дом советского народа преступления немецко-фашист-
ских захватчиков на территории Кабардино-Балкарской 
АСССР в годы Великой Отечественной войны, есть текст, 
который так и озаглавлен: «Шура Козуб». Впервые он 
был опубликован в газете «Кабардинская правда» 4 мар-
та 1943 года.

Обратимся к нему.
«Большой портрет девушки, украшенный венком, висит 

в здании Ново-Ивановского сельсовета. Это Шура Козуб, 
комсомолка, красная партизанка, верная дочь нашей Ро-
дины, казненная немцами.

Шура родилась и выросла в Ново-Ивановке. Все знали 
и любили веселую и работящую девушку. Почти четыре 
года она работала налоговым агентом. По сбору средств 
всегда занимала первое место в районе. Она же член мо-

Социальный фонд объявил, что с 2025 года исполь-
зовать средства материнского капитала на покупку 
дома (части дома или дома блокированной застрой-
ки) владельцы сертификата могут только при нали-
чии заключения о том, что жилье признано пригод-
ным для проживания и соответствует требованиям, 
предъявляемым к жилому помещению. 

Такой документ выдают межведомственные комиссии, 
в которые входят представители жилищной инспекции, 
Роспотребнадзора и других ведомств. В их обязанности 

входит оценка помещения на соответствие необходимым 
требованиям и нормам.

Уточняется, что положительное заключение по приоб-
ретаемой с помощью маткапитала недвижимости можно 
получить в районной администрации. Далее владелец 
сертификата должен обратиться с оформленным заклю-
чением комиссии в Социальный фонд и подать заявление 
о распоряжении средствами. Такой порядок действий 
позволит пресекать использование господдержки на жи-
лье, непригодное для проживания.

На сегодняшний день решение жилищных вопросов 
остается самым востребованным направлением мате-
ринского капитала, поэтому периодически получает об-
новления, помогающие делать распоряжение им более 
удобным и безопасным. Для удобства семей Социальный 
фонд также взаимодействует с банками, где можно одно-
временно с оформлением кредита подать заявление об 
использовании материнского капитала.

Ольга 
КАЛАШНИКОВА

Оценка состояния жилья обязательна при оплате его материнским капиталом

ПАРТИЗАНКА Шура КОЗУБ

лодежной агитбригады, прекрасная исполнительница 
частушек. Еще лучше стала работать Шура в дни Великой 
Отечественной войны.

Фронт приближался к родным местам. Слышались 
близкие раскаты орудийной стрельбы. В густых зарослях 
по реке появилась немецкая разведка. С группой бойцов 
Шура ушла проводником по знакомым с детства дорож-
кам. Наглый враг был окружен и уничтожен.

Все реже можно было застать Шуру дома. Она исчезала 
на день - на два. Возвратившись, подолгу о чем-то гово-
рила с бойцами, а затем, простившись с матерью, ушла 
надолго.

1 ноября, когда в селе хозяйничали фашистские маро-
деры, Шура неожиданно вернулась. Вошла бледная, с тру-
дом опираясь на раненую ногу.

– Мама, спрячьте документы, – с этими словами протя-
нула матери бережно завернутую партийную кандидат-
скую карточку. Нога разболелась: появились опухоль и 
нагноение. Шура пролежала более десяти дней. Подолгу 
молчала. Только по ее осунувшемуся и побледневшему 
лицу было видно, что она напряженно о чем-то думает. 
Из скудных фраз мать узнала, что она с бойцами попала 
в окружение, нужно было уходить пешком, а в это время 
разболелась нога. Шура решила вернуться домой, чтобы, 
поправившись, уйти и скрыться.

Но враг зорко следил за тем, что делалось в маленьком 
домике Козубов. 17 ноября с обыском явились полицей-
ские. Шуру арестовали.

В полицейском управлении в Майском – допрос. На 
назойливые вопросы гитлеровцев о местопребывании 
партизан отвечала ровным твердым голосом: «Ничего не 
знаю, не спрашивайте». Ее били, ей угрожали смертью, но 
она молчала. Шуру вывели на улицу. На ее груди повеси-
ли дощечку с надписью: «Я была партизанкой».

– Вот твое место, – сказал немец, указывая на высокий 
столб, по которому уже карабкался с толстой веревкой 
гестаповец. Она обвела взглядом знакомую улицу. Жите-
ли стали останавливаться. Они с недоумением смотрели 
на невиданное зрелище. В синей блузке с яркими цвета-
ми на груди, вышитыми нежной рукой матери, в серень-

кой клетчатой юбке и в 
сапогах стояла девушка, 
крепко сжав руки, то под-
нимая глаза на страшную 
петлю, то опуская их вниз. 
Ни жалоб, ни просьб не 
сорвалось с ее губ. Она 
шагнула к скамейке и 
встала на нее.

– Скажите, – умираю за 
Родину, – сказала она, поклонившись народу, и спо-
койно надела петлю. Только несколько крупных слез 
скатилось по ее бледным щекам. Немец резко выбил 
из-под ее ног скамейку и покосился на громко зары-
давшую женщину.

Труп висел три дня. Люди всматривались в знакомые 
черты лица, ровные брови, черную родинку на правой 

щеке и в сотый раз перечитывали шепотом: «Я была пар-
тизанкой».

Фашистские палачи продолжали издевательства над 
трупом: сняли сапоги и раскачивали за ноги, нагло смеясь.

…4 января частями Красной Армии район был очищен 
от фашистских банд. Через несколько дней друзья и од-
носельчане хоронили Шуру. В почетном карауле стояли 
ее товарищи. Был ясный морозный день. Звуки похорон-
ного марша уносились далеко за село.

– Положите ее рядом с отцом. Он тоже боролся за луч-
шую жизнь, - сказала мать Ксения Даниловна.

Шуру похоронили около могилы отца, активного участ-
ника Гражданской войны».

А теперь вернемся к нашему времени. В 60-х годах про-
шлого века на здании, рядом с которым располагалась 
виселица, была установлена мемориальная доска с ука-
занием того, что именно здесь Шура Козуб была казнена. 
25 апреля 1965 года первый секретарь Кабардино-Бал-
карского обкома КПСС Т. МАЛЬБАХОВ подписал пред-
ставление к награде А. Ф. Козуб. Вот что в нем говорится: 
«В период Великой Отечественной войны добровольно 
вступила в партизанский отряд, действовавший на тер-
ритории Кабардино-Балкарской АССР. Была отважной 
разведчицей отряда. Неоднократно выполняла сложные 
задания командования, приносила ценные сведения о 
расположении и численности вражеских войск.

При выполнении очередного задания в ноябре 1942 г. 
была схвачена немцами в с. Ново-Ивановка и перевезена 
в гестапо, которое располагалось в пос. Майском. Немец-
кие изверги долго истязали отважную партизанку, требуя 
от нее выдачи сведений о партизанском отряде. Немцы 
повесили ее. Последними словами Шуры Козуб были: 
«Вы, немецкие гады, ответите за свои злодеяния. Нас мно-
го, всех не перебьете. Да здравствует советская Родина!»

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 10 мая 
1965 года А. Ф. Козуб была награждена орденом Оте- 
чественной войны 2-й степени. Ее имя было присвоено 
средней школе селения Ново-Ивановка.

В начале 2000-х годов бывшее здание почты, как и ря-
дом стоявшие ветхие строения, было снесено. По ини-
циативе директора Майского историко-краеведческого 
музея Елены ФЕДОРОВОЙ мемориальная доска памяти  
А. Ф. Козуб была установлена на здании музея, поблизо-
сти от того места, где она была казнена. Получилось так, 
что это место оказалось фактически забыто. Олег Опрыш-
ко и мы считаем, что это неправильно. Там, где партизанка 
приняла мученическую смерть, необходимо установить 
памятный знак, приводить сюда школьников, рассказы-
вать, какой боли и каких трагедий стоила нашему народу 
борьба с фашистскими захватчиками, преступлениям ко-
торых нет и не может быть срока давности. 

Виктор КОТЛЯРОВ.
Фотоколлаж 

Тамары Ардавовой
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ДОЛЖНЫ БЫТЬ ЧЕТКАЯ ЦЕЛЬ  
И ПОНИМАНИЕ, ЧТО И ДЛЯ ЧЕГО ТЫ ДЕЛАЕШЬ

Д АТА

Гость нашего номера - заместитель начальника отдела организационно-анали-
тической работы, подготовки оперативной информации и пропаганды безопасно-
сти дорожного движения управления Государственной инспекции безопасности 
дорожного движения Министерства внутренних дел по Кабардино-Балкарской 
Республике, подполковник полиции Алла МОТОРОВА. 

- Я окончила четвертую школу в Нальчи-
ке. С детства мечтала стать одновременно 
юристом и психологом. Сегодня моя рабо-
та объединяет оба этих направления, хотя 
у меня только юридическое образование. 
После школы поступила в Кабардино-Бал-
карский экономико-правовой лицей по 
специальности «правоведение». Высшее 
образование получила в Ростовском юри-
дическом институте МВД России по специ-
альности «правоохранительная деятель-
ность». 

Получается, что юристом стала по обра-
зованию, а затем пришлось освоить психо-
логию. Это было частью моего жизненного 
образования, поскольку убеждать людей 
сохранять свою жизнь и жизнь окружаю-
щих на дороге можно только через подход 
к такому мышлению. С тех пор это стало 
неотъемлемой частью моей жизни, а моя 
фамилия для ГАИ стала нарицательной. 

В разные годы проходила курсы повы-
шения квалификации по направлению 
своей деятельности в рамках службы в 

Санкт-Петербурге, Орле и Ростове-на-
Дону. 

Очень благодарна своим родителям за 
поддержку, характер и, конечно, жизнь. В 
разной степени я похожа на них обоих. Ро-
дители развили во мне волю, целеустрем-
ленность, самостоятельность и ответ-
ственность. Научили ставить цели, одна 
фраза из моей любимой книги «Алиса в 
стране чудес» стала для меня настоящим 
руководством по жизни. В одном из диа-
логов между Котом и Алисой прозвучало: 
«Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда 
идти? - Это во многом зависит от того, куда 
ты хочешь прийти». Всегда должны быть 
четкая цель и понимание, что и для чего 
ты делаешь.

Люблю читать о жизненных историях, 
научные книги по психологии, в том числе 
после экранизированных фильмов. Инте-
ресно творчество Чака ПАЛАНИКА. 

- Вам нравится носить форму? Не хо-
чется иногда сменить образ и надеть 
на работу красивое платье? 

- За 16 лет службы уже не представляю 
себя без полицейской формы. Кажется, 
что могу различать все оттенки синего 
цвета, который в ней используется. Ко-
нечно, иногда хочется надеть красивое 
платье. Могу прийти на работу в платье, а 
потом переодеться в форму. 

- Какое у вас хобби и как предпочитае-
те проводить свободное время?

- Иногда пишу стихи и пою. К сожале-

нию, свободного времени у меня практи-
чески не бывает, поэтому стараюсь ценить 
каждый момент, проведенный с родными 
и близкими мне людьми. 

- Расскажите о своей самой заветной 
мечте

- Мечта для меня - это понятие из дет-
ства. Сейчас предпочитаю говорить о це-
лях, которых у меня много. 

- Что бы вы хотели добавить в 
структуру вашей работы? Расскажи-
те о своих коллегах. 

- Основные задачи Госавтоинспекции 
- обеспечение безопасности дорожного 
движения и снижение числа дорожно-
транспортных происшествий с тяжкими 
последствиями. Иными словами, наша 
цель - сохранить жизнь участников до-
рожного движения. Это достигается через 
реализацию различных направлений на-
шей деятельности, тесно связанных с со-
блюдением правил дорожного движения. 
Однако, чтобы соблюдать эти правила, 
сначала их необходимо выучить. Поэто-
му мне бы хотелось дополнить образова-
тельную составляющую, чтобы в школах 
ввели отдельный предмет - ПДД. Тогда мы, 
сотрудники ГАИ, могли бы подключить-
ся к этому процессу не только в формате 
периодических кратковременных лекций 
с детьми, но и на постоянной основе, на-
пример, в качестве преподавателей. 

ПДД - жизненные основы, которые про-
сто обязан знать каждый, начиная с дет-

ства. Это поможет сформировать культуру 
поведения на дорогах в раннем возрасте. 
Мои коллеги и я отчасти выступаем в роли 
педагогов, лекторов, ораторов и органи-
заторов. Общаемся с разными аудитори-
ями - от самых маленьких до взрослых, 
разъясняем, внушаем, помогаем преодо-
леть негативные стереотипы. 

Мои коллеги - идейные и неравнодуш-
ные люди, которые с душой относятся 
к своей службе, к детям, подросткам и 
взрослым. Есть одно очень правильное, 
на мой взгляд, определение нашей дея-
тельности: мы можем сосчитать, сколько 
людей не уберегли от трагедии, но никог-
да  не сможем посчитать, скольких спасли. 
Это проявляется в разных моментах - от 
вовремя проведенной с ребенком беседы 
о соблюдении ПДД РФ до отстранения от 
управления нетрезвого водителя.

- Что бы вы хотели пожелать води-
телям и пешеходам? 

- Хочу пожелать относиться друг к другу 
так, как они хотели бы, чтобы относились к 
ним или их близким. Только поставив себя на 
место другого человека, можно полностью 
его понять. Пешеход не всегда осознает, как 
иногда тяжело водителю разглядеть его на 
дороге, особенно в дождь или вечером. Он 
может создать аварийную ситуацию, будучи 
уверенным, что успеет перебежать через 
дорогу и что его видят. Водитель тоже может 
не понять, как это важно, когда тебе веж-
ливо уступают дорогу, притормаживают во 
дворах, внимательно смотрят в зеркала за-
днего вида при парковке, не загромождают 
тротуары и так далее.

Анжела КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

КБГУ ФОРМИРУЕТ ИНТЕРЕС 
МОЛОДЕЖИ К НАУКЕ

В преддверии Дня российской науки, который отмечается  
8 февраля, мы встретились с доцентом кафедры органической 
химии и высокомолекулярных соединений КБГУ им. Х. М. Бер-
бекова, заместителем начальника управления научных исследо-
ваний и инновационной деятельности (УНИИД), куратором сту-
денческого научного общества университета Анетой КОКОЕВОЙ 
(АЛЬМОВОЙ). 

Анета Ахмедовна занимается 
популяризацией научных знаний 
и концепций. Под ее руковод-
ством проведено около 30 науч-
но-практических мероприятий. В 
списке ее достижений более 130 
научных публикаций, 12 патентов 
на изобретение и три ноу-хау. Ее 
деятельность способствует фор-
мированию научной культуры в 
университете и углублению ин-
тереса молодежи к науке. О роли 
вуза в популяризации научных 
знаний, развитии научного по-
тенциала республики и страны 
наш разговор с ней.

- В чем заключается основ-
ная работа управления науч-
ных исследований и инноваци-
онной деятельности?

- Деятельность направлена на 
поддержку и развитие научно-
исследовательской работы, а так-
же внедрение инновационных 
решений в различных сферах на-
уки и экономики. Деятельность 
УНИИД включает несколько на-
правлений - организация и коор-
динация научных исследований, 
поддержка инноваций, науч-
но-методическое обеспечение, 
сотрудничество с другими ор-
ганизациями, информационная 
поддержка, а также мониторинг 
и анализ. В структуру УНИИД вхо-
дят отделы, которые занимаются 
подготовкой проектов и реализа-
цией грантов, деятельностью ма-
лых инновационных предприя-
тий, подготовкой кадров высшей 
квалификации, оценкой качества 
соответствия результатов науч-
ной деятельности (научных ста-
тей, патентов и т.д.) установлен-

ным стандартам. Курирующий 
проректор по научно-исследова-
тельской деятельности С. ХАШИ-
РОВА и начальник управления 
Н. ЧЕРКЕСОВА делают большую 
работу по развитию научной де-
ятельности и базы университета. 
В КБГУ функционируют четыре 
центра коллективного пользо-
вания, восемь научных центров 
и два инновационно-образова-
тельных. Все они оснащены со-
временным оборудованием. На-
учные коллективы выполняют 
государственные задания и полу-
чают различные гранты. Каждый 
научный центр развивает свое 
научное направление. В их числе 
физика атомного ядра и нейтри-
но, полимерная химия и адди-

тивные технологии, водородные 
технологии. Реализуются госза-
дания по микроэлектронике для 
разработки отечественной ком-
понентной базы, по медицине и 
сельскому хозяйству и электро-
химии. Более 20 студентов трудо-
устроены в эти научные центры и 
лаборатории и участвуют в реа-
лизации проектов. 

- Что собой представляет 
студенческое научное обще-
ство КБГУ?

- Оно представлено студента-
ми всех учебных подразделений, 
которых объединяют научная де-
ятельность и исследовательская 

работа. Общество было создано 
17 февраля 2022 года с целью 
вовлечения студентов в научное 
пространство, стимулирования 
их научной активности и разви-
тия исследовательских навыков. 
Во всех грантах, госзаданиях, 
госзаказах и т.д., реализующихся 
в КБГУ, активное участие прини-
мают студенты под руководством 
опытных ученых. Они включены в 
научные коллективы и получают 
финансирование. Это является 
дополнительным стимулом для 
развития научного творчества 
среди студентов и подготовки 
будущих ученых. Также для аспи-

рантов и докторантов с более 
чем 70 процентов готовностью 
диссертаций университет выде-
ляет внутренний грант, благодаря 
чему в течение года смогут выйти 
на защиту. Поэтому у нас есть все 
возможные поддержки, чтобы вы-
растить полноценного ученого. 

Наши студенты активно при-
нимают участие во всех научных 
мероприятиях КБГУ (более 40 
ежегодно), сами организовывают 
и проводят, учатся писать науч-
ные статьи и оформлять гранты. 
Принимают участие в выездных 
мероприятиях. В 2024 году ста-
ли победителями федерального 
студенческого турнира трех наук 
(химия, биология и физика), кото-
рый проходил в Ставрополе, вы-
играли битву наук во Владикав-
казе. В КБГУ активно развивается 
студенческое предприниматель-
ство. В прошлом году семь про-
ектов стали победителями Фонда 
содействия инновациям по про-
грамме «Студенческий стартап» и 
выиграли по 1 млн рублей, а в об-
щем по этому конкурсу выиграли 
16 млн рублей.

- В моем обывательском по-
нимании наука - это что-то, 
что непременно связано с хи-
мией, биологией и экологией. 

- В чем-то вы правы, так как они 
являются важными областями 
естественных наук. Но наука - это 
широкое понятие, охватывающее 
много дисциплин и направлений. 

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой.

(Продолжение на 6-й с.)



6 ¹6 (1327) 5 февраля 2025 г.
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Вряд ли возможно представить науку без 
математики, физики и современных ин-
формационных технологий. Современная 
наука представляет собой сложную много-
уровневую систему, характерными чертами 
которой являются междисциплинарность 
и применение передовых технологий. На-
учные направления часто пересекаются 
между различными областями, поэтому со-
временная наука использует компьютерные 
технологии, большие данные, моделирова-
ние и симуляции, что позволяет анализи-
ровать большие объемы информации и де-
лать более точные прогнозы. Это касается и 
общественных, и гуманитарных наук. Сейчас 
ученые просто обязаны активно отвечать 
на вызовы времени и стремятся улучшить 
качество жизни общества. Проводятся на-
учные исследования на международном 
уровне для решения глобальных проблем, 
касающихся изменения климата, болезней и 
устойчивого развития.

- Как у вас появилось желание зани-
маться научными изысканиями?

- Научные изыскания часто начинаются 
с любопытства, сформировавшегося еще в 
школьные годы. Я окончила Каменномост-
скую СОШ №2 Зольского района в 2003 году. 
У меня были хорошие школьные учителя, 
всем благодарна за все, что вложили в нас. В 
школе меня всегда интересовали точные на-
уки, по химии у нас был замечательный учи-
тель А. МАКОЕВ, который работал со мной 
два дня в неделю. Два года дополнительно 
посещала воскресную школу по химии с 10-
го класса, с нами занимался учитель-нова-
тор, заслуженный учитель РСФСР З. БИШЕ-
НОВ. Биологию, математику и физику тоже 
не оставляла без внимания, активно прини-
мала участие в районных, республиканских 
и всероссийских конкурсах и олимпиадах. 
На занятиях по химии впервые познакоми-
лась с концепцией высокомолекулярных со-

В начале Великой  
Отечественной войны 
Бетал КУАШЕВ, советский 
писатель, переводчик и 
поэт-новатор, отправил-
ся на фронт доброволь-
цем, чтобы защищать 
Родину. Его имя тесно 
связано с развитием на-
циональной кабардино-
черкесской литературы 
в послевоенное время. К сожалению, 
он не успел полностью реализовать 
свой творческий потенциал - его жизнь 
была трагически короткой, неполных 
37 лет. Его часто называют «рано погас-
шей звездой». В этом году ему исполня-
ется 105 лет со дня рождения.

Выдающийся кабардинский поэт Бетал 
Куашев родился в 1920 году в селении 
Докшоково (ныне Старый Черек Урванско-
го района). После окончания Кабардино-
Балкарского педагогического института в 
августе 1940 года был направлен в посе-
лок Нельма на должность директора по-
селковой школы № 2. Однако неизвестно, 
сколько времени он там проработал. В ав-
тобиографии указано, что до августа 1941 
года, а по воспоминаниям современников 
и под письмами, которые Бетал писал до-
мой с Дальнего Востока, стояли дата и ме-
сто - Находка.

В августе 1941 года Бетал Куашев до-
бровольцем вступил в Красную Армию 
в городе Советская Гавань и до мая 1942 
года служил в особой бригаде Северной 
тихоокеанской флотилии. Многочислен-
ные просьбы поэта направить его в дей-
ствующую армию были удовлетворены. На 
фронте проявил чудеса героизма, именно 
водрузил Красное знамя над освобожден-
ным белорусским городом Витебском. За 

РОЖДЕННЫЙ  
ДЛЯ МУЖЕСТВА, 

ЧЕСТИ И ДОБРА 
время пребывания на фронте получил 
шесть ранений. Закончил войну в звании 
майора, за боевые заслуги был награж-
ден орденами Красной звезды (1943 г.), 
Красного знамени (1944 г.), Александра 
Невского (1944 г.), Отечественной войны II 
степени (1945 г.). 

Образец бесстрашия и отваги показал 
наш земляк и в наступательных боях в 
Смоленской области. Ведя свою стрелко-
вую роту в наступление, разработал такти-
чески верную задачу, в результате чего его 
подразделение быстро овладело подсту-
пами к хутору Клячино. Сам Бетал первым 
ворвался в траншеи противника, захватив 
его личное оружие и снаряжение. В этом 
бою получил ранение. Орденом Алексан-
дра Невского его наградили за бои в Лат-
вии. В сентябре 1944 года в Иецавском 
районе Латвийской ССР проявил себя как 
командир, способный принимать четкие 
решения и руководить боем в сложной 
обстановке. Когда немецкие танки с де-
сантом ворвались в деревню Спредеши, 
старший лейтенант Куашев правильно ор-
ганизовал ведение огня, что дало возмож-
ность выполнить задачу без потерь лично-
го состава и материальной части. Там же 
им была организована круговая оборона, 
не давшая возможности противнику про-
двинуться в своих планах. 

Служил в Группе советских войск до 
1946 года. После окончания войны был 
включен в администрацию города Лейп-
цига инспектором народного образова-
ния. Демобилизовался только в 1947 году. 
Тогда же поступил в аспирантуру при 
Институте языка и мышления им. Марра 
Академии наук СССР. После учебы рабо-
тал научным сотрудником в КБНИИ, где 
поэт занимался развитием национальной 
кабардино-черкесской литературы. Затем 
стал ответственным секретарем альмана-
ха «Къэбэрдей».

Начал писать стихи еще в студенческие 
годы. Они были посвящены поэтам и по-
литическим деятелям. На его творчество 
оказали влияние русские поэты В. МАЯ-
КОВСКИЙ и С. ЕСЕНИН, а из кабардинских 
поэтов - А. ШОГЕНЦУКОВ и А. КЕШОКОВ.

Б. Куашев перевел на кабардинский язык 
произведения Пушкина, Маяковского, ХЕ-
ТАГУРОВА и т.д. Также принимал участие в 

сборе нартских сказаний 
и писал научные статьи 
по истории адыгского 
фольклора. Его статьи 
«Строение кабардинско-
го стиха» и «Стихосло-
жение нартского эпоса» 
освещают многие вопро-
сы кабардинского сти-
хосложения, без которых 
невозможно вести иссле-
дования в этой области. При жизни вышли 
в свет две его книги стихов - «Сигъащlэм и 
гуащlэ» («Горечь моей жизни») и «Салам». 
После его смерти был издан двухтомник 
на кабардинском языке, куда вошло почти 
все, что было написано поэтом. Избран-
ное из этого двухтомника вошло в сборник 
«Молодые журавли» (1971 г.).

К 100-летию со дня рождения Бетала Ку-
ашева в Нальчикском издательстве М. и В. 
Котляровых вышла книга «Кто я? Частица 
сердца твоего». Автор-составитель Виктор 
КОТЛЯРОВ включил в нее воспоминания о 
поэте, его лирические стихи в переводах 
Инны ЛИСНЯНСКОЙ, а также фотографии, 
которые ранее не были опубликованы.

«Мой отец рассказывал, что проводить 
поэта в последний путь пришли сотни 
людей, - вспоминает Виктор Николаевич. 
- Он говорил, что никогда не видел таких 
многолюдных скорбных похорон. Люди 
не стеснялись своих слез, ибо горе было 
велико. В Кабардино-Балкарии любили 
Бетала».

Бетал Куашев умер 1 мая 1957 года при 
невыясненных обстоятельствах. 

Анжела ГУМОВА

КБГУ ФОРМИРУЕТ ИНТЕРЕС МОЛОДЕЖИ К НАУКЕ
Кабардино-Балкария давно за-

рекомендовала себя как яблоч-
ная республика. Ежегодно нара-
щивает объемы отгрузки яблок 
из региона. 

Как сообщает Северо-Кавказское 
межрегиональное управление Рос-
сельхознадзора, за 2024 год спе-
циалистами ведомства проведен 
карантинный фитосанитарный кон-
троль 132,5 тыс. тонн фруктов для 
отправки в российские регионы, 
что на 17 процентов выше показа-
телей 2023 года.

В Кабардино-Балкарии, по пред-
варительным данным, валовой 
сбор плодово-ягодной продукции 
в 2024 году перевалил за миллион 
тонн, превысив урожай 2023 года 
на 30 процентов. С увеличением 
объема расширяется и география 
поставок: если в 2023 году фрукты 
поставлялись в 36 регионов стра-
ны, то в 2024 году – уже в 49. 

Перед отправкой плодовая про-
дукция проходит все необходимые 
исследования, согласно которым 
устанавливается их соответствие 
карантинным фитосанитарным тре-
бованиям Российской Федерации.

Ежегодно республика наращи-
вает и объемы отгрузки семенной 
кукурузы. За 2024 год семенной ку-
курузы из Кабардино-Балкарии от-
гружено порядка 10 тыс. тонн, что 
на 15 процентов выше показателей 
2023 года. 

Получателями семян кукурузы 
стали более 70 российских регио-
нов. Самые крупные партии были 
отправлены в Татарстан, Смолен-
скую область и Чувашию.

Наш корр.

единений, играющих ключевую роль в раз-
личных областях, - от материаловедения до 
медицины.

В бакалавриате этот интерес углубился. 
Выбрала специальность, связанную с хими-
ей, и стала изучать основы полимерной на-
уки. Под руководством доктора химических 
наук, профессора М. БЕГИЕВОЙ защитила 
первую дипломную работу на «отлично». В 
процессе учебы активно участвовала в на-
учных проектах, что позволило на практике 
применять полученные знания и развивать 
навыки исследования. Ежегодно проводи-
лась конференция по полимерной химии, 
куда нас привлекала доктор химических 
наук, процессор С. ХАШИРОВА в качестве 
волонтеров, мы сами тоже могли выступать 
с докладами. На одной из таких конферен-
ций познакомилась с научным сотрудни-
ком Института нефтехимического синтеза 
имени А.В. Топчиева РАН (ИНХС РАН). Позже 
это знакомство помогло мне при написании 
кандидатской диссертации. Исследования 
по структуре полученных полимеров были 
проделаны в ИНХС РАН. Это время стало ос-
новой моей будущей научной деятельности.

В магистратуре начала работать над своей 
первой научной статьей, в которой исследо-
вала синтез и характеристики новых водо-
растворимых полимеров. Под руководством 
научного руководителя, доктора химиче-
ских наук, профессора Ю. МАЛКАНДУЕВА на-
училась более глубоко анализировать свои 
результаты, применять различные методы 
исследования и формулировать научные 
гипотезы. Аспирантура стала кульминацией 
моих усилий. Тема моей кандидатской дис-
сертации по профилю 1.4.7 – высокомоле-
кулярные соединения была направлена на 
разработку новых полимерных материалов 
на основе аминокислот с заданными свой-
ствами. 

Защита кандидатской диссертации была 
важным моментом в моей научной деятель-
ности. Это не только проверка знаний и 

результатов моих исследований, но и воз-
можность поделиться своими открытиями с 
более широкой аудиторией. В свою очередь 
это открыло двери к новым возможностям 
в научной и профессиональной деятель-
ности. День открытого доклада по защите 
диссертации пришелся на 1 марта 2013 года, 
что является исторической датой. Этот день 
считается днем рождения Периодической 
таблицы Д. МЕНДЕЛЕЕВА. 

- Традиционно к Дню науки в КБГУ прово-
дится выставка инновационных проектов 
молодых ученых Северного Кавказа. Оправ-
даны ли ожидания от идеи ее проведения? 

- Выставка инновационных проектов мо-
лодых ученых Северного Кавказа является 
настоящим праздником науки и творчества, 
она демонстрирует выдающиеся достиже-
ния и потенциал молодежи. Участники пред-
ставляют свои оригинальные идеи и разра-
ботки в различных областях – от экологии и 
медицины до технологий и сельского хозяй-
ства.  В этом году выставка будет проводить-
ся в 19-й раз. С каждым годом растет количе-
ство участников и проектов, в числе которых 
и школьники. 

Что касается оправданности ожиданий, 
это зависит от многих факторов, включая 
уровень участия, качество представленных 
проектов и их практическое применение. 
Выставка приводит к успешным коллабо-
рациям, реализованные проекты получают 
финансирование от различных фондов, по-
этому можно считать, что ожидания оправ-
даны. Уверена, такие инициативы будут спо-
собствовать дальнейшему развитию науки и 
образования в регионе, вдохновлять новые 
поколения исследователей на достижения в 
их профессиональной деятельности.

Приглашаем всех желающих на XIX выстав-
ку инновационных проектов молодых уче-
ных Северного Кавказа, которая состоится  
7 февраля в Кабардино-Балкарском государ-
ственном университете им. Х.М. Бербекова.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

Расширяются объем  
и география поставок
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13.45, 05.00
14.50
15.05
17.00

18.15, 00.30
18.35

22.35
23.10

00.45 -

01.25
02.10
02.50
04.20

05.35

04.55, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15, 00.00

00.50
01.05
02.05

05.20  

07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.15, 13.25

13.55, 15.05, 17.15

15.00
18.00 -

-

18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45
23.15

00.55
02.30  

03.50
04.40

05.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 -

13.30
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
23.00
00.00
01.00
03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00, 18.00
14.30

21.30
23.30
02.10
03.30

06.00
08.10
08.40

10.35
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45, 05.05
14.50
15.00  

17.00

18.10, 00.30
18.25
22.35

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00

10.00
11.00 -

12.00

13.00

14.00

15.00
16.00

17.00
18.00

19.00

20.00
22.00
23.30
01.30

02.15
04.30

06.00
06.30
07.00
07.05, 15.35, 19.00

10.00
10.05, 12.35, 01.15 -

10.25

12.55
13.00
14.25
14.55
15.30
16.25
17.50 -

-

19.55
-

22.00 -

23.35
00.25
01.30
02.00

13.45  

14.55
15.40
16.30
17.15 -

18.20
19.00
19.45
20.05
20.30
20.45

21.30
22.15
23.50
01.00
02.15

8 I 

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.05
18.00

20.00
22.00
23.30  

01. -

06.00
06.30
07.00, 10.00, 12.55, 15.30
07.05, 15.35, 21.35, 23.35

10.05, 12.35
10.25

13.00
14.25
14.55
16.25

17.50 -
-

19.00 -
-

22.00
00.25

-

01.30
02.00 -

03.55
04.00

-

03.55
04.00 -

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30
08.00
08.35
13.30, 17.30, 00.30
22.20
23.05
00.00
04.30

06.30
07.05
07.35
08.40
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35

10.15
11.10
12.45
13.00
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 15 
1 

06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15 -

11.05
12.15
13.20

14.25
-
-

16.55

18.00
18.20
21.00
21.35
23.10
02.00

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30-14.50, 20.50-21.00 

14.50
17.50
21.00

00.40

06.35
07.00
09.00
09.35
10.05
10.55
11.30
11.50
12.40

13.15

14.30

13.10
14.05
15.20
15.45
16.30
17.15 -

18.45
19.45

-

20.35
21.30
22.55
23.55
00.10

01.40
02.25

22.00 -

23.05
00.45
02.15
02.30  

05.25 -

06.10

05.00, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
13.25
14.00
16.50
17.55
20.00
22.15
00.20 -

02.15

02.45
03.20
04.15  

05.20

09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.05
10.25

11.20, 13.25

13.55, 15.05, 17.15

15.00
18.00 -

-

19.40 -
-

20.30 -

-

21.20 -

22.00
23.30
00.50

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 -

13.30
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
23.30
01.10

02.00

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00, 18.00
14.30

21.30
00.30
01.30

06.00
08.15
11.30, 14.30, 17.50
11.50
12.35

14.50
15.05

17.00

18.10
19.55

08.25
10.05
10.45
11.15
12.30
13.00
13.40
13.55
14.40
15.45 -

16.30
18.05
18.45

19.30
19.50
22.00
23.05
01.00
01.45
02.30 -

10.15
11.05 -

11.55
12.30

13.00
13.15
13.30
13.55 -

16.45
19.00
19.25  

20.50

22.25
00.20  

01.45
03.30

05.00
05.15 -

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.30
17.00
18.00
19.00
19.30
20.00
23.25
02.05

06.00
06.30
07.00
07.05, 14.30, 17.05, 22.30

10.00
10.05
10.30 -

02.40

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00
18.00

20.00
21.40
23.40
01.35  

03.00

06.00
06.30
07.00, 10.00
07.05, 19.30, 21.45, 23.35

10.05
10.25 -

11.45
12.35
12.55
13.00
14.25

16.30

19.55

22.00 -

00.25

01.30
02.00 -

03.55
04.00

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25
08.30
09.30
13.30, 17.30
23.10
00.10 -

01.00

01.50

06.30
07.05
07.35
08.30
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.20
12.00
12.45 -

14.45

17.10

21.00
22.15
23.35
23.45 -

00.30 -

01.10
01.35
02.00 -

02.40 -

03.20

04.00

04.40

05.20
05.35

04.45
06.20
07.20
08.00
08.20
09.20
10.00
10.20
11.00 -

12.00
13.00

15.00
16.00
16.20
17.00
19.00
20.10
23.50
01.00
02.20
03.15

06.00

07.10

09.00
09.15
09.45 -

 I 9

11.55
13.00 -

14.55 -

17.00
18.05 -

-

20.15 -
-

22.50 -

01.00
02.00

-

05.00, 10.25  

09.00
09.30, 19.25  

20.20
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05
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           . 

02.00 -

-

03.55
04.00 -

 

05.00
06.20, 09.30
09.00 -

14.05
21.20  

01.30

06.30

07.20
09.30
10.00
10.40

11.20
12.45
13.15
13.55 -

14.25
15.10

16.30 -
-

17.20 -

18.00
19.40

23.00
23.45
01.55
03.20  

05.00

06.00
08.30, 12.30
09.00
09.30
10.30
11.30
13.00
13.55
14.50
16.40
18.30
20.50  

23.00

23.55

06.00

06.30
07.00, 10.00, 15.30
07.05, 15.35, 19.30, 22.00, 00.45

10.05
10.30 -

-

11.40
12.50 -

-

14.05
-

16.30

19.50 -

22.30 -

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

16.30
17.10
17.30
18.35
19.30, 19.45
20.25
21.40

00.35
02.05
02.45

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25 -

04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00
01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30 -

09.10
09.30 -

10.15
11.05
12.15
13.20

14.35
-

15.55

18.00
19.00
21.00
23.00
00.00

05.30
07.20
08.00-08.15 

08.35
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30
12.00
12.55 -

14.30-15.00 

15.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35
02.20

06.15
07.55
09.35

11.30, 00.20

   

10 I
11.45
12.35
14.30
15.00

15.55 -

16.40

17.35  

21.40
00.35
01.20
01.30

04.30
05.10
05.30

05.00
06.50
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
00.00
01.35

06.00 -

07.30

09.00
09.25
09.55
10.40

11.30

12.20
13.10
14.00
14.50 -

15.40
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ПОМОГАЕМ УСПЕШНО ИНТЕГРИРОВАТЬСЯ В ОБЩЕСТВЕННУЮ ЖИЗНЬ

ЯРКАЯ ИСКРА 
ТВОРЧЕСКОЙ СУДЬБЫ

Эляна КОДЗОКОВА работает социаль-
ным координатором филиала фонда 
«Защитники Отечества» по Кабарди-
но-Балкарской Республике в Нальчике 
с первого дня открытия филиала. На 
сегодняшний день она в числе лучших 
соцкоординаторов филиала фонда.

- Сейчас во всех муниципалитетах респу-
блики работают 30 социальных координа-
торов, - говорит она. – Это люди, которые 
помогают демобилизованным ветеранам 
боевых действий, а также семьям погиб-
ших героев решать проблемы и возника-
ющие вопросы. 

Мы сопровождаем их и помогаем адап-
тироваться в мирной жизни. У нас есть 
план посещений на дому инвалидов бое-
вых действий, согласно которому каждые 
три месяца социальные координаторы 
приходят к ним. При необходимости ве-
теранам и семьям погибших оказываем 
психологическую, медицинскую и юриди-
ческую помощь, предоставляем санатор-
но-курортное лечение.

Чаще всего сопровождаемые нами ве-
тераны и члены семей погибших героев 
обращаются по вопросам получения удо-
стоверения ветерана боевых действий, 
денежных выплат за участие в СВО, предо-
ставления мер социальной поддержки, 
лечения и реабилитации, трудоустрой-
ства, обучения и переобучения.

Наша целевая аудитория – участники 
СВО, ветераны боевых действий, уволен-
ные с военной службы, и члены семей 
погибших. А для решения проблем дей-
ствующих военнослужащих, находящихся 
в зоне проведения специальной военной 
операции, на базе филиала фонда «За-
щитники Отечества» по Кабардино-Бал-
карской Республике открыт военно-соци-
альный центр (ВСЦ). Он уже показал свою 

эффективность в работе с действующими 
военнослужащими.  

НИКОГО НЕ ОСТАВЛЯЕМ 
БЕЗ ВНИМАНИЯ

- В начале этого года в филиале фон-
да «Защитники Отечества» было создано 
два новых сектора – по оказанию помощи 
инвалидам и по трудоустройству и обуче-
нию. 

Я работаю в секторе по трудоустройству. 
Он был создан по поручению центрально-
го аппарата фонда «Защитники Отечества», 
акцентировавшего внимание на необхо-
димости содействия в трудоустройстве, 
обучении и переобучении граждан. Ос-
новные цели нашей работы - содействие 
ветеранам, желающим трудоустроиться 
или сменить место работы, помощь в вос-
становлении необходимых документов 
для подтверждения образования и стажа, 
взаимодействие с центрами занятости 

республики и образовательными органи-
зациями. Предоставляем консультации 
по доступным программам обучения. В 
этом направлении активно сотрудничаем 
с московским финансово-промышленным 
университетом «Синергия», где проходят 
подготовку или переподготовку по специ-
альностям более 30 наших ветеранов.

Многие собираются получить высшее и 
среднее профессиональное образование. 
В числе приоритетных специальностей – 
юриспруденция, государственная и муни-
ципальная служба. 

Также активно занимаемся трудо-
устройством ветеранов. Многие из них 
уже имеют высшее образование, много 
кадровых военных, которые по состоянию 
здоровья уволены. Ни один ветеран, жела-
ющий реализовать себя в какой-то другой 
сфере, не должен остаться без внимания. 
Сейчас много государственных программ 

(и они дополняются новыми), благодаря 
которым наши ветераны могут реализо-
вать свои идеи, в том числе и в качестве 
индивидуальных предпринимателей. 

На сегодняшний день у нас на сопро-
вождении 62 ветерана боевых действий, 
имеющих инвалидность. Они проходят 
адаптацию как психологическую, так и 
физическую, получают помощь в проте-
зировании, реабилитации после тяжелого 
ранения, да и вообще, чтобы просто взять 
себя в руки и научиться жить дальше.

Радует, что многие из них занимают ак-
тивную жизненную позицию, это сильные 
личности, которые не пасуют перед трудно-
стями. А наша задача – помочь им успешно 
интегрироваться в общественную жизнь. 

НЕ МОГУ ИНАЧЕ
- Родители хотели, чтобы я стала вра-

чом. Но я всегда хотела быть социальным 
работником, поэтому получила эту про-
фессию. Работала по специальности в Ми-
нистерстве по делам молодежи КБР, вела 
патриотическое направление. Когда узна-
ла, что в республике планируется открыть 
филиал государственного фонда «Защит-
ники Отечества» и требуются специали-
сты, подала заявку и, не задумываясь, по-
меняла место работы. 

Работаю здесь с момента открытия фи-
лиала 1 июня 2023 года. Желание помо-
гать людям, оказавшимся в сложной жиз-
ненной ситуации, было моим осознанным 
выбором. Родные мой выбор поддержали. 
Бывает нелегко, но понимание того, что 
могу приносить реальную поддержку на-
шим ребятам, оказавшимся в нелегкой 
жизненной ситуации, вдохновляет. К тому 
же рядом со мной команда неравнодуш-
ных единомышленников, готовых поддер-
жать и помочь.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

10 февраля 75-летие отмечает Люда ЗАГАШТОКОВА - поэт, 
член Союза писателей РФ, заслуженный работник культуры 
КБР, методист дома культуры села Баксаненок. 

Люда Хамзетовна - автор нескольких 
поэтических сборников и публицисти-
ческих книг, активный общественный 
деятель, краевед, выдающийся дея-
тель культуры. Родилась в селе Аргу-
дан Лескенского района, но для став-
шего родным Баксаненка, в котором 
живет и трудится, является настоящим 
исследователем, незаменимым и неу-
томимым энтузиастом, участвующим в 
культурной и общественной жизни об-
щества. Первый ее поэтический сбор-
ник - «Гухэлъ псалъэ» вышел в 1987 
году. За ним последовали книги стихов 
«Мывэми нур къыпех», «Си гъуэгуанэ 
гъусэхэр», «Сыдоуэршэр си анэм», «Си 
хъуаскlэ гъащlэм къыхэнэнщ», «Псэм 
и гъуджэ», а также публицистические 
книги «Си къуажэмрэ си къуэжэгъухэм-
рэ» («Родное село и односельчане»), 
«Ты жив, ты с нами, Джульбер», «Служе-
ние человечеству». В соавторстве с Са-
фарби БЕЙТУГАНОВЫМ Л. Загаштокова 
написала книгу «Баксаненок. Касаево. 
Исторические очерки и портреты». В 
издании собраны уникальные исто-
рические документы, очерки и сви-
детельства очевидцев. В 1998 году по 
пьесе Л. Загаштоковой «Пропасть» был 
поставлен спектакль в Кабардинском 
госдрамтеатре им. А. Шогенцукова. 

Трогательная поэтика ее стихов и ав-
торская индивидуальность находят от-
клик у читателей. Произведения авто-
ра регулярно появляются на страницах 
региональных периодических изда-
ний. Л. Загаштокова активно выступа-
ет и как поэт-песенник. Ее стихи легли 
в основу более 70 песен, написанных 
композиторами Кабардино-Балкарии. 
Полюбившиеся стихи и песни поклон-
ники творчества Люды Загаштоковой 
смогут услышать на творческом юби-

лейном вечере, который 
состоится 12 февраля в 
ГКЗ.

Газета «Горянка» от 
души поздравляет Люду 
Хамзетовну с юбилеем, 
желает, чтобы вдохнове-
ние всегда было рядом, творческая 
деятельность приносила успех и удов-
летворение, а жизнь дарила радость и 
счастье.

Председатель общественной па-
латы Баксанского муниципального 
района Олег КАЗДОХОВ отметил:

- С творчеством Люды Хамзетовны 
я знаком давно, с тех пор как впер-
вые прочитал ее стихи, я большой по-
клонник поэзии. Женщин-поэтов не 
так много среди горянок. Лично мы 
познакомились, когда она начала ра-
ботать в системе культуры, которую я 
курировал, работая в администрации 
Баксанского района. Поэзия – лишь 
одна из граней ее невероятного талан-
та. Сколько замечательных конкурсов, 
фестивалей и тематических вечеров 
она готовит и проводит, не счесть. Без 
нее не проходит ни одно культурное 
мероприятие в Баксаненке, а порой и 
в районе. Она член Общественной па-
латы Баксанского района, принимает 
активное участие в нравственном вос-
питании молодежи и формировании 
гражданского общества. Люда Хамзе-
товна – замечательная мать и забот-
ливая бабушка. Поздравляю с днем 
рождения, желаю доброго здоровья и 
творческих успехов на долгие годы.

Начальник управления культуры 
Баксанского муниципального райо-
на Зера ТХАМАДОКОВА:

- Уважаемая Люда Хамзетовна! В день 
вашего рождения многочисленные 

коллеги и друзья дарят вам поздрав-
ления, ведь ваше имя широко известно 
далеко за пределами нашего района. И 
мы, работники управления культуры, 
сердечно поздравляем вас с 75-летием. 
Благодарим за ваш творческий труд, не-
оценимый вклад в развитие отрасли, 
кропотливую работу по сохранению 
народного творчества, культурного и 
исторического наследия Баксанского 
района. Желаем вам долгих лет жизни, 
крепкого здоровья, бодрости духа, бла-
гополучия, неисчерпаемого вдохнове-
ния и реализации творческих планов. 
Продолжайте оставаться в центре куль-
турных событий и помогайте работни-
кам культуры разрисовывать яркими 
красками будни жителей района. 

И.о. первого заместителя главы 
г.о. Баксан, начальник отдела куль-
туры местной администрации г.о. 
Баксан Альберт БЕКОВ:

- Хочу сердечно поздравить с днем 
рождения Люду Загаштокову – душев-
ного, открытого человека, профес-
сионала своего дела. Мне довелось 
поработать с Людой Хамзетовной не-
сколько лет при баксанском районном 
муниципалитете. Это ответственный и 
отзывчивый человек с большим кру-
гозором и талантом, ее стихи и проза 
известны не только в нашей республи-
ке. Желаю крепкого здоровья, счастья, 
успехов, пусть еще долгие годы она 
творит на благо народа и республики.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

Новые технологии  
сбережения здоровья
Национальный проект «Новые технологии сбере-

жения здоровья» включает в себя пять федеральных 
проектов. Из них три связаны с внедрением в здравоох-
ранение новых оригинальных технологий, лекарствен-
ных препаратов и медицинских изделий, один проект 
направлен на поддержку российских производителей, 
позволяющую заместить импортируемые в страну ле-
карственные препараты и медицинские изделия рос-
сийской продукцией. Другой направлен на управле-
ние медицинской наукой и создание в нашей стране 
современных клинических баз, на площадках которых 
ведущие федеральные организации и разработчики 
медицинских технологий, лекарственных препаратов и 
медицинских изделий смогут их отработать на практике 
и доказать эффективность для последующей регистра-
ции и внедрения в клиническую практику.

В рамках национального проекта «Новые техноло-
гии сбережения здоровья» будут поддержаны клини-
ческие исследования оригинальных лекарственных 
препаратов для лечения онкологических заболева-
ний, в том числе разрабатываемых индивидуально для 
конкретного пациента, острого инфаркта миокарда, 
болевого синдрома, поражений легких, сахарного диа-
бета, когнитивных нарушений; клинические испытания 
медицинских изделий для диагностики и лечения за-
болеваний костно-мышечной системы, диагностики ал-
лергий, диагностики и медицинской реабилитации лиц 
с посттравматическими стрессовыми расстройствами, 
для хирургического лечения ряда заболеваний, радио-
логического лечения онкологических заболеваний; но-
вые технологии для диагностики и лечения нейродеге-
неративных и когнитивных нарушений; оригинальные 
биомедицинские технологии применения клеточных 
продуктов и продуктов тканевой инженерии; современ-
ные оригинальные технологии биопринтинга для здра-
воохранения; технологии, позволяющие установить 
биологический возраст человека и замедлить старение 
клеток. 

Кроме того, планируется продолжить мероприятия, 
направленные на достижение технологической незави-
симости страны, и увеличить долю отечественного про-
изводства жизненно необходимых и важнейших лекар-
ственных препаратов до 90 процентов, а медицинских 
изделий - до 40.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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В нашем классе учились девять девочек, из которых на данный мо-
мент, спустя около десяти лет после окончания школы, пять из них бла-
гополучно разведены, а двое неблагополучно замужем. Судьбу одной я не 
знаю, она переехала очень давно. А я - счастливая одинокая девушка, на 
горе своей старенькой бабушки. 

Бабуля вышла замуж в шестнадцать лет и родила семерых детей. 
Мама была самой младшей, когда ей исполнилось двадцать, бабушка на-
чала переживать, что она до сих пор не замужем Но мама вскоре ее ос-
частливила, выбрав моего отца из отряда поклонников. В дальнейшем ни 
одна из внучек не разочаровала ее. Все вступили в семью раньше двадца-
ти двух лет. Удачно или нет, но были окольцованы. И только я выбилась 
из стаи, решив не связывать слишком рано себя узами брака. Может, это 
следствие моей невлюбчивой натуры или высокого разума, но как бы там 
ни было, мне уже двадцать восемь и я проживаю свои лучшие одинокие 
годы абсолютно счастливо. У меня хорошая работа, своя квартира (в 
ипотеке, но все же своя), мало друзей (слава богу). Могу спать по выход-

ным сколько хочу, поехать куда хочу, отдыхать в отпуске где и 
как хочу. Что может быть лучше? Глядя на родных и двоюродных 
сестер, вынужденных все время подстраивать график и интере-
сы под детей, тихо радуюсь своим возможностям. Я обожаю своих 
племянников, все время балую их. Быть тетей целой своры пре-
красных детей - это здорово. И самое прекрасное во всей этой 
истории то, что всегда могу вернуть их родителям.

Мира

Моя мама с малых лет втолковывала мне одну про-
стую истину: путь к сердцу мужчины лежит через 
желудок. Поэтому активно готовила меня покорять 
мужские желудки, дабы пробраться к сердцам. Я умею 
готовить пасту и суши, разные экзотические и слож-
ные блюда. Казалось, во всеоружии вступаю в брак. Сра-
зу же приступила к своим прямым обязанностям жены 
- вкусно кормить мужа. Он радовался и хвалил мою еду, 
и я была совершенно уверена, что справляюсь с мисси-
ей, пока не нашла свое ризотто в мусорном ведре, ак-
куратно прикрытое сверху бумажками. Выбросил его, 
пока я не видела, и сделал вид, будто все съел. Это был 
шок, я пошла к мужу за объяснениями. Тяжело вздохнув 
с видом разоблаченного фокусника, он честно сказал, 
что не любит разных изысков в повседневной еде. «Если 
захотим устриц, пойдем в ресторан. А дома давай 
есть обычный борщ», - попросил он и добавил, что же-
нился на мне не для того, чтобы целыми днями торча-
ла на кухне, а чтобы проводила время с ним, чтобы мы 
наслаждались жизнью вдвоем без… дрянного ризотто.

Могла ли я пожелать супруга лучше? И надо не за-
быть сказать маме, что она ошиблась. Есть много пу-
тей к сердцу человека, а тот, что через желудок, - уже 
неактуальное клише.

С. Н.

МОИ ЛУЧШИЕ ОДИНОКИЕ ГОДЫ БОРЩ И УСТРИЦЫ

В каждой семье свои подводные камни. Самые 
большие из них - те, что скрыты от взора.

Очень радовалась, когда выходила замуж за 
человека, который не пьет, не курит, не гу-
ляет с друзьями, не делает ставки. Казалось, 
сорвала куш, пока не выяснилась одна интерес-
ная деталь: он игроман. Не играет на автома-
тах или в казино, но на компьютере зависает 
постоянно. Бывает, почти до утра, как зомби, 
сидит перед монитором, а потом закидыва-
ется энергетиком и идет на работу. Мало 
того, что он гробит свое здоровье, так еще и 
отменяет смысл нахождения в браке. Я нужна 
ему, чтобы убрать в квартире и приготовить 
еду. Даже сесть и о чем-то поговорить со мной 
не хочет. Когда что-то рассказываю, кивает, 
мол, да-да, ага-ага. Но я вижу, что он ни слова 
не понял.

Скандалы не устраиваю, потому что нет 
смысла. Подумываю развестись. Что это за 
жизнь такая - быть горничной игромана! Лучше 
выйти на первой остановке, как говорится.

Жанна У.

Сейчас середина учебного года, старшеклассники в поте лица гото-
вятся к ЕГЭ. Вспоминаю свои экзамены, с какой бравадой шла на них, как 
виртуозно сдавала сложные предметы. Как поступала на один из луч-
ших факультетов в погоне за денежной профессией. И какое огромное 
фиаско потерпела на этом пути.

Хорошее образование - далеко не залог хорошей жизни. Можно закон-
чить вуз на отлично и работать всю жизнь на скромную зарплату. А 
можно после одиннадцатого класса организовать студию националь-
ных танцев и сразу начать зарабатывать.

Я не говорю, что образование не имеет значения. Еще как имеет. Но 
только если вы хотите заниматься тем, чему учились.

У меня была неплохая должность, но через год я была готова биться 
головой о стену, лишь бы не идти на работу. Ненавидела рутину. Мой 
интерес пропал сразу же, как поняла, что справилась с покорением вер-
шины и получила оплачиваемую должность. Пришло осознание: теперь 
это моя жизнь до конца дней. Это было ужасно.

Многие меня не поймут, скажут, что бешусь с жиру. Но нет, это не так. 
Я всегда увлекалась творческими направлениями, но выбрала путь, кото-
рый не соответствует моей натуре. Теперь понимаю, что могла бы зара-
батывать на тех видах деятельности, которые мне интересны.

Поэтому хочу сказать будущим абитуриентам: поступайте на фа-
культет, где вы действительно хотите учиться, где вам интересно. 
Дорогой факультет не является равенством будущей богатой жизни, 
учтите это.

Марьям

ВСЯ НАША ЖИЗНЬ - 
ИГРА

ДОРОГО - НЕ БОГАТО

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

Всю жизнь, сколько себя помню, пытаюсь на-
копить денег. В студенческие годы экономила 
на обедах и поездках на маршрутке по городу. 
Во время беременности искала заработок в 
интернете, писала статьи на заказ, поми-
мо основной работы. Вообще всегда берусь 
за все, что может принести прибыль, но все 
равно нормальной денежной подушки нет. 
Мои накопления настолько смехотворные, 
что даже стыдно назвать цифру.

Метод «чашки кофе» не работает вообще, 
как и остальные лайфхаки из курсов накопле-
ния состояния для бедных, продаваемые бога-
тыми.

До недавнего времени я не делилась своим 
стремлением ни с кем. Не скрывала, но и не 
считала нужным распространяться. Только 
недавно пожаловалась маме, что не удается 
скопить достаточно, на что она произнес-
ла гениальную фразу: «Дорогая, ты просто 
не зарабатываешь столько, чтобы копить». 
И действительно, я даже не думала об этом. 
Всегда казалось, что при любом доходе воз-
можно создать подушку безопасности, если 
долго ограничивать себя и откладывать. 
Оказалось, все не так просто. Теперь я уже не 
так осуждающе смотрю на девушек, кото-
рые выходят замуж ради денег. Пресловутая 
фраза о том, что лучше плакать в Бентли, 
чем в маршрутке, заиграла для меня новыми 
красками.

Алина З.

Просто ты столько 
не зарабатываешь

Русский драматический те-
атр им. М. Горького приглашает 
жителей и гостей республики на 
премьеру спектакля «И жизнь, 
и слезы, и любовь» по моти-
вам повести А. ПУШКИНА «Ба-
рышня-крестьянка» и повести  
М. ЛЕРМОНТОВА «Бэла». Режис-
сер – заслуженная артистка КБР 
Евгения ТОЛСТОВА.

Зрителям Евгения Толстова хо-
рошо известна как постановщик 
полюбившегося спектакля-сказки 
«Ястребок. Письмо из войны» по 
одноименной пьесе Ирины и Яна 
ЗЛАТОПОЛЬСКИХ, приуроченно-
го к 75-летию Победы в Великой 
Отечественной войне, который 
стал лидером проката в Кабар-
дино-Балкарии. Помимо детских 
сказок, она поставила спектакли 
«Семейные истории» Б. СЫРБЛЯ-
НОВИЧ и «Легенда о девятихво-
стом лисе» по мотивам аниме «На-
руто», а также «Вождь красноко-
жих» О’ГЕНРИ, премьера которого 
прошла осенью в ТЮЗе города 
Нальчика. Евгения Толстова – так-

же основатель и художественный 
руководитель театра теней «New 
way», единственного на Северном 
Кавказе подобного формата. Там у 
режиссера поставлено три спекта-
кля - «История, рассказанная анге-
лом» Макса ЛУКАДО, «Маленький 
принц» ЭКЗЮПЕРИ, «Хроники Нар-
нии» Клайва ЛЬЮИСА.

Говоря о новом спектакле, Евге-
ния Толстова отмечает, что ее при-
влекает классический материал, 
так как он актуален во все време-
на: «Через «Бэлу» хочется сказать 
зрителям, что человеческая душа 
загадочна и сложна, противоречи-
ва и непонятна. Печорин соединил 
в себе многие пороки общества, 
но вместе с тем наделен неотра-
зимым обаянием и острым умом. 
Разве это не актуально в наши 
дни? Что касается «Барышни-кре-
стьянки», здесь явно прослежива-
ется мысль о том, что любить нуж-
но не за богатство или положение 
в обществе, а за красоту души и 
сердца. Соединив два таких раз-
ных по жанру (драма и комедия) 

произведения, хочется в очеред-
ной раз напомнить и себе, и зри-
телям, что жизнь состоит как из 
печалей, так и из радостей. Нужно 
ценить ее во всех проявлениях».

В главных ролях заняты Аслан-
бек МИСОСТИШХОВ, Аскер ЖУ-
КОВ, Фатимат КУШХОВА, Мария 
ТОЛСТОВА, Заур НАГОЕВ и другие 
артисты. По признанию режиссе-
ра, выстраивать диалог с каждым 
артистом было сложно: «Практи-
чески все они уже играют в других 
моих спектаклях. Знаю их актер-
ский потенциал. Нам интересно 
вместе выстраивать образы и 
углубляться в психологию персо-
нажей. Для меня как для режиссе-
ра ценно и важно быть с артиста-
ми соавторами спектакля. Это и 
есть творческий процесс».

Поклонники великих русских 
классиков и любители театра при-
глашаются в Музыкальный театр 
на премьеру спектакля «И жизнь, 
и слезы, и любовь» 7 и 11 февраля 
в 19 часов. 

Лилиана ШОРДАНОВА

КЛАССИКА НАВСЕГДА 

,

,



¹ 6 (1327) 5 февраля 2025 г. 13

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА СЧИТАТЬ ДЕНЬГИ Р ОД И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б РА Н И Е

По статистике, больше половины родителей не привлекают детей к вопро-
сам планирования семейного бюджета. Тем не менее обучать детей финансо-
вой грамотности лучше начинать с шести-семи лет, утверждают специалисты.

БОЛЬШИНСТВО СЛУЧАЕВ РАКА МОЖНО  
ВЫЛЕЧИТЬ, ОБНАРУЖИВ БОЛЕЗНЬ НА РАННЕЙ СТАДИИ

З Д О Р О В Ь Е

С 3 по 9 февраля Министерство здравоохранения Российской Федерации объ-
явило неделю профилактики онкологических заболеваний. Она приурочена к 
Всемирному дню борьбы против рака, который отмечается ежегодно 4 февраля. 
Дата провозглашена Международным союзом по борьбе с онкологическими за-
болеваниями. Цель Всемирного дня борьбы против рака – акцентировать внима-
ние общественности на проблеме профилактики онкологических заболеваний, 
напомнить о том, насколько опасны и распространены сейчас злокачественные 
новообразования.

Рак является одной из ведущих причин 
смерти как во всем мире, так и в нашей 
стране. Поэтому в число приоритетных за-
дач входит создание эффективной системы 
противораковой просветительной и воспи-
тательной работы, чтобы в дальнейшем 
достичь уровня информированности насе-
ления, позволяющего изменить его отноше-
ние к онкологическим заболеваниям (раку). 
Необходимо учить людей основным мерам 
профилактики злокачественных новообра-
зований, знакомить их с ранними симптома-
ми заболевания, используя для этого, в част-
ности, методы самообследования.

Рак – общее обозначение более ста бо-
лезней, которые могут поражать любую 
часть тела. Иногда для обозначения этих 
заболеваний используются и такие терми-
ны, как злокачественные опухоли или ново-
образования. Характерным признаком рака 

является быстрое образование аномальных 
клеток, прорастающих за пределы своих 
обычных границ, способных проникать в 
близлежащие части тела и распростра-
няться в другие органы. Этот процесс назы-
вается метастазированием. Именно мета-
стазы являются основной причиной смерти 
от рака.

Как показывают исследования, причиной 
90 процентов злокачественных новооб-
разований являются канцерогенные фак-

торы окружающей среды (инфекционные 
агенты, токсичные вещества на производ-
стве, ионизирующее, ультрафиолетовое 
и электромагнитное излучение, химиче-
ское загрязнение воздуха и воды), а также 
особенности образа жизни человека (не-
правильное питание, курение, низкая фи-
зическая активность, злоупотребление 
алкоголем и т.д.). Поэтому для снижения 
риска возникновения онкологических забо-
леваний врачи советуют в первую очередь 

избавиться от вредных привычек, ухудша-
ющих общее состояние здоровья. Также сле-
дует помнить о внешних факторах, кото-
рые способствуют развитию опухолей, и 
активно устранять их из своей жизни либо 
по возможности избегать. Старение орга-
низма является еще одним фактором ри-
ска развития онкологических заболеваний, 
с возрастом вероятность развития рака 
резко увеличивается. У женщин чаще всего 
выявляется рак молочной железы, рак кожи 
(кроме меланомы), рак тела матки, рак 
ободочной кишки, а у мужчин - трахеи, брон-
хов и легкого, рак предстательной железы, 
рак кожи (кроме меланомы), рак желудка. В 
детской онкологии большинство диагнозов 
связано со злокачественными заболевани-
ями крови и лимфатической системы либо 
со злокачественными опухолями солидной 
структуры, чаще всего саркомами.

Консультант рубрики – врач-
терапевт нальчикской город-
ской поликлиники №1 Марина  
ЛОСАНОВА.

- Рост числа онкологических забо-
леваний – актуальная проблема че-
ловечества. Ежегодно во всем мире 
число выявляемых случаев онкоза-
болеваний возрастает, поэтому их 
профилактика – необходимая мера. 
Профилактика онкологических забо-

леваний направлена на снижение вероятности возникнове-
ния рака. По данным ВОЗ, наибольшее влияние на развитие 
онкологических заболеваний оказывают такие факторы, как 
питание (35 процентов), курение (30), гормональный статус 
(10), ультрафиолетовое облучение (5), ионизирующая ради-
ация (3,5), загрязнения окружающей среды (3,5), злоупотре-
бление алкоголем (2,7), наследственность (2,3).

Лучшей профилактикой заболеваний является ведение 

здорового образа жизни. Приверженность правильному 
питанию: клетчатка в рационе; уменьшение количества 
жиров; употребление продуктов, богатых витаминами А, В 
и С; исключение жареных, острых и копченых продуктов; 
употребление качественной питьевой воды; уменьшение 
количества продуктов, содержащих нитраты (сосиски, 
бекон, ветчина). Отказ от вредных привычек – курения и 
употребления алкоголя. Уменьшение солнечного воздей-
ствия: не загорать в опасное время с 11 до 16 часов; не до-
пускать солнечных ожогов; носить качественные солнце-
защитные очки; использовать солнцезащитные средства 
с высоким фактором защиты от УФО. Регулярные физиче-
ские нагрузки. Физические упражнения в разумных пре-
делах укрепляют иммунную систему и улучшают способ-
ность организма затормаживать и предупреждать рост 
злокачественных новообразований. Поддержание массы 
тела и борьба с ожирением. Защита от вредного воздей-
ствия - при работе с химическими веществами использо-
вать средства индивидуальной защиты дыхательных пу-
тей; держаться на достаточном расстоянии от источников 

электромагнитного излучения; исключить круглосуточное 
воздействие сетей Wi-Fi.

Диагностировать онкологические заболевания возможно 
с помощью регулярных профосмотров и диспансеризации, 
которые направлены на профилактику и раннее выявление 
хронических не инфекционных заболеваний, в том числе 
онкологических. Флюорография позволяет обнаружить рак 
легких, осмотр гинеколога - рак шейки матки, маммография 
- риск развития рака молочной железы, определение про-
стат-специфического антигена (ПСА) в крови - рак предста-
тельной железы, анализ кала на скрытую кровь, ФГДС -рак 
желудочно-кишечного тракта. Пройти диспансеризацию и 
профилактический медицинский осмотр можно бесплатно в 
поликлинике по месту прикрепления.

Работающие граждане имеют право на освобождение от 
работы на один рабочий день для прохождения диспансери-
зации с сохранением заработной платы.

Помните, рак не приговор. Более 90 процентов случаев 
рака можно вылечить, обнаружив болезнь на ранней стадии. 
Будьте здоровы!

он давно мечтал. Даже если вы увидите, что 
всю полученную сумму ребенок потратил, не 
отложив в копилку ни рубля, не нужно вме-
шиваться или самим приобретать ту самую 
игрушку или машинку. Так он поймет, что для 
достижения своей мечты нужно сократить 
расходы и тратить меньше, отказавшись, до-
пустим, от регулярного приобретения шоко-
ладок или жвачек.

Школьники легко поддаются влиянию ре-
кламы. Расскажите ребенку, что она нацеле-
на на то, чтобы управлять человеком, застав-
лять его покупать даже ненужное. 

ЗАЩИТА ОТ МОШЕННИКОВ
Еще одна важная сторона обучения ре-

бенка финансовой грамотности – защита от 
мошенников. Сейчас выявлены как минимум 
три мошеннические схемы, направленные 
на детей. Речь идет о выманивании денег 
через звонки под видом правоохранителей, 
фейковых предложениях в онлайн-играх, су-
лящих выигрыши, и побуждении к установке 
программы удаленного доступа. С помощью 
социальной инженерии преступники запуги-
вают и обманывают детей, чтобы они предо-
ставили им доступ к финансовым средствам 
родителей. 

В рамках первой схемы мошенники под 
видом полиции и других экстренных орга-
нов говорят о «чрезвычайной ситуации» 
и требуют перевести деньги из-за угрозы 
опасности их родителям. Вторая схема за-
вязана на поддельных акциях или выигры-
шах в онлайн-играх, где для получения при-
за или игровой валюты якобы требуются 
данные банковской карты. В третьей схеме 
ребенка убеждают установить программы 
удаленного доступа для защиты смартфона, 
в том числе родителей, чтобы потом в итоге 
мошенники могли получить доступ к банков-
ским приложениям. Поэтому родители долж-
ны разъяснить правила безопасности детям 
в этих ситуациях и настроить ограничение 
доступа на мобильных устройствах ребенка.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой

СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ
***

- В далеком советском детстве взрослые 
умилялись моему предложению «жить на 
сдачу». Мне казалось логичным: отдаешь в 
магазине одну бумажную купюру, а получа-
ешь не только товар, но и целую горсть ра-
достно звенящих монет. И этот процесс вы-
глядел бесконечным.

***
- Вы заметили, что в супермаркетах сейчас 

практически не встретишь детей, которые в 
истерике требуют купить им игрушку/кон-
фету/гаджет, а некоторые особо сообрази-
тельные с рыданиями для достижения цели 
ложатся на пол магазина? Почему? Неужели 
во всех маленьких деспотах проснулась со-
весть? Думаю, дело в другом. Просто взрос-
лые, которые перестали считать копейки 
до зарплаты, сразу готовы исполнить лю-
бую просьбу о покупке нужных и ненужных 
вещей. Им так проще. Нервы точно лучше 
сохранятся. Но полезно ли это ребенку, у 
которого формируется уверенность в без-
граничности семейного бюджета? Как не-
давно мне рассказал отец, когда он был ре-
бенком, из игрушек у него были всего две 
машинки, одна из которых пожарная, о ней 
мечтал около года. А сейчас хоть пожарная, 
хоть звездолет – только покупай. И добавил: 
«Мне иногда кажется, что покупаю не сыну 
игрушки, которые уже занимают полкомна-
ты, а себе, тому маленькому мальчику».

***
- Мама (а может быть, молодая бабушка) 

с уставшим лицом без всякой надежды в 
голосе спрашивает девочку лет семи: «Тебе 
действительно это надо?». Девочка с белоку-
рой ангельской внешностью вдруг отвечает 
с рычанием – я не преувеличиваю, именно 
с рычанием: «Надо!!!». И женщина, тихонько 

вздохнув, отправляется с ней на 
кассу.

***
- Родители знают, как ведут себя 

маленькие дети, когда попадают 
в супермаркет. Все, до чего могут 
дотянуться их маленькие ручки, - в 
корзину к маме. Как-то одна из них подели-
лась со мной лайфхаком. Даешь малышу от-
дельную корзину и разрешаешь складывать 
в нее все, что нравится. Но на кассе платишь 
только за свои покупки, а «детскую» корзину 
просишь незаметно отставить в сторону. В 
итоге все довольны. Ребенок с удовольстви-
ем поучаствовал в процессе, а семейный 
бюджет не пострадал от ненужных расходов.

***
- В предновогодние и новогодние дни 

школьники взрывают на улицах бомбочки. 
Где берут на них деньги, которые в букваль-
ном смысле пускают на ветер? Конечно же, 
у родителей, которым для родного чада их 
не жалко. Но невозможно представить такую 
картину. «Асланчик, - говорит мама, - вот тебе 
деньги, потрать их не на гамбургер и чипсы, 
а купи бомбочек и бахни ими под ногами ста-
рушек, которым не сидится дома, чтобы по-
вскакивали со скамеек в парке. Завтра еще 
дам тебе денег на это!». Представить сложно, 
но на самом деле так и получается. 

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ
Для начала ребенок должен понять, что 

каждая купюра или монета имеет свою цен-
ность. Расскажите ему, сколько копеек в 
рубле, в чем разница между бумажными и 
металлическими деньгами, научите подсчи-
тывать разное количество мелочи. 

Если ваши дети еще ни разу не ходили са-
мостоятельно за покупками, нужно с ними 
проиграть ситуацию купли - продажи. Же-
лательно использовать настоящие деньги, 

чтобы ребенок привык к обращению с ними, 
правильно считал сумму и сдачу. 

Перед походом в магазин составьте не-
большой список товаров, которые требуется 
купить. Пусть ребенок сам берет продукты с 
полки и складывает их в корзину. При этом 
если он берет первый же попавшийся ва-
риант или смотрит только на красочность 
упаковки, необходимо научить его читать 
ценники, изучать вес и стоимость.

Объясните ребенку, что если купить товар 
немного дешевле, сдача окажется больше, 
поэтому на нее удастся приобрести что-то 
еще, чего не было в списке. Пусть в финале 
похода в магазин ребенок под вашим кон-
тролем сам расплатится на кассе, получит 
сдачу и чек.

Скажите, что деньги могут заканчиваться. 
В целях наглядности составьте список. В вер-
ху листа напишите сумму, а ниже необходи-
мые пункты затрат: на транспорт, питание в 
школе, кино, сладости. Каждый день вычер-
кивайте графу, в соответствии с которой уже 
были потрачены деньги, и записывайте оста-
ток суммы. Так ребенок увидит, что число 
стало меньше. Если же ему захочется купить 
что-то, чего нет в плане, то придется отка-
заться от чего-то, уже занесенного в список.

Донесите до ребенка мысль, что иногда 
ему придется отказаться от приобретения 
той или иной вещи. Причем происходить 
это может не из-за недостатка денег, а, на-
пример, потому что нужно накопить на по-
купку дорогостоящего предмета, о котором 

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ
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Это закончится на нас

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ ДОМАШНЕГО ОБУЧЕНИЯ

- Здравствуй, мама.
- Ну, с возвращением.
Две женщины неловко обнялись. Предпочли бы не ви-

деться, но муж Наиды настоял. Сказал, что ее мать должна 
узнать хорошую новость: она станет бабушкой.

Лида с нетерпением и трепетом ждала приезда дочери. 
Хотя и предчувствовала неприятие и холод между ними, 
но все же она - ее ребенок. И раз решила приехать впер-
вые за семь лет, значит, хочет возобновить общение.

Женщина в течение недели готовилась к приезду доче-
ри и ее мужа. Помыла окна, прополола весь огород. Ни од-
ной пылинки в доме не оставила. Приготовила отдельную 
комнату, купила новое постельное белье и полотенца. В 
день приезда накрыла стол и с удовлетворением присе-
ла в гостиной, посматривая на часы. Домофон возвестил 
о прибытии гостей, и Лида, на ходу приглаживая руками 
юбку, вышла встречать.

Поначалу она не узнала женщину, которая вошла в во-
рота. Мелькнула мысль: «Оказывается, их трое, надо еще 
одну комнату готовить». Но голос, поприветствовавший 
ее, явно принадлежал Наиде. Лишь тогда глаза женщины 
разглядели знакомые черты среди буйства волос, под-
верженных химической завивке, и в бесформенной куче 
одежды. «Они называют такое оверсайз, кажется? Ну и 
мода прошла», - думала про себя Лида, приближаясь к ней.

После скомканных приветствий все прошли в дом. Не-
большая суматоха с заносом чемоданов и инструкциями, 
что где взять, завершилась, и стол, наконец, был почтен 
вниманием. Лида дополнила блюда теми, что остались 
подогреваться в духовке, и на какое-то время голод взял 
верх над остальными чувствами и желаниями. Отрезая до-
машний блинный торт, Лида, наконец, спросила:

- Как тебе дом твоего детства?
Наида странно посмотрела на нее, открыла рот что-то 

сказать, но передумала. Муж пришел на выручку:
- Очень уютно, - с энтузиазмом сказал он. - Именно так я 

его и представлял по рассказам Наиды.
Жена при этих словах встала и с коротким извинением, 

что болит голова, ушла в комнату. Лида посмотрела на 
свою руку, держащую тарелку с куском торта, протянуто-
го дочери, пожала плечами и поставила перед собой. Не 
хочет торт - не надо. Она всегда была привередлива в еде.

- Расскажите о детстве Наиды, - попросил зять. - Она сама 
поведала немного, об отце ни слова.

- У нее нет приятных воспоминаний об отце, - грустно 
улыбнулась женщина. - Он был жестоким человеком.

- Он бил ее?
- Нет... Но это уже неважно, это было давно.
Зять оказался очень приятным человеком. Много шутил, 

рассказывал забавные истории, случившиеся с ним и Наи-
дой. В красках воспроизвел их знакомство, когда уронил 
на нее в метро мороженое, а она в ответ облила его колой.

- Кто спускается в метро с мороженым и колой? - смея-
лась Лида.

- Только мы такие ненормальные, - улыбался зять, глядя 
на жену.

Дочь, как ни странно, этих восторгов не разделяла. Уча-
ствовала в разговоре минимально и лишь когда ее спра-
шивали напрямую, матери уже начало надоедать ее пове-
дение.

Пройдя за ней на кухню, без обиняков спросила:

- Чего ты добиваешься? Приехала раз в сто лет и сидишь, 
будто у тебя под носом что-то неприятно пахнет. Перед му-
жем не стыдно?

- Тебе лишь бы на других впечатление произвести, мама, 
- устало произнесла Наида.

- А что, мнение других не важно?
- Оно имеет значение, но не так, как ты думаешь.
- Посмотрите-ка, какая мудрая у меня дочь, - подбоче-

нилась Лида. – Небось, к психологам ходишь в своей Мо-
скве, прощаешь меня там за огромные деньги? Хотя тебе 
не меня надо прощать, а отца. Я всегда была к тебе добра.

- Мама, что такое доброта? - спросила дочь, поворачивая 
стакан с водой в руке. - Ты могла уйти, но заставила меня 
быть свидетельницей ваших ссор и побоев, которые он 
тебе наносил. Ты говорила, мне нужен отец. А меня кто-то 
спросил, хочу ли я так жить?

- Тебе легко говорить, ты на моем месте не была, - от-
ветила мать, нажимая на каждое слово. - У тебя прекрас-
ный муж, сложилось все хорошо. Поэтому думаешь, у всех 
должно быть так...

- Неужели? Что ты знаешь о моем муже?.
Тут вошел тот самый «муж» узнать, куда они пропали, не-

вольно прервав разговор, грозивший перейти в крупную 
ссору.

- Вот вы где. А то я уж собирался отряд добровольцев за 
вами отправить. Наида, когда ты уже скажешь?

- Не сейчас...
- А когда? Через два дня мы уезжаем, хочешь записку с 

посланием оставить или что?
- Что вы хотите мне сказать? - заволновалась Лида. - Все 

хорошо? Вы здоровы?
- Более чем, - просиял зять. - Мы скоро станем родите-

лями!
Лида ахнула и прижала руку к губам. Затем порывисто 

обняла дочь и ее мужа, шепча слова молитвы. Она уже дав-
но смирилась с позицией дочери не заводить детей, а тут 
такая новость! Это все объясняет: и вспыльчивость дочери, 
и ее плохое настроение. Гормоны, что уж говорить.

Обе женщины до самого дня разлуки держали себя в руках, 
стараясь обходить стороной все острые моменты и воспоми-
нания. Проводив дочь и зятя, Лида вернулась в дом и прилег-
ла. Только сейчас она осознала, насколько устала за эти дни 
от беспокойства, что дочь снова начнет разговор об отце. 
Он был жестоким человеком, часто поднимал руку на жену. 
Благо, дочь не бил, но она видела все и никогда этого не за-
будет. Никогда не перестанет винить мать, что не положила 
конец страданиям их обеих. Женщина вздохнула, свернулась 

калачиком и провалилась в сон. Нет ничего тяжелее, чем вос-
поминания о прошлом, которое нельзя исправить.

Тем временем Наида ехала на заднем сиденье машины, 
не отрывая взгляда от окна. Не видела проплывающий 
мимо пейзаж и не ощущала толчки от лежачих полицей-
ских. Была мыслями в своем детстве, где в ужасе сидела в 
углу, закрыв уши, но даже сквозь плотно прижатые ладони 
были слышны звук ударов и плач матери. Снова видела все, 
будто это случилось вчера. Помнила свое состояние, лип-
кий, всепоглощающий страх и ненависть к отцу, а позже и к 
матери, когда выросла и осознала, что та может развестись 
и уйти, но не делает этого. «Кому я нужна с ребенком, од-
ной страшно», - говорила мать. Наиде хотелось сказать, что 
мать нужна ей, и гораздо страшнее оставаться в доме чело-
века, который регулярно избивает более слабого. Но та и 
слушать не хотела: «Ты не понимаешь, мала еще».

«Сморгнув» воспоминания, Наида легонько постучала по 
плечу мужа, попросив остановиться.

- Что такое, тебе дурно?
- Просто останови.
Они вышли из машины на обочине, вокруг были только 

поля подсолнухов. «Все они повернулись к заходящему 
солнцу. Даже растения заботятся о своем комфорте», - по-
думала Наида.

А вслух сказала:
- Нам надо развестись.
- Что? - муж подавился водой из бутылки, которую хотел 

выпить.
- Надо развестись.
- Ты шутишь? Или гормоны играют? Я слышал, в период 

беременности женщины могут ненавидеть мужей...
- Не в этом дело, а в нас.
- А что с нами не так?
- То, что ты такой же, как и мой отец. Наверное, я выбра-

ла тебя по родовому сценарию, но мне надо разрушить эту 
последовательность и вырваться из очереди женщин-тер-
пил.

- Ты сейчас не серьезно...
- Очень даже серьезно. Все это должно закончиться на 

нас. У меня будет дочь.
- У «нас»! У нас она будет или ты лишаешь ее отца?!
- Жаль, что меня в свое время никто не лишил отца.
- Подожди, я не могу поверить...
- Не верь. - Наида открыла багажник и начала выгружать свои 

вещи. - Не верь, что от твоих пощечин у меня болело не только 
лицо, но и душа. Не верь, что я хочу уберечь дочь от того, чтобы 
она, подрастая, все это видела. Не верь, что я хочу научить ее не 
выбирать абьюзеров в мужья по примеру меня и моей матери. 
Хочу вырастить ее такой, чтобы она никогда ничего не терпела, 
что ей не нравится. Все должно закончиться на нас.

Уже бывший муж смотрел, как его жена садится в такси. Ему 
хотелось бы думать, что это временно, «перебесится и вер-
нется», но что-то подсказывало: это конец. Конец его власти 
над ней, попыткам перевоспитать и прогнуть под себя.

Она смогла «выйти из игры» в самый неожиданный мо-
мент. Он чувствовал себя как мальчишка, у которого за-
брали мяч прямо перед тем как мог забить гол. Потом он 
засмеялся, заливаясь слезами, согнувшись пополам и за-
дыхаясь. А она достойна уважения, оказывается. Хорошо, 
что у их дочери будет такая мать.

(Окончание. 
Начало в № 5)

Не стоит забывать: каждому человеку 
приходится учиться находиться в обще-
стве, проще сделать это в юном возрасте. 
Те же ситуации с буллингом в школе важно 
преодолеть, а для самой школы нездоро-
вая атмосфера недопустима, поэтому по-
добные проблемы должны решаться сразу. 

Отсутствие социализации может быть 

частично нивелировано походами в круж-
ки, развивающие центры, регулярными 
прогулками на укомплектованных детских 
площадках. Тем не менее для овладения 
навыками работы в команде ребенку не-
достаточно комфортной семейной среды и 
спортивной секции. 

В домашних условиях у него может не 
сформироваться навык и соответствен-
но стимул отстаивать свое мнение перед 
сверстниками. Если сейчас ребенку доста-
точно общения с родителями и близкими 
родственниками, то по мере взросления 
он все больше будет нуждаться во внима-
нии сверстников. 

Один из главных недостатков домашнего 
образования заключается в том, что школь-
ники после перевода с очной формы обуче-
ния часто чувствуют себя изолированными 
от сверстников. Это приводит к проблемам 
в развитии социальных навыков. 

Дома могут быть упущены определенные 
учебные и внеурочные активности - спор-
тивные мероприятия, художественные за-
нятия, общественные проекты и лабора-
торные работы. 

Взрослые, выбравшие для своего ребен-
ка домашнее обучение, ощущают дополни-

тельное бремя ответственности за учебный 
процесс. Это особенно сложно для тех, кто 
совмещает контроль за образованием од-
ного или нескольких детей с собственной 
работой и другими обязательствами.

Важный момент – вопрос адаптации и 
умения общаться в социуме, заводить дру-
зей, находить своих «союзников». 

Дети должны закаляться, искать выход 
из разных ситуаций, получать собственный 
опыт. 

Ребенок, огражденный в домашних усло-
виях от всех трудностей и проблем, рано 
или поздно «выйдет в свет» и столкнется 
с большинством из них («тяжелый началь-
ник», «студенческая жизнь», «серые рабо-
чие будни» и т.д.) и попросту может не спра-
виться, впасть в депрессию, не зная, как с 
этим всем жить дальше.

Домашний режим ребенка ограничит 
личную свободу родителей, так как кому-то 
из них придется уделять все свое время на 
составление программы обучения, культ-
походы и другие образовательные меро-
приятия

Для мамы домашнее обучение становится 
второй работой – фактически это работа ди-

ректора мини-школы. Надо находить педа-
гогов, организовывать учебный процесс 
и логистику (если необходимы поездки), 
много времени проводить с детьми.

При обсуждении плюсов домашнего  
обучения часто на первое место выходит 
свобода образования - ребенок может вы-
бирать что, когда и как долго изучать. Во-
прос в другом: исходя из чего, он должен 
делать такой выбор? Личность ребенка, 
его интересы и ценности еще не сфор-
мированы. Они должны формироваться 
относительно границ, которые задают ре-
бенку взрослые, в том числе и во время 
обучения.

Дом - изначально место уюта, спокой-
ствия и радости. Создать условия, способ-
ствующие максимальной концентрации в 
месте, где свойственно расслабляться, - за-
дача не из простых.

Гиперопека родителей может привести к 
инфантилизму или эгоцентризму ребенка.

Домашнее обучение может потребовать 
значительных затрат на приобретение 
учебных материалов и оплату образова-
тельных услуг, а это большая нагрузка для 
семей с ограниченным бюджетом.
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Человекообразный примат, 
обитающий в Юго-Восточной Азии. 6. Млекопитающее 
отряда неполнозубых. 9. В скульптуре инструмент для 
проделывания отверстий. 10. Сырье для гончарных 
изделий. 11. Темно-коричневая краска, употребляе-
мая в акварельной живописи. 12. Деревянная основа 
седла. 15. Техника живописи и иконописи, в которой 
связующим веществом красок является воск. 16. Город 
в Крыму, главные достопримечательности которого - 
Воронцовский дворец и прилегающий к нему парк.

По вертикали: 1. Вьющееся растение семейства бо-
бовых, коровий горох. 2. Мысль, факт, приводимые в 

доказательство чего-либо. 4. Силовой вид спорта, за-
ключающийся в поднятии и фиксации максимального 
веса одной рукой. 5. Третья по яркости звезда в созвез-
дии Ориона, одна из самых ярких ночного небосвода. 
7. Лирический жанр, стихотворение, основное настро-
ение в котором - печаль, задумчивая грусть. 8. Любое 
государство, у которого со всех сторон один и тот же 
сосед. 13. Пластиковый ремень с зубчиками, исполь-
зуемый для фиксации манжеты на роликовых коньках. 
14. Наука о нормах и морали поведения.
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

СУППЮРЕ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
Ингредиенты: 1 литр овощного бульона, 300 г мякоти говядины, 

4 картофелины, 3 лука-порей, 1 репчатый лук, 15 г корня петрушки,  
1 зубчик чеснока, 50 г сливочного масла, черный молотый перец по 
вкусу.

Способ приготовления. Приготовить фрикадельки. Провернуть 
мясо через мясорубку, посолить, поперчить, тщательно перемешать. 
Из получившейся массы сформовать маленькие шарики, периодиче-
ски смачивая руки в теплой воде. Опустить фрикадельки в кипящий 
бульон и варить на среднем огне 10 минут. Достать шумовкой и выло-
жить на тарелку. Лук-порей нарезать колечками, сложить в дуршлаг 
и промыть проточной водой. Репчатый лук и чеснок очистить и по-
рубить. Картофель и корень петрушки очистить. Картофель нарезать 
соломкой, корень натереть на мелкой терке. В кастрюле с толстым 
дном растопить сливочное масло. Положить репчатый лук, чеснок, 
лук-порей и корень петрушки. Подрумянить на слабом огне, поме-
шивая, в течение 5 минут. Добавить картофель и корень петрушки. 
Залить овощи горячим бульоном, в котором варились фрикадельки, 
и довести до кипения. Уменьшить огонь, закрыть кастрюлю и варить 
до готовности картофеля. Затем с помощью блендера измельчить суп 
до пюреобразного состояния гладкой консистенции. Посолить и по-
перчить по вкусу. Перемешать и поставить на слабый огонь. Добавить 
в суп-пюре приготовленные ранее фрикадельки и, помешивая, про-
гревать в течение пяти минут. При подаче на стол посыпать рубленой 
зеленью.

ИЗ ИНДЕЙКИ В ГРИБНОМ СОУСЕ
Ингредиенты: 80 г белого хлеба, 80 мл молока, 600 г филе индейки, 

0,5 лука, несколько веточек укропа, соль по вкусу. 
Для соуса: 0,5 лука, 400 г грибов, 30 г сливочного масла, 2 ст. лож-

ки муки, 4 ст. ложки 20-процентных сливок, 250 мл куриного бульона, 
соль и свежемолотый черный перец по вкусу.

Способ приготовления. Приготовить фарш для тефтелей. С ломти-
ков хлеба срезать корку, мякиш залить холодным молоком и оставить 
на 15 минут. Филе индейки пропустить через мясорубку с частой ре-
шеткой. Половинку луковицы измельчить и добавить к индейке. Хлеб 
слегка отжать и переложить к индейке с луком. Посолить по вкусу и 
тщательно вымесить фарш. Убрать в холодильник до использования.

Приготовление соуса. Половинку луковицы мелко нарезать. Гри-
бы почистить и помыть. Шляпки отделить от ножек. Нарезать шляпки 
крупными ломтиками, а ножки - небольшими кубиками. Сливочное 
масло растопить в большой сковороде. Выложить в нее лук и подру-
мянить в течение двух минут. Положить нарезанные ножки грибов. 
Жарить на слабом огне 5 минут. Добавить шляпки грибов и посыпать 
мукой. Влить сливки и бульон. Перемешать и довести до кипения на 
сильном огне. Затем уменьшить его до минимального и тушить еще 5 
минут. Из фарша сформовать тефтели размером чуть более грецкого 
ореха. Выложить в грибной соус и тушить под крышкой 15-20 минут. 
Готовое блюдо посыпать рубленой зеленью. Можно подавать на стол 
с хлебом, подрумяненным под грилем.

ИЗ ПЕЧЕНИ
Ингредиенты: 1 корень петрушки, 200 г говяжьей печени, 500 г говя-

дины, 1 луковица, 1 морковь, панировочные сухари, 1 ст. ложка сливоч-
ного масла, 2 яйца, петрушка, соль по вкусу.

Способ приготовления. Мясо положить в кастрюлю с 1 л холод-
ной воды и довести до кипения. Лук, морковь и корень петрушки 
очистить, добавить в кастрюлю и варить 1,5 часа. Печень пропустить 
через мясорубку, растереть с растопленным сливочным маслом, 
желтками и сухарями. Добавить взбитые в пену белки, перец и соль 
по вкусу. Аккуратно перемешать. Бульон процедить. Вареное мясо 
отложить и использовать в других блюдах. С помощью чайной ложки 
опускать печеночную смесь в кипящий бульон и варить, пока фрика-
дельки не всплывут на поверхность. Разлить суп по тарелкам и по-
сыпать петрушкой.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Сотрудник юридического консалтинга Андрей 
СЕМЕНОВ признается, что художественную ли-
тературу читает не так много, как хотелось бы. 
Но в выходные дни непременно проводит час-
другой с книгой наедине. Вспоминает, что к 
чтению его приобщил дедушка, который часто 
давал рекомендации. Многие из прочитанных в 
пору взросления книг помнит до сих пор. Сейчас 
отдает предпочтение биографическим романам 
и правдивым жизненным историям.

- Взял бы на необитаемый остров «Душа моя Па-
вел» Алексея ВАРЛАМОВА. Хороший роман взрос-
ления с по-настоящему положительным героем, ко-
торый поглотил меня, заставив вспомнить свои 18 
лет, университетские годы, большой город, в кото-
ром боялся раствориться и пропасть. Прежде всего 
книга притягательна всепроникающей ностальгией 
и какой-то детской наивностью, с которой главный 
герой смотрит на большой и внезапно открывший-
ся ему мир. «Павлику еще нечего было о себе рас-
сказать, он еще ничего, кроме способности удив-
ляться, не накопил, и жизнь у него была как будто 
понарошку».

Осень 1980-го, в Москве отгремела Олимпиада, 
из-за нее вступительные экзамены были пере-
несены на сентябрь. Молодой человек Павел Не-
помилуев приезжает в Москву из закрытого Пя-
тисотого. Были в Советском Союзе такие глубоко 
засекреченные города, где техническая интелли-
генция укрепляла обороноспособность страны. 
Когда не стало родителей, Павлик поехал покорять 
МГУ, а именно - филфак, потому что любил читать. 
Конечно, не добрал баллы на вступительных эк-
заменах, но благодаря вмешательству неких сил 
был зачислен на вожделенный факультет. И тут 
с ним происходит первое, что происходило с со-
ветским студентом, - поездка в колхоз «на картош-
ку». Павел попадает на подмосковные поля, где 
ленивые старшекурсники вынуждены копать кар-
тошку, споря на политические и филологические 

темы, вступая в конфронтацию с 
бригадиром и местными. Студентов 
филфака во все времена отличало 
вольномыслие. Они открывают ему 
глаза на многое из жизни большой 
страны, которую он любит, но почти 
не знает. Наивно верящий в светлое 
коммунистическое будущее, Паша 
попадает в чуждую ему среду. Вли-
яние умных товарищей, имеющих 
опыт травматического столкнове-
ния с советской властью, их отча-
сти конспирологические теории не 
только наполняют его восторгом, 
но и значительно корректирует 

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

Кюфта, щётбюллар, польпетте, биттербаллен, бо вьен, мит-
боллы – под разными названиями в разных странах скрыва-
ются всеми нами любимые фрикадельки. Им и посвятим этот 
выпуск рубрики. Считается, что первым, кто описал процесс 
приготовления фрикаделек, был древнеримский гурман Марк 
Гавио АПИЦИЙ: он готовил круглые шарики из фарша, утверж-
дая, что самые лучшие были сделаны из мяса павлина. Но ро-
диной этого блюда считается Древняя Персия, где их называют 
«кюфта», что означает «рубленое мясо». 

Из павлиньего мяса мы их вряд ли сможем приготовить, но 
вариантов, из чего можно сделать, много. Поделиться своими 
рецептами фрикаделек мы попросили домохозяйку, маму чет-
верых детей Милану ХАРЗИНОВУ из Майского района. 

ВКУСНЫЕ ШАРИКИ

КАЖДЫЙ  
ВЫБИРАЕТ  
СВОЮ  
ДОРОГУ

сложившуюся систему мира. Первая влюблен-
ность того свойства, когда влюбляешься в равно-
душного к тебе человека, а в тебя влюблен тот, 
кто безразличен тебе. Первый опыт остракизма 
со стороны группы, когда его заподозрили в до-
носительстве. Пережитая в лесу буря, инициация 
трудом на износ, едва не закончившаяся бунтом, 
духовные поиски и крещение. Весь этот опыт со-
ставляет сюжетную канву романа.

Книга о жажде познать мир и опасениях рас-
терять свои убеждения, идеалы и мечты. А еще 
Алексей Варламов сумел великолепно стилизовать 
советскую действительность под русский средне-
вековый былинный рассказ. Есть здесь место и пре-
красному юмору, и философским рассуждениям, и 
филологическим спорам, например, о происхож-
дении знаменитого «Слова о полку Игореве». Ни-
кто из героев не претендует на истину в последней 
инстанции. Для меня это были просто интересные 
люди, каждый по-своему. Здесь даже нет разделе-
ния на «хороший - плохой». Каждый герой защища-
ет свою точку зрения, у каждого своя позиция, за их 
взаимодействием наблюдать интересно.

Герой проходит много этапов трансформации. 
Поначалу все смеются над его чистой наивной ве-
рой, но со временем пускают в свой круг. Совхоз-
ный книжник Леша Бешеный дает почитать ему 
книгу, которая перевернула юное сознание: за об-
ложкой «Острова сокровищ» оказался запрещен-
ный «Архипелаг ГУЛАГ». И самая красивая девушка, 
в которую влюбляется герой, оказывается совсем 
не такой, как он себе выдумал. А родители, словно 
голоса святых с небес, являются в нужный момент, 
чтобы предостеречь или подбодрить, пожурить 
или похвалить.

В произведении много сказки и много были, пе-
ремешано идеологическое и фантастическое, и от 
этого оно только выигрывает.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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- В июне прошлого года в нашей 
семье появился новый полноправ-
ный член - кошка по имени Марси, 
- рассказывает Рада, жительница 
Нальчика. - Она относится к поро-
де шотландская вислоухая. Хотела 
подарить кошку маме, искала ее по 
объявлениям. Когда впервые увиде-
ла этого очаровательного котенка, 
сразу же влюбилась в него. Планиро-
вала завести питомца-мальчика, но 
даже когда узнала, что это девочка, 
все равно не отказалась от нее. Го-
това была отдать ей всю свою неж-
ность и заботу. 

Многие кошатники отговаривали 
меня от покупки этой породы, ут-
верждая, что вислоухие кошки не-
дружелюбные и неласковые. Однако 
я рискнула и не ошиблась. Все члены 
нашей семьи полюбили Марси с пер-
вого взгляда. 

Уже восьмой месяц мы живем в 
полной гармонии с нашей любими-
цей. Долго выбирали ей кличку, даже 
искали в интернете и, наконец, оста-
новились на Марси. Звучит красиво 
и легко произносится. 

Марси - настоящая красавица. У 
нее черная шерсть, а на животе бе-
лое сердечко. В народе предвзятое 
отношение к черным кошкам, но я 
не верю в приметы, считаю, что она 
- наш талисман. Сестра Марси спасла 
свою хозяйку от смерти, когда у той 
был приступ от нехватки инсулина. 
По-кошачьи позвала родителей де-
вочки в комнату, и им удалось во-
время ей помочь. Кошки чувствуют, 
когда их близким нужна помощь. 

Мы купили Марси белый ошейник 
от блох, спереди он напоминает ба-
бочку. Отлично подходит к ее черной 
шубке и придает ей игривый вид. Ре-
гулярно приглашаем ветеринарного 
врача для осмотра своего питомца. 
Делаем прививки, даем лекарство от 
паразитов каждые два месяца, хотя 
не выпускаем ее на улицу. У нее кра-
сивый цвет глаз - светло-золотисто-
желтый, который меняется в зависи-
мости от освещения. 

У нашей кошки нежный и игривый 
характер. Любит, когда ее гладят и 
уделяют ей внимание. У нее тради-
ция: каждое утро ждет, когда кто-
нибудь проснется и поиграет с ней. 
Обычно кошки не подпускают к себе, 
если им не хочется общения. Я очень 
рада, что наша красавица общитель-
ная и нуждается в нас.

Марси очень чистоплотная. 
Сама открывает кран в душе в пол-
оборота и моет лапки. Очень забав-
но наблюдать за ней в такие момен-
ты, воды не боится. 

Покупаем ей специальный корм. 
Из нашей домашней еды не ест ниче-
го, я шучу, что она как истинная леди 
следит за своей фигурой. 

Больше всех Марси любит мою 
дочь. Когда ее нет дома, очень скуча-
ет. Когда никто не уделяет ей внима-
ния, начинает играть сама с собой и 
охотиться за своим хвостом. Особен-
но по вечерам любит носиться по 
всему дому. В один из таких вечеров 
снесла всю мою гардеробную. Когда 
объясняла ей, что так делать нельзя, 
возмущенно смотрела на меня, как 
будто говорила, что это ее террито-
рия, поэтому делает что хочет. 

С появлением Марси в нашей се-
мье изменилось все. С ней не соску-
чишься. Если кому-то из домочадцев 
становится грустно, старается разве-
селить.

Анжела КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

Работы и заявки принимаются до 21 марта включи-
тельно.

Задача конкурса - поиск молодых талантливых авторов, 
которые пишут на русском языке и продолжают традиции 
русского поэта и прозаика Александра ПУШКИНА. На пре-
мии будут представлены две номинации - «Проза» и «По-
эзия». В каждой из них предусмотрены три награды: за 
первое место - 1 млн 200 тыс. рублей, за второе - 700 тыс. 
рублей, за третье - 500 тыс. рублей. Произведения победи-
телей будут опубликованы на официальном сайте премии, 
а также изданы отдельным сборником в одном из ведущих 
издательств страны.

Для участия в конкурсе принимаются прозаические 
произведения (романы, повести, сборники рассказов  
и/или повестей) объемом от четырех до 12 авторских ли-
стов (160 тыс. - 480 тыс. печатных знаков) и поэтические 
произведения объемом от 150 до 700 строк. Работы, рас-
смотренные в предыдущем сезоне, повторно не принима-
ются. Возраст участников на момент старта сезона премии 
должен быть от 15 до 35 лет.

Длинный и короткий списки будут формировать чле-
ны экспертного совета, в который входят поэты, литера-
турные критики, прозаики и литературные обозреватели. 
Длинный список девятого сезона «Лицея» будет объявлен 
28 апреля, короткий - 13 мая. Короткий список будет пере-
дан жюри премии, которое выберет по три лауреата в каж-
дой номинации. Имена победителей будут названы 6 июня 
на книжном фестивале «Красная площадь». В отдельной 
номинации - «Выбор книжных блогеров» будут определе-
ны победители в категориях «Проза» и «Поэзия».

Ольга КАЛАШНИКОВА

А К Т УА Л Ь Н О

В конце прошлого года в Санкт-Петербурге состоял-
ся IX международный фестиваль пряничного искусства 
«Мир пряника». Его главной целью было укрепить по-
зиции пряника как национального гастрономического 
символа. 

На конкурс собрались мастера со всей страны - от 
Мурманска до Дальнего Востока, от Норильска до Улан-
Удэ. Нашу республику представляли председатель Гиль-
дии мастеров пряничного дела по КБР Фатима ШЕРИЕВА 
и мастер пряничного дела Олеся БЕЗУГЛОВА. 

Основной темой экспозиции прошлого года ста-
ли сказки. Мастерам предложили воплотить сказку в 
прянике и пряник в сказке. За один день посетители 
фестиваля смогли оценить более 60 видов печатных 
(изготовленных с помощью пряничной доски) пряни-
ков - городецких, вяземских, тульских, оренбургских, 
покровских, данковских, калужских, рязанских, ярос-
лавских и многих других. Каждая мастерская готовила 
пряники по своему уникальному рецепту - с неповтори-
мым орнаментом, размером и формой. Гости фестиваля 
активно участвовали в выборе лучших пряников России, 
дегустируя их и отдавая свои голоса.

На фестивале прошли мастер-классы по росписи пря-
ников от именитых мастеров. Также была возможность 
вырезать доску своими руками или принять участие в 
квесте. А в передвижном музее «Пряники мира» были 
представлены съедобные экспонаты из 17 стран.

В общей сложности на фестивале было представлено 
более 150 арт-объектов от юных пряничников, прянич-
ных школ и мастеров пряничного дела со всей страны. 
Для посетителей были организованы фотозоны, где они 
смогли узнать рецепты козуль, тетёр, коврижек, вырез-
ных и печатных пряников на любой вкус и цвет.

О фестивале и развитии пряничного дела в нашей ре-
спублике нам рассказала Фатима Шериева:

- Уже четвертый год подряд я участвую в международ-
ном фестивале пряничного искусства «Мир пряника». В 
этом году была удостоена специального приза за внима-
ние к деталям, которым очень горжусь.

Хочу отметить, что выпечка пряников - настоящее 
творчество и искусство, требующее не только навыков и 
умений, но и воображения. Используя свое первое обра-
зование (инженера-гидротехника), захотелось создавать 
сложные архитектурные объекты из пряника.

Однажды в своем кафе, где занимаюсь пряничным 
делом, мои дети увидели объявление о проведении 

фестиваля в Санкт-Петербурге, который проводится  
с 2015 года. Каждый год участникам задают темы, в этом 
году это была сказка. Я представила работу «Чудо-юдо рыба 
кит» по мотивам сказки П. ЕРШОВА «Конек-Горбунок».

Самая первая работа, с которой участвовала в фести-
вале, не впечатлила жюри. На следующий год представи-
ла сундук высотой 50 на 50 сантиметров под названием 
«За семью печатями». Все четыре стороны сундука выпе-
кала и отвозила по отдельности, на фестивале собирала 
их. Тогда моя работа была удостоена номинации «Приз 
музея истории России». В 2023 году тема фестиваля была 
«Путешествуя по России», но тогда я не получила приз. 
Однако эта работа до сих пор остается самой близкой 
моему сердцу. Назвала свое творение «Альбом путеше-
ственника». Он достигал в размере одного метра и двад-
цати сантиметров и был украшен изображениями досто-
примечательностей Кабардино-Балкарии.

Также в фестивале «Мир пряника» принимала участие 
наш мастер Олеся Безуглова. В прошлом году она заняла 
первое место среди профессионалов с пряничной карти-
ной «Матрешка в национальном костюме», символизиру-
ющей дружбу народов. В этом году смогла участвовать в 
фестивале только заочно, представив картину «Золушка».

Наша гильдия планирует провести свое первое меро-
приятие, чтобы как можно больше людей узнали о нас. 
Будем проводить мастер-классы. Это будет очень инте-
ресно и масштабно.

Анжела ГУМОВА

СКАЗКА В ПРЯНИКЕ  
И ПРЯНИК В СКАЗКЕ 

МАРСИ - НАШ ТАЛИСМАН Открыт прием заявок  
литературной премии  

«Лицей»

К О ТО В ОД

В прошлом году организаторы фестиваля высту-
пили с инициативой создания Гильдии мастеров 
пряничного дела и знаменщиков. Президентский 
фонд культурных инициатив поддержал ее, и те-
перь подобные гильдии действуют в 47 регионах 
России. В Кабардино-Балкарии также было откры-
то региональное отделение Гильдии мастеров пря-
ничного дела, в состав которого пока входят три 
мастера и ревизор. С нетерпением ждем остальных 
мастеров из нашей республики, добро пожаловать!


