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ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ ДРУЖЕСКИХ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ  
И МЕЖРЕЛИГИОЗНЫХ ОТНОШЕНИЙ В РЕСПУБЛИКЕ

ОПРЕДЕЛЕНЫ  
ПРИОРИТЕТЫ И ЗАДАЧИ

В столице Кабардино-Балкарии на прошлой неделе открылся крупнейший на Се-
верном Кавказе Республиканский дом молодежи. В тот же день молодежные цен-
тры были торжественно запущены в Майском и Эльбрусском районах.

Здание 1980-х годов постройки на про-
спекте Кулиева в Нальчике было отремон-
тировано в соответствии с требованиями 
нового назначения. В нем разместились 
Министерство по делам молодежи, Мно-
гофункциональный молодежный центр, 
Ресурсный центр развития добровольче-
ства, региональное отделение «Движения 
первых», корпоративный университет 
«Эльбрус» и различные площадки с актив-
ностями. Также здесь находится самый 
большой концертный зал г. Нальчика. На 
базе Республиканского дома молодежи 
прошло открытие творческой резиденции 
федеральной сети «Таврида. АРТ», это зна-
чит, что здесь будут проводиться меропри-
ятия федерального значения. 

В церемонии открытия приняли участие 
руководитель Росмолодежи Григорий ГУ-
РОВ, президент Федерации независимых 
профсоюзов России Михаил ШМАКОВ, гости 
из Дагестана, Северной Осетии, Ингушетии, 
Карачаево-Черкесии, Чеченской Республи-
ки и Ставрополья. Глава республики Казбек 
КОКОВ поприветствовал гостей и поблаго-
дарил за визит в Кабардино-Балкарию. «Уве-
рен, наша молодежь оправдает это доверие 
сполна своими трудовыми подвигами в бу-
дущем. Мы продолжим и дальше реализо-
вывать на высоком уровне все начинания 
нашей молодежи», - подчеркнул Глава КБР.

По мнению Михаила Шмакова, здание 
как нельзя лучше подходит молодежи Ка-
бардино-Балкарии. «Вы, молодежь, - буду-
щее страны, будущее республики, будущее 
каждой семьи. Безусловно, здесь сможете 
воплотить свои самые смелые мечты», - от-
метил он.

Дом молодежи создан в рамках програм-
мы комплексного развития молодежной 
политики «Регион для молодых». Органи-
заторы отмечают, что он станет площад-
кой для творческого самовыражения и 
развития. Каждый метр трехэтажного зда-
ния отведен под различные креативные 

площадки, даже в цокольном помещении 
есть мастерские, в которых молодые люди 
смогут заниматься после школы или вуза. 
«Это самый большой центр, который есть 
в субъектах Северо-Кавказского феде-
рального округа, и это не просто стены, а 
смыслы, люди и возможности для молодых. 
Здесь большое количество интересных мо-
лодых ребят, которые готовы реализовы-
вать себя», - поделился Геннадий Гуров.

В день открытия Дома молодежи состоя-
лась патриотическая акция «Вальс Победы», 
запущен фиджитал-центр, совмещающий 
спортивную и цифровую активности, пре-
зентована книга Олега ОПРЫШКО «Террито-
рия мужества» о боевых действиях времен 
Великой Отечественной войны на террито-
рии Кабардино-Балкарии. На всех площад-
ках прошли мастер-классы, патриотические 
акции, собрания волонтерских организа-
ций. В завершение состоялся большой кон-
церт «Наша молодежь» с участием артистов 
и творческих коллективов республики.

В городе Майском заработал Казачий мо-
лодежный центр. В муниципальном здании 
на 270 квадратных метрах были обустрое-
ны конференц-зал с мультимедийным обо-
рудованием, различные секции, созданы 
условия для активного общения молодежи 
и участия в общественно-политической де-
ятельности. Глава республики встретился 
с молодежным активом района и пожелал 
удачи во всех начинаниях. 

В тот же день в Эльбрусском районе Ка-
бардино-Балкарии, в городе Тырныаузе, от-
крылся самый высокогорный молодежный 
центр России. Площадка будет специализи-
роваться на креативно-туристической сфе-
ре, здесь же смогут получать психологиче-
скую помощь молодые родители. Строение 
1940 года капитально отремонтировано, 
в нем создано пространство площадью 
более 300 квадратных метров, где разме-
стились районное отделение «Движения 
первых», центр молодежного туризма, 
творческие мастерские, зоны для общения. 

Руководитель молодежного центра Эль-
брусского района Аслан ЭТЕЗОВ отметил, 
что молодые семьи смогут получить здесь 
психологические консультации штатного 
конфликтолога: «Для детей организован 
небольшой уголок, чтобы занять их, пока 
родители общаются с психологом. Также 
оборудован актовый зал для различных 
встреч. Так как основное направление цен-
тра - туристическое, планируем проводить 
тематические мастер-классы, туристиче-
ские походы. Есть также медиазона и про-
странство для спорта с теннисным столом».

В своем телеграм-канале Глава республи-
ки напомнил, что это событие совпало с осо-
бой датой – днем освобождения западной 
вершины Эльбруса от немецко-фашистских 
захватчиков: «Ровно 82 года назад на высоте 
5642 метра в ходе ожесточенных боев Битвы 
за Кавказ в тяжелых климатических услови-
ях был установлен Государственный флаг 
СССР. В память о героизме советских солдат 
и офицеров молодежь передала альпини-
стам знамя Победы, флаги Российской Феде-
рации, Кабардино-Балкарской Республики 
и Росмолодежи для установки на вершине. 
Напомню, в феврале 1943 года 20 советских 
воинов-альпинистов под руководством 
Александра ГУСЕВА и Николая ГУСАКА под-
нялись на Эльбрус к полуразрушенному 
«Приюту одиннадцати». 13 февраля в слож-
нейших погодных условиях они штурмова-
ли западную вершину и выполнили задание: 
сбросили немецко-фашистский штандарт 
и установили флаг нашего государства. 17 
февраля победное знамя взвилось и на вос-
точном пике Эльбруса. В честь этого сра-
жения на высоте 3800 метров установлен 
памятник «Героям обороны Приэльбрусья». 
Казбек Коков также обсудил с молодыми ак-
тивистами вопросы развития молодежного 
туризма, в особенности походы по военно-
историческим маршрутам. 

Ляна БАТЫРОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЦЕНТР ПРИТЯЖЕНИЯ ДЛЯ ЮНЫХ И АКТИВНЫХ

К О Л Л Е Г И И

В Министерстве труда и социальной защиты Кабар-
дино-Балкарской Республики состоялось расширенное 
заседание коллегии. На нем были обсуждены итоги ра-
боты ведомства за прошлый год и утвержден план дея-
тельности на 2025 год.

Заседание состоялось под председательством министра 
труда и социальной защиты КБР Тахира ТОГУЗАЕВА. Он об-
ратил внимание на то, что в прошлом году работа была на-
правлена в первую очередь на решение социально значи-
мых вопросов в области трудовых отношений и социальной 
защиты населения. Ежеквартально проводился мониторинг 
ситуации с оплатой труда отдельных категорий работников 
бюджетной сферы. Всего было охвачено 560 учреждений с 
общей численностью сотрудников более 42 тысяч человек.

Прогнозная величина среднемесячного дохода по КБР 
на 2024 год была установлена в размере 32329 рублей. По 
данным Управления Федеральной службы государствен-
ной статистики по СКФО, зарплата, начисляемая с января 
по ноябрь, составила около 45 тысяч рублей без учета со-
циальных выплат. По сравнению с аналогичным периодом 
прошлого года показатель вырос на 15 процентов.

Т. Тогузаев отметил, что по темпу роста показателя Кабар-
дино-Балкария находилась на третьем месте после Карачае-
во-Черкесской Республики и Ставропольского края. Наибо-
лее высокие темпы роста зарплаты в 2024 году отмечались в 
отраслях рыболовства, рыбоводства, добычи полезных иско-
паемых, производства пищевых продуктов и напитков, про-
изводства компьютеров, электронных и оптических изделий, 
производства электрического оборудования, водоснабже-
ния, организации сбора и утилизации отходов, деятельности 
по ликвидации загрязнений. Он также отметил актуальность 
социального партнерства в республике – в прошлом году 
было заключено 952 коллективных договора, 27 отраслевых 
республиканских и 16 территориальных соглашений. Участ-
ники расширенного заседания подробно остановились на те-
мах легализации трудовых отношений и охраны труда, содей-
ствия в трудоустройстве участникам специальной военной 
операции и членам их семей, привлечения и использования 
иностранных работников, социальных льгот и выплат.

По итогам заседания утвержден план работы Министер-
ства на 2025 год, определены приоритеты и задачи, на-
правленные на дальнейшее развитие системы социальной 
защиты населения КБР, повышение эффективности работы 
ведомства и улучшение качества жизни граждан.

Лана АСЛАНОВА

Во вторник в Доме Правительства состоялось итоговое заседание коллегии Министер-
ства по делам национальностей и общественным проектам КБР. В его работе приняли уча-
стие заместитель Председателя Правительства КБР Залим КАШИРОКОВ, председатель Общественной палаты 
КБР Хазратали БЕРДОВ, председатель комитета Парламента КБР по культуре, развитию гражданского обще-
ства и информационной политике Амырбий ТЕКУЕВ, президент Международной черкесской ассоциации Хаути 
СОХРОКОВ, члены коллегии, представители общественных и религиозных организаций республики, руково-
дители городских и муниципальных районов.

С основным докладом об итогах деятельности Мини-
стерства по делам национальностей и общественным 
проектам КБР за 2024 год и задачах на предстоящий пе-
риод выступил руководитель ведомства Анзор КУРАШИ-
НОВ. 

Он отметил, что в КБР зарегистрировано порядка 940 
общественных организаций и политических партий. В 
течение года министерством был реализован широкий 
комплекс мероприятий, направленных на регулирова-
ние межнациональных отношений, среди которых - мо-
лодежный проект «Куначество», межнациональный ла-
герь «Эльбрус-2024», республиканский конкурс «Религия 
и уважение», акции, приуроченные к празднованию Дня 
России и Дня флага России, просветительские акции, сре-
ди которых Большой географический диктант; республи-
канский форум «Кабардино-Балкария – наш общий дом».

По итогам реализации комплекса мероприятий «Под-
держка соотечественников, проживающих за рубежом» в 
2024 году целевой показатель числа соотечественников, 
проживающих за рубежом, в субъектах РФ и обучающих-
ся в КБР, принявших участие в мероприятиях по ознаком-
лению с Кабардино-Балкарской Республикой, россий-
ской историей, духовной, культурной и языковой средой, 
достигнут в полном объеме.

Большой интерес у присутствовавших вызвал результат 
социологического исследования по изучению состояния 
межнациональных отношений в республике. 93,2 процен-
та опрошенных оценивают состояние межнациональных 
отношений у нас положительно. 92,3 процента толерант-
но относятся к представителям других национальностей. 
«Учитывая многообразие национального состава нашей 
республики, считаю, что это хорошие показатели, - от-
метил докладчик. - Обобщая результаты исследования, 
можно сделать вывод, что сфера межэтнических и межре-

лигиозных отношений в республике базируется на опре-
деленной стабильности. Руководство республики уделяет 
особое внимание сохранению дружеских межнациональ-
ных и межрелигиозных отношений».

А. Курашинов отметил, что вопросы межнациональных 
отношений - в зоне постоянного внимания и мониторин-
га органами власти. Ежеквартально проводятся сбор и 
анализ информации. Организован постоянный монито-
ринг интернет-пространства, в том числе с целью выяв-
ления негативных процессов.

Важным направлением остается повышение квалифи-
кации специалистов в сфере межнациональных и меж-
конфессиональных отношений. На системной основе 
проводятся курсы для муниципальных служащих.

«На 2025 год основной задачей в сфере реализации 
государственной национальной политики наряду с тра-
диционными мероприятиями считаем реализацию ме-
роприятий, посвященных 80-летию победы в Великой 
Отечественной войне, а также реализацию Указа Пре-
зидента РФ по сохранению и укреплению традиционных 
ценностей», - подчеркнул докладчик.

Содокладчиками на заседании выступили министр по 
делам молодежи КБР Азамат ЛЮЕВ, глава местной адми-
нистрации Майского района Татьяна САЕНКО, руководи-
тель представительства Национальной ассоциации объе-
динений офицеров запаса Вооруженных Сил «МЕГАПИР» 
в КБР Жашарбек АТАЕВ, директор Кабардино-Балкарской 
региональной общественной организации по социокуль-
турному воспитанию детей и молодежи «КУЛЬТУРА.РУ» 
Зита КАБУЛОВА.

По итогам заседания определены приоритетные за-
дачи Министерства по делам национальностей и обще-
ственным проектам КБР на 2025 год. 

Алена КАРАТЛЯШЕВА
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СУДЬБА РЕШИЛА ЗА МЕНЯ 
Николай и Виктория 

ЯКАЙТИС создали семью в 
2017 году в самом высоко-
горном городе Российской 

Федерации - Тырныаузе. 
Хотя они не родились в 

этом живописном месте, 
но город и горы, которые 

их окружают, стали для 
них родными. Сейчас глава 

семьи выполняет свой 
воинский долг, защищая 

Отчизну. Супруги воспиты-
вают двоих замечательных 

детей. 

- Виктор родился в Севастополе, в 1982 
году его семья переехала в Тырныауз, - 
рассказывает Виктория. - До мобилиза-
ции на специальную военную операцию 
супруг совмещал две работы - в Баксан-
ской нейтринной обсерватории, которая 
принадлежит Институту ядерных иссле-
дований РАН, также участвовал в строи-
тельстве новой линии канатной дороги в 
Приэльбрусье в должности главного энер-
гетика. 

Сама я родом из Луганска. В 2014 году, 
когда на Донбассе началась война, мне 
пришлось покинуть родной город, чтобы 
материально помогать родителям. Они не 
хотели переезжать, оставлять свой род-
ной край, но я была обязана это сделать. 

На Северном Кавказе я оказалась слу-
чайно, судьба так решила за меня. Сначала 
в летний сезон подрабатывала на курорте 
Черноморского побережья. Там позна-
комилась с девушкой, которая знала мою 
историю, она пригласила меня на свою ма-
лую родину, поработать на курорте При-
эльбрусья.  

Ее родственники приняли меня как 
свою, не побоявшись впустить в свой дом 
совершенно постороннего человека. Мы 
и сейчас поддерживаем теплые отноше-
ния. Пользуясь случаем, хочу выразить им 
искреннюю благодарность за все, что сде-
лали для меня. Низкий им поклон! 

ГОРЫ  ЭТО ВОСХИТИТЕЛЬНО 
- С Виктором мы познакомились через 

пару недель после моего приезда в Ка-
бардино-Балкарию. Он оказался добрым 
и ответственным человеком, красиво уха-
живал, чем навсегда покорил мое сердце. 
В 2017 году мы создали семью. Сейчас, 

спустя почти восемь лет, с 
уверенностью могу сказать, 
что мы дружная и счастливая 
семья. У нас подрастают двое 
детей. Все свое время посвя-
щаю им. Старшему сыну шесть 
лет, дочери - три. В этом году 
сын пойдет в школу, с нетер-
пением готовится к этому событию. 

Стараемся воспитывать детей в соот-
ветствии с традициями, которые передали 
нам наши родители, - в строгости и по-
рядке. В процессе воспитания также учи-
тываем обычаи народа, с которым живем. 
Многие из этих традиций вызывают у нас 
восхищение. Учим наших детей смелости, 
уважать старших, честности и ответствен-
ности за свои слова и поступки. 

Нам нравится в Тырныаузе, ни разу не 
пожалели, что приняли решение жить в 

самом высокогорном и красивом городе 
страны. Не собираемся покидать эти ме-
ста. Хотим жить здесь, ежедневно наблю-
дая прекрасный вид из окна, особенно 
горы - восхитительное зрелище. А самое 
главное - люди здесь добрые и душевные. 

ТРЕВОГА ЗА РОДИТЕЛЕЙ 
ОСТАЕТСЯ ВСЕГДА

- Сын очень скучает по отцу, в силу свое-
го возраста не может понять, почему папа 
сейчас не с нами. Но мечтает стать воен-
ным, как сейчас его отец. Когда сын под-

нимает эту тему, молюсь, чтобы нашему 
подрастающему поколению никогда не 
пришлось воевать. 

Виктора мобилизовали на СВО в 2022 
году. Когда ему позвонили из военкомата, 
не колеблясь, отправился на специальную 
военную операцию. Сначала растерялась, 
нашей младшей дочери тогда было всего 
восемь месяцев, но понимала всю важ-
ность происходящего и очень гордилась 
супругом. Но расставание с ним далось 
тяжело. Все члены семьи с нетерпением 
ждут его возвращения и всех ребят живы-
ми на родину.

Виктор приезжает в отпуск каждые шесть 
месяцев, это самые счастливые дни, когда 
мы можем проводить время все вместе. 

Несмотря на трудности, мои родители и 
родственники не покинули Луганск. Сейчас 
обстановка в городе относительно спокой-
ная, но тревога за них остается всегда. 

В воспитании наших детей мне помогает 
свекровь. Мы всегда поддерживаем друг 
друга. Она очень позитивный и жизнера-
достный человек, является заслуженным 
воспитателем города Тырныауза. Хочу вы-
разить ей благодарность за все, что делает 
для нас. 

Можно сказать, что из-за событий в Лу-
ганске мы с Виктором познакомились, 
сблизились, а потом эта же ситуация раз-
лучила нас. Надеюсь и верю, что скоро все 
закончится и мы снова будем вместе. С не-
терпением ждем его дома с победой.

Анжела ГУМОВА

# М Ы В М Е С Т Е

В рамках федерального проекта «Диалог на равных», реализуе-
мого Росмолодежью, в Майском районе состоялась встреча с вете-
раном СВО, депутатом Парламента Кабардино-Балкарии Германом 
ШЕВЧУКОМ. Мероприятие прошло при поддержке главы админи-
страции Майского района Татьяны САЕНКО, которой ветеран выра-
зил искреннюю благодарность за организацию встречи.

Символ подвига солдатВ Чегемском районе планируется открыть 
единый мемориал защитникам Отечества - 
Героям Советского Союза, летчикам-истре-
бителям Алиму БАЙСУЛТАНОВУ и Назиру 
КАНУКОЕВУ, участникам специальной воен-
ной операции, погибшим при исполнении 
воинского долга. 

Событие будет приурочено к празднованию 
80-летия Великой Победы. Проект реализован 
в рамках всероссийского конкурса «Малые го-
рода и исторические поселения», нацпроекта 
«Жилье и городская среда».

Мемориал под названием «Парк Победы» 
планируется открыть 9 мая. Скульптурная 
группа займет центральное место в новом 
общественном пространстве на территории 
набережной реки Чегем, которое получит на-
звание. Работу над скульптурной композицией 
ведет народный художник КБР Станислав КА-
ТОНИ. Мемориал станет еще одним символом 
великого подвига защитников Отечества раз-
ных поколений.

***
Жители села Кишпек отправили очеред-

ной груз нашим ребятам в зону СВО. 

Министерство здравоох-
ранения РФ разработало 
критерии назначения вра-
чебной комиссией не заре-
гистрированных в РФ ле-
карственных препаратов. 

Проект приказа ведомства 
опубликован на портале про-
ектов нормативных право-
вых актов. Согласно доку-
менту врачебные комиссии 
в медорганизациях смогут 
назначать для лечения пре-
параты, не зарегистрирован-
ные в РФ, при отсутствии за-
регистрированных аналогов. 

Незарегис трированные 
препараты также смогут 
получить пациенты, состоя-
ние которых не улучшилось 
от проводимой терапии. В 
числе других случаев назна-
чения подобных лекарств 
министерство указывает 
отсутствие альтернативных 
(немедикаментозных) мето-
дов профилактики, лечения 
и медицинской реабилита-
ции, а также наличие инди-
видуальной непереносимо-
сти зарегистрированных в 
России аналогов лекарствен-
ных препаратов.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

Несмотря на молодой возраст, 
Герман Шевчук имеет богатый 
боевой опыт - службу в спецна-
зе Росгвардии, спецназе ГРУ РФ, 
принимал участие в локальных 
конфликтах на территории Афга-
нистана и Таджикистана, награж-
ден медалью «За отвагу», двумя 
медалями Министерства оборо-
ны «За боевые отличия», медалью 
«За ратную доблесть». Участники 
встречи – ученики школ Майско-
го района, входящие в «Движение 
первых», с большим вниманием 
слушали рассказы ветерана о его 
службе. Он поделился историями 
о ежедневных подвигах, выполне-
нии сложных боевых задач и креп-
кой братской дружбе, которая по-
могала преодолевать трудности 
в непростой обстановке. Старше-
классники задавали вопросы.

Школьников интересовали са-
мые разные аспекты жизни ве-
терана. Они узнали, что выбор 
профессии военного для Германа 
Алексеевича был осознанным ре-

шением, связанным с семейной 
традицией: его мать служила в ар-
мии, а прадед участвовал в штур-
ме рейхсканцелярии во времена 
Великой Отечественной войны. В 
свои 23 года Герман Алексеевич 
уже начал военную службу, стре-
мясь стать настоящим боевым 
офицером, а не «паркетным». Ак-
тивно готовил себя к службе, за-
нимался спортом и много читал. 
По мнению героя, чтобы быть 
успешным военным, необходимо 
обладать знаниями, интеллекту-
альными способностями и анали-
тическим мышлением.

Герман Алексеевич рассказал, 
что на войне у него не было лично-

го талисмана, однако его всегда со-
провождали божьи коровки, став-
шие своеобразным символом того, 
что не стоит бояться трудностей, 
потому что главное – вера в Бога. 
Ветеран также рассказал о своих 
музыкальных предпочтениях, лю-
бимых книгах и школьных предме-
тах, которые оказались полезными 
в жизни. Среди них выделил алге-
бру, химию и геометрию.

Особое внимание школьники 
уделили вопросам, касающимся 
текущего положения дел в стране. 
На эти темы ветеран отвечал от-
кровенно, подчеркивая важность 
знания правды. «Только мы, вете-
раны, можем рассказать вам прав-

ду, – отметил он. – Нигде об этом 
не напишут и не покажут по теле-
визору. Наша миссия – донести эту 
правду до молодого поколения».

Герман Шевчук гордится своей 
медалью «За отвагу», которую по-
лучил за сохранение личного со-
става и успешную борьбу с сотней 
боевиков. Ответив на вопрос о 
силе, подчеркнул, что она заклю-
чается в вере.

Встреча получилась насыщен-
ной и интересной, ветерана вни-
мательно слушали, задавали мно-
го вопросов, и, судя по реакции 
аудитории, разговор действитель-
но тронул сердца молодых участ-
ников. Проект «Диалог на равных» 
продолжает свою миссию, пока-
зывая молодежи, что в современ-
ной России есть возможности для 
достижения успеха в любой обла-
сти независимо от региона про-
живания.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Они собрали продукты, медикаменты и те-
плые вещи для земляков, которые находятся 
на передовой.

Организаторы и активисты уверены, что та-
кое внимание и участие не только укрепляют 
боевой дух военнослужащих, но и напоминают 
им, что о них помнят и заботятся дома. В труд-
ные времена важно знать, что тыл поддержи-
вает и ценит героизм солдат на передовой.

***
Социальные координаторы филиала го-

сударственного фонда «Защитники Отече-
ства» по КБР продолжают оказывать адрес-
ную помощь ветеранам боевых действий. 

В этот раз поддержка понадобилась вете-
рану боевых действий, участнику СВО, инва-
лиду II группы Исламу ДЗУГУЛОВУ по вопросу 
оказания помощи в получении удостоверения 
ветерана боевых действий и единовремен-
ной выплаты. В зоне боевых действий он был 
в должности командира взвода в штурмовом 
отряде. С декабря 2022 по апрель 2023 года 

участвовал в специальной военной операции, 
в освобождении города Артемовска в составе 
ЧВК «Вагнер». Имеет награды, в том числе ме-
дали «За отвагу», «За освобождение Артемов-
ска», крест «За ранение», медали «За взятие 
Бахмута», «За бахмутскую мясорубку», медаль 
W проект 42174 и медаль «За отвагу «ЧВК Ваг-
нер». Женат, имеет сына. При выполнении во-
инского долга командир взвода И. Дзугулов 
получил тяжелое осколочное ранение. По за-
вершении контракта вернулся домой.

После обращения в филиал фонда в крат-
чайшие сроки И. Дзугулову помогли оформить 
необходимые документы и отправить в Москву 
в комиссию Министерства обороны РФ, кото-
рая рассматривает обращения фонда и выдает 
удостоверения ветеранам боевых действий. 
Накануне он получил удостоверение. 

После вручения удостоверения в тот же день 
соцкоординатор Алина БУЗДОВА помогла ему 
подать документы через МФЦ для получения 
единовременной выплаты. В дальнейшем соц-
координатор поможет ветерану в установле-
нии связи инвалидности с военной травмой.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА
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НА БАКСАНСКОЙ ЗЕМЛЕ. Юлия ПАНАЙОТИ
ШАГ В БЕССМЕРТИЕ

Летом 1953 года в республике был во- 
зобновлен выпуск газеты «Молодой ста-
линец», получившей новое название - «Со-
ветская молодежь», первый номер которой 
подписал в печать, будучи зам-редактора, 
отец автора этих строк - журналист Нико-
лай КОТЛЯРОВ. А в сентябре следующего 
года за подписью Николая Котлярова газе-
та напечатала материал «Ее звали Юлия», в 
котором была воссоздана история жизни и 
подвига партизанки Юлии Андреевны ПА-
НАЙОТИ, казненной фашистами 21 сентя-
бря 1942 года.

«Ее звали Юлия» – полноценный очерк, 
отвечающий всем требованиям жанра, по 
большому счету художественно-докумен-
тальный рассказ, поэтому мы возьмем из 
него только фактологическую канву. 

Гречанка по отцу и русская по матери, 
Юля родилась в селении Баксан. Вот как 
от ее лица пишет автор очерка: «…Здесь 
и поныне стоит дом, в котором я провела 
свое детство, есть там и сейчас люди, кото-
рые помнят учителей Третьекызбурунской 
школы – Андрея Алексеевича и Юлию Ар-
кадьевну ПАНАЙОТИДИС. Впрочем, сама я 
отца не помню: мне не было еще и года, ког-
да он умер. А было это в 1918 году. Потом я 
жила на родине мамы - в Георгиевске, учи-
лась в школе, а когда окончила ее, поступи-
ла в Ростовский художественный техникум: 
в моей крови была отцовская страсть к ис-
кусству.

Но Кавказ меня по-прежнему манил, каж-
дое лето я приезжала на каникулы к своим 
родственникам: то к тете Фене в Баксан, то 
к тете Фире в Нальчик. 

После техникума я поступила в Харь-
ковский художественный институт. Непло-
хо училась, две мои картины – «Чабан» и 
«Бабушка» (сюжеты для них почерпнула в 
Кабардино-Балкарии) получили высокую 
оценку у профессоров.

Здесь, в Харькове, я встретила человека, 
с которым рука об руку собиралась прой-
ти всю жизнь. Война разрушила наше сча-
стье, разлучила нас. Это было всего пять 
месяцев назад. Мы тогда уже знали, что у 
нас будет ребенок. Муж сказал мне: «Если 
мальчик – назови его Валеркой. Сам летчик, 
я преклоняюсь перед великим летчиком 
нашего времени ЧКАЛОВЫМ. Ну а если ро-
дится девочка – твое право дать имя. Глав-
ное – береги ребенка».

От Харькова почти до самого Нальчика я 

шла пешком. Видела тысячи и тысячи ране-
ных, которых везли в том же направлении, 
куда шла и я. И потому сразу же, как пришла 
в Нальчик, поступила на работу в госпи-
таль. От зари и до поздней ночи проводи-
ла у раненых. Меня назначили секретарем 
комсомольской организации. 

Война докатилась и до Нальчика. Мы 
спешно всеми способами эвакуировали 
раненых. Тех же, которые не выдержали бы 
переезда, разместили у населения. Мне по-
ручили раздать им документы. 

Потом я пошла в партизанский отряд. По-
началу меня не хотели брать. Но я настояла 
на своем и попросилась в разведку. Пони-
мала, на что иду, но это меня не страшило. 
Кровь тысяч людей и пепелища сожженных 
городов взывали к отмщению.

Шесть раз я ходила в тыл врага, шесть 
раз благополучно возвращалась в отряд, 
но на седьмой удача отвернулась от меня. 
Знаю, успех моей последней разведки не 
повлиял бы на положение на фронте и не 
приблизил бы нашу победу над фашизмом. 
Но я знаю также, что победа складывается 
из таких отдельных маленьких ручейков. И 
мне до слез обидно, что тот крошечный ру-
чеек, который я должна была привести, не 
достиг многоводной реки.

Меня пытали, пытали жестоко, изуверски: 
истерзаны пытками руки, в синяках и под-
теках лицо, изранено и кровоточит все тело. 

Однако я боялась не за себя, а за свою 
подругу (речь о Кате САВЧЕНКО), совсем 
еще юную, неокрепшую. Но, видно, стой-
кость и мужество пришли к нам с молоком 
матери. Катя так же, как и я, не сказала ни 
слова о том, где находятся партизаны…»

Место для казни было выбрано в самом 
центре Баксаненка. Немцы согнали туда 
всех взрослых жителей селения. Юлю при-
вели в наручниках в сопровождении охра-
ны. Высокая, стройная, в сером костюме и 
сапогах, она шла с гордо поднятой головой.

Палач подтолкнул ее к табурету и надел 
петлю на шею. 

Далее - со слов тех, кто присутствовал на 
казни и кого опросил журналист.

К Юле подошел немецкий офицер, гром-
ко, так, чтобы слышали все находившиеся 
вблизи, сказал на ломаном русском языке: 
«Последний раз предлагаю: жизнь будет 
сохранена, если ты расскажешь, кто тебя 
послал. Подумай, ты готовишься стать ма-
терью».

«Ну и пусть смерть», - Юля сказала это 

негромко и спокойно. Слова эти услышали 
только те, кто стоял рядом с виселицей, 

И тут же, вдохнув полной грудью, крикну-
ла во весь голос: «Товарищи! Бейте немцев! 
Да здравствует народ! Мы победим!».

Возможно, слова были немного другими, 
но именно так запомнили их очевидцы. Как 
и то, что последовало потом: Юля плюнула 
в лицо гитлеровцу. Тот ухмыльнулся, до-
стал из кармана носовой платок, вытерся и 
брезгливо бросил его на землю. Затем вы-
бил из-под ног Юли табурет, и когда она за-
качалась на веревке, выстрелил из писто-
лета прямо в лоб повешенной.

А вот какими деталями дополняет уже из-
ложенное Элеонора Валерьяновна ПАНАЙ-
ОТИ, двоюродная тетя Юли: «Родилась она 
в Баксане в семье преподавателей местной 
школы. После школы поступила в художе-
ственный техникум в Ростове. Много рисо-
вала. Также писала стихи. Очень любила де-
тей. Любила с ними заниматься: помогала 
лепить из глины различные фигурки, учила 
рисовать. 

После окончания техникума стала сту-
денткой Харьковского художественного 
института. Здесь познакомилась с будущим 
мужем Сергеем. У них должен был родить-
ся малыш. Но грянула война. Сергея забра-
ли на фронт. Юлю вместе с институтом эва-
куировали в Нальчик. В этом городе у Юли 
жили родные, но она не осталась у них. На-
чала работать при военном госпитале, по-

могая раненым солдатам. 
Здесь познакомилась с Ка-
тей Савченко, очень под-
вижной и жизнерадостной 
девушкой. Они были раз-
ные внешне. Юля - смуглая, 
с черными глазами, а Катя 
- беленькая, светлоглазая и рыжеволосая. 
Они стали неразлучными подругами. 

Когда немцы захватили Кабардино-Бал-
карию, решили стать партизанками, прим-
кнули в организованные в республике 
партизанские отряды. Сразу стали лучши-
ми разведчицами. Обе наблюдательные и 
с хорошей памятью. Отлично знали мест-
ность. На задание всегда ходили вдвоем. 
Юля скрывала ото всех, что ждет ребенка. 
Когда командир узнал, решил отправить ее 
в тыл, но Юля отказалась. 

В конце августа, побывав в разведке, Юля 
и Катя доставили в штаб ценные сведения 
о продвижении вражеских эшелонов и об 
аэродроме в станице Солдатской. Задание 
было выполнено, но в селе Баксаненок на 
подруг обратил внимание полицай. Их ста-
ли допрашивать, они выглядели мирно, по-
этому их отпустили. 

Следующее задание было связано с дру-
гим населенным пунктом. Возвращаться 
приходилось опять через Баксаненок. Про-
ходя через него, подруги решили затерять-
ся среди жителей, но полицай, проверяв-
ший в прошлый раз их документы, заметил 
подруг. Их бросили в подвал. Через неко-
торое время Юлю увели на допрос. Немцы 
уже знали, что она партизанка и художни-
ца. Вероятно, об этом сообщил кто-то из 
фашистских прихвостней. Юлю жестоко 
пытали, но она молчала. 

Место казни было выбрано в центре Бак-
саненка. Юлю привели с фанеркой на гру-
ди, на которой чернилами крупными буква-
ми было написано: «я – партизанка». Перед 
тем как из-под ее ног палач выбил табурет 
и веревка сжала ее горло, Юля успела крик-
нуть: «Бейте немцев! Мы победим!». 

Несколько дней никого не подпускали к 
месту гибели Юли, не давали снять ее тело 
с виселицы. Позже жители тайком похо-
ронили ее. Катю тоже повесили через не-
сколько дней в другом селе. Ее муж Сергей 
тоже не вернулся с войны». В Баксаненке 
Юле установлен памятник. 

Виктор КОТЛЯРОВ.
(Продолжение в 

следующем номере)

БОЛЬШОЙ 
ТВОРЧЕСКИЙ  
ПУТЬ

Д Е Я Т Е Л И  К У Л ЬТ У Р Ы  К Б Р  В О  В Р Е М Я
В Е Л И К О Й  О Т Е Ч Е С Т В Е Н Н О Й  В О Й Н Ы

Выдающийся поэт, публицист, перевод-
чик, общественный деятель, народный поэт 
КБР Керим ОТАРОВ писал, что Великая Оте-
чественная война для него «оказалась вели-
ким испытанием, как и для всего советского 
народа». Как и многие советские граждане, 
он героически сражался за свою родину – за 
Гюрхожан, где осталась его семья, за родное 
Баксанское ущелье и за советскую Отчизну.

Окончив военно-пехотное училище, 
принимал участие в боевых действиях на 
Брянском фронте в качестве политрука 
роты, командира взвода разведки, затем 
стрелковой роты. В 1943 году демобилизо-
ванный после тяжелого ранения, вернулся 
с фронта без ноги, но всегда был примером 
жизнелюбия и стойкости. За боевые за-
слуги награжден орденом Красной Звезды 
и медалями. Двое старших братьев были 
призваны на фронт в первые месяцы вой-
ны и погибли, защищая Отечество от вра-
гов.

Тема войны, любви к жизни и Отчизне 
нашла отражение в таких лирических и 
возвышенных стихотворениях поэта, как «Дороги», «Пере-
валы», «Годы и горы», «Колокольцы весны», «Солдат воз-
вращается с войны», «Мужество», «Солдатская дружба», 
«Слово солдата», и других. 

Умирал я
И все-таки выжил,
Превозмог сто несчастий и бед.
И сегодня в отставку не вышел.
И храню свой военный билет.
 Ну остался бы я невредимым,

Сладкой жизни ища 
 по тылам,
Как смотрел бы в глаза 
 я любимым
И озерам моим,
И полям?
Еще до начала Великой 

Отечественной войны попу-
лярность молодому автору 
принесли стихи «Буревест-
ник», «Хранит сказание Кав-
каз», «Письмо с Востока», 

опубликованные в коллективном сборнике «Горная Бал-
кария». После школы К. Отаров окончил краткосрочные 
учительские курсы и поступил в педагогический техни-
кум при Ленинском учебном городке в Нальчике, а затем 
в Кабардино-Балкарский госуниверситет. Преподавал 
балкарский язык в медицинском и педагогическом тех-
никумах, в Совпарт-школе, в Высшей коммунистической 
сельскохозяйственной школе. В 1938-1941 годах воз-
главлял Союз писателей Кабардино-Балкарской АССР. 
Также создавал первые учебники для балкарских школ. 

Произведения поэта пронизаны глубокой об-
разностью и ярким художественным смыслом. 
В созданных с 1956 по 1974 год сборниках на 

балкарском и русском языках – «Стихи и поэмы», «Раз-
думье», «Дороги», «Родная земля», «Годы и горы», «Моя 
утренняя звезда», «Дороги утра» поэт воспевал бурное 
развитие страны, честный созидательный труд и красоту 
родного края. Много сил вкладывал в редакторскую де-
ятельность в альманахе «Шуехлукъ» («Дружба»), позднее 
преобразованном в журнал «Минги тау». Большое внима-
ние уделял молодым авторам. Благодаря ему многие про-
изведения Танзили ЗУМАКУЛОВОЙ, Ибрагима БАБАЕВА, 
Магомета МОКАЕВА, Салиха ГУРТУЕВА и других авторов 
отыскали путь к сердцу читателей. В последние годы жиз-
ни К. Отаров работал в качестве консультанта Союза пи-
сателей КБР. Его литературная деятельность неоднократ-
но была отмечена правительственными наградами. Был 
удостоен ордена Трудового Красного Знамени и медали 
«За трудовую доблесть». 

Наряду с Кайсыном КУЛИЕВЫМ, с которым его связывала 
крепкая дружба, был учеником и продолжателем великого 
балкарского поэта Кязима МЕЧИЕВА.

Произведения Керима Отарова переведены на многие 
языки народов России и зарубежья.

Ушел из жизни поэт в 1974 году. Имя Керима Отарова 
присвоено Центру балкарской культуры КБГУ. Также его 
имя носит школа-лицей №1 г. Тырныауза. Здесь действует 
музей, где представлены фотоархив, изданные произведе-
ния, книги и личные вещи поэта.

Ляна БАТЫРОВА
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П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь

Дан старт всероссийскому онлайн-марафону «Подвиг женщин Победы»

МЫ ДОЛЖНЫ НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ ЛЮБИТЬ 
НЕ ТОЛЬКО НАШИ ГОРЫ, НО И БЫТЬ ГОТОВЫМИ  

ЗАЩИЩАТЬ ИНТЕРЕСЫ СТРАНЫ
Наш собеседник – директор СОШ №2 

города Баксана Ахмед НАГОЕВ. Когда 
был сам еще школьником, с интересом 
слушал рассказы брата дедушки о Ве-
ликой Отечественной войне, рассма-
тривал его награды и очень гордился, 
когда ветерана приглашали к ним в 
школу. Став руководителем учебного 
заведения, организовал там кадетский 
класс, куда родители могут определить 
ребенка с первого года обучения. Отно-
сится к патриотическому воспитанию 
не только как к важному элементу фор-
мирования личности. Для него это еще 
и потребность души. В минуты особого 
душевного волнения пишет стихи, их 
у него уже около семидесяти. С легкой 
долей юмора говорит, что писать стихи 
не так сложно, как найти человека, ко-
торый будет слушать их.

О, ВРЕМЯ…
Ломая стереотипы жанра, хочется начать 

нашу беседу с Ахмедом Мухабовичем с его 
стихотворения, звучащего как молитва:
О, время, слитое в кольцо!
Будь благосклонно ты к моей семье!
Стучись лишь радостью в мое крыльцо,
Храни мне дорогих в моей судьбе!
О, время, отражение деяний!
Дай силы к лучшему все изменить!
Где совесть - лучшее из одеяний,
А жертвенность - умение любить!
О, время, что подводит всем итог!
Ты саван шьешь без очереди всем
И спросишь: как я жил, а как бы мог.
Отвечу: счастлив, вечно, насовсем!
О, время, мне тебя не разорвать!
Не воротить, не торопить и не замедлить!
Позволь в объятиях подольше удержать
Моих родных! Я ж без часов, прошу 
 заметить!

МЕЧТАЛ БЫТЬ СПЕЦНАЗОВЦЕМ
- В формировании патриотического сознания особую 

роль в моей жизни сыграли, наверное, рассказы брата мо-
его дедушки - Хамида Галимовича НАГОЕВА, - рассказывает 
Ахмед Мухабович. - Было очень интересно слушать его, с 
особым трепетом рассматривал боевые награды: орден 
Красного Знамени, орден Отечественной войны II степе-
ни, орден Красной Звезды. Мы, дети, всегда гордились, 
когда его приглашали в школу и он рассказывал нашим 
сверстникам о войне, о лишениях и подвигах. Вдохновля-
ли фильмы «Они сражались за родину», «В бой идут одни 
«старики», где снималась целая плеяда наших любимых 
актеров. Как для пионера примером был Олег КОШЕВОЙ. 
Окончил школу в середине 90-х, тогда наша страна вела ак-
тивную борьбу с коррупцией, организованной преступно-
стью, на экранах мы видели, как оперативно и профессио-
нально работает спецназ. Конечно же, мечтал попасть в эту 
элиту, став спецназовцем. Позже, участь на юридическом 
факультете, проходил практику в Нальчике в управлении 
по борьбе с оргпреступностью. Тем не менее жизнь сло-
жилась так, что ни дня не проработал по специальности 
юриста-криминолога. Определяющее значение для меня 
сыграли напутственные слова моего двоюродного брата, 
который был инструктором по рукопашному бою, на него 
я, собственно, и равнялся. Он напомнил, что я как младший 
в семье должен быть со своими родителями, а спецназо-
вец может месяцами быть вне зоны доступа, может быть, 
в лесу, в далеком селе с неизвестным адресом. Смысл этих 
слов я понял по-настоящему, когда заболел отец.

ВОСПИТЫВАТЬ НА ОСНОВЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
КУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

- Патриотизм – это желание и возможность стать на за-
щиту того, что тебе дорого: дома, Родины, семьи, очага. 
Мы должны прививать детям любовь к этому с начальных 
классов. Человек не сможет встать на защиту того, что он 
искренне не любит. Но, прививая любовь к домашнему 
очагу, к своей малой родине, не надо забывать, что мы 
являемся частью необъятной страны, надо научить детей 
любить не только наши горы, не только нашу прекрасную 
Кабардино-Балкарию, но и быть готовыми стать на защи-
ту интересов страны даже за ее пределами. Сегодня это и 
происходит. Во вверенном мне учреждении стараемся на 
основе наших национальных культурных ценностей рас-
сматривать патриотическое воспитание как приоритетное. 
Тому свидетельство – реальные дела наших учеников и их 
родителей. Патриотизм проявляется не только на передо-
вой, а в большей степени в самом обществе. Осознанное 
отношение детей к этому – реальный ожидаемый резуль-
тат работы педагога. 

К сожалению, уже несколько лет как ушел из жизни по-
следний ветеран Великой Отечественной войны из Бакса-
на Исуф Батырбекович ХЕЖЕВ. Он родился в с. Дыгулыбгей 

Фонд «Защитники Отечества» совместно с Советом Евразийского женского фору-
ма при Совете Федерации и Национальным центром исторической памяти при Пре-
зиденте РФ дал старт всероссийскому онлайн-марафону «Подвиг женщин Победы».

в 1919 г., рано потерял родителей, до призыва в армию ра-
ботал в колхозе. Срочную службу проходил на территории 
Украины и Белоруссии. В годы Великой Отечественной вой- 
ны служил в 56-м и 118-м кавалерийском полках во 2-м 
отдельном саперном эскадроне. Кроме активных боевых 
действий на линии фронта, принимал участие в военной 
операции под кодовым наименованием «Согласие». Вер-
нувшись с фронта, около полувека проработал в колхозе 
родного села. У него шестеро детей: двое сыновей и четы-
ре дочери, 45 внуков и правнуков. Вел активную жизнь, до 
последних дней встречался со школьниками, рассказывая 
им о подвиге советского народа в годы Великой Отече-
ственной войны.

Еще один сложный для республики год - 2013-й, когда 
молодежь уходила в радикализм. Тогда чуть ли не каждое 
утро приходили тревожные вести о гибели силовиков. Это 
была трагедия для всего нашего общества. К сожалению, я 
видел детей, отцы которых погибли при исполнении слу-
жебного долга. Чувство, которое тогда испытывал, выли-
лось в такие строки:
О, сколько их – сирот Баксана,
Что тихо гладят по ночам мундир
И вспоминают годы без изъяна,
Где их отец - герой и командир.
О, сколько их, надломленных, несчастных судеб,
Которым жизнь шептала: ты вдова.
На перебитых и обугленных плечах 
Свой носят крест, доносят ли едва.
А матерей! Ведь их не единицы,
Похоронившие себя и сыновей, 
Поцеловавшие их безжизненные лица,
За ними канувшие вскоре в мир теней.

А эти строки посвящены Кадиру Абдуллаховичу ШОГЕ-
НОВУ. Он был легендарным командиром СОБРа «Эльбрус». 
Все повидал на своем веку, но ушел из жизни в мирный 
день. Я преклонялся перед ним. Он очень любил кадетов 
нашей школы, приглашал к себе, устраивал показы техни-
ки, знакомил с основами самообороны. В общем, мы дру-
жили. 
Кому отец, кому комбат, 
Кому-то просто командир.
С тобой служить любой был рад! Живым бойцам - ориентир! 
Легендой ты ушел в закат…

ПОРОЙ СТАНОВИТСЯ НЕ ПО СЕБЕ, ЧТО  
ВОЕННОПАТРИОТИЧЕСКУЮ РАБОТУ  
ВЕДУ ИЗ КАБИНЕТА, А НЕ ИЗ ОКОПА

- Важную роль сыграли и герои недавних событий. Один 
пример, о котором мало кто знает. В Баксане во время за-
держания особо опасного террориста из подвала боевики 
кинули самодельную гранату. Не раздумывая, на эту грана-
ту бросился один из силовиков, чтобы осколки не попали 
в молодых сотрудников. Это был Тахир КУМЫШЕВ. Позже 

он много лет проработал в администрации 
города, отвечал за взаимодействие с право-
охранительными органами и мобилизаци-
онную работу. Было немало других случаев, 
на которых важно воспитывать детей. Каза-
лось бы, мирное время, но экстремальные 
ситуации, когда человек должен проявить 
героизм, возникают нередко. Они являются 
решающими, определяющими векторами 
твоей работы и принципов жизни. 

Сейчас наши ребята, которые находятся 
на линии боевого соприкосновения, за-
щищают интересы всех жителей России. 
От них мы тоже слышим разного рода ге-
роические истории. В нашей школе у 21 
ученика отцы на фронте, чем дети очень 
гордятся. Сложно смотреть им в глаза, по-
рой становится не по себе, так как военно-
патриотическую работу веду из кабинета, 
а не из окопа. Безмерно благодарен Все-

вышнему, что все наши воюющие отцы живы. В Баксане 
12 школ, в некоторых из них дети уже, к сожалению, стали 
сиротами. Участники СВО - люди все разные, но их объ-
единяет одно. Они там, чтобы дети и все люди жили под 
мирным небом, делают для этого все возможное и порой 
невозможное. Зачастую здесь забывается, что совсем ря-
дом идет настоящая война. Хочу пожелать нашим бойцам 
скорейшего возвращения, а всем нам разрешения кон-
фликта и долгожданного мира. Было бы здорового, чтобы 
это произошло нынешней весной к 80-летию Великой По-
беды. Очень на это надеюсь.

Считаю, что сейчас на первом месте должен быть инсти-
тут семьи. Есть семейные ценности, слава Богу, их надо 
развивать и укреплять. Там, где тонко, обычно и рвется. 
Сейчас наше общество переживает такие проблемы из-за 
нестабильности института семьи.

ПИСАТЬ СТИХИ НЕ ТАК СЛОЖНО, КАК НАЙТИ 
ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ БУДЕТ СЛУШАТЬ ИХ

- Сильное душевное волнение и впечатление побуждают 
меня к тому, чтобы выразить чувства в рифмованной фор-
ме. Первые стихи, как правило, о первой и неразделенной 
любви, о дружбе, о Родине, каких-то человеческих каче-
ствах. С годами они переходят в новую плоскость - фило-
софскую, религиозную и так далее. У меня стихи самые 
разные, сейчас их порядка семидесяти. Это некий способ 
самовыражения. Писать стихи не так сложно, как найти че-
ловека, который будет слушать их. Для этого нужна опре-
деленная компания, редкие встречи с друзьями, но не-
давно в Нальчике я принимал участие в проекте «Два часа 
поэзии». Это была уникальная площадка, где можно было 
прочитать свои стихи, как говорится, донести их до обще-
ственности. Меня часто туда приглашали, за что безмерно 
благодарен организаторам. Также по инициативе нашего 
главы в городской газете была опубликована серия моих 
стихотворений. После этого страх перед публикой, кото-
рая может не понять, прошел. С удовольствием читаю сти-
хи, когда это уместно. 

Сейчас на стадии утверждения гимн Баксана, слова мои, 
а музыка Ауеса ЗЕУШЕВА. Последняя неделя для меня была 
интересной тем, что мой старший сын, подключив искус-
ственный интеллект, начал создавать песни на мои стихи, 
которые мы слушаем по вечерам. Это для меня новый ин-
тересный опыт.
Пусть нрав мой будет краше одеяний,
Дела - значительнее слов,
Побольше тихих, благостных деяний,
И как награда - безмятежных снов!

Я чаще видеть стал сны осени глубокой,
Дыхание земли и сырость осязать,
Покрывшись сединой, ну а затем осокой,
Хочу Ему о многом рассказать...

«Роль женщины сегодня возросла мно-
гократно - как в нашей стране, так и на 
мировом уровне. Женщины - та самая мяг-
кая сила, которая способна благотворно 
влиять на общество. Особенно это харак-
терно для России: женщины решают за-
дачи, которые стоят перед государством, 
создавая передовые инициативы в самых 
разных сферах. Наша страна уникальна, 
поскольку сохраняет традиционные цен-
ности и многонациональную культуру на 

протяжении веков. Хочу отметить наших 
героинь - матерей и жен защитников Оте- 
чества, которые ежедневно помогают 
ребятам дома, в госпиталях и в зоне спе-
циальной военной операции. Возят гу-
манитарные грузы, занимаются волонтер-
ством, поддерживают в реабилитации и 

адаптации. Вклад жен, сестер и матерей в 
общее дело огромен. Каждая история еже-
дневного подвига заслуживает быть рас-
сказанной», - отметила статс-секретарь, 
заместитель министра обороны России, 
председатель фонда «Защитники Отече-
ства» Анна ЦИВИЛЕВА.

В онлайн-марафоне «Подвиг женщин 
Победы» может принять участие любой 
желающий. Для участия необходимо опу-
бликовать на странице в социальной сети 
ВКонтакте пост с фото, видео или клипом с 
историей о женщинах - героинях семьи с 
хештегом #ПодвигЖенщинПобеды. Прод-
лится марафон до 15 апреля. Лучшие ма-
териалы будут размещены на выставке в 
Москве, приуроченной к Дню Победы.
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ЛУЧШАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ ШКОЛА
В конце прошлого года состоялся 

масштабный и красочный республи-
канский конкурс-фестиваль родных 
языков «Родной язык - душа моя, 
мой мир» («Си бзэ-си псэ, си дуней»). 

МКОУ «СОШ №2» с.п. Нартан имени 
Инала Пшибиева заняла безоговороч-
ное первое место. Школа с богатой 
историей и неравнодушными учите-
лями продемонстрировала гостям и 
участникам конкурса такой уровень 
подготовки, что ни у кого не возникло 
вопроса, кто достоин считаться по-
бедителем. О том, что делается в этом 
учебном заведении для сохранения и 
популяризации родного языка и какую 
колоссальную работу педагогический 
состав провел для подготовки к фе-
стивалю, нам рассказала организатор 
мероприятия - учитель кабардино-чер-
кесского языка и литературы Софият 
ХАМУКОВА. 

- Вторая школа сельского поселе-
ния Нартан всегда славилась своими 
талантливыми учителями и ученика-
ми. Без знания прошлого невозможно построить новое, 
поскольку прошлое - фундамент всего нового, - считает 
Софият Хамталифовна. - Поэтому хочется особо отметить 
учителей кабардинского языка и литературы, которые на 
протяжении многих лет трудились, отдавая свои силы и 
знания любимому предмету, - Муаеда УРУСОВА, Залимге-
ри ШИБЗУХОВА и Марию БИЧОЕВУ. Они проложили путь к 
сердцу своих учеников - нынешних педагогов кабардино-
черкесского языка, привили любовь к традициям и культу-
ре адыгского народа. В честь ветеранов педагогического 
труда - учителей родного языка в 2023 году в 9-11-х клас-
сах был проведен конкурс презентаций, которому пред-
шествовала исследовательская и поисковая работа по 
сбору материалов об учителях, которые стояли у истоков 
преподавания кабардинского языка и литературы. Учащи-
еся собрали богатый материал и подготовили интересные 
презентации к конкурсу.  

В школе проводится определенная работа по сохране-
нию и развитию родного кабардино-черкесского языка. 
Благодаря администрации общеобразовательного учреж-
дения (ОУ), помимо часов по предмету, добавились еще и 
учебные курсы в 5-6-х классах по кабардинскому языку и 
адыгскому фольклору. Все дети, начиная с дошкольного от-
деления и заканчивая средней школой, изучают этот пред-
мет, даже учащиеся других национальностей. У каждого 
ребенка имеется своя разноуровневая работа, по которой 
может комфортно изучать язык. 

В настоящее время интересы детей изменились с появ-
лением различных гаджетов и интернет-ресурсов, поэто-
му педагоги родного языка и литературы ОУ стараются не 
отставать от жизни и применяют на своих уроках новинки 
педагогики - проектирование, исследовательскую дея-
тельность, поисковую работу, игровую деятельность, ней-
росети и т.д. 

В целях повышения мотивации к изучению родного 
языка и литературы учащимися, а также выявления и под-
держки одаренных детей совместно с учителем кабарди-
но-черкесского языка и литературы Равидой ХАКУЛОВОЙ 
ежегодно проводим мероприятия, способствующие фор-
мированию у школьников навыков проектирования, на-
учно-исследовательской деятельности, ораторского ма-
стерства и т.д. Это ставшие уже традиционными конкурсы 
на лучшее чтение стихов о Родине, родном языке, фоль-
клорный праздник «lуэрыlуатэ - дыщэ пхъуантэ», адыгские 
народные игры, открытые внеклассные мероприятия к 
Международному дню родных языков, Дню адыгов, Дню 
адыгской письменности и т.д. 

Кроме того, в кабинете родного языка функционирует 
краеведческий музей, собранный руками детей, родителей 
и педагогов школы. Музей является источником знаний 
истории, культуры, традиций, обрядов и языка адыгского 
народа. Это наглядные пособия, которые используются на 
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различных уроках. Их можно взять в руки, узнать, как ими 
пользовались и когда, а некоторые экспонаты даже приме-
рить. Частые гости музея - воспитанники детского сада и 
учащиеся начальной школы. 

ТОЛЬКО ПОБЕДА
В 2023 году детский коллектив школы «Псэ къабзэ» 

дважды принимал участие в республиканской игре – КВН 
«Джэгурэш», проводимом при поддержке общественной 
организации «Адыгэбзэ Хасэ им. Кази Атажукина». Дети 
показали свое актерское мастерство и превосходное вла-
дение родным языком, заняли первое и второе места. Хо-
чется отметить, что команда не распалась после игры, хотя 
некоторые дети ушли из школы, окончив ее. Наши ряды 
быстро пополнились, в команду вернулись и наши выпуск-
ники. Дух командной игры, безмерная любовь к традици-
ям и обычаям, языку адыгского народа объединили ребят 
и сподвигли на новые подвиги и открытия в области не 
только языкознания, но и его истории и культуры. Ребята 
с большим энтузиазмом и радостью восприняли новость о 
том, что школа примет участие в республиканском фести-
вале-конкурсе «Си бзэ - си псэ, си дуней». Наша школа уча-
ствует в нем уже третий раз и всегда добивается больших 
успехов.

У нас работают учителя-энтузиасты, учителя-новаторы, 
мастера слова с большим педагогическим стажем. Руково-
дит ими молодой директор Анзор КУНИЖЕВ, поддержива-
ющий все начинания своих педагогов. Директор поставил 
задачу перед учителями школы - победа и только победа. 
Было решено провести это мероприятие как единое теа-
трализованное представление, но соблюдая все требова-
ния положения конкурса-фестиваля. 

В подготовке участвовали все, у каждого была «своя 
роль», в том числе и воспитатели дошкольного отделения 
ОУ. Их воспитанники встречали гостей в роли героев ска-
зок, читая приветственные стихотворения и показывая 
пример адыгского гостеприимства.

Доклад о работе методического объединения учителей 
филологического цикла готовили заместитель директора 
по УВР Марят УРУСОВА и руководитель, учитель кабарди-
но-черкесского языка и литературы МО Р. Хакулова, вы-
ступление которой получило высокую оценку всех присут-
ствовавших на мероприятии. 

Без единой запинки и очень красочно показали презен-
тацию национального костюма учащиеся 4-го «Б» класса, 
классный руководитель - Майя ГИЛЯСОВА. Благодаря пе-
дагогическому мастерству учителя дети продемонстри-
ровали великолепие ораторского мастерства и художе-
ственного слова, прочитав стихи о женском и мужском 
национальном костюмах адыгов-черкесов. Обо всех эле-
ментах национального костюма адыгов дети рассказывали 
в стихотворной форме. Презентация получила высокую 
оценку, а идейный вдохновитель презентации - Мелиса КУ-

РАШЕВА была награждена дипломом 
Министерства просвещения КБР. 

ТАЛАНТЛИВЫ ВО ВСЕМ
Настоящий фурор произвела вы-

ставка работ детей «В мастерской 
народа» в рамках номинации «Как 
прекрасен этот мир». Мероприятие 
проходило в театрализованной фор-
ме, экскурсоводами были народные 
артисты КБАССР Али ТУХУЖЕВ, Куна 
ДЫШЕКОВА и Султан КАЗДОХОВ, роли 
которых исполнили наши школьные 
артисты - учитель ОБЗР Хасанби ХА-
БИЛОВ, воспитатель ДО Инета ПАЧЕ-
ВА и ученик 11-го класса Кантемир 
ГУКЕЖЕВ. В этом конкурсе дети не 
только показывали свои творческие 
работы, но и рассказывали о них в 
стихотворной форме. Связав разные 
эпохи, ребята постарались приоб-
щиться к традиционным ремеслам 
адыгов - вязанию, шитью, плотниче-
ству, кузнечному делу и т.д. 

Над подготовкой мастер-классов 
работали талантливые педагоги, 

которые не раз показывали великолепные успехи в пре-
подавании своих предметов, становились победителями 
различных педагогических конкурсов как в школе, так и 
за ее пределами. Мастер-класс «Адыгэбзэр мэбзэрабзэ» 
(дословно - «адыгский язык щебечет») прошел во 2-м «А» 
классе, учитель начальных классов, педагог высшей ква-
лификационной категории - Мария ДОЛОВА. Родной язык 
звучит не только на уроках кабардино-черкесского язы-
ка и литературы, но и на других предметных уроках. Так, 
мастер-класс по географии «Къылышбийхьэблэм и хэку-
мэтхыр» («География Клишбиево») прошел в 9-м «Б» классе, 
который подготовила педагог высшей квалификационной 
категории Мадина ЯХТАНИГОВА. Мастер-класс по истории 
«Си Хэку - си дуней» («Моя Родина – мой мир») подготовила 
педагог высшей квалификационной категории Зарета ДО-
ХОВА. Все мастер-классы прошли на едином дыхании и по-
лучили высокую оценку жюри. 

СДЕЛАЙ ДОБРО
- Тему для внеклассного мероприятия выбрали едино-

душно. К тому времени в школе уже работал проект «Фlы 
щlэи псым хэдзэ» («Сделай добро и брось в воду»). Команда 
школы «Псэ къабзэ» («Чистая душа») решила, что пришло 
время вспомнить и воплотить в жизнь старинный адыг-
ский обряд «Щlэпщакlуэ» (устраиваемый у постели боль-
ного, чтобы отвлечь его). Мы решили уделить внимание и 
оказать поддержку участникам СВО, вернувшимся в род-
ное поселение с ранениями или другими проблемами. В 
день мероприятия посетили семью участника СВО Рустама 
ШОГЕНОВА. Он - выпускник второй школы, где учатся и его 
дети. Девять месяцев был в зоне СВО. Со сломанной рукой 
отважно сражался, не покидая поле боя, за что получил бо-
евую награду. Во время посещения семьи Р. Шогенова все 
таинства обряда ребятами были выполнены и соблюдены. 
Дети пели, шутили, танцевали, а в душе желали ему живым 
вернуться к родному очагу, так как через несколько дней 
он снова уехал на фронт. 

Миссия отряда еще не закончилась. Проект долгосроч-
ный. После мероприятия «Си бзэ-си псэ, си дуней» посети-
ли семью участника СВО Анзора УРУСОВА. Он тоже выпуск-
ник второй школы, отец троих детей, пример героизма и 
патриотизма для школьников. 

Мы работаем не для того, чтобы о нас говорили или хва-
лили, а по зову сердца, поэтому и наши ученики - настоящие 
герои-патриоты, защитники Родины. Надеемся, что и сегод-
няшнее поколение школьников не подведет родную школу. 
Единое театрализованное начало, продолжавшееся до кон-
ца мероприятия, не было показным. Настоящие патриотиче-
ские чувства как педагогов, так и детей, любовь к традициям 
и обычаям, языку и литературе адыгского народа позволи-
ли нашему педагогическому коллективу одержать победу и 
завоевать статус «Лучшая национальная школа-2024». 

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА

А. Музаев рассказал о ежегодно органи-
зуемой Рособрнадзором акции, в рамках 
которой родители могут на собственном 
опыте познакомиться с процедурой ЕГЭ 
и экзаменационными заданиями. В этом 
году акция стартовала 12 февраля. В ходе 
обсуждения было предложено организо-
вать на площадке Госдумы мероприятие 

для знакомства с ЕГЭ на собственном опы-
те и для парламентариев.

В этом году досрочный период ЕГЭ нач-
нется 21 марта, вместе с резервными дня-
ми он продлится до 21 апреля. Основной 
период ЕГЭ начнется 23 мая, 3 и 4 июля 
будут днями пересдач. 

Ольга КАЛАШНИКОВА
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19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
00.00
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16.00

17.00
18.00
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10.15
11.15
12.45
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12.55 -

13.20
14.15

14.00
14.50 -

15.40
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13.00
14.00
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06.00
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-
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-

19.15
-
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00.00, 05.00, 21.05
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02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 -

07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
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12.05, 18.05
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07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
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07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
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08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25

15.00  

16.30 -

17.10
17.40
18.35
19.30, 19.45
20.25
22.00
23.30
01.15
01.55
02.40

10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
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07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
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07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
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10.45, 16.45
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11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
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04.10
04.30, 22.00
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10.25, 16.05
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12.35, 18.35
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19.45
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02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00

12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30 -

10.15
11.10
12.15

16.40

18.00
19.00
21.00
23.00
00.00

05.30  

07.20
08.00-08.15 

08.20-08.35 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00
11.55
12.25

14.00
14.30-15.00 

15.00
17.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35  

06.25 -

07.35  

09.25
11.30

   

10 I
11.45
12.35
14.30
15.00 -

15.50

16.40
17.30
21.45

00.25
00.40

01.25
01.35
04.30
04.55 -

05.30

05.00
06.50
08.00
08.20
10.00
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
00.00
01.30

04.20  

05.25
07.05
09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.30 -

12.20

13.10
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А К Ц И Я

В НАЛЬЧИКЕ ПРИ СОБОРЕ  
СИМЕОНА СТОЛПНИКА РАБОТАЕТ БИБЛИОСТУДИЯ

Сборная из КБР отличилась  
на международных  

соревнованиях по тхэквондо 

МНОГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ РЕПРОДУКТИВНОЙ 
СИСТЕМЫ ПРОТЕКАЮТ БЕССИМПТОМНО

ОТ РЕДАКЦИИ К ЧИТАТЕЛЯМ

З Д О Р О В Ь Е

Когда 14 февраля ваше окружение 
делится на два лагеря – тех, кто отме-
чает День влюбленных и кто категори-
чески против, знающие люди помнят, 
что есть еще альтернатива – Междуна-
родный день книгодарения. Редакция 
газеты «Горянка» к этой традиции отно-
сится с большим уважением. День кни-
годарения отмечается в России с 2016 
года. Праздник напоминает о ценности 
литературы и вдохновляет на чтение, 
подчеркивая, что книга - лучший пода-
рок, объединяющий поколения. 

Библиотечная система республики – наши 
добрые друзья, об открытии новых модель-
ных библиотек, их работе и мероприятиях 
читатели узнают из наших постоянных мате-
риалов. На этот раз мы отправились в гости 
в Чегемский и Урванский районы. О замеча-
тельной модельной библиотеке Нартана мы 
уже рассказывали читателям («Горянка»,  
№ 49, 2023 г.). Вернуться сюда означало 
навестить добрых друзей в лице Клары МЕ-
ДАЛИЕВОЙ и Саймат ГИЛЯСОВОЙ. Здесь все 
также царит доброжелательная атмосфера, 
хранительницы книжного пространства 
встречают каждого посетителя с улыбкой 
и добрым словом. Нам посчастливилось 

стать свидетелями традиции книгодарения 
– группа сельчан пришла в библиотеку с 
книгами, которые пополнят библиотечный 
фонд. Не остался в стороне и Валерий КЯ-
ГОВ - директор Нартановского дома культу-
ры им. Али Тухужева, в здании которого рас-
полагается библиотека. Главный редактор 
газеты «Горянка» Зарина КАНУКОВА переда-

ла библиотеке комплекты нового издания 
романа своего отца - Саадулы КАНУКОВА 
«Адэм и лъэужь» («По следам отца»), а так-
же собственного поэтического сборника 
- «Хэку» («Родина»), которые отправились в 
филиалы Чегемского района. 

Следующий пункт книжной акции – Ур-
ванская районная библиотека. Располага-

ется она в старом одноэтажном здании с 
небольшими помещениями, однако рабо-
та идет не менее активно. Буквально пе-
ред нашим визитом здесь состоялось ме-
роприятие для школьников на три десятка 
человек. Такие же комплекты книг были 
переданы филиалам Урванского района. 
Руководитель библиотечной системы За-
рема МОЛОВА от лица коллектива побла-
годарила за ценные подарки. 

Следует отметить, что работники би-
блиотечной системы республики особен-
но радуются пополнению фонда нацио-
нальной литературы, которая неизменно 
пользуется спросом у читателей. Новинки 
из этой области мы также стараемся осве-
щать в «Горянке». К сожалению, многие из-
дания выходят небольшим тиражом и не 
всегда доходят до хранилища библиотеки. 
Работники составляют список литературы, 
которую запрашивают активные читатели. 
Если у вас возникнет желание сделать до-
брое дело, можно поискать редкую лите-
ратуру, в которой нуждается библиотека.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото автора

С П О Р ТЮные спортсмены из  
Кабардино-Балкарии при-
няли участие в престижных международ-
ных соревнованиях по тхэквондо «Turkish 
open G-1-2025», которые прошли в турец-
ком городе Анталье. В Нальчике благодаря грантовой 

поддержке Министерства по делам 
национальностей и общественным 
проектам в библиотеке при право-
славном храме Симеона Столпника 
реализуется уникальный проект. 

Его цели - развитие и сохранение право-
славных семейных традиций и духовно-
нравственных ценностей нашей страны, 
организация межличностного общения 
родителей и детей, создание атмосферы 
сотрудничества и раскрытие творческих 
способностей всех членов семьи. 

В рамках этого проекта была создана 
библиостудия, обновлена материально-
техническая база церковной библиоте-
ки, а также организованы мероприятия 

для взрослых, молодежи и детей. Все ме-
роприятия проходят в дружественной и 
творческой атмосфере, что способствует 
единению поколений. В условиях нега-
тивного информационного фона и по-
пыток разрушить традиционные ценно-
сти нашей страны и народов этот проект 
стал настоящим спасением. 

В соборе Симеона Столпника отмеча-
ют, что библиостудия стала единым вос-
питательным и творческим простран-
ством, где укрепляются институт семьи 
и духовно-нравственные традиции, про-
ходит культурное просвещение семей, 
прихожан храма и молодых людей, пла-
нирующих создать семью. 

Творческие мероприятия патриоти-

ческой направленности не только дают 
участникам новые знания об истории 
страны, но и помогают проявить себя в 
творчестве. У участников значительно 
возросла заинтересованность в изуче-
нии истории и культуры страны, своей 
семьи, а также в создании крепких дру-
жеских и семейных отношений. 

Каждый, кто посетил библиостудию, 
почувствовал себя частью общины и 
большого многонационального россий-
ского народа с уникальной историей, 
осознал важность сохранения нацио-
нальной идентичности, народной памя-
ти и деятельной любви к большой и ма-
лой родине.

Арнелла КУДАЕВА

С 17 по 23 февраля в Российской Федерации проходит неделя сохра-
нения мужского здоровья. Важным фактором реализации репродук-
тивного потенциала человека является состояние его здоровья. Мно-
гие проблемы и заболевания репродуктивной системы протекают 
бессимптомно и обусловливаются нарушением развития половых ор-
ганов, неправильной закладкой стволовых клеток и образом жизни. 

В Чегеме прошли  
чемпионат и первенство  

республики по сумо 
В физкультурно-оздоровительном ком-

плексе города Чегема состоялись 6-й чем-
пионат и первенство КБР по сумо-2025. В 
соревнованиях приняли участие около ста 
спортсменов из разных уголков республики. 

В абсолютной весовой категории победи-
телями стали Андемиркан ВОРОКОВ (Чегем), 
Ибрагим БЕКОВ (Нальчик), Мурат МАМБЕТОВ 
(Нальчик), Идар МУКОФОВ (Нальчик), Абдарах-
ман БУРАНОВ (Чегем), Ясмина ЛЯХОВА (Наль-
чик), Эллина ДЖАНУКУЕВА (В. Жемтала), Ди-
нара САБАНЧИЕВА (Чегем), Ислам ГУБЖОКОВ 
(Чегем), Имран КОГОТЫЖЕВ (Нальчик) и Азамат 
ЭТТЕЕВ (Чегем). 

Спортсмены, занявшие два первых места в 
каждой весовой категории, примут участие в 
чемпионате и первенстве России 2025 года.

Подготовила Анжела ГУМОВА

Турнир собрал более двух тысяч участников 
из 60 стран. Сборная КБР выступала под ней-
тральным флагом, однако результаты, показан-
ные спортсменами, впечатляют. Нашу респу-
блику представляли 12 тхэквондистов, шесть 
из них завоевали различные награды. Медали 
высшей пробы команде КБР принесли Анжели-
ка ХУБУЛОВА (68 кг), Элина ТХАМОКОВА (42 кг) 
и Камбулат ГУСЕЙНОВ (51 кг). Бронзу завоевали 
Дамир ГУСЕЙНОВ (58 кг), Казбулат КАЗАНЧЕВ 
(68 кг) и Аскер ОЗРОКОВ (78 кг). 

17-летний Дамир Гусейнов выступал во 
взрослом дивизионе в олимпийской весовой 
категории 58 кг. Провел четыре схватки и в по-
луфинале с минимальным разрывом уступил 
представителю Турции. Анжелика Хубулова 
выиграла пять поединков и завоевала золо-
тую медаль. Элина Тхамокова, выступившая в 
наилегчайшем весе 42 кг, также показала впе-
чатляющие результаты, пройдя шесть упорных 
поединков и став первой. 

Сборная Кабардино-Балкарии во главе с за-
служенным тренером России Амиром АХМЕТО-
ВЫМ поблагодарила организаторов турнира за 
радушный прием и договорилась о совместных 
мероприятиях, которые пройдут в академии 
«Пять колец». 

Наставники спортсменов - заслуженный тре-
нер России Амир Ахметов, Индрис ТИКАЕВ, Ан-
зор ОЗРОКОВ и Абдель-Джабар УНАЖОКОВ. 

П Р О Е К Т

Консультант рубрики - 
врач-уролог нальчикской 
городской поликлиники 
№1 Анзор КАРАНАШЕВ.

- Говоря о распространен-
ности отдельных состояний, 
затрагивающих репродук-
тивное здоровье мужчин, 
следует назвать мужское 
бесплодие, эректильную 
дисфункцию, крипторхизм, 
ожирение, эпидемический 
паротит, инфекционно-вос-
палительные заболевания.

В рекомендации по со-
хранению мужского здоро-
вья включены: физическая 
активность. Регулярно за-
нимайтесь спортом, больше 
ходите пешком, старайтесь 
двигаться как можно чаще 
в течение дня. Желательно 
делать по утрам хотя бы не-
большую зарядку, что даст 
энергии на целый день. 
Сбалансированное пита-
ние. Мужчине необходимо 
сбалансированно питать-
ся для нормальной работы 
всех органов и, в частности, 
половой системы. Вместе с 

правильным питанием он 
получает строительный ма-
териал для мужских гормо-
нов. Поддержание уровня 
тестостерона. Гормон тесто-
стерон имеет важное значе-
ние для мужского здоровья. 
Его недостаток влияет не 
только на нервную и вегето-
сосудистую системы (бессон-
ница, раздражительность, 
ухудшение памяти, скачки 
давления, потливость), но и 
на общий интерес к жизни и 
работоспособность. Следить 
за уровнем тестостерона и 
при необходимости регули-
ровать его позволят регу-
лярные визиты к терапевту, 
урологу и эндокринологу. 
Регулярные осмотры уро-
лога. Посещение мужского 
специалиста (уролога) долж-
но быть регулярным. Многие 
заболевания протекают поч-
ти бессимптомно и могут не 
беспокоить мужчину. Только 
своевременная диагностика 
и лечение болезней на ран-
них сроках позволяют пол-
ностью излечить недуги и 

до преклонного возраста на-
слаждаться всеми радостями 
жизни. Отказ от курения. О 
вреде никотина знают все. 
Тем не менее многие никак 
не могут взять себя в руки и 
бросить курить. Ограниче-
ние алкогольных напитков. 
Во всем нужно знать меру. 
Чрезмерное употребление 
крепкого алкоголя не способ-
ствует сохранению ни муж-
ского, ни женского здоровья. 
Регулярная (один раз в год) 
сдача крови на онкомаркеры 
после 45 лет. Самым опасным 
и распространенным уроло-
гическим заболеванием яв-
ляется рак предстательной 
железы, угрожающий жизни. 
Современная диагностика 
позволяет выявлять опухо-
левые процессы или пред-
расположенность к ним на 
самых ранних стадиях. 

Для мужчин репродуктив-
ного возраста (от 18 до 49 
лет) одновременно с прохож-
дением профилактического 
осмотра проводится диспан-
серизация, направленная 

на оценку их репродуктивного 
здоровья, включающая иссле-
дования и иные медицинские 
вмешательства.

Первый этап диспансериза-
ции включает прием (осмотр) 
врачом-урологом (при его от-
сутствии - врачом-хирургом, 
прошедшим подготовку по 
вопросам репродуктивного 
здоровья у мужчин). Второй 
этап проводится по резуль-
татам первого в целях допол-
нительного обследования и 
уточнения диагноза заболева-
ния (состояния) и при наличии 
показаний включает спермо-
грамму; микроскопическое ис-
следование микрофлоры или 
проведение лабораторных ис-
следований в целях выявления 
возбудителей инфекционных 
заболеваний органов малого 
таза методом полимеразной 
цепной реакции.

Напоминаем, диспансериза-
ция проводится в поликлинике 
по месту прикрепления, с со-
бой необходимо иметь паспорт 
и полис ОМС. Активная оценка 
состояния репродуктивной си-
стемы мужчин репродуктивно-
го возраста является действен-
ным инструментом ранней 
диагностики и профилактики 
бесплодия и способствует пол-
ноценной реализации репро-
дуктивного потенциала.

Будьте счастливы и здоровы!
Ольга КАЛАШНИКОВА
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Я - та самая женщина, которая не воспи-
тывает своего сына. Это делает его отец.

Мы приняли такое решение еще до его 
рождения, и, честно говоря, мне нелегко да-
лось отпустить ситуацию и вверить все в 
руки мужа.

Конечно, в первый год я в любом случае 
должна была быть с сыном. Но с первого дня 
по настоянию мужа мы определили его в 
другую комнату. Сначала я не могла уснуть, 
бегала проверять ребенка каждые десять 
минут. Просила мужа, чтобы хоть разочек 
с нами поспал, я же нужна ему. Тогда он ска-
зал гениальную фразу: «Не он хочет спать с 
тобой, а ты хочешь, чтобы он был под бо-
ком. Он прекрасно и без тебя спит». И это 

было правдой. Я пострадала 
месяц, а потом привыкла. С 
тех пор все вопросы, связан-
ные с воспитанием сына, ре-
шает отец. Иногда чувствую 
себя ненужной, особенно когда 
какие-то мои предложения по 
воспитанию отклоняются, 
но потом понимаю, что са-
мое лучшее для сына - полу-
чать мужское воспитание. А 

то как мы воспитываем мальчиков? Опе-
каем, окружаем заботой, говорим, чтобы 
были послушными и хорошими. Чтобы не 
перечили, ничего не решали сами, не воз-
ражали, не сопротивлялись. Делаем из них 
безвольных существ, во всем зависящих от 
матерей, а потом, когда они вырастают, 
говорим: ты мужчина. Давай, решай вопро-
сы. Зарабатывай деньги. Стань опорой се-
мьи. А он бы и рад, но не может и не знает, 
как это делать, потому что всю жизнь за 
него принимали решение, а его обязанно-
стью было вести себя хорошо.

Мы с мужем решили отойти от этой 
модели воспитания. Время с сыном после 
школы проводит муж, он же помогает 
ему и с домашним заданием. Точнее, сидит 
рядом с грозным видом и занимается сво-
ими документами, пока сын корпит над 
учебниками. Если что-то непонятно, объ-
ясняет и дальше занимается своими дела-
ми, не висит над ребенком и не проверяет 
каждую букву. Сын учится на четверки и 
тройки, но я опять же не вмешиваюсь. Я 
отличница по жизни, но мне это ни разу не 
помогло нигде, стоимость пятерки силь-
но завышена.

Муж решает, что покупать из одежды 
сыну, сколько денег дать на карманные рас-
ходы, разрешать ли ему идти на день рож-
дения друзей и так далее. По выходным они 
вместе пропадают в гараже, на рыбалке 
или где-то еще. Даже если муж с друзьями, 
сын всегда рядом с ним - учится общаться 
в мужском кругу.

Несмотря на то, что наш ребенок еще 
младшеклассник, он гораздо самостоя-
тельнее сверстников. Уже думает и ведет 
себя, как маленький мужчина, что не может 
не радовать.

Я рассказываю так, будто вообще не 
принимаю участия в жизни сына, но это 
не так. Бывает, он приходит ко мне за об-
нимашками (все-таки ребенок, нуждается 
в ласке), доверяет маленькие секреты, ко-
торые стесняется рассказать отцу. Очень 
ласковый и милый мальчик.

Насколько правильно мы поступаем, не 
знаю. Да и где грань между правильным и 
неправильным? Есть сделанный выбор и его 
последствия. Надеюсь, последствия будут 
положительными.

Мира

СЫН СВОЕГО ОТЦА

Дорогие девушки, давайте будем больше ценить на-
ших мужчин. Мужской и женский пол всегда немного не 
понимали природу и мышление друг друга, тем не менее 
мы же можем принять друг друга как есть, верно?

Давайте будем больше замечать хорошие поступки 
сильного пола, благодарить за незаметные, казалось 
бы, мелочи. Допустим, ваш супруг подогнал машину пря-
мо к подъезду, чтобы вы в дождь не бежали к парковке. 
Искренне поблагодарите его за это. Или без напомина-
ний повесил условную полку: как хорошо, что не забыл, 
спасибо. Таким образом можно добиться большего взаи-
мопонимания в парах, если быть немного внимательнее 
друг к другу.

Цените сильный пол, чтобы он стал еще сильнее, до-
рогие девушки!

Марита Ф.

С юности меня волнует вопрос: почему армия только 
для парней? Сейчас говорю только об обучении, чтобы все 
четко понимали, что не замахиваюсь на что-то боль-
шее. Просто мне бы тоже хотелось пройти службу, про-
чувствовать армейскую жизнь. Однажды смотрела, как 
одна из айдолов около месяца пробыла на армейской под-
готовке. Да, это было очень тяжело, но она справилась. Я 
представила себя в этой системе и жизнь по расписанию. 
Не думайте, что я романтизирую жизнь в армии, просто 
считаю, что для каждого человека это хорошая школа 
жизни, приучение к дисциплине и испытание собственных 
возможностей, конечно, помимо физической подготовки. 
Уверена, жизнь каждой девушки была бы иной, если бы мы 
допускались к службе в армии. Может, однажды такое и 
случится, кто знает.

Бэлла К.

Куда ни глянешь - везде говорят о том, что женщина - 
сосуд жизни, праматерь всего, а мужчина родился только 
для того, чтобы ею восхищаться. Ничего не напоминает? 
Может быть, патриархат, во время которого женщина 
считалась бесплатным приложением к мужчине? Безволь-
ным и, что уж греха таить, не особо умом наделенным су-
ществом? Есть даже поговорка: послушай женщину и сде-
лай все наоборот.

А теперь общество говорит: слушайте женщину! Луч-
ший муж - это подкаблучник! Она рожает детей, а мужчина 
должен относиться к ней как к высшему существу.

Конечно же, я за то, чтобы к женщине хорошо относи-
лись, но давайте не будем делать вид, будто мужчины нам 
не нужны. Нужны, и даже очень.

Во-первых, политика должна оставаться в руках муж-
ского пола, по крайней мере, на данный момент. Даже пред-

ставить боюсь, что бы сделали главы государств, будь они 
женщинами. Во-вторых, они - наши защитники. Когда везу 
детей куда-то одна или с мужем, это две большие разницы. 
В первом случае четко осознаю, и мне дают это понять, 
что я очень уязвима. В обществе мужа чувствую себя защи-
щенной, он везде все спросит, решит, принесет, сделает. 
При нем остальные мужчины ведут себя совсем иначе.

Идеальных браков не бывает, но если бы у меня был вы-
бор, выбрала бы его снова, потому что мой муж - прекрас-
ный человек и защитник. С ним мне ничего не страшно. 
Вам тоже советую ценить своих отцов, братьев и мужей. 
Никогда не говорите, что они нам не нужны, потому что 
если кто-то и нужен женщине, так это настоящий муж-
чина.

Авита З.

Дорогая «Горянка», здравствуй. Хо-
чется сказать: честь имею, но сдер-
жусь. Все дело в том, что отец вос-
питывает нас, как в армии. Встаем в 
шесть утра, делаем зарядку, облива-
емся холодной водой. Если вдруг кто-
то не заправил кровать, отхватит 
штраф. Если не выполнил домашку 
- то же самое. Вся работа по дому рас-
пределена между нами, поэтому каж-
дый день вечером мы убираем, чтобы 
утром начать день в чистом доме. 
Маме остается только еду готовить. 
Каждая оценка, полученная в школе, 
имеет свою ценность: пятерка и чет-
верка приносят баллы, а тройка и 
двойка их забирают.

В конце месяца отец подсчитыва-
ет все баллы и выдает нам «зарпла-
ту» - карманные деньги на следующий 
месяц. Их никогда недостаточно для 
того, чтобы купить что-то крупное. 
Разве что какие-то вкусняшки в школе 
и другу на день рождения что-то не-
дорогое купить. Отец требует, что-
бы мы откладывали из этих денег на 
«черный день». Казалось бы, что там 
можно отложить? Если это удается, 
отец в конце месяца умножает отло-
женную сумму вдвое и называет это 
процентами от инвестиций.

Родители объясняют, почему у нас 
такой образ жизни, и я понимаю все, 

но иногда просто не хватает спон-
танности. Например, мы никогда не 
можем просто пойти в кино, потому 
что захотелось. Поход должен быть 
запланирован и заранее вписан в гра-
фик. Мы живем по графику, составля-
ем планы на день и все успеваем. Да, 
такая система спасает от стресса и 
неожиданностей, мы никогда ничего не 
забываем и не упускаем из виду, только 
мне наскучила такая жизнь. Скоро за-
кончу школу, и очень хочется жить от-
дельно от родителей. Не знаю, как они 
к этому отнесутся, но хочу немного 
пожить нормальной жизнью, а не ар-
мейской.

К.С.

ЕЩЕ СИЛЬНЕЕА почему нет?

ЦЕНИТЕ МУЖЧИН

ЖИЗНЬ, КАК В АРМИИ

Встречаться с людьми из своей молодости - так 
себе история, конечно. В старших классах меня ак-
тивно сватали за моего одноклассника. Он мне 
совсем не нравился, но его мама «женила» нас при 
каждом удобном случае. Тогда я была стройной и 
красивой девочкой, беззаботной, общительной, по-
этому нравилась всем.

Теперь я мама троих детей, мне скоро 35. Жизнь 
меня помотала, выгляжу уже далеко не так, как 
раньше. Лишний вес, уставший взгляд, волосы со-
браны в пучок. В таком виде зашла в магазин в 
селе, где живут мои родители. Обычно никогда не 
хожу туда, но тут пришлось, как говорится. Стою 
на кассе, женщина передо мной быстро собирает 
покупки и уходит. Продавец просит меня, чтобы 
окликнула ее, потому что платеж по ее карте не 
прошел. В общем, возвращаю ее, совершенно не уз-
нав, а это, оказывается, та самая мама одноклас-
сника.

Внешность человека может удивить и даже рас-
строить, но никогда не показывайте этого, пото-
му что выглядит это отвратительно. Сколько она 
охала и вздыхала, сколько раз спросила, на самом ли 
деле это я, а то как-то совсем не похожа.

Мне было очень неловко и стыдно за свою внеш-
ность. Хотелось провалиться сквозь землю, потому 
что она стояла на кассе со мной, пока я оплачивала 
покупки, и разглагольствовала о том, как женщины 
быстро стареют, а вот ее сыночек такой же, как 
был в двадцать пять.

Это было ужасно. Никогда так не делайте.

Эльмира 

Когда была ребенком, 
в доме у нас не было те-
левизора, поэтому вече-
рами мы могли только 
общаться всей семьей, 
других развлечений не 
предвиделось. В такие 
вечера папа любил рас-
сказывать о случаях в 
армии (кто этого не 
любит). Две истории за-
помнились мне особенно.

В первой отца обви-
нили в том, что он не по-
брился и подрался, хотя 
это было неправдой. У 
него иногда появлялись 
синяки под глазами, а 
старшина расценил их 
как синяки от драки. 
Отца наказали, отсто-
ял две вахты. Я спросила, 
почему не сказал правду? 
Он ответил, что не по-
ложено было. Если това-
рищ выше рангом что-
то говорит, возражать 
нельзя.

Вторая история от-
ца, которую я запомни-
ла на всю жизнь, была о 
том, как у него появи-
лась непонятная сыпь 
на предплечье. Врач ска-
зал, что это аллергия, 
и дал таблетку, но сыпь 
не проходила. Отец на-
шел на тумбочке соседа 
какой-то крем, намазал 
им руку, и все быстро 
прошло. Потом ока-
залось, что это было 
средство для полировки 
пряжки ремня.

В детстве в этих рас-
сказах для меня не было 
особого смысла, но, став 
взрослой, поняла, что в 
них две непреложные ис-
тины.

Первая: ты никто 
перед тем, кто имеет 
власть перед тобой. 
Вторая: самовнушение 
- ключ ко всему, что про-
исходит как в организме, 
так и в жизни.

Анита Ш.

У КАССЫ

Две непреложные 
истины
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ЕГО СЕРОЕ ПАЛЬТО…

НАШИ ГЕРОИ

Какой он для вас, защитник Отечества? С таким 
вопросом мы обратились к нашим респондентам 

в преддверии Дня защитника Отечества. Это праздник людей, 
которые связали свою жизнь со священным делом защиты сво-
ей страны. Но, как показали время и события, не важно, какую 
профессию этот защитник выбрал и чем занимается в мирное 

время. Важно, что он в самый ответственный момент способен 
защитить все, что ему так дорого: семью, дом, Родину.

О П Р О С

Наталья ГЕНДУГОВА, социальный координатор фонда «За-
щитники Отечества» по г. Прохладному и Прохладненскому 
району:

- Мужественный и смелый, человек, который готов встать на за-
щиту не только своей семьи, но и своей Родины. Который понимает, 
что его долг - защищать Отечество, а не прятаться. Сейчас многие 
наши ребята, в том числе из г. Прохладного и Прохладненского рай-
она, защищают нашу Родину на полях сражений. Для меня они на-
стоящие герои и защитники. 

Показывают истинное мужество и бесстрашие. Хочется пожелать 
им всем здоровья и побыстрее вернуться к мирной жизни. 

Светлана ШИБЗУХОВА, учитель СОШ №5 г. Нарткалы, житель-
ница с. Кахун: 

- Это храбрый, смелый, сильный и самый лучший человек, насто-
ящий герой, готовый жертвовать собой ради близких, своего дома, 
села и страны в целом. 

Мой сын в числе мобилизованных уехал в зону СВО 28 сентября 
2022 года. Находится там уже два года и четыре месяца. Считаю 
даже не дни, а минуты. Уходя, сын сказал, что он – адыг, мужчина, а 
потому не имеет права бояться и оставаться в стороне, когда страна 
нуждается в нем. Горжусь своим сыном. Для меня все эти ребята - 
настоящие герои. 

Хочется пожелать, чтобы наши мужчины вернулись к своим се-
мьям здоровыми и живыми. Мы все, в особенности внук, с нетер-
пением ждем нашего героя и защитника. А тем, кого нет в живых, 
светлая память и низкий поклон им и их родителям. 

Загира БАЙСУЛТАНОВА, социальный координатор государ-
ственного фонда поддержки участников специальной военной 
операции «Защитники Отечества» по КБР г. Тырныауза: 

- Защитник Отечества - это не просто профессия или роль, а при-
звание. Это человек, который живет с любовью к своей стране и го-
тов в любой момент встать на ее защиту. Для меня это пример муже-
ства, чести и настоящего патриотизма. 

Как когда-то наши деды защищали Родину, так и сейчас наши муж-
чины на поле боя проявляют пример мужества и доблести. Хочется 
поздравить всех, кто защищает или готов встать на защиту интере-
сов своей Родины, поздравить с праздником, пожелать мира и бла-
гополучия.

Алла ГОШОКОВА, председатель Совета женщин с.п. Верхний 
Акбаш, член президиума Совета женщин Терского района:

- Для меня словосочетание «защитник Отечества» подра-зумева-
ет не только военнослужащего, но и каждого, кто борется за здоро-
вье нации. Это врачи, спасатели, полицейские и так далее. Все они 
храбрые, мужественные и смелые люди, которые защищают Родину, 
выполняя свой профессиональный долг. 

Наша страна пережила немало войн и военных конфликтов. Про-
шло много времени со времен Великой Отечественной войны. Но 
память о солдатах, которые сражались в той вой-не, до сих пор хра-
нится у нас в сердцах, мы передаем ее от поколения к поколению. 
Сколько жизней тогда было отдано за Победу, за светлое будущее. 
Затем была афганская война. Хочется отметить, что тогда, в общем-
то, в мирное для нашей страны время, полегли на поле боя наши 
совсем молодые ребята. Там тоже сражались мужественные, стой-
кие и сильные духом парни. Из села В. Акбаш в афганской войне до-
блестно несли службу 17 человек. К сожалению, один из них погиб. 

И сейчас наши парни, сражаясь за интересы своей Родины, за 
мирное настоящее и будущее страны, погибают в зоне СВО. Из на-
шего села там находятся 36 ребят. В этот год, который объявлен Го-
дом защитника Отечества, хочу пожелать всем своим соотечествен-
никам мира, добра, благополучия, а тем, кто сейчас на передовой, 
скорейшего возвращения и победы нашим дорогим защитникам 
Отечества.

Мирослава ВАСИЛЬЧЕНКО, студентка КБГУ, жительница ДНР:
- Для меня защитник Отечества – это человек, обладающий высо-

кими моральными принципами, мужеством и решительностью. Но 
в первую очередь это патриот, который готов отдать свою жизнь 
во имя Родины. Именно такие люди в столь сложное время каждый 
день защищают нас на передовой и делают все ради чистого неба 
над нашей головой. Мы гордимся вами, наши герои!

Аида БАГИРОВА, педагог-психолог ДО МКОУ «Лицей  
№ 1 г.п. Терек»:

- Испокон века воинами, охраняющими семьи, земли и страну, 
были мужчины. Их принято считать защитниками Отечества. Есть 
люди, профессионально занимающиеся защитой своей страны. Ко-
нечно, это солдаты и офицеры, охраняющие суверенитет страны, ее 
целостность и независимость. Еще это работники спецслужб, поли-
ции и спасатели. Всех, кто трудится для того, чтобы мы спали спо-
койно, стоит на страже, я считаю защитниками Отечества.

Подготовила Алена ТАОВА

Естественность, минимализм, объем и функ-
циональность. Такие тенденции могут стать 

актуальными в мужской моде-2025.
БАЗА

Но сначала уточним, какие вещи необходимы для 
создания актуальных образов на любой случай.

Хлопковые брюки. Гардероб для весны и лета не-
возможно представить без этого элемента. В каче-
стве must-have назовем песочный оттенок бежевого 
цвета, из других возможных вариантов стоит упо-
мянуть серый, голубой и другие пастельные тона. 
Такие брюки прекрасно комбинируются с разными 
предметами «верха». Их можно дополнить обычной 
рубашкой, футболкой-поло, кардиганом или пулове-
ром.

Джинсы. Прочно обосновавшись в гардеробе каж-
дого человека, они давно признаны универсальным 
предметом одежды, вокруг которого можно выстро-
ить любой образ - от классики до андеграунда. Для 
базового гардероба необходимы джинсы классиче-
ского кроя и равномерной окраски.

Футболки. Вариантов их использования и комби-
нирования масса - от моделей с фоновыми моно-
хромными принтами для сочетания с брюками и 
пиджаком до украшенных многоцветными рисун-
ками и провокационными надписями для выхода в 
ночной клуб.

Рубашки. Используются как обязательное допол-
нение к костюму и как самостоятельный элемент 
стильного образа. Однотонные, с еле заметной клет-
кой, полосками или крапинками, яркие, с цветочны-
ми и геометрическими узорами – подобрать подхо-
дящий вариант можно для любого случая жизни.

Костюмы. В качестве варианта на каждый день 
подойдет сочетание прямых, немного укороченных 
брюк и приталенного пиджака. Дополняется такой 
повседневный образ мокасинами на босую ногу. Для 
поездок, отпуска и отдыха можно позволить более 
свободный крой в комбинации с кроссовками или 
кедами. Рубашка давно не является единственным 
вариантом: с костюмом носят футболки, водолазки 
и джемперы.

Совсем не обязательно ориентироваться на стро-
гий деловой стиль - тренд нацеливает на свободный 
и расслабленный образ. Например, выбираем одно-
тонный вариант свободного костюма с пиджаком 
оверсайз. Из цветов подойдут серый, коричневый, 
бежевый или хаки. Летом можно подобрать в более 
светлом оттенке и сделать образ в стиле тотал-лук.

Пальто. Вечная классика снова на вершине мод-
ных тенденций.

Одним из ключевых трендов является пальто овер-
сайз, которое придает образу непринужденность 
и свободу движений. Также остаются популярными 
классические двубортные модели, подчеркиваю-
щие строгую линию плеч, излучающие серьезность 
и уверенность. Предпочтение отдавайте натураль-
ным материалам - шерсти, кашемиру и коже. Они со-
вмещают не только эстетику, но и долговечность, а 
также защищают от капризов погоды.

Что касается цветов, актуальны как классические 
нейтральные оттенки (черный, серый и темно-си-
ний), так и более смелые варианты (оливковый, хаки 
и глубокий бордовый).

НАТУРАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Экологическая осознанность становится все бо-

лее важной частью нашей жизни. Многие могли 
заметить, что на ближайшие пару лет все больше 
брендов предлагают приобрести одежду из пере-
работанного хлопка. Предполагается, что осознан-

ность выбора в этом 
направлении будет 
набирать больше обо-
ротов.

Поэтому не удивляй-
тесь, что в ближайшие 
годы бренды будут 
уделять больше вни-
мания использованию 
экологически чистых 
материалов, пере-
работанных тканей и 
устойчивых методов 
производства.

Поэтому в мужской 
одежде будут прева-
лировать элементы из 
органического хлопка, 

льна, бамбука и других натуральных материалов.
Самыми распространенными вариантами одежды 

из натуральных и переработанных материалов яв-
ляются футболки, нижнее белье, летние костюмы и 
домашняя одежда.

УМНАЯ ОДЕЖДА 
Внедрение новых технологий в производство 

одежды приведет к созданию «умных» тканей, кото-
рые смогут адаптироваться под температуру окру-
жающей среды, защищать от ультрафиолетовых лу-
чей и даже самостоятельно очищаться. Возможно, 
мы увидим появление таких инноваций, как «умная» 
одежда, которая будет взаимодействовать со смарт-
фонами и другими устройствами.

Ярким примером является одежда для купания и 
пляжа (костюмы с УФ фильтром). В скором времени 
данные технологии будут чаще использоваться и в 
остальных видах одежды.

МИНИМАЛИЗМ ИЛИ ОСОБЫЕ ДЕТАЛИ? 
Простота и удобство остаются ключевыми аспекта-

ми мужской моды. В этом году одежда будет еще более 
функциональной, удобной и универсальной. Минима-
листичный стиль с чистыми линиями и нейтральными 
цветами остался актуальным, особенно в повседнев-
ной одежде, а ретро-тренд уже набирает популяр-
ность и усиливается. Возвращаются некоторые эле-
менты из прошлых десятилетий, например, широких 
брюк, ярких принтов и необычных фасонов. Однако 
они интерпретированы в современном ключе.

Давно забытый мужской двубортный костюм с 
двойным карманом умело адаптирован под совре-
менную мужскую моду, что позволяет носить такой 
образ в повседневном casual стиле. 

Границы между разными стилями продолжают 
стираться. Мужчины экспериментируют с сочета-
нием формального и повседневного, спортивного и 
классического. Например, костюмы могут быть до-
полнены кроссовками, а спортивные куртки пред-
лагается носить с классическими брюками.

Наглядный пример того - мужской костюм можно 
носить с футболкой и кедами, создавая тем самым 
легкий повседневный образ. Базовая футболка вза-
мен рубашки делает образ слегка небрежным и рас-
слабленным.

Цветовые предпочтения могут изменяться, но ос-
новные оттенки останутся нейтральными (черный, 
серый и бежевый). Возможно также увеличение ис-
пользования ярких цветов и смелых комбинаций, 
чтобы добавить образу индивидуальности.

КТО КАК ЖИВЕТ, ТАК И ОДЕВАЕТСЯ 
С ростом популярности здорового образа жизни 

и спорта спортивная одежда становится неотъем-
лемой частью гардероба современного мужчины. 
Кроссовки, спортивные брюки и футболки активно 
используются не только в спортзале, но и в повсе-
дневной жизни.

Несмотря на новые технологии и эксперименты, 
классические элементы мужской моды - пиджаки, 
рубашки и галстуки остаются востребованными и 
адаптируются к современным тенденциям, но со-
храняют свою основную функцию – подчеркивать 
элегантность и статус.

Здоровье и комфорт становятся приоритетом во 
всех сферах жизни, включая и моду. Одежда должна 
быть не только стильной, но и комфортной, способ-
ствующей активному образу жизни. Это приводит к 
увеличению спроса на дышащие материалы, эрго-
номичные конструкции и удобную обувь.

Подготовила Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 
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УВАЖЕНИЕ К ИСТОРИИ СТРАНЫ

Благородные поступки мужчин

В библиотеке им. Маяковского 
г. Прохладного состоялся I этап ре-

спубликанского конкурса чтецов  
«К подвигу героя сердцем прикос-

немся», посвященный празднованию 
80-летия Победы в Великой  

Отечественной войне 1941-1945 гг. 
Конкурс  инициирован республикан-

ской юношеской библиотекой им. 
Мечиева, а его учредителем выступило 

Министерство культуры КБР.
Конкурс проходил в очном формате. Ак-

тивные пользователи библиотеки, педагоги 
и учащиеся всех общеобразовательных школ 
города проявили большой интерес к меро-
приятию, ставшему настоящим праздником 
поэзии. Ребята пришли воодушевленные, 
сосредоточенные, многие надели военную 
форму, прикрепили к груди георгиевские 
ленточки. Поддержать конкурсантов пришли 
их родители, друзья и преподаватели школ.

 С приветственным словом к ребятам 
обратилась директор библиотеки Тамара 
ОЗРОКОВА: «Конкурс чтения - удивитель-
ная возможность выразить свои чувства и 
мысли через поэтические строки. У каждо-
го из вас свой уникальный талант и подход 
к чтению, выражению собственных эмоций 
голосом. Не бойтесь быть собой и переда-
вать чувства, которые испытываете к декла-
мируемым текстам. Это ваша возможность 
проявить себя и подарить нам собственную 
уникальную интерпретацию произведений. 
Пусть ваш голос звучит ярко, а слова коснут-
ся сердец всех присутствующих». 

 Колоритным фоном конкурса стала кра-

Когда мы были детьми, на нашей улице жил де-
душка с пышной седой бородой. Если бы я верила в 
Деда Мороза, подумала бы, что он живет здесь «под 
прикрытием». Но он был старым русским воякой с 
остатками военной выправки. Когда-то судьба за-
несла его на Кавказ. Он любил травить байки про 
военные годы, когда мы, уставшие от игры в мяч, 
садились рядом с ним на скамейку и просили рас-
сказать что-то интересное.

- Однажды, - вещал он загадочным голосом, - у 
нас были тренировочные вылазки шпионов. Нас 
разделили на два лагеря и дали задание проник-
нуть в лагеря друг друга. Мы не знали, когда и кто 
должен проникнуть к нам. А для вылазки в сосед-
ний лагерь выбрали меня.

- Страшно было? - с любопытством спрашивали 
мальчики.

- Скорее весело, - хмыкнул дедушка, поглажи-
вая по голове Хасана, самого младшего из нас. Он 
устроился у дедушки на коленях и беззаботно ка-
чал ногами, старательно разворачивая конфету, 
взятую из его кармана. Мы свои уже давно съели, 
а он был маленький, поэтому боролся с фантиком 
непослушными пальчиками.

- И вот проникаю я к «врагам» и сразу же попа-
даю в ловушку. Товарищи радостно ведут меня в 
комнату для пленных, чтобы потом обменять. За 
дело взялись два солдата, но одному поручили 
сбегать за водой из ручья, и у меня остался только 
один страж. Толкает он меня, значит, прикладом в 
спину (скорее театрально, чем взаправду), а я иду и 
не знаю, как выкрутиться. Потом спрашиваю его, из 
какого он города.

Не положено, говорит, с пленными общаться. Но 
я не отстаю, и он неохотно выдает: из Саратова.

- Деда, а ты потом освободился? - спрашивает Ха-
лимат.

- Слушайте дальше, - загадочно говорит дедуш-
ка и продолжает. Хасан уже клевал носом, поэтому 
его забрала мама уложить на послеобеденный сон. 

В преддверии Дня  
защитника Отечества, ко-
торый считается одним 
из самых значимых рос-
сийских праздников, мы 
решили узнать у наших 
респондентов - женщин-
водителей, как наши за-
щитники помогают им на 
дорогах.

сочная выставка-просмотр «Мы славим вас, 
Отечества сыны!», организованная сотруд-
никами библиотеки к Году защитника Отече-
ства. В конкурсе приняли участие 33 чтеца в 
возрасте от семи до 18 лет. Их выступления 
оценивало жюри - преподаватель актерско-
го мастерства театрального отделения Дет-
ской школы искусств г. Прохладного Ольга 
ПОДСТАВКА, методист управления образо-
вания городской администрации Ирина ЗА-
ПТИЕВА, поэт, прозаик, член Российского со-
юза профессиональных писателей Татьяна 
ШУЛИГА, методист библиотеки им. Маяков-

ского, поэт, член Российского союза писате-
лей Ольга СТУПЕНЬКОВА.

В ходе состязаний были использованы 
лучшие литературные произведения о вой-
не и Победе. Победителями муниципально-
го этапа конкурса стали пять участников. В 
возрастной категории от семи до девяти лет 
максимальное количество баллов завоева-
ли Александр РЫЧКОВ и Ульяна КОЖУХОВА. 
Среди участников от 10 до 14 лет лучшей 
стала двенадцатилетняя Елизавета РОМА-
НОВА, вдохновенно исполнившая стихотво-
рение Светланы ОДИНОКОЙ «Фотография 

вложена в старую книжку». Среди чтецов от 
15 до 18 лет наивысших баллов удостоены 
Динара ДИКИНОВА и Зарина МАЗУКОВА. Эти 
ребята будут представлять г. Прохладный на 
финальном этапе конкурса, который состо-
ится в Республиканской юношеской библи-
отеке 20 февраля.

Вторые места в своих возрастных кате-
гориях заняли Елисей СОКОЛОВ, Амина 
ГЕНДУГОВА, Элина ЧЕМАЕВА и Полина ДЮ-
ЖАКОВА, третьи - Мурат МАЗЛОЕВ, Варвара 
КОЧЕРГИНА, Анастасия ШМИДГАЛЬ и Ки-
рилл КУКУНАШВИЛИ. 

Каждое выступление конкурсантов в 
этот день было неповторимым и вырази-
тельным. Дети не только читали стихи, но 
и мастерски декламировали прозаические 
произведения. Зрители с замиранием серд-
ца слушали каждого участника конкурса и 
громко аплодировали. 

 Это были выступления не только лучших 
чтецов всех школ города и библиотеки, но и 
голоса молодого поколения, знающего вой-
ну только из книг и фильмов, но, несмотря 
на это, понимающего цену подвига отцов и 
дедов, подаривших миру победу. Конкурс 
стал площадкой для самовыражения детей 
и молодежи, еще одним шагом в формиро-
вании патриотических чувств и уважения к 
истории своей страны.

Ольга ФЕДОРОВА.
Фото предоставлено библиотекой 

им. Маяковского г. Прохладного

Джамиля, стаж вождения девять лет:
- Недавно я отвозила свекровь в поликлинику и стала свидетелем того, как авто-

мобиль девушки «заблокировали» другие авто и она не могла выехать. Недалеко 
стояла машина с водителем-мужчиной, который не остался равнодушным и помог 
автоледи, подсказывая, как правильно вырулить. Это был небольшой, но очень 
благородный поступок. Считаю, что такие человеческие жесты делают женщин 
более защищенными и они чувствуют себя увереннее на дорогах. Хочу пожелать 
всем мужчинам в их праздник море счастья и мира. Всегда оставаться вниматель-
ными и готовыми помочь.

Мадина, стаж вождения три года:
- В Нальчике с каждым днем становится все больше машин, поэтому найти 

свободное место для парковки становится все сложнее. Мне несколько раз 
помогали выезжать с парковки мужчины, за что очень благодарна им. Также 
приятно, когда они уступают дорогу, например, когда заезжаю на главную до-
рогу. Однажды мой автомобиль «заблокировали», и я не могла выехать. Сна-
чала безуспешно искала владельца автомашины. Потом попросила одного 
парня выручить меня. Он сел за руль моего авто и, следуя моим указаниям, 
выехал. Все это время с улыбкой слушал мои подсказки. 

Жанна, за рулем 15 лет:
- Это произошло несколько лет назад, когда возвращалась из Прохладного. 

На обратном пути у моей машины пробило колесо. Я никогда раньше не стал-
кивалась с подобной ситуацией и не знала, как правильно поступить. Первым 
делом включила аварийную сигнализацию, вышла из машины и почему-то от-
крыла багажник. Я знала, что там у меня есть инструменты, но запасного коле-
са не было. Даже если бы и было, не смогла бы поменять его сама. К счастью, 
стояла недолго. Мимо проезжал молодой человек, который остановился и 
предложил свою помощь. Я объяснила ему ситуацию, и он одолжил мне свое 
запасное колесо. Быстро поменял его, и я благополучно доехала до места на-
значения. До сих пор очень благодарна ему, даже помню его имя - Астемир. 
Если он читает вашу газету, хотела бы еще раз поблагодарить его за помощь. 

Был и другой случай, когда мне помог водитель-мужчина. Это произошло 
зимой. Я прогревала машину и слушала музыку, ожидая, пока разморозятся 
стекла и смогу поехать. Рядом парень чистил от снега свою машину. Когда за-
кончил, переключился на мою автомашину. Это было очень приятно. 

Юлия, за рулем семь лет:
- В этом году под Новый год в суматохе забыла, что не заправила машину, по-

этому на полпути заглохла. Самое неприятное заключалось в том, что достаточ-
но потратилась на подарки, поэтому денег у меня осталось мало. Проезжающие 
машины не останавливались, в салоне становилось холодно, но, наконец, по-
явился мой спаситель. Мужчина средних лет остановился и поинтересовался, 
что случилось. Отвез меня на заправку за бензином, еще и свои деньги добавил. 
Потом привез меня обратно к машине и залил бензин в бензобак. Благодаря ему 
я благополучно доехала домой. Желаю сильной половине нашей страны креп-
кого здоровья, мужества, стойкости и целеустремленности. Пусть каждый день 
вашей жизни будет наполнен радостью, оптимизмом и достижениями. 

Анжела КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой 

Сашка  
  с улицы  
    Почтовой

Недоеденная конфета крепко была зажата в кулач-
ке, когда его уносили на руках. На освободившие-
ся колени быстро пристроилась Халимат и начала 
украшать бороду дедушки цветами. Вскоре он стал 
похож на цветущую вишню, чем немало позабавил 
нас. Довольная Халимат начала заплетать в косичку 
единственный оставшийся клочок бороды.

- Когда парень назвал Саратов, я остановился и 
вгляделся в него, спросил, а не знал ли он Сашку с 
улицы Почтовой.

- Этого долговязого и белобрысого? Конечно, 
знал.

- Ну дела, так я его двоюродный брат!
- Да ладно! А меня помнишь?
- Конечно, помню! Лицо запомнил хорошо, а на 

имена плохая память, не напомнишь?...
- Серега!
- Точно! Как дела, Серега?
Дедушка хрипло рассмеялся, вспоминая об этом.
- Так вы были знакомы? - не выдержала я.
- Сейчас все поймете. В общем, разговорились 

мы с ним, обнялись и вернулись к костру. Он пред-
ставил меня товарищам, а потом по-тихому отпу-
стил, пока все спали. Я вернулся в свой лагерь и 
доложил о случившемся. Оказывается, у нас тоже 
сидели двое незадачливых шпионов из того лаге-
ря, откуда я только что вернулся.

После обеда провели собрание, чтобы обсудить сде-
ланные сторонами ошибки. Серега был наказан боль-
ше всех за доверчивость, ему пришлось пробежать в 
полном обмундировании двадцать километров.

- А за что его наказали? - хором негодовали мы.
- За доверчивость, мои дорогие. Никакого Сашку 

из Саратова я никогда не знал. Все это выдумал.
- Но как ты узнал, что надо говорить? - загалдели 

мальчишки.
- В каждом городе есть улица Почтовая. И на каж-

дой улице наверняка живет какой-то Сашка. Я просто 
притворился, что знаю его. Моей задачей было про-
никнуть в лагерь и вернуться обратно, что я и сделал.

Мы притихли, размышляя каждый о своем.
Дедушка с легкой улыбкой смотрел на закат 

солнца, а цветы в его бороде принимали золоти-
стый оттенок. Внезапно я подумала, сколько же ему 
лет и сколько таких историй хранится в его седой 
бороде. Хотела было спросить, откуда он на самом 
деле, но мама позвала есть, и я убежала, забыв о 
своем вопросе.

Позже я узнала, что в годы Великой Отечествен-
ной войны он влюбился в местную девушку. Роди-
тели не хотели отдавать ее за человека другой на-
циональности, поэтому пожениться они не смогли, 
а позже она погибла. После войны он вернулся в 
наши края, чтобы быть поближе к ее могиле. Так и 
прожил в одиночестве до старости.

Дина АЙДАНОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 



¹ 8 (1329) 19 февраля 2025 г. 15

К Н И Ж Н А Я  П О Л К А

1

КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Созвездия, расположенные вдоль 
эклиптики. 6. Олимпийский вид спорта, суть которого за-
ключается в ведении боя с использованием холодного 
оружия. 9. Ценная бумага. 10. Блюдо ближневосточной и 
закавказской кухни: бараний фарш с рисом, луком и пря-
ностями, обычно завернутый в виноградные листья. 11. 
Сушеные персики с ореховой начинкой. 12. Музыкаль-
ное состязание среди рэперов. 15. Кодирование инфор-
мации в защитных целях. 16. В окрестностях этого замка 
расположена капелла с гробницей Леонардо да Винчи.

По вертикали: 1. Млекопитающее рода носух се-
мейства енотовых. 2. Тропический плод, вдохновив-
ший модельеров на создание брюк. 4. Великий Устюг 
по отношению к Деду Морозу. 5. Коллекционирование 
автографов знаменитых людей. 7. Прыжок в фигурном 
катании. 8. Прибор для измерения электрического со-
противления. 13. Единица измерения массы. 14. Слад-
кий картофель.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА

О
тв

ет
ы

 н
а 

кр
ос

св
ор

д
П

о 
го

ри
зо

нт
ал

и:
 3

. З
од

иа
к.

 6
. Ф

ех
то

ва
ни

е.
 9

. А
кц

ия
. 1

0.
 Д

ол
м

а.
 

11
. А

ла
ни

. 1
2.

 Б
ат

тл
. 1

5.
 Ш

иф
р

ов
ан

ие
. 1

6.
 А

м
бу

аз
. 

П
о 

ве
рт

ик
ал

и:
 1

. К
оа

ти
. 2

. Б
ан

ан
. 4

. Р
ез

ид
ен

ци
я.

 5
. Ф

ил
ог

р
аф

ия
. 

7.
 А

кс
ел

ь.
 8

. О
м

м
ет

р
. 1

3.
 Г

р
ам

м
. 1

4.
 Б

ат
ат

.

В День защитника Отечества всегда хочется порадо-
вать мужчин необычными блюдами. При их выборе 
надо учитывать, что практически все они неравнодуш-
ны к мясу в любых его проявлениях. 

- В моей семье сразу три защитника – супруг и двое 
сыновей, - говорит Наталья СУНЖИНА из Нарткалы. – 
Супруг служил в армии и по праву может считать День 
защитника Отечества своим праздником, а сыновья 
еще маленькие. Но уверена, что когда они вырастут, 
если будет надо, встанут на защиту Родины. Конечно 
же, 23 февраля мы отмечаем. Кроме подарков, стара-
юсь приготовить праздничный ужин. В основном это 
мясные блюда. Потому что предпочитают серьезную 
мужскую еду. Даже салаты у нас мясные. 

МЯСНОЙ РУЛЕТ 
Ингредиенты: 600 г говядины, 50 г лука, 50 г майонеза,  

400 г свежих грибов, укроп и приправы.
Способ приготовления. Мясо разрезать по спирали в 

один большой лоскут. Потом отбить, посолить и поперчить. 
Свернуть и дать промариноваться 10-15 минут. Пока мясо 
пропитывается, почистить грибы. Лук измельчить и слегка 
обжарить на сковороде с маслом. Затем добавить грибы и 
жарить до готовности. Затем обмазать мясо соусом, уложить 
сверху грибы и лук. Свернуть рулет и замотать ниткой. Вы-
пекать на противне на слабом огне примерно час. При необ-
ходимости доливать в противень воду. Если не уверены, что 
мясо хорошо пропечется, рулет можно завернуть в фольгу. 
К концу готовки фольгу раскрыть и дать мясу зарумяниться. 
Начинку для рулета можно подобрать и на свой вкус. Я часто 
использую морковь, лук, зелень и сыр.

КРОЛИК 
Ингредиенты: тушка одного кролика, 1 репчатый лук,  

1 морковь, 2 зубчика чеснока, корень петрушки, 0,5 кг ма-
леньких шампиньонов, 1 столовая ложка муки, 250 мл воды 
или бульона, 125 мл белого сухого вина, 100 г сливочного мас-
ла, 125 мл жирных сливок, эстрагон (тархун), паприка, соль 
и перец по вкусу.

Способ приготовления. Тушку кролика хорошо промыть 
под проточной водой и обсушить. Нарезать порционными 
кусками. Перемешать соль, перец и 1/2 ч. л. эстрагона. Полу-
ченной смесью натереть кролика. Очистить луковицу, зуб-
чики чеснока, морковь и корень петрушки. Все измельчить. 
В кастрюле для тушения разогреть 40 г сливочного масла, 
обжарить кролика до золотистого цвета и переложить в та-
релку. В той же кастрюле на сильном огне обжарить овощи, 
посыпать молотой паприкой и 1 ст. л. муки. Вернуть кролика 
обратно в кастрюлю, добавить бульон или воду, влить вино. 
Закрыть крышкой и готовить 20 минут, пару раз перевернув 
кусочки кролика. Спиртное из вина полностью выпарится, 
придав блюду пикантный вкус. Снять крышку и готовить 
еще 10 минут. Маленькие шампиньоны помыть и разрезать 
пополам. Тушить в сливочном масле, пока из них не выпа-
рится жидкость, посолить. Куски тушеного кролика и грибы 
переложить в нагретое глубокое блюдо. Через сито про-
цедить оставшийся соус, смешать со сливками, посолить и 
поперчить, если нужно. Полить кролика соусом и посыпать 
эстрагоном.

ТОРТ ИЗ ПЕЧЕНИ
Ингредиенты: 500 г говяжьей печени, 1 морковь, 2 луко-

вицы, 200 г майонеза, 1 л молока, 200 г муки, 2 яйца, чайная 
ложка соли, 2 л воды, 5 ст. л подсолнечного масла.

Способ приготовления. Печень очистить от шкурки, по-
резать кубиками, залить водой и дать постоять час, чтобы 
ушла горечь. Затем измельчить в мясорубке вместе с одной 
луковицей. В получившуюся смесь, помешивая, добавить 
муку, яйца, молоко, соль и 2 ст. л. масла. Мешать, пока те-
сто для торта не приобретет консистенцию сметаны. Выпе-
кать из теста коржи, как блины, но под крышкой. Потереть 
морковь на терке, измельчить оставшуюся луковицу и об-
жарить на сковороде - это будет начинка для печеночного 
торта. Собрать торт. Один корж смазать майонезом, сверху 
равномерно распределить поджаренные лук и морковь и 
накрыть вторым коржом. И так до конца. При подаче на стол 
украсить зеленью.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

О САМЫХ НАСТОЯЩИХ

Есть много книг, правдиво 
повествующих о мужском 
благородстве, силе, щедро-
сти и уме. О тех, кем невоз-
можно не восхищаться, а 
юные читатели после про-
чтения обязательно захотят 
в чем-то быть похожими на 
этих героев. Исторические, 
романтические, трагиче-
ские, сатирические – эти 
произведения объединены 
общей темой - силой харак-
тера. О нескольких из них 
расскажем в нашей сегод-
няшней подборке.

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ДЛЯ НАШИХ ЗАЩИТНИКОВ
Повесть Владислава ТИТОВА «Всем смертям на-

зло...» во многом автобиографична. Ее автор - в прошлом 
шахтер, рискуя жизнью, предотвратил катастрофу. 

В шахте горел кабель. Огонь подбирался к трансформа-
тору. Возможный взрыв грозил гибелью целого участка. 
Оказавшийся рядом молодой шахтер бросился к щитку 
и отключил его, получив удар током в шесть тысяч вольт. 
Теряя сознание, увидел, что кабель продолжает гореть, 
тогда ничего не оставалось делать как накрыть его своим 
телом. Он спас шахту и своих товарищей от верной гибе-
ли. Этим человеком был горный мастер Владислав Титов. 
О дальнейших событиях он вспоминал: «На третьи или 
четвертые сутки я очнулся в больничной палате. Первое, 
что увидел, – сидящую на стульчике рядом с моей койкой 
свою Риту. Ее не пускали в палату, просили уйти, когда 
она прорвалась, зачем, мол, тебе, двадцатилетней, ви-
деть, как умирает человек. Да, конечно, врачи делали все 
возможное и невозможное, но увенчались бы их усилия 
успехом, не окажись в тот роковой час рядом со мной та-
кого верного, преданного друга и жены, как Рита?».

Ему было 25, когда он лишился рук, но не покорился 
судьбе и смог найти свое место в жизни. Научился писать 
ручкой, зажатой в зубах. Решил заняться литературной 
работой и стал профессиональным писателем. В своей 
первой повести - «Всем смертям назло...», которая чита-
ется на одном дыхании, вместилась вся жизнь героя. Быв-
ший шахтер поведал всему миру о себе, о произошедшей 
трагедии, о том, как учился заново жить и постигать сча-
стье. 

После выхода повести автора буквально завалили 
письмами, часть которых была опубликована в одной из 
глав. Такие книги помогают преодолевать боль и отчая-
ние в безвыходной ситуации. Поэтому книги о мужестве 
актуальны в любое время.

Эрих Мария РЕМАРК. «Черный обелиск». Людвиг 
вместе со своим другом Георгом Кролем работает в кон-
торе по продаже и установке могильных памятников. 
Они больше чем просто друзья - бывшие однополчане. В 
их саду есть небольшая выставка надгробий и один не-
приглядный черный обелиск, который не удается про-
дать уже двум поколениям Кролей. Неудачное вложение 
и символ времени, в котором они живут, любят, теряют, 
дерутся, пьют и пишут стихи. Поколение, жизнь которо-
го оказалась между жерновами двух войн. Людвигу всего 

25, но он чувствует себя глубоким старцем. Его юность 
была потеряна на фронте. 

Роман, в котором смерть неслышно ведет беседу с жиз-
нью, постоянно эта пара присутствует на каждой стра-
нице наравне с редкими встречами безумия и ухода от 
реальности на аллеях дома для тех, кто решил спрятать-
ся и уйти или просто был слишком напуган и потерялся. 
«Черный обелиск» построен на сплошных контрастах, 
зашитых в эпоху и время, проводником по которому 
становится главный герой с его потрясающим умением 
говорить, рассказывать, переживать, думать, но редко 
успевать что-то сделать. Потому ли, что слишком молод 
и наивен? Или потому, что попросту не верит в себя? Рас-
суждать можно много часов подряд, так же, как и над лю-
бым другим персонажем романа, ибо каждый - оболочка 
образа с начинкой эпохи. Такому гениальному писателю, 
как Ремарк, удается превратить реквием в оду жизни.

Джек ЛОНДОН. Сборник «Любовь к жизни». Одно-
именный рассказ – один из самых ярких в сборнике. В нем 
показан сложный путь главного героя, которого бросил то-
варищ, через снежную канадскую тундру на юг, к большой 
реке. Вконец измученный, больной, голодный, одолевае-
мый кошмарами и галлюцинациями, вынужденный бороть-
ся с дикими зверями, он проявляет настоящее мужество и 
жажду жизни. «Любовь к жизни» - правдивый рассказ, ре-
алистичный и очень мощный по силе воздействия. Такие 
произведения потрясают и запоминаются на всю жизнь, 
каждый раз, возвращаясь к ним, испытываешь те же эмоции 
и то же потрясение. Такой же яркий рассказ - «Белое Безмол-
вие». Только тот, кто бывал в Арктике, может действитель-
но представить, каково это - когда земля, укрытая белым 
снегом, сливается с беловатым бесконечным небом. Света 
будто бы нет, белое солнце, словно чей-то глаз, наблюдает 
за отчаянными покорителями Севера, а морозный воздух 
сгущается и очень неохотно впускает в себя человека.

Лондон пишет четко, ясно, убедительно, эмоционально и 
честно, такие произведения читаются легко. Рассказы вос-
принимаются как призыв любить жизнь, жить сегодня и 
сейчас, бороться с трудностями и преодолевать обстоятель-
ства, несмотря ни на что. Главный герой у Лондона - простой 
человек, который может все. Такие книги обязательно нуж-
но читать, особенно в сложные моменты своей жизни.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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- С детства я мечтала о домашнем пи-
томце, - говорит Ирэна БАОВА из Наль-
чика. - К сожалению, мама страдала 
аллергией, поэтому моя мечта так и не 
осуществилась, пока у самой не появи-
лись дети. Мне повезло, все члены нашей 
семьи - и супруг, и двое детей разделили 
мою любовь к животным. Первой в нашей 
семье появилась кошка, которой тогда 
был всего месяц. Мы подобрали ее на 
улице, вылечили и назвали Джессикой. 

Теперь эта нежная, очень аккуратная, 
красивая и игривая малышка является 
полноправной и неотъемлемой частью 
нашей семьи. 

Спустя три года после появления у нас 
Джессики новым членом семьи стал оча-
ровательный попугай корелла, их еще 
называют нимфа, или нимфовый попугай-
чик. Корелла - очень красивая девочка с 
мужской кличкой Кеша. Мы не стали ме-
нять ее, не хотели лишний раз травмиро-

вать птицу, так как она попала 
к нам, когда ей было уже три 
года. Хотя для кореллы это не 
является большим возрастом. 
Средняя продолжительность 
их жизни в домашних условиях 
составляет от восьми до 20 лет. 
Я читала, что это зависит от ус-
ловий содержания, если обе-
спечить питомцу любовь и за-
боту, он может прожить и доль-
ше. Мы делаем все, чтобы Кеше 
было комфортно у нас, а глав-
ное – любим ее. Она обожает 

летать, ей нравится, когда ее гладят по 
голове, с удовольствием сидит на наших 
головах. Единственное, не может разгова-
ривать, прежние хозяева не занимались с 
ней, делать это сейчас уже поздно. Чтобы 
научить попугая говорить, следует поку-
пать двухмесячного или трехмесячного 
кореллу, но у нас нет недостатка в обще-
нии с Кешей. 

Чуть больше года назад благодаря 
моей дочери Саиде в нашей семье по-
явился вислоухий котенок Джереми. Ему 
тогда был всего месяц. Этот ласковый и 
общительный болтун стал нашим любим-
цем. Однако спустя восемь месяцев мы 
узнали, что у него генетическая болезнь 
суставов. Оказалось, это заболевание 
свойственно породе вислоухих британ-
цев. Каждые полгода проводим Джереми 

плановое лечение – делаем уколы и два 
месяца даем лекарства, утром и вече-
ром. Как писал в своем известном про-
изведении Антуан де СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ в 
повести-сказке «Маленький принц»: «Ты 
навсегда в ответе за тех, кого приручил». 

Характер наших питомцев совершен-
но разный. Джессика как настоящая ари-
стократка чистоплотная и аккуратная. 
Не очень любит сидеть на руках, но зато 
обожает играть и ласку. Ее любимая игра 
- прятки, которой ее научила дочка. Боль-
ше всего любит моего сына Аслана, толь-
ко у него с удовольствием сидит на руках, 
даже просится сама к нему. 

Джереми, напротив, очень любит си-
деть на руках и спать в обнимку со мной. 
Несмотря на свою болезнь и боль, кото-
рую испытывает при активных играх, ве-
селый и игривый, но не очень аккуратный 
- полная противоположность Джессике. 

Когда Джерими попал к нам, Джессика 
уже была взрослой кошкой, в этом году 
ей будет пять лет, приняла его как своего 
ребенка. Учила его ходить в туалет, есть и 
вылизываться. Стала для него мамой. Не-
смотря на разницу в возрасте, они любят 
вместе играть. 

Абсолютная противоположность ко-
шачьему семейству - Кеша. Корелла сама 
решает, когда хочет играть, отдыхать или 
спать. У нее свой режим, в течение дня у 
нее обязательно должен быть тихий час, 
при этом звук телевизора или компьютера 
обязательно надо сделать тише. Залезает 
в свою клетку и требует накрыть ее и обя-
зательно выключить свет. Кеша - большая 
проказница, обожает играть со своими 
пушистыми друзьями. Ей нравится летать 
и чтобы они догоняли ее. Однажды проле-
тела очень низко над Джессикой, и кошка, 
играя, зацепила ее когтем. 

К счастью, рана оказалась не очень 
глубокой, но крови было много. Мы дол-

го пытались остановить кровотечение.  
Я очень переживала, что Кеша может по-
гибнуть от потери крови, но нам повезло 
- удалось остановить кровотечение. Ис-
пользовала перекись водорода и хлор-
гексидин, а затем обработала рану зелен-
кой и перевязала брюшко стерильным 
бинтом, стараясь не задеть крылья. Кеша 
упорно развязывала бинт, и рана снова 
начинала кровоточить. Но мы не сдава-
лись, повторяли предыдущие действия 
несколько раз, пока не добились нужного 
результата. 

Второй раз, когда у Кеши пошла кровь 
из-под хвоста, она сама была виновата. Я 
уже знала, как действовать в таких случа-
ях, поэтому не испугалась. Когда попугай 
чистил свои перья, нечаянно задел сосуд, 
и пошла кровь. Хорошо, что это случи-
лось вечером и я смогла оказать помощь. 
Мы просидели до поздней ночи, пока не 
убедились, что с Кешей все в порядке. 

Кеша очень любит есть, маленькая, но 
ест много. Кроме основного корма, любит 
хлеб, макароны и куриный бульон с ри-
сом. Мои хвостатые подопечные любили 
влажный корм, но от него у них были про-
блемы с пищеварением, поэтому плавно 
перевела их на сухой корм. 

Сейчас даже не представляем, как бы 
жили без своих питомцев. Я просто уве-
рена, что дети должны расти вместе с до-
машними животными, так они будут до-
брее, более понимающими окружающих 
и любящими. Эти маленькие пушистые 
создания учат нас любить, потому что 
сами любят нас абсолютно бескорыстно. 
Наша жизнь изменилась с появлением 
Джессики, Джереми и Кеши. Мы стали 
больше беречь друг друга. Когда понима-
ешь, что чья-то жизнь полностью зависит 
от тебя, на многое смотришь по-другому 
и становишься более ответственным. 

Анжела КУДАЕВА

В столице республики в Универсальном 
спортивном комплексе состоялось первен-
ство Северо-Кавказского федерального 
округа по эстетической гимнастике. СКФО 
представляли четыре региона - Кабарди-
но-Балкария, РСО-Алания, Ставропольский 
край и Дагестан, сообщила президент Фе-
дерации по эстетической гимнастике КБР 
Светлана МИХАЙЛЕНКО.

Результаты соревнований следующие.
Категория «девочки 10-12 лет»: первое место -  

Ставропольский край, команда «Даис», второе - 
РСО-Алания, команда «Аланочка», третье место 
- Ставропольский край, команда «Астарта».

Категория «девушки 12-14 лет»: первое ме-
сто разделили две команды - КБР, команда 
«Эльбрус» и Ставропольский край, команда 
«Астарта», на третьем РСО-Алания, команда 
«Ир-Олимп».

Категория «юниорки 14-16 лет»: первое ме-
сто - КБР, команда «Эльбрус-Олимпия», второе -  
КБР, команда «Эльбрус-Горянка», третье - Став-
ропольский край, команда «Мэтрикс».

Ольга КАЛАШНИКОВА

Руслан Мазло известен как автор по-
лотен из рогоза и традиционных циновок 
(арджен, пуаблэ). Перенял искусство пле-
тения циновок от матери, которая мастер-
ски им владела. Однако художник вышел 
далеко за рамки традиционной циновки. 
Неизменным остается материал, из ко-
торого изготавливает свои арт-объекты. 
Рогоз – высокую болотную траву заготав-
ливает сам: собирает, высушивает, обра-
батывает и создает полотна, а также при-
чудливые образы, придавая природному 
материалу необходимые цвет и объем. 
Творчество художника доказывает, что 
этот материал имеет гораздо более широ-
кие возможности, чем принято считать. От 
плоских панно мастер переходит к объ-
емным, экспериментируя с формой и ре-
льефом. Сложно найти более природный 

и экологичный материал, что определяет 
дальнейший посыл творчества художни-
ка. Цвета, в которые окрашены полоски 
травы, тоже природного происхождения. 
За счет уплотнения и наслоения создает-
ся объем, выделяются знаки и символы, 
складывающиеся в единую картину. Для 
зрительского восприятия эти арт-объекты 
как нечто первозданное, сохранившееся 
до наших дней и органично вплетенное в 
канву современности. 

На выставке также представлена жи-
вопись художника, которая изначально 
была основным направлением его твор-
чества. Работы не имеют названия, в вы-
ставочном зале они подписаны как «Ком-
позиция №…» Зрителю предоставлена 
свобода трактования и поиска смыслов. 
Полуабстрактная живопись насыщена 

красками, пространство многослойное 
и уплотненное, за счет активных мазков 
создается эффект глубины и прозрачно-
сти, статики и движения. На одном участ-
ке полотна может уместиться много от-
тенков одного цвета. Четкие, графичные 
линии перетекают в плавные, создавая 
многообразие формы и объема. 

Вместе с художником зритель отправ-
ляется в путь к самопознанию и одновре-
менно космическому восприятию мира. 
Каждая работа подчеркивает индивиду-
альность художника, дает возможность 
увидеть национальное искусство с иной 
точки зрения, раскрывая глубинную кра-
соту, на которой строится гармония про-
изведений автора. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ДОРОГА ТВОРЧЕСТВА И СОЗИДАНИЯ 

В НАЛЬЧИКЕ ПРОШЛО  
ПЕРВЕНСТВО СКФО ПО  
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКЕ

НИМФА, 
БРИТАНЕЦ  
И МАЛЫШКА

В павильоне современного искусства Парка 100-летия КБР проходит выставка худож-
ника и дизайнера Руслана МАЗЛО «Лъагъуэ» («Путь»). В экспозиции представлены живо-
писные полотна, а также панно и инсталляции из рогоза.
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