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В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б Р

ЗА ДОБРОСОВЕСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ВЫПОЛНЕНИЮ  
СВОЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ДОЛГА И МИЛОСЕРДИЕ

В Нальчике в Музыкальном театре состоялся праздник, посвященный Дню ме-
дицинского работника. Открыли его ведущие Азнор АТТАЕВ и Елена БЕСЛАНЕЕВА. 
Они пожелали собравшимся успехов в их нелегком труде, благодарных пациентов 
и простого человеческого счастья. Сообщили, что это мероприятие Минздрав Ка-
бардино-Балкарии и все медицинское сообщество посвящает 80-летию Великой 
Победы, и подчеркнули: в годы Великой Отечественной войны наряду с солдатами 
в строю стояли врачи, медсестры и санитары, спасавшие тысячи жизней. В мирное 
время эта профессия тоже требует не только высочайшего профессионализма, но и 
большой ответственности. У каждого времени – свои герои. Сегодня это медики на 
передовой в зоне проведения специальной военной операции. Ежедневно в свод-
ках Минобороны Российской Федерации мы наблюдаем их подвиги.

Приветственный адрес от имени Главы 
республики Казбека КОКОВА зачитал руко-
водитель Администрации Главы КБР Муха-
мед КОДЗОКОВ. «В этот день мы чествуем 
всех, кто посвятил себя медицине и служе-
нию людям, кто трудится в поликлиниках 
и больницах, в службах скорой помощи и 
сельских фельдшерско-акушерских пун-
ктах. Ваша профессия требует не только 
больших знаний и высокого мастерства, 
но и чуткости, отзывчивости и душевной 
щедрости. Посвятив себя благородному 
призванию, вы неустанно заботитесь о 
здоровье людей, помогаете им справиться 
с недугами, спасаете и продлеваете жизнь. 
Хочу искренне поблагодарить вас за до-
бросовестное отношение к выполнению 
своего профессионального долга, за вы-
держку и милосердие. Особая благодар-
ность медицинским работникам респу-
блики, которые спасают жизнь бойцов и 
командиров в зоне специальной военной 
операции и оказывают медицинскую по-
мощь мирным жителям подшефных рай-
онов Херсонской области. Система здра-
воохранения республики с каждым годом 
активно развивается, модернизируются и 
строятся медицинские учреждения, на со-
временном уровне обновляется оборудо-
вание, внедряются передовые технологии 
и лечебные практики. Наши общие цели 
– повысить качество оказания медицин-
ской помощи, сделать ее максимально до-
ступной для всех жителей Кабардино-Бал-
карии», - говорится в документе.

С поздравлениями выступили Предсе-
датель Парламента Кабардино-Балкар-
ской Республики Татьяна ЕГОРОВА, заме-
ститель Председателя Правительства КБР 
Марат ХУБИЕВ, заместитель руководителя 
республиканской организации профсою-
за работника здравоохранения КБР Ольга 
ЯСЬКОВА, заместитель министра спорта 
КБР Аслан АНАЕВ и заместитель управля-
ющего Кабардино-Балкарским отделени-
ем Сбербанка Азамат ОЗРОКОВ.

С профессиональным праздником коллег 
поздравил министр здравоохранения КБР 
Рустам КАЛИБАТОВ. «Целый год каждый из 

нас отдавал практически все свое время на 
благо жителей республики, сохранению их 
здоровья. Мы знаем, какой это ежедневный 
труд, очень приятно получать слова благо-
дарности и почетные грамоты. От всего 
медицинского сообщества также хочется 
поблагодарить за постоянную поддержку 
Главу республики, Правительство КБР, Пар-
ламент КБР, муниципалитеты и коллег, ко-
торые поддерживают все наши начинания. 
Медицина в Кабардино-Балкарии, как и по 
всей стране, развивается, идут изменения в 
инфраструктуре, но самое главное, что мы, 
республиканские специалисты, не отстаем 
по общему уровню образования и опыту 
от всех этих новых технологий. Это заслуга 
каждого из 18 тысяч специалистов, работа-
ющих в КБР. Наша республика становится 

площадкой для проведения всероссийских 
мероприятий медицинской направленно-
сти. Никогда такого раньше не было, чтобы 
столько академиков и профессоров при-
езжали к нам. Почему выбор пал на нашу 
республику? Потому что с нашими специа-
листами и с нашим опытом уже считаются и 
хотят его перенимать. Поэтому мы должны 
гордиться своими успехами», - сказал он. 

На праздничном концерте прошло тор-
жественное награждение сотрудников, 
которые в течение года наилучшим об-
разом показали свои профессиональные 
компетенции.

Почетными грамотами Парламента КБР 
награждены Райса БАКОВА, заведующая 
врачебной амбулаторией – врач-акушер-
гинеколог Центральной районной боль-

ницы Зольского района; Элеонора ГОРОД-
НИЧАЯ - врач-нефролог Республиканского 
детского клинического многопрофильно-
го центра; Лариса ИТТИЕВА - заместитель 
министра здравоохранения КБР; Рамазан 
НАРШАУОВ - заведующий отделением, 
врач-анестезиолог-реаниматолог Пери-
натального центра; Ляна ТЕНОВА - врач-
дерматовенеролог Гериатрического центра.

Почетными грамотами Правительства 
Кабардино-Балкарской Республики на-
граждены Аминат ГУСАЛОВА - старшая 
медицинская сестра Республиканского 
детского реабилитационного центра; Ма-
дина ЖАНГУРАЗОВА - заведующая отде-
лом, фармацевт «Фармедтеха» Минздрава 
КБР; Зарема КИПОВА - старшая медицин-
ская сестра городской поликлиники № 3 
г. Нальчика; Малхаз ЦИКОРИДЗЕ - главный 
врач Онкологического диспансера. 

Благодарность Правительства Кабар-
дино-Балкарской Республики объявлена 
Герману ДОКШОКОВУ – и. о. главного вра-
ча Республиканского клинического много-
профильного центра высоких медицин-
ских технологий Минздрава КБР; Ларисе 
КИЛОВОЙ - старшей медицинской сестре 
Республиканской клинической больни-
цы; Ларисе КОРНЕЕВОЙ - старшей меди-
цинской сестре Центра по профилактике 
и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями; Элле КУРАШИНОВОЙ - 
операционной медицинской сестре Цен-
тральной районной больницы г. Баксана 
и Баксанского района; Алисе ТАРИМ - по-
мощнику министра здравоохранения КБР.

Почетной грамотой рескома профсою-
за медицинских работников награждены 
Ахмед АСЛАНОВ - главный врач Республи-
канского клинического медико-хирурги-
ческого центра и Ольга УДАЛОВА – и. о. 
главного врача Республиканского клини-
ческого центра психиатрии и наркологии.

Продолжил вечер праздничный кон-
церт. Гостей мероприятия порадовали 
своими творческими номерами как име-
нитые артисты, так и сами медицинские 
работники.

Фото Тамары Ардавовой

Парламент Кабардино-Балкарской Республики провел очередное пленарное заседание весенней сессии. На 
нем было рассмотрено более десяти вопросов, в том числе внесены изменения в ряд республиканских зако-
нов, а также принят примерный план основных мероприятий на осеннюю сессию 2025 года.

НАЗНАЧЕН МИРОВОЙ СУДЬЯ
Депутаты проголосовали за назначение Мурата ВОРО-

КОВА на должность мирового судьи судебного участка  
№ 2 Терского судебного района. Его кандидатуру пред-
ставил председатель Верховного суда КБР Олег БОГАТЫ-
РЕВ. М. Вороков утвержден на должность без ограниче-
ния срока полномочий.

АЛЬБЕРТ БИФОВ НАЧАЛ  
ДЕПУТАТСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Внесены изменения в составы комитетов Парламента 
КБР в связи с началом депутатской деятельности Аль-
берта БИФОВА. Ему передан вакантный мандат депутата 
от партии «Единая Россия». Он попросил ввести его в со-
ставы комитетов по экономической политике, иннова-
ционному развитию, туризму и предпринимательству; 
по строительству, жилищно-коммунальному хозяйству и 
топливно-энергетическому комплексу.

В СООТВЕТСТВИИ С ФЕДЕРАЛЬНЫМ  
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ

Внесены изменения в ряд республиканских законов 
для приведения их в соответствие с федеральным за-
конодательством. В том числе изменения внесены в 
закон «О порядке изменения границ муниципальных 
образований, их преобразования и упразднения при 
изменении границы Кабардино-Балкарской Республи-
ки с сопредельным субъектом Российской Федерации» 
в связи с принятием Федерального закона от 20 марта 
2025 года «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти». 

Внесены изменения в закон «О туристской деятель-

ности в Кабардино-Балкарской Республике», регули-
рующий отдельные вопросы формирования и распро-
странения сведений в сфере туристской деятельности, 
в том числе для их согласования с положениями Феде-
рального закона «Об основах туристской деятельности 
в Российской Федерации». Они исключают положения 
республиканского закона, предполагающие ведение 
на республиканском уровне республиканского рее-
стра субъектов туристской индустрии, осуществляющих 
деятельность на территории республики (в том числе 
утверждение перечня размещаемой в сети интернет 
информации о них), в связи с определением федераль-
ным законом обязанности и условий формирования и 
ведения единого федерального реестра туроперато-
ров, реестра организаций, осуществляющих классифи-
кацию в сфере туристской индустрии, реестра объектов 
классификации в сфере туристской индустрии, реестра 
турагентов, субагентов, реестра экскурсоводов (гидов) 
и гидов-переводчиков, единого федерального реестра 
инструкторов-проводников.

Уточнены также отдельные функции уполномочен-
ного отраслевого органа в связи с непосредственным 
урегулированием федеральным законом вопросов, 
связанных с организацией прохождения туристских 
маршрутов, а также исключение положений о необхо-
димости оформления официальных туристских марш-
рутов КБР в отсутствие на федеральном уровне 
нормативных условий для указанной деятельности. Ис-
ключены определенные республиканским законом по-
нятия, в частности, «маршрут повышенной опасности», 
«паспорт туристского маршрута» и «субъекты турист-
ской индустрии».

При этом в силу изменений информационное обеспе-
чение сферы туризма в КБР будет осуществляться с ис-
пользованием возможностей единого интернет-портала 
КБР в сети интернет.

Внесены изменения в закон «О молодежной полити-
ке» в целях совершенствования республиканской нор-
мативно-правовой базы в сфере молодежной полити-
ки. Законом предусматривается разграничение между 
Правительством КБР и органом исполнительной власти 
КБР, уполномоченным в сфере молодежной политики, 
полномочий органов государственной власти субъек-
тов Российской Федерации в сфере молодежной поли-
тики, с учетом соответствующих изменений, внесенных 
в Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. «О молодеж-
ной политике в Российской Федерации»; исключение из 
закона КБР «О молодежной политике» (статья 4) поло-
жений, воспроизводящих нормы указанного федераль-
ного закона, которые имеют прямое действие на всей 
территории Российской Федерации.

Внесены изменения в закон «О комиссиях по делам 
несовершеннолетних и защите их прав в Кабардино-
Балкарской Республике и наделении органов местного 
самоуправления отдельными государственными полно-
мочиями по образованию и организации деятельно-
сти комиссий по делам несовершеннолетних и защите 
их прав» в связи с принятием Федерального закона от  
1 апреля 2025 года «О внесении изменений в статью 5 
Федерального закона «Об основах системы профилак-
тики безнадзорности и правонарушений несовершен-
нолетних».

Внесены изменения в закон «О культуре» в целях при-
ведения его в соответствие с законом РФ «Основы зако-
нодательства Российской Федерации о культуре». 

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ
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ÑåìüÿВ РОССИИ  
МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ

В Нальчикском зоопарке успешно завершился 
этап масштабного обновления инфраструктуры, це-
лью которого стало повышение уровня комфорта и  
безопасности как для животных, так и для посетите-
лей. В рамках модернизации были созданы новые 
зоны для отдыха посетителей, что существенно улуч-
шило условия для семейного отдыха и рекреации на 
территории комплекса. 

Одним из значимых аспектов обновления стало зна-
чительное улучшение вольеров для хищников. Новые 
вольеры, площадь каждого из которых составляет около 
700 квадратных метров, оснащены всеми необходимыми 
элементами для обеспечения полноценной жизнедея-

тельности животных. В их конструкцию включены зимние 
помещения, зоны отдыха, бассейны и игровые площадки. 
Кроме того, для создания естественной среды обитания 
и стимулирования активности животных использованы 
песочницы, зеленый травяной покров и березовые на-
саждения с подвесными мостиками. 

Также в зоопарке обустроены новые прогулочные 
тропинки, которые позволяют посетителям комфортно 
исследовать территорию и наблюдать за обитателями в 
условиях, максимально приближенных к их естественной 
среде. 

Общая площадь территории Нальчикского зоопарка 
составляет 6,87 гектара, на которой обитают более 150 

видов животных и птиц, представленных более чем 350 
экземплярами. Среди них есть редкие виды, занесенные 
в Красную книгу, а также экзотические хищники - белый 
лев, тигры и ягуар. В ближайшее время планируется за-
вершение модернизации вольеров для медведей, что 
станет следующим важным этапом в развитии комплекса. 

Нальчикский зоопарк не только сохраняет свои по-
зиции как уникальный природный объект в городской 
черте, но и активно развивается, улучшая условия содер-
жания животных и расширяя спектр возможностей для 
посетителей. Это способствует повышению его привле-
кательности как для местных жителей, так и для туристов. 

В следующем году семья Шамиля и Марианны БАЛКАР из Нальчика отметит 
жемчужную свадьбу. Супруги воспитали двоих детей – Джамбулата и Сантию.

НАЧАЛО  
МЕДИЦИНСКОЙ ДИНАСТИИ 
Шамиль Омар из черкесских репатриан-

тов из Сирии, вернулся на историческую 
родину в 1989 году. Вспоминает, что это 
благодаря его родителям, которые насто-
яли на том, чтобы их дети получили об-
разование именно здесь. Советский Союз 
славился системой обучения в области 
медицины, особенно офтальмологии. В 
1981 году родители Шамиля: отец - Омар 
и мама - Бахиджа (в девичестве БАПИНА-
ЕВА) приезжали в гости в Кабардино-Бал-
карию, на свою историческую родину. На 
земле предков им очень понравилось, и 
именно тогда они решили отправить сюда 
учиться своих детей. 

В 1989 году Шамиля отправили в Махач-
калу изучать русский язык. К этому време-
ни он свободно владел родным языком, 
арабским и английским. Через два года 
приехал и его брат, а в 1995-м – сестра с 
родителями тоже переехали на родину 
предков. Их родственники и сейчас жи-
вут в Дамаске. Через год после приезда в 
Махачкалу Шамиль подал документы на 
медицинский факультет Кабардино-Бал-
карского государственного университета. 
В 1996 году получил диплом врача и после 
окончания интернатуры с 1997 года и до 
сих пор работает в Чегемской районной 
больнице имени А.А. Хацукова врачом-
офтальмохирургом. Также ведет прием в 
оздоровительном комплексе «Синдика» и 
консультирует детей в Республиканской 
детской больнице г. Нальчика. 

Кандидатскую диссертацию писал на 
базе Ростовского государственного меди-
цинского университета под научным ру-
ководством профессора Галины ДОЛЖИЧ. 
Защита диссертации состоялась в Москве 
в президиуме Национального медицин-
ского исследовательского центра глазных 
болезней им. Гельмгольца. Шамиль Омар 
разработал инновационный метод лечения 
глаукомы с применением лазерной техно-
логии, который был успешно запатентован. 

В год завершения высшего образования 
Шамиль женился на нальчанке Марианне 
ГУТОВОЙ. Их знакомство началось во вре-
мя прохождения летней практики в меди-
цинском учреждении. Марианна, обладая 
специализацией в области педиатрии и 
инфекционных болезней, в настоящее 
время работает в ГБУЗ «Центр по профи-
лактике и борьбе со СПИДом и инфекци-
онными заболеваниями» Министерства 
здравоохранения Кабардино-Балкарской 
Республики. 

ЧЕСТНОСТЬ, ПОРЯДОЧНОСТЬ  
И САМООТДАЧА

Родители предоставили детям полную 
свободу выбора профессии, только дали 
наставления ориентироваться исключи-
тельно на свои интересы и склонности. 
Сын Джамбулат окончил Пятигорский гос-
университет по специальности «инфор-
мационные технологии в бизнесе». Затем 
продолжил профессиональное развитие в 
Москве, где прошел специализированные 
курсы веб-разработки. Владеет англий-
ским языком на высоком уровне, что дает 

возможность дальше совершенствовать-
ся в профессиональном становлении и 
помогать отцу в бизнесе. 

Дочь Сантия, следуя семейной тра-
диции, выбрала медицинскую стезю.  
Обучалась на бюджетной основе, окончив 
Сеченовский университет с красным ди-
пломом, пойдя по стопам отца, выбрала 
направление офтальмологии. В настоя-
щее время успешно совмещает обучение 
в аспирантуре с профессиональной дея-
тельностью в Москве, что свидетельствует 
о ее высокой академической и практиче-
ской подготовке. 

Уже в одиннадцатом классе средней 
школы проявила исследовательские спо-
собности, представив на суд научного 
сообщества мини-исследование на тему 
«Проблема синдрома сухого глаза среди 
молодого населения КБР». Ее работа была 
высоко оценена на региональном уров-
не, где заняла первое место, а также на 
всероссийском этапе, где была удостоена 
второго места. Следует отметить, что Сан-
тия не только продемонстрировала глу-
бокие знания в области офтальмологии, 
но и проявила инновационный подход к 
решению актуальных проблем. В насто-
ящее время ее научная деятельность на 
базе НИИГБ им. М.М. Краснова привела к 
разработке уникального метода лечения 
эпиретинального фиброза, который был 
успешно запатентован. Этот метод полу-
чил название «Способ удаления эпирети-
нального фиброза при наличии адгезии к 
внутренней пограничной мембране». Кро-
ме того, Сантия получила второй диплом 
по специальности медицинского пере-
водчика, что значительно расширяет ее 
профессиональные горизонты. В школь-
ные годы увлекалась музыкой и нацио-
нальными танцами. В период обучения в 
университете в Москве продолжила зани-
маться танцами, став солисткой ансамбля 
«Черкесия», где выступала на протяжении 
нескольких лет. 

Чета Балкар воспитала детей в духе 

национальных традиций, которые они 
унаследовали от своих родителей, сфор-
мировала такие качества, как честность, 
порядочность, преданность делу и уваже-
ние к старшим.

МЕНЯ ВСЕГДА ОКРУЖАЛИ 
 ХОРОШИЕ ЛЮДИ 

- Когда я по совету родителей вернулся 
в родные края, был в восторге от родно-
го края и доброты людей, - рассказывает 
Шамиль Омар. - Родственники встретили 
меня с радостью и всегда поддерживали, 
за что им очень благодарен. 

Профессию выбрал еще во втором клас-
се. Тогда маме сделали глазную операцию, 
и я решил, что стану врачом-офтальмоло-
гом, чтобы вылечить ее. Родители поддер-
жали меня и отправили учиться на исто-
рическую родину. Я ни разу не пожалел 
о своем решении. Если бы мне дали шанс 
вернуться в прошлое, ничего бы не стал 
менять. 

Меня всегда окружали замечательные 
люди, и я бесконечно благодарен им за это. 
Имел честь взаимодействовать с выдаю-
щимися специалистами, которые сыграли 
немаловажную роль в моем становлении 
как профессионала. Меня обучили осно-
вам профессии ныне покойный профессор 
Анатолий ХАЦУКОВ и врач-офтальмолог, 
хирург Жамал МАКИТОВ. Значимую роль в 
моем профессиональном становлении сы-
грал и мой однокурсник Марат АФАУНОВ, 
известный специалист в области офталь-
мологии. Когда писал кандидатскую дис-
сертацию, моим научным руководителем 
и наставником была профессор Галина 
Должич. Пользуясь случаем, хотел бы еще 
раз выразить глубокую признательность 
Галине Ивановне за ее высокий уровень 
профессионализма и чуткое отношение 
ко мне. Она стала для меня как мать, это 
человек с большой буквы. 

Чтобы облегчить лечение нашим паци-
ентам, не выезжая за пределы республики, 
мы пригласили из Москвы офтальмолога 

Хассана Абдуль КАРИМА. Вместе мы про-
водим глазные операции с помощью ла-
зерного оборудования. Прием ведется в 
оздоровительном комплексе «Синдика». К 
сожалению, многие не спешат обращать-
ся к врачам, посещают их только в край-
нем случае. Однако регулярные осмотры, 
особенно после 40 лет, крайне важны. Ре-
комендую проходить проверку глазного 
давления каждые два-три месяца и строго 
следовать назначениям врача. Хочу от-
метить, что талантливые специалисты ра-
ботают в государственных медицинских 
учреждениях. Они постоянно учатся и со-
вершенствуются, потому что профессия 
врача требует непрерывного развития. 

В свободное время занимаюсь ресто-
раном «Терраса Дамаск», который открыл 
год назад вместе с другом. Сирийский 
народ известен своим трудолюбием, и я, 
видимо, пока жил в этой среде, многое 
впитал в себя, не могу сидеть без дела. 
Мне нравится постоянно развиваться и 
улучшать свои навыки в разных областях. 
Убедился, что в России мечты сбываются. 
Это страна возможностей, где каждый мо-
жет реализовать свой потенциал. 

СЧИТАЮ ЭТУ ПРОФЕССИЮ 
 ВАЖНОЙ

- Мы с супругом познакомились в боль-
нице во время практики, - рассказывает 
Марианна Хачимовна. - Сначала даже и не 
подозревала, что он не коренной житель 
нашей республики. Отлично говорил на 
родном языке и больше общался с мест-
ными ребятами, был очень общительным 
и интересным человеком. 

В выборе профессии я ориентировалась 
на свою двоюродную сестру. Мама тоже 
хотела, чтобы я пошла в медицину. Считаю 
эту профессию важной. Она дает ощуще-
ние нужности, позволяет приносить поль-
зу людям, помогать им. Мы с мужем всегда 
говорили детям, что они должны выбирать 
профессию по душе и по своим способно-
стям. Однажды даже сказала дочери, когда 
она хотела узнать мое мнение о выборе ее 
профессии, чтобы не рассматривала меди-
цину. Врачи часто работают сверхурочно, 
у них нет времени на личную жизнь. Меди-
цина быстро развивается, нужно постоян-
но учиться новому, что требует больших 
усилий. Но она все равно решила пойти по 
стопам отца. Мы ее поддержали, потому 
что это ее выбор. 

Когда у нас выпадает возможность про-
вести время вместе, эти дни становятся 
особенно ценными. Мы любим отмечать 
семейные праздники - дни рождения детей 
и Новый год. В канун новогодних праздни-
ков все приезжают домой. Раньше, когда 
дети были маленькими, мы часто выезжали 
на природу с родственниками и друзьями. 
Устраивали пикники, ходили в горы. Ини-
циатором всегда был супруг. Придумывал, 
как провести выходные или отпуск, и во-
площал свои идеи в жизнь. Если что-то 
задумал, обязательно добьется своего. Су-
пруг - целеустремленный человек.

К началу летнего сезона в зоопарке Нальчика проведены  
работы по благоустройству

 Материалы Анжелы КУДАЕВОЙ
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ГОРНОЛЫЖНАЯ ОТРАСЛЬ СЕГОДНЯ ПРЕОДОЛЕВАЕТ НАСТОЯЩИЙ ВЫЗОВ
Технологический суверенитет и локализация производства в сфере канатных 

дорог стали центральными темами сессии «Импортозамещение в туротрасли: при-
оритеты государственной политики и отраслевые решения», которая прошла в 
рамках международного туристического форума «Путешествуй!», сообщает Кав-
каз.РФ. Спикеры – первый заместитель министра промышленности и торговли РФ 
Василий ОСЬМАКОВ, исполнительный директор Кавказ.РФ Хасан ТИМИЖЕВ, генди-
ректор РУСЛЕТ Дмитрий СИДОРОВИЧ, эксперты СКАДО, Ассоциации горнолыжных 
комплексов, территорий и сервиса отмечали, что перед отраслью стояла задача 
превратить вызовы и ограничения в возможности, с чем за несколько лет удалось 
успешно справиться.

Горнолыжная отрасль сегодня пре-
одолевает настоящий вызов, отметил 
Василий Осьмаков. В рекордные сроки в 
стране созданы гондолы с отцепляемым 
зажимом, ратраки, программное обе-
спечение - от управления канатками до 
сервисов, формируются национальные 
стандарты.

Хасан Тимижев подчеркнул, что если не-
сколько лет назад доля локализации обо-
рудования на курортах Северного Кавказа 
была пять процентов, то сегодня она со-
ставляет 47 процентов. «Благодаря мерам 
поддержки со стороны Правительства Рос-
сийской Федерации, Минэкономразвития 
России и Минпромторга России уровень 
локализации в скором времени может со-
ставить сто процентов. Уверен, мы к этому 
придем», - приводятся его слова в сообще-
нии. Х. Тимижев продемонстрировал курт-
ку российского производства, в которой 
работают спасатели самой высокогорной 
точки Европы, отметив, что импортозаме-

Дипломом «За активное участие в междуна-
родном форуме «Путешествуй!» награждено Ми-
нистерство курортов и туризма КБР, сообщает 
ведомство в своем Телеграм-канале. Отмечается, 
что креативную подачу туристических возможно-
стей Кабардино-Балкарии высоко оценил заме-
ститель руководителя Минэкономразвития Рос-
сии Дмитрий ВАХРУКОВ, который посетил стенды 
регионов в праздничные дни. На площадке Ка-
бардино-Балкарии гостя по традиции встретили 
национальным танцем. Особый интерес у него 
вызвал брендированный скалодром, пользую-
щийся повышенным спросом у посетителей.

дународном туристическом рынке», – комментирует итоги 
мероприятия А. Бифов.

- Хороший результат у региона по итогам конкурсного 
отбора на предоставление единой субсидии. Также пред-
ставители Минэкономразвития РФ разъяснили вопросы 
введения контрольно-надзорных функций и предстоящее 
формирование рейтинга регионов, – рассказал министр. – 

Уверен, результат участия в форуме мы увидим уже 
в этом году через новые проекты и рост туристиче-
ского потока.

Обо всем самом интересном в регионе расска-
зали лучшие туристические компании «Путеше-
ствие», «Пеликан», «Облепиха», «Барс», «Страна ве-
тров», «Эльбрус Турс» и «Юг Вояж». 

Для посетителей была проведена дегустация 
сладостей, сыров и национальных напитков, а 
также викторины на знание Кабардино-Балкарии 
с памятными сувенирами от Минкурортов КБР. Не 
просто мастер-класс, а настоящую гастроэкскур-
сию в Кабардино-Балкарию провел президент 
Ассоциации шеф-поваров Кавказа, основатель 
проекта «Аутентичная кухня Кавказа», бренд-шеф 
ресторана «FO’X» Бисо ЧЕЧЕНОВ в Доме россий-
ской кухни. Приготовление блюд сопровожда-
лось интересным рассказом о Кабардино-Балка-

рии от гида (экскурсовода) ТК «Путешествие» Эдуарда 
ГРИГОРЬЕВА.

Участникам форума предложили попробовать и оценить 
блюда. Первым шеф приготовил лягур – нежнейшее мясо 
подавали с традиционной пастой и луком, далее - три вида 
хичинов. Вместо компота – минеральная вода и айран.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

Делегация Кабардино-Балкарии представила ре-
гион в Москве на ВДНХ под руководством министра 
курортов и туризма республики Аскера БИФОВА. 
«Форум получился насыщенным и продуктивным. 
Полезный обмен мнениями состоялся с коллегами по Се-
веро-Кавказскому региону. Заключены соглашение с Ре-
спубликой Крым, подписано лицензионное соглашение по 
проекту Discover Russia. По первому документу планируем 
активное сотрудничество в развитии и продвижении ту-
ристических и санаторно-курортных возможностей двух 
субъектов. Второй открывает новые возможности на меж-

Пресс-служба вуза сообщает, что КБГУ укрепляет свои позиции как 
ключевого центра подготовки кадров для региона. В этом году уни-
верситет предлагает 342 целевых места, которые гарантируют трудо-
устройство и стабильность, а также значительно повышают шансы на 
поступление.

В Госдуме рассмотрят законопроект № 935788-8 «О вне-
сении изменений в статью 219 части второй Налогового 
кодекса РФ», который предлагает предоставить социаль-
ный налоговый вычет на сумму, уплаченную за путевки в 
организации, осуществляющие детский отдых.

В России ежегодно около пяти миллионов детей нуждаются 
в организации летнего отдыха и оздоровления. Законопроект 
направлен на поддержку организации отдыха детей в рамках 
законодательства о налогах и сборах. Согласно документу на-
логоплательщик сможет вернуть часть НДФЛ за собственные 
средства, потраченные на приобретение путевок для своих 
детей, включая усыновленных и подопечных в возрасте до 18 
лет. Для получения социального налогового вычета потребу-
ется подтверждение расходов на оплату путевок в места, осу-
ществляющие организацию детского отдыха: копии договора 
на оказание указанных услуг и кассового чека, выданного на 
бумажном носителе или направленного в электронной фор-
ме. При этом компенсация не предусмотрена, если путевка 
была полностью или частично оплачена работодателем нало-
гоплательщика или его родственниками. Также не подлежат 
вычету расходы, не облагаемые НДФЛ по другим основаниям. 

Детский лагерь должен находиться на территории РФ и 
быть включен в реестр организаций отдыха и оздоровления 
детей.

Законопроектом установлены требования к организациям, 
за путевки в которые можно получить вычет: организация 
(ИП или юрлицо) должна иметь основной вид деятельности 
- детский отдых и оздоровление; лагерь должен обеспечи-
вать круглосуточное пребывание детей в течение смены (в 
том числе сезонные и круглогодичные лагеря, а также пала-
точные); организация обязана быть включена в специальный 
реестр субъекта Федерации.

При этом размер социального налогового вычета не изме-
нится - не более 150 тыс. рублей в год. Подать заявление на 
возврат можно будет как через налоговую инспекцию, так и 
через работодателя.

Наш корр.

В КБГУ проведено исследование предложений о целевом  
обучении от работодателей в регионе

Налоговый вычет за путевки

щение проходит по всем направлениям – 
от комплектующих для канатных дорог до 
одежды, в которой работают наши спасате-
ли на Эльбрусе. По оценкам, работать в ней 
намного комфортнее. 

Кавказ.РФ управляет горнолыжными 
курортами, на которых работают девять 
канатных дорог. К 2030 года на курортах 
Эльбрус, Ведучи, Мамисон и Армхи будет 
построено еще девять дорог и четыре 
системы искусственного оснежения. По-
ставщик оборудования, компания РУСЛЕТ, 
– первый российский производитель со-

временных скоростных высокопроизводи-
тельных канатно-транспортных систем.

Сообщается, что в ближайшее время ка-
натные дороги РУСЛЕТ появятся на Эльбру-
се, а также на новых курортах Кавказ.РФ. 
Запуск новой производственной площадки 
в ОЭЗ «Эммаусс» в Тверской области позво-
лит полностью закрыть потребность рос-
сийских курортов в современных канатных 
дорогах и в перспективе выйти на зарубеж-
ные рынки. «Мы делаем горы доступными 
для всех», - подчеркнул Дмитрий Сидоро-
вич, генеральный директор и управляющий 

партнер ООО «РУСЛЕТ». Технологическое 
оборудование для двух канатных дорог на 
курорте «Ведучи» под управлением Кавказ.
РФ также поставил РУСЛЕТ. Ввод объектов 
в коммерческую эксплуатацию намечен на 
конец 2025 года. В мае на Кавказском инве-
стиционном форуме компания представила 
первую десятиместную гондолу полностью 
российского производства. Увеличенная 
ширина дверного проема позволяет повы-
сить скорость посадки на 20 процентов, а 
также подходит для маломобильных групп 
населения и транспортировки грузов на ев-
ропаллетах. Кабины пройдут тестирование 
на курортах Мамисон, Эльбрус и Ведучи. 
РУСЛЕТ завершает отладку на новом за-
воде в Тверской области: 140 станков уже 
установлено, в сентябре завод заработает 
на полную мощность и будет производить 
15 канатных дорог в год, что полностью по-
кроет потребность отрасли, говорится в со-
общении компании.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Сотрудники университета про-
анализировали востребованные 
направления и географию предло-
жений от работодателей. В этом году 
было установлено рекордное коли-
чество квотируемых мест от Мини-
стерства здравоохранения Кабарди-
но-Балкарской Республики.

Абитуриентам предлагается широ-
кий выбор программ специалитета, 
таких как «лечебное дело», «педиа-
трия» и «клиническая психология». 
Также есть возможность поступить в 
ординатуру по востребованным на-
правлениям, таким как «анестезиоло-
гия-реаниматология», «психиатрия», 
«травматология», «инфекционные 
болезни», «неврология», «терапия», 
«онкология», и многие другие.

В регионах республики есть по-
требность в учителях различных 
специализаций, включая педагогов 
начальных классов, которые углу-
бленно изучают робототехнику для 
детей. Министерство цифрового 
развития, связи и массовых комму-
никаций Кабардино-Балкарской Ре-
спублики предлагает целевые места 
по специальностям «информацион-

ная безопасность» и «прикладная 
информатика», что указывает на вы-
сокий спрос на IT-специалистов в 
регионе. Местные администрации и 
Федеральное казначейство Кабар-
дино-Балкарской Республики также 
заинтересованы в целевой подготов-
ке специалистов по направлениям 
«государственное и муниципальное 
управление» и «юриспруденция», 
предлагая стабильную работу в госу-
дарственных структурах.

Кроме того, есть спрос на специ-
алистов в других областях. КБГУ 
предлагает целевое обучение по 
следующим направлениям: «лингви-
стика», «строительство», «бухгалтер-
ский учет», «туризм», «информатика 
и вычислительная техника», «Ор-
ганизация работы с молодежью», 
«социальная работа», «прикладная 
математика и информатика» и «фи-
лология». Это позволяет каждому 
абитуриенту выбрать программу, 
которая ему подходит. Во всех муни-
ципалитетах Кабардино-Балкарской 
Республики имеется потребность в 
кадрах, но есть районы, где она осо-
бенно высока.

Например, в Черекском районе 
администрация и управление об-
разования предлагают места в IT, 
педагогике и строительстве. В Эль-
брусском районе администрация 
финансирует подготовку строи-
телей. Департамент образования 
Баксанского района приглашает 
будущих учителей, строителей и ин-
женеров. Нальчик – в медицинские 
организации и IT-компании.

Для абитуриентов это возмож-
ность получить образование и вер-
нуться на работу в свой родной 
район. Целевое обучение - форма 
получения образования, при кото-
рой заключается договор между 
абитуриентом, вузом и работодате-
лем. Студент поступает на бюджет 
по квоте (пять процентов от обще-
го набора по направлению), учится, 
а после выпуска должен отработать 
не менее трех лет в организации, ко-
торая его направила.

Преимущества целевого обу-
чения - гарантированное трудо-
устройство без необходимости 
искать работу после получения 
диплома и дополнительная сти-
пендия от работодателя (от 2 050 
рублей в месяц). Поступление по 
отдельному конкурсу, практика с 
первого курса и поддержка со сто-
роны заказчика.

Анжела КУДАЕВА

Диплом за креативную подачу  
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ЭКСПЕРТ СКФУ ОБЪЯСНИЛ,  
ЧЕМ ГРОЗИТ ОТКАЗ ОТ ПРИВИВОК

Когда Карина МАМБЕТОВА говорит о 
своей работе, у нее загораются глаза, 
и это ощущение внутреннего востор-
га настолько заразительно, что хочет-
ся понять, как ей это удается – быть 
успешным преподавателем, деловой 
женщиной и реализоваться в личной 
жизни. «Чему бы ты ни учился, учишь-
ся для себя». Это изречение ПЕТРОНИЯ 
как нельзя лучше характеризует нашу 
героиню - кандидата экономических 
наук, доцента кафедры конституцион-
ного и административного права ин-
ститута права, экономики и финансов 
КБГУ им Х.М. Бербекова.

За ее плечами учеба в ведущем вузе стра-
ны, она основатель семейного бизнеса, а 
также автор более 30 научных статей. На-
шла ключ к своему призванию и планомер-
но шла к нему шаг за шагом, пробуя новые 
возможности и оттачивая мастерство. 

СПРОС  
ПО СПОСОБНОСТЯМ

Когда в человеке заложен большой по-
тенциал, пожалуй, самое главное – суметь 
им правильно распоряжаться и не растра-
тить. Карина с детства любила изучать язы-
ки, еще в школе, помимо английского, за-
хотела освоить испанский язык. Поскольку 
предпочтение отдавала гуманитарным 
наукам, целенаправленно готовилась к 
экзаменам по профильным предметам. 
Окончив школу с золотой медалью, отпра-
вилась в столицу. «Всегда мечтала учиться 
в Москве, родителей готовила к тому, что 
уеду получать качественные знания, – го-
ворит Карина. - Оканчивая школу, выбира-
ла между МГИМО, МГУ и РУДН. Приехала в 
Москву подавать документы и убедилась 
в том, что хочу поступать в МГИМО на 
юриспруденцию. Так выбрало сердце. Уди-
вилась, что вступительные экзамены по 
английскому и обществознанию сдала на 
«5». В первый год было сложно. Надо было 
привыкать к студентам и преподавателям, 
которые зачастую были очень требова-
тельны. Думала, что буду уступать по зна-
ниям однокурсникам, окончившим сто-
личные школы, но быстро освоилась. Во 
время учебы изучала английский, испан-
ский и дополнительно арабский языки». 
За четыре года бакалавриата и два года 
магистратуры в МГИМО в зачетке Кари-
ны Мамбетовой не было ни одной «4», все 
экзамены и зачеты сдавала на «отлично». 
Соотечественники помладше рассказыва-
ли, как гордились, видя ее фото на стенде 
почета. Отправной точкой во взрослую 
жизнь стал диплом с отличием по направ-
лению «юриспруденция» со знанием ино-
странных языков. 

УНИВЕРСИТЕТ 
Карина Мамбетова преподает финан-

совое право, налоговое право, избира-
тельное право и избирательный процесс. 
Студенты знают, что она требовательный 
преподаватель, но всегда готова пойти на-

встречу. Зубрежка не приветствуется, го-
раздо важнее понимать, о чем идет речь. 
Но тот, кто пропускает и игнорирует за-
дания, не получает хороших оценок. Это 
несправедливо по отношению к тем, кто 
старался. 

- Студенты часто меня спрашивают, по-
чему работаю преподавателем. Считаю, 
что это мое призвание. Мне нравится 
делиться опытом. Считаю, что миссия лю-
бого преподавателя - делиться не толь-
ко теоретическими, но и практическими 
знаниями. Мне есть что рассказать. Без 
практики и определенных примеров из 
жизни было бы сложно заинтересовать 
студентов. Благодаря личному опыту 
могу дать им больше, чем сухую теорию, 
- говорит она. 

Знание иностранных языков – большое 
преимущество преподавателя. За послед-
ние полгода Карина дважды выступала 
переводчиком с испанского на научной 
конференции в КБГУ. Когда доктор юриди-
ческих наук Рейнальдо Кальвачи КРУЗ из 
Эквадора подал заявку на участие в кон-
ференции, за две недели освежила знания 
и провела переговоры с ученым. Нужен 
был специалист не только со знанием язы-
ка, но и переводчик со знанием правовой 
и философской терминологии. Помимо 
этого, был проведен сравнительный ана-
лиз правовой системы двух стран. Спустя 
некоторое время уже другая кафедра при-
гласила ее для участия в конференции по 
оказанию бесплатной юридической по-
мощи. Карина Мамбетова произвела фу-
рор, проведя конференцию с синхронным 
переводом для присутствовавших. 

- Спустя столько лет пригодилось зна-
ние второго языка, – улыбается Карина. 
– Я рада, что международные отношения 
университета укрепляются. Что касается 
английского, есть иностранные студен-
ты, с которыми порой легче проговорить 
нужную информацию на английском язы-
ке. К тому же, когда пишу статьи, всегда 
стараюсь использовать иностранные 
источники. Могу зайти на англоязычные 
и испаноязычные сайты. Знание языков 
– большое преимущество в научной де-
ятельности, особенно когда нужно, на-
пример, провести сравнительный анализ 
правовых систем разных стран. Всегда 
интересно, что там у них. Живя в Дубае, 
основательно изучила правовую систему 
Арабских Эмиратов, в частности пред-
принимательскую деятельность. Студен-
ты часто спрашивают об их налоговой 
системе. 

ОСНОВА ЗНАНИЙ  
И ОПЫТА

Еще на втором курсе магистратуры  
К. Мамбетова начала работать в правовом 
отделе «Газпром центрремонт». Вернув-
шись в Нальчик, устроилась экспертом 
в отдел внешнеэкономических связей и 
связей со СМИ Министерства экономиче-
ского развития КБР. Получила еще один 
диплом с отличием, окончив КБГАУ име-
ни В.М. Кокова по специальности «эко-
номист-менеджер». В 2013 году уехала с 
мужем в Дубай, где они развивали тури-
стическое агентство. Из-за кризиса спустя 
три года вернулись в Россию. Работая в 
Управлении Федеральной службы госу-

дарственной регистрации, кадастра и кар-
тографии по Москве, большую часть вре-
мени проводила в суде, поскольку вела 
дела по банкротству и взысканиям. По-
сле второго декретного отпуска, защитив 
кандидатскую диссертацию, перешла на 
должность преподавателя и заместителя 
декана юридического факультета кафе-
дры теории и права и публично-правовых 
дисциплин Российской государственной 
академии интеллектуальной собственно-
сти. Это было началом ее преподаватель-
ской деятельности. В ковидный период 
супруги решили окончательно вернуться 
в Нальчик. Семейный ресторан «Bloomy» 
в Нальчике открывали совместно. Концеп-
ция предполагает спокойное пребывание 
родителей с детьми, за которыми обеспе-
чен присмотр. Здесь отмечают дни рожде-
ния и семейные праздники.

- Многие посетители благодарят, про-
сят открывать филиалы в других городах. 
Когда преподаю налоговое право и при-
вожу в пример налоговую систему своего 
ресторана, понимаю, что бизнес и то, что я 
преподаю, неразрывно связаны. 

Недавно дала задание студентам на-
писать бизнес-план и выбрать систему 
налогообложения. Это поможет понять, в 
какой сфере они могли бы развиваться в 
будущем. Всегда говорю, что знания помо-
гают экономить, в противном случае вам 
придется платить кому-то, кто лучше раз-
бирается в вопросе. Некоторые студенты 
поделились, что благодаря таким домаш-
ним заданиям скоро придут к первому за-
работанному миллиону. 

БЛИЦ 
- Вы строгая мама?
- Нет. Конечно, дети знают свои границы. 

Поскольку у нас двое сыновей, строгость 
и дисциплина исходят от папы. Отличных 
оценок не требую. Всегда говорю, что не 
надо соревноваться с другими, надо быть 
каждый раз лучшей версией себя. Ты хо-
рош в чем-то определенном, и это нор-
мально. Главное - знать свои способности 
и развивать сильные стороны. 

- Как любите отдыхать?
- Проводить время с семьей и подруга-

ми. Спорт три раза в неделю. Настольный 
теннис с тренером, тренажерный зал. В 
любое время года и в любую погоду. Путе-
шествовать. То, что видела в разных стра-
нах, беру на вооружение, внедряю в меню 
и интерьер ресторана.

- Какой следующий шаг к лучшей вер-
сии себя? 

- Планирую получить диплом в ресто-
ранной сфере. Пока занимаюсь самораз-
витием, работаю над тем, чтобы получить 
звание доцента и приступить к написанию 
докторской диссертации. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

СТАТЬ ЛУЧШЕЙ  
ВЕРСИЕЙ СЕБЯ

Рост заболеваемости корью, краснухой и коклюшем в России вызывает обеспокоенность. По 
данным Роспотребнадзора, среднемноголетний показатель заболеваемости по одной только 
кори превышен в 11 раз. Эксперт СКФУ считает: отказ от прививок способствует возвращению уже 
забытых инфекций.

По данным Роспотребнадзо-
ра, в 2024 году заболеваемость 
корью в России выросла почти 
вдвое по сравнению с преды-
дущим годом. Наиболее уязви-
мыми оказались дети в Москве, 
Московской области и Дагестане. 
Доцент кафедры хирургии, ор-
топедии и травматологии меди-
ко-биологического факультета 
Северо-Кавказского федераль-
ного университета (СКФУ), кан-
дидат медицинских наук Сергей 
КУБАНОВ напомнил, что именно 
благодаря прививкам челове-
чество победило натуральную 
оспу, полиомиелит и гепатит, а 
также в сотни раз сократило за-
болеваемость другими инфекци-
ями. Однако сегодня, по словам 
эксперта, отказ от вакцинации 

ставит под угрозу коллективный 
иммунитет.

- Снижение темпов плановой 
иммунизации, особенно в панде-
мийные годы, привело к возвра-
щению уже забытых инфекций. 
Например, в 2023-2024 гг. мы 
наблюдали всплеск коклюша и 
кори. Чаще всего страдают дети 
до года, которые заражаются от 

не привитых старших братьев и 
сестер, - отмечает Сергей Куба-
нов.

Специалист опорного вуза 
Северного Кавказа обращает 
внимание на то, что иммуни-
зация - это не только детская 
история. Беременным женщи-
нам вакцинация помогает пере-
дать антитела ребенку через 

грудное молоко, защищая его 
в первые месяцы жизни. Не 
стоит забывать и о прививках, 
которые спасут от сезонных за-
болеваний. Летний сезон, по 
мнению эксперта, повышает 
риск заражения столбняком из-
за частых травм на дачах и про-
гулках. Профилактика включает 
не только обработку ран, но и 

своевременную ревакцинацию 
каждые десять лет.

- Если вы пропустили плановую 
прививку от столбняка и получи-
ли травму, немедленно обрати-
тесь за экстренной помощью. Это 
может спасти жизнь, - напомина-
ет Сергей Кубанов.

Для организации вакцинации 
эксперт советует обращаться в 
поликлинику по месту житель-
ства или в клинику персонали-
зированной медицины СКФУ. Ме-
дики напоминают: стабильный 
популяционный иммунитет - за-
лог эпидемиологического благо-
получия. Отказ от прививок - шаг 
назад в борьбе с инфекциями, 
которые мы уже научились кон-
тролировать. 

Наш корр. 
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Притча о дружбе Людмила ШАУЦУКОВА

(Черкесские этюды)

Эх, умели черкесы в старину дружить. 
Более того, дорожили духовным родством 
не меньше кровного, а то и больше, ведь 
родню не выбирают, поэтому она разная, 
иногда хорошая, иногда вредная и за-
вистливая, а друга ты сам встречаешь, сам 
привечаешь, в радости и в беде он рядом. 
В старые времена, бывало, живут двое 
друзей, чей союз выдержал все испытания 
– и на войну кровавую вместе ходили, и 
раны боевые оба получали, и дома помо-
гали друг другу строить, и редкий вечер 
не навещают своего друга-брата, и, сидя у 
очага, могут долго молчать, глядя на тле-
ющие угли, и будет им хорошо просто си-
деть плечом к плечу. Были такие друзья и у 
старого Али. Сначала их было семеро, как 
в сказке, они крепко дружили с детства. 
Мальчишками пасли лошадей и ходили 
в ночное, зимой гоняли на льду альчики, 
учились вместе боевым искусствам, слу-
шали в кунацкой беседы стариков, почти-
тельно стоя у стены, восторгались в душе 
старинными песнями о подвигах и славе, 
мечтали стать героями.

В свой срок женились, обзавелись деть-
ми, а потом вырастили их и тоже женили, 
а там и внуков дождались. Уже и кровь не 
такая горячая, и глаза не такие зоркие, и 
уши не такие чуткие, а то, глядишь, спину 
прихватит, колено стрельнет, но все же 
старались чаще видеться. Правда, было их 
уже четверо, двое из друзей почти не вы-
ходили из дома, сказались старые раны. 
Поэтому Али и Хасан вечерами навещали 
то Ибрагима, то Джамбулата, и всегда им 
было о чем поговорить, каждому дню ста-
рики радовались как великому дару Алла-
ха.

Вот только печаль великая была у Али 
- пошел младший сын не по той дорожке. 
Нет, не подумайте, не убил никого, не взял 
чужого, не бездельник и нрава вроде не 
самого плохого, только повадился с таки-
ми же парнями выпивать вечерами, про-
водить время в веселых компаниях, быть 
завсегдатаем на свадьбах да на всяких 

вечеринках. Отец много раз говорил не-
путевому сыну, что такая жизнь до добра 
не доведет, что друзья его хороши только 
на попойке, когда спьяну клянутся в без-
заветной дружбе, и рано или поздно они 
его предадут. Да только не верил ему сын 
и отвечал, что отец сам всю жизнь связан 
узами дружбы, поэтому должен его по-
нять, а его друзья, если понадобится, за 
него легко отдадут свою жизнь.

Приходит как-то сын поздно ночью хо-
рошо навеселе и видит отца, черного, как 
самая темная ночь, и скорбного, как толь-
ко может скорбеть черкес, и понимает, что 
случилось что-то страшное. На его взвол-
нованные расспросы отец некоторое вре-
мя молчал, а потом ответил:

- Случилось ужасное, мой сын. Вечером 
к нам во двор въехал, не постучавшись, 
всадник, закутанный в башлык. Я провел 
его в кунацкую, гостевой дом, и только 
хотел дать умыться с дороги и покормить 
как вдруг он снял башлык и я увидел до 

боли знакомое лицо нашего кровника. 
Когда-то его отец убил моего отца, твоего 
деда, затем, страшась кровной мести, вся 
семья убийцы уехала на дальние чужие 
земли и пропала. Он стал оскорблять весь 
мой род, покойных родителей, сказал, что 
приехал забрать твою жизнь. И я не сдер-
жался. Видишь под кроватью большой 
черный куль? Это его тело, завернутое в 
черную бурку, и нам надо до рассвета из-
бавиться от него и его коня. Помочь нам 
могут только твои верные друзья, вся на-
дежда на них, иначе нас выгонят из аула и 
проклянут, от нас отвернутся все и мы ста-
нем изгоями. Беги, сын, к ним за помощью, 
объясни, что случилось.

И сын побежал к друзьям. Через какое-
то время вернулся бледный и растерян-
ный и сказал отцу, что никто из его друзей 
не выразил желания выручить их из беды. 
Кто-то сказал, что из-за больной ноги не 
может выйти из дома, хотя несколько ча-
сов назад танцевал на свадьбе, кто-то от-

говорился болезнью жены, кто-то обещал 
сохранить все в тайне, хотя тоже отказал-
ся спасать друга, кто-то прямо отказал в 
просьбе.

- Что делать, вздохнул старик. - При-
дется идти с поклоном к моим друзьям. 
Правда, они сами еле ходят, передай, 
что я пойму, если они не смогут прийти 
на помощь. Сын, повесив голову, ушел 
в ночь. Прошло совсем мало времени, 
когда старики, все трое, вооруженные и 
одетые в дорожное платье, зашли в дом 
и выразили готовность ехать куда надо. 
А если придется, сказали Ибрагим, Хасан 
и Джамбулат, будут оборонять дом друга 
до последнего мгновения, пока пуля не 
оборвет их жизнь. Только Али попросил 
друзей на минуту присесть как дом окру-
жили плотной стеной люди и потребова-
ли выдать им труп незнакомца, а убийце 
приказали немедленно сдаться. Это дру-
зья сына в минуту разнесли новость по 
аулу и теперь требовали, чтобы мертве-
ца, завернутого в черную бурку и спря-
танного под кроватью, сию же минуту по-
казали всем, вдруг он чей-то родственник 
или знакомый.

- Что делать, - сказал Али, - мы не можем 
сражаться со всем аулом, ведь это наши 
соседи, наши близкие. Пусть войдут наи-
более уважаемые и правдивые, я покажу 
им покойника, и, вправду, он может быть 
для кого-нибудь близким.

Так и сделали. Тихим голосом, почти 
неслышно Али попросил помочь ему вы-
тащить тяжелый груз из-под кровати, а 
потом снял бурку, под которой оказался 
низкий и широкий пиршественный стол, 
ломящийся от изобилия вкусной еды и 
изысканных напитков, за которым и про-
вели ночь его друзья-старики. А сын после 
этого взялся за ум и стал жить по законам 
и советам отца.

Фото  
Тамары Ардавовой

Гарвардский университет разработал концепцию 
здорового питания, получившую логичное название 

«Гарвардская тарелка». Исходя из личного опыта скажу, 
что считаю его самым удобным способом перейти 
на правильный и полезный рацион. Данный метод 
позволяет рационально организовать свое меню, 

сбалансировав основные группы продуктов согласно 
физиологическим потребностям организма человека.

С начала года Отделение СФР по Кабарди-
но-Балкарской Республике выплатило роди-
телям 2 917 детей единовременное пособие. 
Всего на эти цели было направлено более 76 
миллионов рублей.

Единовременное пособие назначается незави-
симо от имущественного положения и уровня до-
хода семьи. Его могут получить как работающие, 
так и неработающие родители. По действующим 
правилам материальная поддержка полагает-
ся также опекуну, усыновителю или приемному 
родителю ребенка. Размер пособия составляет  
26 941,71 рубля и положено на каждого ребенка.

Работающему родителю единовременное по-
собие назначается беззаявительно. Отделение 
СФР по Кабардино-Балкарской Республике на-
значит и выплатит разовую меру поддержки на 
основании сведений, поступивших из органов 
загс. В приоритетном порядке выплата будет на-
правлена маме. 

Неработающие родители могут оформить вы-
плату, подав заявление в личном кабинете на 
портале госуслуг, в клиентской службе регио-
нального Отделения СФР или в МФЦ. Сделать это 
необходимо не позднее шести месяцев после 
рождения ребенка. Заявление будет рассмотре-
но в течение десяти рабочих дней. Выплата по-
ступит в течение пяти рабочих дней. 

Более подробную информацию о единовре-
менной выплате можно узнать, позвонив по но-
меру единого контакт-центра 8-800-1-00000-1. 
Жители Кабардино-Балкарской Республики мо-
гут обратиться к специалистам региональной 
линии с понедельника по четверг с 9 до 18 часов; 
в пятницу с 9 часов до 16 часов 45 минут (без 
перерыва).

Наш корр.

ЭФФЕКТИВНЫЙ 
ПОДХОД  

К ЗДОРОВОМУ  
ПИТАНИЮ

ПРИНЦИПЫ 
Для начала потребуется плоская 

тарелка диаметром с вашу ладонь. 
Приложите руку к посуде. Если по 
ширине она равна примерно вашей 
ладони от основания до кончиков 
пальцев, значит, подходит.

Сам метод базируется на визуа-
лизации порции пищи в виде круга 
(тарелки), разделенного на сектора, 
каждый из которых соответствует 
определенной группе продуктов.

1. Овощи и фрукты составляют по-
ловину объема блюда (50 процентов).

В эту категорию входят свежие ово-
щи и плоды, обеспечивающие орга-
низм необходимыми витаминами, 
минералами и клетчаткой. Можно 
есть любые, которые вам нравятся.

2. Зерновые продукты занимают 
четверть объема еды (25 процентов).

Включают цельнозерновые кру-
пы, хлебобулочные изделия из муки 
грубого помола, каши и макароны 
твердых сортов пшеницы. Если вы не 
можете жить без хлеба, гарвардская 
тарелка на вашей стороне. Совсем 
лишать себя мучных изделий не сто-
ит.

3. Белковые продукты также зани-
мают четверть общего количества 
пищи (25 процентов).

Сюда относятся мясо птицы, рыба, 
морепродукты, яйца, бобовые куль-
туры, орехи и семена.

Если вы вегетарианец или веган, 
сможете использовать тофу или со-
евое мясо, например.

Основной принцип - не набирать 
еду горками на все зоны тарелки, а 
только перекрывать две четверти 
пространства белковыми продукта-
ми и хлебом. Овощи можно есть без 
ограничений, если это не жареная 
картошка. А вот для вареной можно 
найти местечко на тарелке.

Ну и по классике: дополнительно 
рекомендуется ежедневно пить до-
статочное количество чистой воды, 
ограничить потребление соли, саха-
ра и насыщенных жиров.

Бытует мнение, что пить два ли-
тра воды необязательно и не имеет 
смысла, только когда действительно 
хочется пить. Но здесь требуется ого-
ворка: желательно, чтобы в рационе 
была только чистая вода. Газировки и 
кофе исключаются, а теплый чай без 
сахара приветствуется.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
МЕТОДА

Использование гарвардского 
принципа способствует формиро-
ванию правильных пищевых при-
вычек, профилактике хронических 
заболеваний сердечно-сосудистой 
системы, ожирения, диабета вто-
рого типа и некоторых видов он-
кологических болезней. Рацион 
становится разнообразнее и обе-
спечивает полноценное поступле-
ние питательных веществ.

Таким образом, методика гар-
вардской тарелки является научно 
обоснованным инструментом опти-
мизации рациона, доступным каж-
дому человеку вне зависимости от 
возраста, пола и уровня физической 
активности.

Да и в целом, это очень простой 
метод оценить, насколько правиль-
но вы питаетесь, без подсчета кало-
рийности продуктов, без взвешива-
ний и вечных поисков правильно 
подсчитанного к/б/ж/у нужного 
блюда.

Все гениальное просто.
Мадина 
БЕКОВА 



  

 

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40

21.00
22.00
23.00
00.00
01.15
02.10
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30
23.30

02.10
03.30

06.00
08.10
08.45
10.45, 00.30
10.55
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45, 05.00
14.50
15.05

17.00

23 

24 

18.10
18.40
22.35
23.10
00.45
01.25

02.05

02.45

04.15

05.30

05.00, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
20.00
22.10, 00.00
00.45
04.25

05.00
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25  

14.00, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10 -

21.00
22.45

23.15
01.10
02.45
03.25
03.45

05.00

06.00
08.30
09.00 -

11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00
16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
22.05
23.00
23.30
01.25

02.10
04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 16.30
07.05, 11.35, 20.10, 22.55

09.05
09.25
10.30

12.35
13.00
14.25

16.35
17.45

21.00 -

23.45
02.00

04.00
04.05

16.30
17.15
18.15
18.45
19.45
20.05
20.30
20.45
21.25
23.00 -

23.30
01.35
02.25

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40 -

21.00
22.00
23.00
00.00
01.15
02.00
03.05
04.25

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30
23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40
10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.50, 04.55
14.50
15.05

17.00
18.15

18.45
22.35
23.10
00.30
00.45

01.25
02.05
02.45

04.15

05.25

04.55, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
20.00
22.10, 00.00
00.45
04.25

05.15
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00, 13.25
14.00, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15

01.10
02.50
03.25
03.45

05.00

06.00
08.30
09.00 -

10.00
11.00 -

12. -

12.30
13.00

14.00

15.00

16.30
17.
18.00

19.30
20.00
22.00
23.00
23.30
01.30

04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 22.55

09.05, 12.35
09.25
10.30

13.00
14.25
14.55
16.25

18.25

19.25 -
-

21.00 -

23.45
02.00 -

-

04.00
04.05

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30

08.05
08.40
13.30, 17.30, 02.00
22.20, 00.30
23.05, 01.20
00.00

06.30
07.20
07.50
08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
11.10, 00.25
12.
12.45 -

13.15

15.30
16.15
17.15
17.50
18.35

19.45
20.05
20.30
20.45
21.25

23.00 -

23.30
01.30

05.00
05.25  

08.05 -

08.40
09.00
09.30  

13.00
13.30
17.00
17.30
22.20
23.05
00.00
00.30
01.15
02.00

06.30
07.20
07.35
08.15 -

08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
11.15, 00.25
12.15
12.45
13.15

15.30
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18.15
18.45
22.35
23.10
00.30
00.45

01.25
02.05
02.50

04.20 -

05.30

04.55, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
20.00
22.10, 00.00
00.45
04.20

05.15
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00

13.25
13.45, 15.05  

15.00
17.15
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45
23.15

01.10

02.50
03.35

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25

06.05, 09.30

10.25

13.30, 17.30, 02.00
22.20, 00.30
23.05, 01.15
00.00

06.30
07.20
07.50
08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
11.10, 00.25
12.45 -

13.15

15.30

16.
16.30
17.15
18.05 -

18.30
19.45

20.05
20.30
20.45
21.25
23.00 -

23.30
01.40

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40

21.00
22.00
23.00
00.00
01.15
03.05

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30
23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40
10.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45, 05.00
14.50
15.05

17.00
18.15
18.45
22.35
23.10

00.30
00.45

01.25 -

02.10
02.50

04.20 -

05.30

04.50, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
20.00
22.10, 00.15
00.00
01.10

05.10
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00

13.25
13.45, 15.05  

15.00
17.15
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
01.00
02.35
03.45
04.25
04.45

05.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.40 -

21.00
22.00
23.00
00.00
01.15
03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30
23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40
10.40 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45, 05.00
14.50
15.05

17.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00
14.00

15.00
17.00, 02.20
18.00

20.00
22.00
23.30
01. -

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 20.05, 22.55

09.05, 12.35
09.25
10.30 -

-

13.00
14.25 -

14.55
16.25 -

-

17.45

21.00 -

23.45 -
-

01.30
02.00

04.00
04.05

18.15
18.30
19.45
20.05
20.35 -

21.20
22.00

-
-

00.30
01.25
02.25

8 I 

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 03.00
18.00

20.00
22.00
23.30
02. -

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 22.55

09.05, 12.35
09.25
10.30 -

13.00
14.25
14.55
16.25

-

17.45

19.25 -

21.00

23.45

01.30
02.00

04.00
04.05

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.30  

08.25
09.30

13.30, 17.30
22.20, 00.30
23.05, 01.15
02.00
00.00

06.30
07.20
07.45
08.40
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
11.10
12.45 -

13.15
15.25
16.30
17.15
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28 
1 

06.00
09.45
10.00, 12.00
10.15
11.05
12.15
13.05
17.00

18.00
18.20 -

20.25

21.00
21.35
23.50
00.40 -

01.05
01.45

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.45
12.15
13.00
14.30-14.50, 20.50-21.00 

15.05
-

17.50
21.00
23.40
00.40 -

01.05
02.50

06.55
07.20
09.00
09.35
10.05
10.55
11.30, 14.30, 23.30
11.45
12.40
13.

13.15

15.35
16.30
17.15
18.15
18.30
19.45

21.40

23.20
00.10

01.45
02.40

05.55
06.10 -

04.50, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
13.25
14.00
16.45
17.55
20.00
00.15 -

02.10

02.40
03.30

06.20
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

09.20
10.05

11.00
13.25
13.45, 15.05  

15.00
16.05
16.20
16.40, 17.15

19.40 -

20.30

21.20 -

22.00
23.30

00.55
04.10

05.00

06.00
08.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 17.00 -

15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
22.00
23.20
00.40

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30
01.35

06.00
08.20
11.30, 14.30, 17.50
11.50
12.35  

14.50
15.05  

17.00 -

18.10
20.00
22.00 -

23.00
00.20
02.10
02.25
02.50

16.20
16.50 -

17.30

18.45
19.30
19.45
20.40

22.00 -

22.40
00.35

01.30
02.15

00.55

02.20
03.40

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00
10.00
11.00 -

13.00 -

15.00
16.00

17.00

18.00
19.00
20.00
22.35
00.40 -

01.05
03.10

06.00 -

07.00, 09.00
07.05, 10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 16.00, 

18.30, 23.20

09.05
09.25
09.55

10.50
-
-

11.45
-

12.40

13.55
-

17.00 -

19.00 -

12.30
13.00
16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
21.55
23.35
01.30

02.55

06.00
06.30
07.00
07.05, 10.40, 11.35, 20.05, 23.40

09.00
09.05
09.25 -

09.55 -

10.50 -

-

12.35
12.55, 15.25
13.00
14.25
14.55
15.30

19.30
21.00 -

22.00

00.30
02.10 -

04.00
04.05

-

06.30
07.20
07.45
08.40

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.55
12.45 -

17.20
21.00
22.10
23.40

00.20 -

01.00
01.30
01.55
02.35
03.15
03.55
04.40
05.20
05.30

04.55
06.20
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00 -

12.00
13.00
15.00
16.20
17.00
19.00 -

20.20
00.35

01.10
02.25
03.20

05.45
07.20

09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

10.35
11.05
11.35 -

12.30

13.20
13.35
18.40, 19.25

21.15

22.50

 I 9

20.30

00.30
02.00 -

03.00 -
 

05.00
09.00
09.30
20.15
22.00

01.00
02.35

06.30
07.05 -

-

08.05

09.35
10.05
10.45
12.25
13.05

14.00

14.50
15.35
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           . 

29 
04.00
04.05

-

 

05.00
06.40
08.20
09.00
09.30
10.50
18.05
02.10

06.30
08.00
09.35
10.05 -

-

10.45
12.10 -

12.35

13.20
14.00 -

15.00

16.30
17.10

23.55

01.25
02.50
04.10

05.30

05. -

06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
09.30
10.30
11.30
13.00
14.00
15.00
16.00

17.00
18.45
20.20
23.00

06.00 -
 

08.00, 09.00
08.05, 10.40, 11.35, 12.30, 17.00, 23.00

09.05
09.25
09.55 -

10.50
-

11.45 -

12.55
14.55
17.50 -

 

18.55
-

21.00 -

00.00

02.00

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25

17.30
18.00 -

18.45
19.30, 19.45
20.25

21.35
23.25

00.40 -

01.25
02.10
02.25

10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40
09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.40
07.25
08.30

09.10
09.30
10.15
11.05
12.15
13.15

14.15

17.00

18.00
19.00
21.00
23.00
23.35
00.35

05.25
08.00-08.15 

08.35
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30
12.00
13.00 -

14.30-15.00 

15.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35
02.20  

05.55
07.20
09.15  

11.30, 00.45
11.45

   

10 I
12.35
14.30
15.00
15.55

16.40

17.30
21.25
00.55
01.05
04.05 -

05.30

04.50
06.35
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20
17.00
19.00
20.20
22.20
23.55
03.30

05.00

06.50
09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.30
12.00

12.55
13.50
14.45
15.35
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

23.00
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ОБО ВСЕМ ПОНЕМНОГУ Дамские штучки

В МЕЧТЕ  НОВЫЕ ЛАУРЕАТЫ  
И СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРИЗ

Образцовый вокальный ансамбль «Мечта» вернулся с XII международного кон-
курсе дарований и талантов в проекте «Времена года» - «Летний калейдоскоп-2025» 
с призами и новыми лауреатами.

- Образцовый вокальный ансамбль 
«Мечта» ждал выезда на конкурс «Летний 
калейдоскоп-2025» весь учебный год, а он 
выдался непростым, -  сообщает препо-
даватель по классу вокала, руководитель 
вокального ансамбля «Мечта» Детской 
школы искусств города Прохладного Ольга 
АНСОКОВА. - Бесконечные концертные вы-
ступления городского и республиканского 
уровней, фестивали, работа по подготовке 
защиты на присвоение ансамблю звания 
«Образцовый», дворовые концерты и фе-
стиваль-конкурс «Марафон Победы» к Дню 
Великой Победы, музыкальные спектакли, 
выпускной в детской школе искусств. И 
приятное завершение учебного года – на-
града нашей выпускницы - солистки Юлии 
КЛИМЕНКО премией главы местной адми-
нистрации городского округа Прохладный 
КБР.

14 июня солисты и старший состав об-
разцового вокального ансамбля «Мечта» 
приняли участие в XII международном кон-
курсе дарований и талантов в проекте «Вре-
мена года» - «Летний калейдоскоп-2025» в 
городе Пятигорске. Учредители и органи-
заторы конкурса - Всемирная ассоциация 
исполнительских искусств (W.A.P.A.) и се-
верокавказская творческая организация 
«Культурно-массовый центр по СКФО».

Мы приехали немного раньше начала 
своего блока, чтобы познакомиться с уров-
нем конкурса и поучиться у других. При-
знаться честно, это была тяжелая борьба. 
Оргкомитетом было принято более 160 
заявок, конкурентов много, выступления 
конкурсантов интересные, с грамотно по-
добранной программой. Это давало четкое 
понимание, что выкладываться нужно так, 

как, возможно, никогда еще не приходи-
лось. Высококвалифицированное жюри 
оценивало претендентов по достоинству и 
по справедливости. В завершение прослу-
шивания был отмечен высокий уровень, 
какого не было давно, и это радовало всех 
присутствовавших.

Наш ансамбль получил диплом лауреа-
та I степени и специальный приз «Лучший 
в номинации», за что признательна своим 
детям, это высокая и достойная оценка на-
шей общей работы.

Максим КЛИМЕНКО получил самый вы-
сокий приз - гран-при за песню «Я ангелом 
летал». Члены жюри много говорили о на-
шем талантливом учащемся. Макс покорил 
весь зал, зрители плакали и ни на секунду 
не отводили взгляда от артиста. За кули-
сами все дрожали от эмоций, ведущая не 
удержалась и вышла на сцену снимать ви-
део выступления нашего мальчика. Когда 
объявили самую высокую награду, чувство 
гордости переполняло весь наш коллек-
тив, мы плакали от счастья.

Наша малышка Диана СТАРИЦКАЯ побы-
вала в объятиях каждого члена жюри, так 
ее хвалили… Она получила диплом лауре-
ата I степени в своей возрастной категории. 
Рудику ПОДИЯНУ пожелали продолжать за-
нятия вокалом – это еще один лауреат I сте-
пени. Милана КУЧМЕЗОВА тоже боролась 
с сильными конкурентами и была отмече-
на дипломом лауреата II степени. Варвара 
ЛИСИЦИНА впервые принимала участие 
в вокальном состязании и испытала неза-
бываемые эмоции, став лауреатом III сте-
пени. Юлия Клименко (лауреат II степени) 
и Милана КОКОВА (лауреат III степени) 
сражались в своей возрастной категории с 
сильнейшими конкурсантами и заняли до-
стойные места.

От всей души благодарим нашего дирек-
тора Наталью ПЕРЕГУДУ и зам. директора 
Наталью МАТВЕЙЧУК за предоставлен-
ный транспорт. В силу независящих от нас 
форс-мажорных обстоятельств пришлось 
принимать решение по оформлению по-
ездки в кратчайшие сроки. Также благода-
рю родителей за поддержку и доверие нам 
самого дорогого - детей, - отмечает препо-
даватель.

- От себя лично хочу выразить благо-
дарность своим детям – учащимся нашей 
школы искусств за их неутомимое желание 
работать и достигать высоких результатов. 
Ваше старание и талант восхищают!

Желаю всем педагогам таких же трудо-
любивых учащихся, как в нашем ансамбле, 
и таких же благодарных и понимающих 
родителей, которые точно знают, для чего 
привели своих чад учиться в Детскую шко-
лу искусств.

Ольга КАЛАШНИКОВА

З А  Р У Л Е М

Очередной экспонат Музея черкесской одежды и моды 
при Арт-центре Мадины Саральп относится к разряду ве-
щей, имевших вполне утилитарное значение, будучи при 
этом изящным предметом, вызывающим восхищение. Это 
дамский набор для шитья XIX - начала XX веков. 

В России приступили 
к тестированию беспи-
лотной Lada Vesta. Ее уже 
тестируют на дорогах 
общего пользования и 
рассматривают как по-
тенциальный вариант 
для использования в 
такси. За каждым авто-
мобилем будет следить 
диспетчер, который смо-
жет контролировать его 
работу дистанционно. 
Если произойдет авария, 
ответственность ляжет 
на диспетчера. 

Недавно я побывала в Майском районе и заметила, что 
многие жители используют велосипеды для коротких по-
ездок, включая прекрасный пол. Это вдохновляет. Ученые 
доказали, что езда на велосипеде - лучший способ защи-
тить мозг от деменции. Из всех способов передвижения 
она является самым полезным для мозга и снижает риск 
всех видов деменции, в том числе и болезни Альцгейме-
ра. Причем положительный эффект есть даже при генети-
ческой предрасположенности. Даже прогулки пешком не 
дают такого эффекта для мозга, как велосипед. 

В России появятся говорящие светофоры. Они будут 
напоминать пешеходам о правилах перехода дороги и 
читать стихи о ПДД. Интересно!

Летом в автомобиле из-за риска повреждения, взры-

ва или возгорания нельзя 
оставлять аэрозольные 
баллончики (лак для во-
лос, дезодоранты, очи-
стители), газированные 
напитки в жестяных бан-
ках – углекислый газ рас-
ширяется, банки могут 
взорваться и испачкать 
салон, электронику с ак-
кумуляторами (смартфо-
ны, видеорегистраторы, 
вейпы), лекарства – вы-
сокая температура изме-
няет химический состав, 
снижая эффективность 

и вызывая опасность для здоровья. Лучше забирать 
с собой или хранить в прохладном месте зажигалки и 
перцовые баллончики; пластиковые бутылочки с водой 
– нагреваясь, они могут выделять вредные вещества и 
даже стать источником возгорания; косметику – хими-
ческие вещества в составе портятся и могут стать вред-
ными и, конечно же, кисломолочные продукты. 

Кроме этих вещей, категорически нельзя в жару 
оставлять животных в закрытой машине. Это опасно 
для их жизни. Владельцу грозит штраф до 3000 рублей, 
если животное не пострадало. За жестокое обращение 
штраф может составить до 15 000 рублей и до трех лет 
тюрьмы, если питомец серьезно пострадал или погиб. 
Мы в ответе за тех, кого приручили.

Недавно я вернулась домой по-
сле работы, шестилетняя дочка под-
бежала ко мне с заплаканными гла-
зами и призналась, что волновалась 
за меня. Думала, что меня посадили 
в «клетку». Оказалось, что я полу-
чила штраф. Я писала, что у меня 
зониасфелеиафобия - боязнь рем-
ней безопасности. Когда пристег-
нута, пытаюсь отодвинуть ремень 
от себя. Это происходит автомати-
чески, независимо от меня. Борюсь 
с этим, но раз получила штраф, зна-
чит, не очень получается.

Напомню, что за не пристегнутый 
ремень безопасности штраф состав-
ляет 1500 рублей. Для пассажиров 
за нарушение этого правила - 500 

рублей, а за перевозку ребенка без 
автокресла или другого удерживаю-
щего устройства, если оно положе-
но по возрасту и массе тела, штраф 
составляет 3000 рублей. 

По закону штраф можно оплатить 
со скидкой 25 процентов в течение 
30 дней с момента вынесения поста-
новления. Важно помнить, что от-
счет льготного периода начинается 
не с момента вручения постановле-
ния, а на день его выписки. Поэтому 
я заплатила только 1125 рублей. 

Было ужасно видеть мне как мате-
ри, что ребенок из-за тебя испыты-
вает такой стресс. Она не отпускала 
меня полчаса и все обнимала. Те-
перь перед каждой поездкой, ког-

да нужно пристегнуться в машине, 
вспоминаю ее большие голубые 
глаза, полные слез, смотрящие чи-
стой, бесконечной любовью. Эти 
воспоминания помогают мне пре-
одолеть все препятствия. Но если 
раньше я с удовольствием водила 
машину, теперь это стало лишь не-
обходимостью и вызывает напря-
жение.

Есть водители, которые тоже стал-
киваются с подобной проблемой, 
как вы ее решаете? Поделитесь сво-
им опытом.

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА.

Фотоколлаж  
Тамары Ардавовой

ПОКА НЕ ОЧЕНЬ ПОЛУЧАЕТСЯ 

Экспонат был приобретен на блошином рынке Франции и 
передан в дар арт-центру. Внутри компактного футляра, обитого 
бархатом и шелком изнутри, миниатюрные ножницы, наперсток, 
футляр для игл и крючок. Такие крючки были разного размера и 
предназначались для разных целей: теми, что покрупнее, обыч-
но застегивали пуговицы на обуви, поскольку уличная женская 
обувь изобиловала пуговицами и петельками. Крючки меньшего 
размера использовались для застегивания пуговиц на перчатках 
- необходимых дамских аксессуарах того периода. Все предметы 
выполнены из серебра и украшены флористическим и геральди-
ческим орнаментом. Набор дошел до наших дней в прекрасном 
состоянии и радует глаз посетителей. 

Одно из самых древних искусств в мире - рукоделие развива-
ется и растет одновременно с человечеством. В разные времена 
швейные принадлежности изготавливались из различных мате-
риалов. Шитье было популярным занятием у дам благородных 
сословий. Поэтому швейные аксессуары часто создавались поис-
тине шедевральными. Дорогие инструменты иногда делали цели-
ком из серебра или с ручками из золота или из слоновой кости. 
Они украшались перламутровыми вставками, на них делали гра-
вировки и даже инкрустировали драгоценными камнями. В конце 
XIX века начали делать целлулоидные (разновидность пластика) 
ручки под слоновую кость. Такой набор мог служить универсаль-
ным подарком для дамы и часто переходил по наследству. 

Хранились швейные принадлежности в шкатулках. Первые 
образцы шкатулок, изготовленных из дерева, появились в Китае 
около двух тысяч лет назад. Они украшались с помощью смолы 
ценных пород дерева. В Европе состоятельные рукодельницы 
держали при себе милые наборчики необходимых для шитья 
инструментов, которые обычно помещались в обитые барха-
том футляры. В наборы обязательно входили ножницы, иглы и 
наперстки. Количество инструментов варьировалось от четы-
рех-шести до 20 и более. В наборах встречались разнообразные 
миниатюрные пинцеты, шила, иглы, катушки c ниткам и крючки.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Частое наблюдение на прогулке - собаки без намордни-
ка. Не имеются в виду чихуахуа и самоеды в виде облачков 
(они действительно похожи на облачко), разговор о се-
рьезных собаках с серьезными челюстями. Почти всегда 
они на поводке, но со свободными зубами. Когда проходят 
мимо, хозяева стараются притянуть их к себе (дистан-
цировать, мало ли что). Но это не всегда может помочь. 
Сколько уже видео показывали с внезапным нападением 
на других собак или людей, и все равно собачники риску-
ют.

Я понимаю, что трудно затянуть своего любимца в 
ненавистный ему намордник. Но это как пристегнуть 
недовольного малыша в автокресле: он повозмущается, 
но зато снизится риск травм.

Никогда не знаешь, что послужит триггером для чет-
вероногого друга. Не имею в виду, что собаки неуправля-
емы. Просто риск есть всегда. Ничего плохого может не 
случиться и за всю жизнь питомца, но это не значит, 
что можно расслабиться и надеяться на удачу. Даже 
если собаку спровоцировали, все равно будет виновата, 
если нападет на кого-то.

Немецкие овчарки, питбули, доберманы ходят у нас по 
городу без намордника. И если вы хозяин одного из них, за-
думайтесь о том, что намордник защищает не только 
окружающих, но и самого питомца.

Олеся

ЖИЛ-БЫЛ ПЕС

Насколько я знаю, многие мамы испыты-
вают трудности с оформлением детской 
выплаты в 2025 году. Раньше за процесс 
оформления отвечали МФЦ и ПФР, теперь 
полномочия переданы в СФР, а программа 
на компьютере новая (как мне объяснила 
сотрудница СФР), поэтому по техническим 
причинам получается так, что подаешь 
заявление из раза в раз, а ответ отрица-
тельный. Мне все же удалось оформить 
его, поэтому хочу поделиться несколькими 
моментами, чтобы помочь тем, кто еще 
пытается. Имейте в виду, что причина 
всегда техническая, объясню, почему.

У меня двое детей, и так получилось, 
что одному назначили выплату, а другому 

нет, хотя оба были 
указаны в заявле-
нии. Как я потом 
выяснила, лучше не 
нажимать кнопку 
«продлить выпла-
ту» в заявлении, 
потому что про-
грамма видит его 
как ребенка, кото-
рому выплату уже 
дают. Можно от-
мечать так, если у 

вас двое и больше детей и вы продлеваете 
им выплаты в разное время. Именно так я 
отметила одного ребенка, думая, что вы-
плату просто продлят, но оказалось, что 
данная функция предназначена для обо-
значения детей, уже получающих выплату. 
При оформлении выплаты на новый период 
всегда выбирайте «назначить». Это пер-
вое. Второе: если вас попросили донести 
недостающие документы, запишитесь в 
СФР на их сайте, чтобы не стоять целый 
день в очереди. Записанных они вызывают 
первыми и дают талон. Проверяйте всю 
информацию в заявлении. Как у себя перед 
отправкой, так и в СФР, если вас туда вы-
звали. Многим не смогли одобрить выпла-
ту из-за неправильно написанного адреса, 
некоторые перепутали место фактиче-
ского проживания с местом прописки. Обя-
зательно перепроверьте. Если вас вызвали 
в СФР, возьмите с собой все документы и 
попросите перепроверить всю информа-
цию на месте. У меня случилось так, что 
название улицы было указано неверно, это 
выяснилось благодаря сотруднице СФР, ко-
торая додумалась сверить информацию 
в заявлении с паспортом, хотя не обязана 
была перепроверять. Она просто должна 
была принять дополнительные докумен-

ты, и все. Но очень старалась мне помочь и 
нашла реальную причину.

Если вы принесли дополнительные до-
кументы в СФР и у вас их приняли, на гос-
услуги вам должно прийти уведомление, 
что документы приняты, «услуга оказа-
на». Это значит, что заявление верное. А 
если не пришло, можно вернуться в СФР, не 
дожидаясь решения, и выяснить, почему и 
что не получилось.

И еще один совет: если ваше заявление 
рассматривается более десяти дней и 
никаких уведомлений о ходе события на 
госуслугах нет, звоните в СФР и уточните 
информацию. Может быть, заявление где-
то застряло и до них не дошло.

И, пожалуйста, будьте добрее с сотруд-
никами СФР. Это не их вина, что выходит 
заминка с назначениями. Они пытаются 
вам помочь, поэтому будьте вежливы и це-
ните их труд.

В итоге мне удалось назначить выплату 
и второму ребенку, надеюсь, удастся и вам, 
а мои советы помогут. Решила написать 
в «Горянку» как в семейную газету, так как 
многие мамы и бабушки ее читают и уви-
дят информацию, которая будет им по-
лезна.

Марина

КАК ПРАВИЛЬНО ОФОРМИТЬ ДЕТСКУЮ ВЫПЛАТУ

С возрастом поняла, что 
жить в квартире становит-
ся все труднее и труднее. Я 
выросла в селе, на большом 
участке, и тогда думала, 
что жить в квартире не 
смогу. Оказалось, любовь 
творит чудеса, я даже не 
почувствовала, как поменя-
ла место жительства. Но 
годы идут, душа хочет про-
стора. Хочу свой огородик, а 
муж - местечко для мангала. 
Сын мечтает о небольшой 
площадке с баскетбольным 
кольцом, а все вместе мы 
мечтаем уехать от сво-
их соседей. Вообще, живя в 
квартире, у тебя из свое-
го только пространство 
между стенами. Стены по 
периметру, пол и потолок 
все равно с кем-то делишь, 
как и лестничную площадку 
и двор. Но это неизбежные 
факты в отличие от мегаэк-
стравертов у нас напротив. 
Они пересекают лестнич-
ную площадку как минимум 
пять раз в день, чтобы по-
просить соль, спросить, как 
дела, рассказать сплетню, 
зайти на чай (после рабоче-
го дня, серьезно?) и все та-
кое прочее. Мы очень от них 

устали и иногда просто не 
открываем двери. Намеков 
не понимают, когда гово-
ришь, что устал и времени 
нет. Все равно протискива-
ются, снимают обувь и на-
правляются в гостиную. Не 
силой же их выталкивать, 
в самом деле. Ссориться не 
хочется, но сколько еще нам 
это терпеть?

Они переехали в наш дом 
полгода назад, и с тех пор и 
дня не прошло, чтобы не бес-
покоили нас. Чувствую, так 
и будет продолжаться, если 
каким-то чудом мы не пере-
едем, желательно в частный 
дом. Можно в небольшой, но 
хотя бы своя территория 
будет.

Когда говорили, что меня 
потянет к земле, когда со-
старюсь, не верила. Но это 
правда. А наши соседи слу-
жат прекрасным дополни-
тельным катализатором. 
Может, у них такая миссия 
- изгнать нас из многоквар-
тирного дома и заставить 
приобрести частный. Ни-
что не бывает просто так, 
люди в нашу жизнь неспро-
ста приходят.

Эльвира

Не так уж часто я проверяю почту, ведь почти у всех нас 
основной способ общения - мессенджеры. Но одно письмо меня 
заинтересовало, и я решила его прочитать. Оказалось, это 
была рассылка для всероссийского онлайн-голосования за 
благоустройство городов и регионов. Я выбрала свой регион, 
Кабардино-Балкарию, и посмотрела все предлагаемые про-
екты. Очень много проектов по благоустройству и ремонту 
разных парковых зон, территорий памятников и даже музей 
на открытом воздухе, который сильно меня заинтересовал. 
Данный проект предполагает расчищение территории за 
Дворцом творчества на пр. Ленина с сохранением деревьев и 
расстановкой скульптур и объектов творчества наших та-
лантливых земляков, а также качелей для детей. За качели 
отдельный плюс, мамы меня поймут - в теплое время года с 
ними вечная напряженка. Так как я живу на Горной, проголосо-
вала именно за данную инициативу, хотя проекты охватыва-
ют все районы города, а также другие города и местности по 
всей республике. Голосование предельно честное: нужно авто-
ризоваться через госуслуги и отдать только один голос. Ини-
циатива по благоустройству городов по всей России исходит 
от самого Президента. Этот процесс длится уже давно, я и 
раньше голосовала за подобные проекты. И так, по очереди, 
облагораживается вся территория нашей страны. Наш го-
род в частности претерпел большие изменения в позитив-
ную сторону и продолжает становиться все лучше. Меня это 
очень радует. 

Мария

ПРЕКРАСНАЯ ИНИЦИАТИВА

Ох, уж эти соседи

В детстве мне было невероятно 
скучно развлекать саму себя, когда 
не отпускали на улицу или не с кем 
было поиграть. Телевизора у нас не 
было, а родители и брат сидели по 
своим комнатам с книгами, не уде-
ляя мне внимания. Однажды мама 
сказала, чтобы я тоже взяла книгу 
и прочитала, чтобы не скучать. Я 
взяла какую-то книжку со сказками, 
и мама пожалела о своем совете. 
По ночам я читала с помощью по-
лоски света из-за приоткрытой 
двери, сидя у порога, и бежала к кро-
вати, если кто-то из родителей 
просыпался. Сидела днями и ноча-
ми за книжкой, все свободное время 
- голова в страницах. Я стала кни-
гоманом. И была им до тридцати 
лет. Самыми любимыми местами 
в городе были книжные магазины, 
пропадала в них после пар и на 
больших переменах. Могла купить 
новую книгу на последние или даже 

на не существующие деньги. А по-
том что-то пошло не так. Ста-
ла замечать, что купленные книги 
стопкой лежат непрочитанные 
уже примерно третий год. Мне 
стало скучно вникать в повество-
вание, слова со страниц потеря-
ли свою яркость. Раньше любила 
продираться через сложные про-
изведения, написанные трудным 
языком. С удовольствием изучала 
книги по саморазвитию. Теперь мне 
стало трудно просто читать час. 
Даже очень легкие произведения. У 
меня лежит первый том серии «Ко-
лесо времени» уже третий год, а я 
даже до половины не дошла, хотя 
очень хотела прочитать много-
томник целиком. Потом узнала, 
что просмотр (или пролистыва-
ние) коротких видео всяких рилс, 
например, способствует потере 
способности воспринимать дли-
тельную информацию. Я действи-

тельно часто листала их, чтобы 
отвлечься и разгрузить мозг, а на 
самом деле убивала его.

Не без труда запретила себе 
смотреть короткие видео и нача-
ла читать каждый день минимум 
час. Ношу книгу с собой и открываю 
в любое свободное время. Раньше 
листала рилсы и шортсы, теперь 
листаю страницы. Не скрою, тяже-
ло возвращать мозгу способность 
думать и анализировать текст. 
Но это мне потихоньку удается. 
Уберечь детей полностью мы, ко-
нечно, не сможем, но я поставила 
своим на телефон родительский 
контроль и провела беседу, чтобы 
они хотя бы осознавали, к чему мо-
жет привести праздное времяпре-
провождение на всяких платфор-
мах. Берегите семью и свой мозг от 
коротких видео, друзья. Мозговые 
клетки не восстанавливаются.

Ирина

Берегите семью и свой мозг  
от коротких видео

Тысяча в день
Сбербанк любезно предлагает пользовате-

лям самые разные услуги - от копилок детям 
до анализа доходов и расходов. Решила ради ин-
тереса открыть раздел и ужаснулась, сколько 
трачу на еду каждый месяц. Получается, 70 про-
центов доходов оставляю в продуктовых мага-
зинах. Как докатилась до жизни такой, могут 
спросить люди. Просто не ограничивала себя и 
детей в еде, покупала все, что хотелось есть 
мне и им. Могла бы отварить макароны и посы-
пать их сыром, но не могу настолько ограничи-
вать детей. Хочу, чтобы они ели вкусно, разно-
образно и полезно. А когда один гранат стоит 
около 300-500 рублей, а ребенок просит три, 
что делать? Покупать, конечно. Как-то поста-
вила себе цель не тратить больше тысячи ру-
блей в день. Как вспомню, хочется смеяться. Ко-
нечно же, у меня ничего не вышло. Может быть, 
есть женщины с суперсилой в виде волшебной 
экономии, но это точно не обо мне. Я там, где 
«эх, была не была, давай поедим в кафе, а завтра 
будь, что будет». Не умею переживать из-за от-
сутствия денег, поэтому не боюсь тратить их. 
Если выхожу к концу месяца в «ноль», без долгов, 
значит, хороший был месяц.

Камила
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КАЖДЫЙ ДЕНЬ НАМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
ВОЗМОЖНОСТЬ СДЕЛАТЬ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ  

АКТИВНОЙ ЖИЗНИ

З Д О Р О В Ь Е

Минздрав РФ объявил с 16 по 22 июня неделю информирования 
о важности физической активности. Консультант рубрики - врач кабине-

та медицинской профилактики нальчикской городской поликлиники № 3 
Алина МУСУКАЕВА.

- Физическая активность - один 
из важнейших аспектов здоро-
вого образа жизни, способству-
ющий улучшению общего само-
чувствия и предотвращению 
многих заболеваний. Регулярные 
занятия спортом помогают под-
держивать здоровье сердца, лег-
ких, мышц и суставов, повышают 
настроение и улучшают качество 
сна. В современном мире мно-
гие ведут малоподвижный образ 
жизни, проводя большую часть 
времени перед компьютером 
или телевизором. Это увеличи-
вает риск развития различных 
хронических заболеваний, таких 
как сердечно-сосудистые, диа-
бет второго типа и ожирение. К 
основным преимуществам регу-
лярной физической активности 
можно отнести ряд показателей. 
Назовем некоторые из них.

Улучшение здоровья сердца 
и сосудов. Регулярная физиче-
ская нагрузка укрепляет сердце 
и сосуды, снижает уровень холе-
стерина и артериального давле-
ния. Сердце становится сильнее 
и эффективнее перекачивает 
кровь, обеспечивая органы кис-
лородом и питательными веще-
ствами. Уменьшается риск ин-
фаркта миокарда и инсульта.

Контроль веса. Занятия спор-
том способствуют поддержанию 
нормального веса тела. Во время 
тренировок сжигаются лишние 
калории, ускоряется обмен ве-
ществ, что помогает избавиться 
от лишнего жира и предотвра-
тить развитие ожирения.

Укрепление костей и суставов. 
Активность поддерживает проч-
ность костной ткани и предотвра-
щает остеопороз - заболевание, 
характеризующееся снижением 
плотности костей и увеличением 
риска переломов. Физические 
упражнения также укрепляют 
мышцы вокруг суставов, уменьшая 
вероятность травм и артрита.

Повышение настроения и 
улучшение психического со-
стояния. Во время занятий 
спортом организм вырабатывает 
эндорфины - гормоны счастья, 
улучшающие настроение и помо-
гающие справиться со стрессом. 
Люди, регулярно занимающиеся 
физическими нагрузками, реже 
страдают депрессиями и тревож-
ностью.

Профилактика диабета вто-
рого типа. Диабет второго типа 
часто развивается у людей с из-
быточным весом и низкой ак-
тивностью. Занятия спортом 
снижают уровень сахара в крови, 
увеличивают чувствительность 
клеток организма к инсулину, 
препятствуя развитию сахарного 
диабета.

Увеличение продолжитель-
ности жизни. Исследования 
показывают, что регулярные 
физические нагрузки значитель-
но продлевают жизнь, снижая 
смертность от всех причин при-
мерно на треть. Люди, ведущие 
активный образ жизни, живут 
дольше и имеют лучшее качество 
жизни в пожилом возрасте.

Часто задают вопрос, какая 
именно активность полезна. 
Любые виды физической актив-
ности полезны для здоровья, 
будь то бег трусцой, плавание, 
танцы, йога или обычная ходьба 
быстрым шагом. Важно выбрать 
занятие, которое приносит удо-
вольствие и соответствует ин-
дивидуальным возможностям и 
предпочтениям человека. Для 
достижения наилучших резуль-
татов рекомендуется заниматься 

минимум три раза в неделю про-
должительностью около часа.

Некоторые рекомендации 
включают ходьбу пешком хотя 
бы полчаса ежедневно, велоси-
педные прогулки, посещение 
бассейна, танцы, йогу или пила-
тес, подъем по лестнице вместо 
использования лифта, активные 
игры с детьми или друзьями.

Какие болезни можно пре-
дотвратить благодаря доста-
точной двигательной актив-
ности? Сердечно-сосудистые 
заболевания, которые являют-
ся основной причиной смерти 
среди взрослого населения. 
Они возникают вследствие ате-
росклероза артерий, повышен-
ного кровяного давления, ку-
рения, неправильного питания 
и недостаточной подвижности. 
Среди наиболее распростра-
ненных ишемическая болезнь 
сердца, при которой происхо-
дит недостаточное поступле-
ние кислорода к сердечной 
мышце из-за суженных коро-
нарных артерий; гипертония, 
то есть высокое артериальное 
давление, увеличивающее на-
грузку на сердечную мышцу и 
кровеносные сосуды; инфаркт 
миокарда – острое нарушение 
кровообращения в сердечной 
мышце, приводящее к ее не-
крозу; инсульт, вызванный за-
купоркой или разрывом сосуда 
мозга, приводящий к наруше-
нию мозгового кровообраще-
ния. Эти заболевания легко 
предупредить, ведя активную 
физическую деятельность, кон-
тролируя вес, отказавшись от 

стройства. Низкая самооценка, 
стрессы и чувство одиночества 
приводят к депрессии и тревоге. 
Исследования подтверждают, что 
умеренная аэробика способству-
ет снижению симптомов депрес-
сивных состояний, повышает 
настроение и жизненный тонус. 
Даже небольшие усилия способ-
ны принести заметное облегче-
ние людям, страдающим такими 
расстройствами.

Риск развития онкологических 
заболеваний. Многочисленные 
исследования показали связь 
между сидячим образом жизни 
и повышенным риском раковых 
опухолей груди, толстой кишки, 
матки и простаты. Интенсивные 
тренировки стимулируют иммун-
ную систему и защищают клетки от 
повреждений ДНК, возникающих в 
результате воздействия канцеро-
генов окружающей среды.

Таким образом, забота о своем 
теле и разумная физическая ак-
тивность могут сыграть ключе-
вую роль в профилактике серьез-
ных заболеваний и повышении 
качества жизни. Независимо от 
возраста, пола или уровня под-
готовки каждый способен подо-
брать подходящий вид спорта 
или активного отдыха, который 
принесет пользу здоровью и 
улучшит самочувствие.

Поддерживать тело активным - 
значит заботиться о себе и своей 
семье. Каждый день нам предо-
ставляется возможность сделать 
выбор в пользу здоровой жизни, 
используя доступные средства и 
методы поддержания физическо-
го благополучия. Если вам слож-
но начать или трудно продол-
жать, попробуйте обратиться за 
поддержкой к друзьям или род-
ственникам, обсудив вместе цели 
и мотивацию друг друга. Помни-
те: любая форма движения лучше 
полного отсутствия активности.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Открыт прием заявок на участие в XII всероссийском 
конкурсе «Библиотекарь года-2025».

Принять в нем участие могут сотрудники общедоступных 
библиотек со стажем работы не менее двух лет и студенты, 
обучающиеся очно по направлениям «библиотечно-инфор-
мационная деятельность» и «библиотековедение». 

Победители всероссийского конкурса в номинациях бу-
дут награждены дипломами и денежными призами: «Библи-
отекарь года-2025» - 200 тысяч рублей, «Лучший молодой 
библиотекарь года-2025» - 100 тысяч рублей, «Библиотека 
будущего - взгляд молодых» - 60 тысяч рублей и «Мой выбор 
- библиотека!» - 50 тысяч рублей.

Напоминаем: всероссийский конкурс «Библиотекарь 
года» проводится с 2013 года и направлен на сохранение 
высоких стандартов деятельности библиотечной отрасли, 
выявление лидеров профессионального мастерства и по-
ощрение молодых специалистов, на продвижение соци-
ально значимых библиотечно-информационных проектов, 
обмен опытом и внедрение новаций в библиотечное обслу-
живание. 

Учредитель конкурса - Министерство культуры Россий-
ской Федерации, организатор - Российская национальная 
библиотека, соорганизатор - Санкт-Петербургский государ-
ственный институт культуры. Конкурс проводится при под-
держке Российской библиотечной ассоциации.

Заявки принимаются до 5 сентября. Подробнее о конкур-
се можно узнать по ссылке: nlr.ru/nlr_pro/RA...

Наш корр.

Институт развития Кавказ.РФ и платформа «По-
гнали!» заключили партнерское соглашение для 
раскрытия потенциала горных курортов Эльбрус, 
Мамисон, Ведучи и других туристических локаций 
Северного Кавказа, сообщает Кавказ.РФ.

В сообщении отмечается, что соглашение о сотрудни-
честве подписано на площадке V международного тури-
стического форума «Путешествуй!», якорного меропри-
ятия в сфере туризма и гостеприимства, прошедшего на 
ВДНХ в Москве. В планах двух компаний - системно раз-
вивать инструменты для диджитал-продвижения регио-
на, в том числе на базе туристической платформы «По-
гнали!». Особенностью этого партнерства станет опора 
на пользовательский опыт путешественников. Так, на 
странице о курортах Северного Кавказа будет собрана 
исчерпывающая информация об отдыхе в той или иной 
локации: проверенные контакты гидов, готовые марш-
руты, возможность выбора кафе или отелей по отзывам 
гостей.

- Мы не устаем каждый день рассказывать о преиму-
ществах отдыха на Северном Кавказе на всех доступных 
площадках, поэтому новая отечественная платформа 
для путешественников - отличная возможность для нас 
в очередной раз собрать все аргументы за поездку в 
горы. Рассчитываем, что благодаря инструментам «По-
гнали!» еще больше россиян и зарубежных гостей смо-

гут отправиться в свое лучшее путешествие на Кавказ, 
- отметил заместитель генерального директора Кавказ.
РФ Рустам ТАПАЕВ. 

- Уверены, сотрудничество с Кавказ.РФ - важный шаг 
в развитии внутреннего туризма, который поможет 
рассказать о новой туристической инфраструктуре в 
регионе и раскрыть богатое природное и культурное 
наследие Кавказа. Покажет много скрытых уголков, 
которые не попадают в классические маршруты путе-
водителя, - подчеркнул основатель «Погнали!» Евгений 
ЕЛФИМОВ.

Кавказ.РФ - это государственный институт развития 
экономики Северного Кавказа. Ключевая ценность ком-
пании - экспертиза полного цикла по проектированию, 
строительству, упаковке, продвижению и выводу на 
операционную рентабельность горных кластеров. Наи-
более известные проекты - горные курорты Эльбрус, 
Архыз, Мамисон и Ведучи. В планах компании - строи-
тельство морского курорта на Каспийском море.

Платформа «Погнали!» объединяет информацион-
ный портал и маркетплейс туристических услуг с на-
бором функций для планирования путешествия, таких 
как поиск попутчиков, составление маршрутов и обмен 
рекомендациями, что поможет пользователям само-
стоятельно составлять планы насыщенных поездок по 
Северному Кавказу или использовать готовые решения.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

вредных привычек вроде таба-
кокурения и злоупотребления 
алкоголем.

Другая проблема, поддающая-
ся коррекции с помощью физи-
ческой активности, - ожирение и 
метаболический синдром. Ожи-
рение возникает, когда человек 
употребляет больше калорий, 
чем расходует. Лишний жир на-
капливается преимущественно в 
области живота и органов брюш-
ной полости, вызывая хрониче-
ское воспаление и повышая риск 
возникновения сердечно-сосу-
дистых заболеваний, гипертонии, 
сахарного диабета второго типа 
и некоторых видов рака. Метабо-
лический синдром объединяет 
сразу несколько факторов риска: 
высокое давление, высокий са-
хар в крови, повышенный холе-
стерин и лишний вес. Занимаясь 
же физкультурой и ограничивая 
употребление жирной пищи, 
фастфуда и сладостей, можно су-
щественно снизить риск появле-
ния указанных недугов.

Артрит и остеопороз. Хрониче-
ские боли в суставах и костях свя-
заны с воспалительными процес-
сами (артрит), износом хрящей 
(остеоартрит) или потерей мине-
ральной плотности кости (остео-
пороз). Достаточная физическая 
активность сохраняет гибкость 
суставов, улучшает кровообра-
щение и замедляет разрушение 
хрящевых тканей. Особенно по-
лезно ходить пешком, плавать, 
ездить на велосипеде, занимать-
ся гимнастикой и растяжкой.

Депрессия и тревожные рас-

Рассказывать о преимуществах  
отдыха на Северном Кавказе
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ТИНА  ДОМАШНИЙ БАЛАНСИР 

План Лины 

К О ТО В ОД

Лина шла по проходу между загонами, тщательно пере-
ступая продукты жизнедеятельности коров и лошадей. 
Была в дорогих туфлях на шпильках и в строгом костюме. 
Волосы уложены, на лице легкий макияж. Прилетела пря-
мо из офиса, когда отец позвонил ей и сказал корот-
кое слово: «приезжай».

Мама Лины покинула этот мир уже много лет назад, 
поэтому отец и братья - все, что у нее осталось. Дер-
жалась за них так крепко, как могла. И сегодня отло-
жила все дела и совещания, чтобы узнать, как помочь 
отцу.

Он стоял, опираясь на дверь загона, и гладил кау-
рую кобылу по мягкому носу. Лошадь довольно по-
фыркивала и водила головой.

- Здравствуй, папа.
Лина остановилась на более или менее чистом 

участке на бетонном полу.
- Я теряю землю, - коротко ответил мужчина, не от-

водя взгляда от лошади.
Это была его черта - не здороваться и не прощаться с 

детьми. Так ему казалось, что они не расстаются, хотя не 
признался бы в этом ни за что. Дети просто думали, что он 
отец и имеет право делать так, как захочет.

Поэтому сейчас Лина даже не обратила на это внима-
ния, сосредоточившись на сказанном.

- Почему?
- Потому что скотоводство умирает, дочка.
- Я бы так не сказала.
- Именно так и есть. Уже давно невыгодно пасти живот-

ных на лугах, как делаем это мы. Другие откармливают в 
стойлах и продают, а мы тратим на откорм в несколько 
раз больше времени.

- Так почему бы не откармливать в стойлах?
- Лучше уж я вообще сверну дело, чем буду с помощью 

специального корма превращать теленка в быка. В нашей 
семье из поколения в поколение передавались знания об 
уходе за коровами и лошадьми. Я не могу перечеркнуть 
наследие предков ради прибыли.

- Но ведь тогда оно и вовсе исчезнет.
- Лучше уж так.
- Ты уверен?
- Более чем.
Лина знала, в чем причина нерационального решения 

отца. Скотоводство в их семье было наследным бизнесом 
вот уже несколько поколений. Старшие смогли сохранить 
искусство правильно выращивать скот даже в самые труд-
ные времена. А потом понемногу каждое поколение рас-
ширяло свои земли, пока во владении семьи не оказалось 
довольно внушительное пастбище. Отец больше рассма-
тривал скотоводство как наследие, ибо дохода от их фор-
мата работы практически не было. Было что поесть и на что 
одеться, не бедствовали. Но в сравнении с объемом работы 
и производства можно было сказать, что процент чистого 
дохода смехотворен. Лина знала о финансовом положении 
отцовского дела даже больше, чем братья, разделявшие 
бремя управления бизнесом. Без особой охоты они сняли 
часть обязанностей с отца. Легче встать во главе готового 
дела, чем создавать что-то свое с нуля. Они твердо следова-
ли всем принципам поколений и воле отца, не особо заду-
мываясь над дальнейшим развитием скотоводства. А Лина 
задумывалась. Когда решила поступать на экономический 
факультет и изучать финансы, никто, даже отец не подозре-
вал о ее истинных мотивах. Хочет дочка на экономический, 
почему бы и нет. Она была младшей из детей и самой изба-
лованной. Нелегко было отпустить ее в другой город жить и 

учиться самостоятельно. Рядом уже не было любимой жены, 
которая бы подсказала правильное решение. Не найдя ни-
чего лучше, отец поддался уговорам дочери. И вот теперь 
она стоит в его загоне в дурацких туфлях с красной подо-
швой и в ее светловолосой голове строятся империи.

- Что говорят братья? - наконец спросила она.
- Я у них не спрашивал.
- Эх, отец, ты мне льстишь.
- Я презираю лесть.
- Как скажешь, - согласилась девушка, беря отца под 

руку и отчетливо ощущая шершавость ладоней и запах 
лошадей. - Хочешь, чтобы я осталась?

- Пока не решишь проблему.
- Значит, тебе важнее сохранить целостность террито-

рии и методику выращивания скота, чем рост прибыли?
- Верно.
Внутри у Лины что-то сжалось. Отец хочет, чтобы ниче-

го не изменилось, но в то же время ждет от нее волшебно-
го способа спасти дело поколений.

В течение недели Лина пыталась придумать хоть что-
нибудь для маркетинга, найти малейшую зацепку для 
того, чтобы превратить обычную продажу крупного ро-
гатого скота в нечто эксклюзивное. Обошла и объездила 
всю территорию пастбищ, опрашивала работников, даже 
беседовала с братьями. Но в голову ничего не приходило.

В конце восьмого дня мытарств Лина вернулась домой 
опустошенная. На ужин приготовили папины любимые 
стейки и подали их на веранде. Села за стол и вытянула 
уставшие ноги. Так и хотелось схватить вилку, но усми-
ряла голод, дожидаясь других членов семьи. Уже давно 
для отца и братьев готовила замечательная женщина из 
соседнего села. Она была старше отца Лины, но ее прыти 
и энергичности позавидовали бы даже двадцатилетние. 
Она возникла рядом со столом, поправляя тарелки и блю-
до с салатом. Лина вздрогнула и выпрямилась.

- Я тебя напугала? - улыбнулась Дуся.
- Чуть-чуть.
- Ты еще слишком молода, чтобы так грустить.
- Эмоции привязаны к возрасту?
- Должны быть, по крайней мере.
Лина усмехнулась. Дуся ее совсем не знает.
- Мне надо «достать кролика из шляпы», причем сроч-

но. А я понятия не имею, как это сделать.
- Так, может, шляпа не та?
- Как это?
- Ты наверняка думаешь в одном направлении и об од-

ной проблеме. А бывает так, что решением может стать 
что-то кардинально новое, о чем даже не думала.

- Вот бы еще понять, как узнать об этом «новом» поболь-
ше.

- Утро вечера мудренее, - заключила Дуся. - Поешь 
и спать ложись. Ведь мясо, которое многие покупают 
за приличную сумму, тебе достается бесплатно.

- Ну да... Да!
Лина подскочила со стула и кинулась вверх по лест-

нице, ведущей на второй этаж.
- Ну вот, пропадет еда, - покачала головой женщина. 

– Ох, уж эта молодежь.
Лина с бешеной скоростью десятипальцевого на-

бора печатала расчеты и составляла диаграммы в 
своем ноутбуке. Казалось, запястья горят, подушечки 
пальцев онемели, но она все равно проводила расче-
ты в специальной программе для финансовых опера-

ций. Когда удовлетворенно откинулась на спинку стула, 
горизонт уже начинал разрываться лучами нового дня. 
Лина зевнула и рухнула на кровать.

К обеду снова была одета в строгий костюм и туфли с 
красной подошвой. Поймала отца, выезжавшего из ко-
нюшни, и преградила ему путь.

- Ты чего под копыта встала? Отойди же.
- Отец, у меня есть решение. Давай поговорим.
- Сейчас?
- Если хочешь сохранить пастбища, то да, срочно.
Пока Лина объясняла свой план, отец поглаживал ще-

тину на подбородке. По его лицу нельзя было ничего по-
нять.

- Смотри, сколько стоит килограмм мяса, фарш или уже 
готовая еда, - увлеченно листала Лина слайды презента-
ции. - Если ты организуешь зону производства собствен-
ных мясных продуктов, сможешь закрыть бреши в бюдже-
те в течение года и дальше будешь получать прибыль. Мы 
можем сделать акцент на том, что твой скот выращивается 
естественным образом, экологично. Можно открыть зону 
отдыха для туристов и жителей с мангалам и беседками. 
Много земли на это не нужно, подойдет любой участок. 
Строить ничего не надо. Просто поставишь мангалы, ска-
мейки, найдешь шашлычников, и все.

- Все так просто?
- Будет непросто, папа.
- А если не получится?
- Получится. Я сама возьмусь за реформы, если позво-

лишь.
- Тогда тебе придется здесь жить.
- Ну, не все время...
Отец вскочил на терпеливо ожидающую лошадь, дол-

гим взглядом посмотрел на Лину и бросил только одно 
слово:

- Начинай.
- Отлично! - обрадовалась Лина, но перед ней были уже 

лишь клубы пыли. Отец ускакал, оставив дочь одну в ко-
нюшне с ощущением, что провел ее.

- Снова ушел по-английски, - улыбнулась девушка. - Что 
ж, папа, только не говори мне, что ты додумался до моего 
«плана» сам. Мог бы просто попросить вернуться домой, 
а заставил презентации делать...

Лина шла к дому, усмехаясь и бормоча себе под нос. 
А где-то на пастбище ее отец поднял голову к палящему 
солнцу и улыбнулся.

Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

- Три года назад у нас появилась кошка 
по кличке Тина, - рассказывает жительница 
Нальчика Алла. - Зимой, вынося мусор, за-
метила рядом с баком мокрый дрожащий 
рыжий комочек с огромными глазами. Он 
подполз ко мне и начал жалобно мяукать, 
прося о помощи. Я не смогла пройти мимо 
и решила забрать котенка домой на ночь, 
чтобы потом попытаться найти ему хозя-
ев. У него была такая милая мордочка, что 
я сразу подумала, что это девочка, назвала 
Тиной. 

Когда пришла домой, дети обрадовались 
новому питомцу. Но свекровь сразу заяви-

ла, чтобы утром котенка в доме не было. 
Вечером я помыла Тину, накормила и 
уложила спать, укутав в одеяло. 

На счастье котенка и нашей семьи 
утром все пошло не по задуманному 
плану. Нам сообщили, что близкий род-
ственник супруга женится. Почти неделю 
у меня не было возможности пристро-
ить Тину. За это время дети уговорили 
бабушку оставить питомца у нас. Она 
не смогла отказать внукам, теперь Тина 
живет с нами и они стали большими дру-

зьями. Свекровь не садится за стол, пока 
не покормит Тину или не поинтересуется, 
сыта ли она. Даже вместе могут посидеть на 
диване в прихожей, потому что в комнату 
свекрови кошке запрещено входить. Тина 
уже знает правила. 

По поведению питомца я узнаю ее на-
строение. Когда расстроена или испугана, 
не показывается на глаза. Иногда прижи-
мает уши плотно к голове. Это происходит, 
когда слышит громкие звуки, которые ее 
пугают. В такие моменты стараюсь успоко-
ить ее и взять на руки. Если Тина убежала и 
спряталась под диван, оставляю ее в покое. 

Через некоторое время сама выбирается 
из своего убежища. 

Но не только я успокаиваю питомца, Тина 
тоже чувствует мое настроение. Когда я 
чем-то недовольна, особенно из-за детей, 
старается утешить меня. Прижимается к 
моим ногам, не обижается на замечания и 
ждет, когда пройдет «гроза». Однажды Тина 
не смогла меня отвлечь и начала бегать то 
к миске, то ко мне, прося еды. Было забавно 
наблюдать за ее метаниями. Тогда я решила 
провести эксперимент. Насыпала ей сухо-
го корма и притворилась, что ругаюсь по 
телефону. Удивительно, но она не притро-
нулась к еде. Вместо этого начала искать 
способы развлечь меня и как бы случайно 
уронила мои цветы с подоконника, хотя 
раньше никогда к ним даже не подходи-
ла. У меня есть и другие цветы, поэтому не 
очень расстроилась из-за этой ситуации. 
Тина учит меня терпению и показывает, что 
настоящая дружба - это не только радость, 
но и поддержка в трудные моменты. 

Кошка по характеру очень ласковая, 
всегда просится на руки. Когда приходят 
гости, садится рядом с ними и ждет, пока 

ее погладят. Если на нее не обращают вни-
мания, ищет способ вызвать его. Не отста-
нет, пока не услышит комплимент, как она 
красива. 

Любимое лакомство Тины - клубника. Я 
решила узнать, насколько эта ягода вред-
на для питомца, и обнаружила интересный 
факт. Кошки не чувствуют сладкий вкус, так 
как у них нет соответствующих рецепторов 
на языке. Считается, что причина не во вку-
се, а в текстуре, температуре, влажности 
и запахе ягоды. Оказалось, что клубника 
в рационе допустима, если давать ее уме-
ренно и редко. Клубника может благотвор-
но влиять на кожу и шерсть питомца, кос-
венно помогает активировать иммунную и 
нервную системы. 

Появление в доме питомца кардинально 
меняет жизнь. Я счастлива, что мы встре-
тились в тот зимний день. Тина принесла 
в наш дом теплоту и доброту. Все в жизни 
закономерно, считаю, что нам было суж-
дено жить вместе. Надеюсь, что Тина тоже 
довольна своей жизнью и чувствует себя 
счастливой.

Анжела ГУМОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Растение на государственных 
символах Ямайки. 6. Прибор для графической реги-
страции силы и скорости сокращения мышц. 9. Ком-
позитная пластинка, замещающая внешний слой зу-
бов. 10. Биржевой посредник. 11. Соломенная шляпа 
с прямыми широкими полями. 12. Домашняя птица. 
15. Государство в Азии. 16. Столица Османской импе-
рии в XV веке.

По вертикали: 1. Сплав, состоящий из никеля и же-
леза, отличающийся уникально низким коэффициен-
том температурного расширения. 2. Тихоокеанский 

пятнистый тюлень. 4. Направление, сложившееся в 
западном изобразительном искусстве 1960-х гг., ста-
вившее своей целью создание лишь «простейших 
структур», являющихся первоосновой творчества. 5. 
Единственный морской остров, разделенный между 
тремя государствами - Индонезией, Малайзией и Бру-
неем. 7. Струнный щипковый музыкальный инстру-
мент. 8. Курорт в Краснодарском крае. 13. Нагрудная 
табличка с именем. 14. Дерево, которое называют Зо-
лушкой русского леса и говорливой хозяйкой.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

- Однообразное меню надоедает, хочется добавить новиз-
ны в привычные блюда. Поднадоели котлеты, фрикадельки, 
мясо с подливой и так далее, - говорит Ирина КАРПИНА из 
Прохладного. - Можно приготовить из тех же ингредиентов 
что-то интересное и необычное. Например, мясные маффины 
или рулетики с начинкой - прекрасная альтернатива обыч-
ным котлетам. В летний период в качестве дополнения к мяс-
ным блюдам можно использовать оладьи из кабачков или 
кабачки в панировке. 

МЯСНЫЕ МАФФИНЫ
Ингредиенты: 500 г любого фарша, 150-200 г замороженной 

овощной смеси, 1 яйцо, 2 ст. ложки муки, 1 ст. ложка тертого сыра, 
соль и специи.

Способ приготовления. Фарш вымешать, добавить соль и спе-
ции по вкусу. Вбить яйцо и добавить муку. Все хорошо переме-
шать. Далее добавить овощную смесь (можно не размораживать). 
Разогреть духовку до 200 градусов.  Разложить фарш по формочкам. 
Если у вас металлические формы, смажьте их маслом, силиконовые 
просто сбрызните водой, тогда маффины легко выйдут из них по-
сле запекания. А еще можно присыпать фарш тертым сыром. Лучше 
делать это не сразу, а минут за пять до готовности. Выпекать 30-40 
минут в зависимости от того, какой фарш используется и от особен-
ностей вашей духовки.

ОЛАДЬИ ИЗ КАБАЧКОВ
Ингредиенты: 2-3 средних кабачка, 1 яйцо, 3-4 зубчика чеснока, 

100 г муки, соль, растительное масло для жарки.
Способ приготовления. На терке натереть молодые кабачки 

вместе с кожурой. В кабачках много воды, поэтому их нужно отжать 
от лишней жидкости, иначе оладьи будут растекаться и придется 
добавлять лишнюю муку. Выдавить чеснок (он придает блюду осо-
бый вкус и аромат). Вбить одно яйцо, посолить по вкусу. Если после 
этого образуется еще лишняя жидкость, ее тоже аккуратно слить. 
Добавить муку и размешать, чтобы получилось тесто, как для ола-
дьей, густоватое. Ложкой выложить оладьи на разогретую сково-
роду с растительным маслом, слегка придавливая их, и жарить до 
образования золотистой корочки с двух сторон. На стол подавать 
украшенные свежим укропом и со сметной. Их можно есть как те-
плыми, так и остывшими.

В ПАНИРОВКЕ
Ингредиенты: 150 г пармезана или другого твердого сыра,  

1,5 стакана крупных панировочных сухарей, 3/4 ч. ложки соли, 2 яйца, 
3 средних кабачка.

Способ приготовления. Налить достаточное количество масла в 
большую сковороду, примерно 5 см. Нагреть на среднем огне. Сыр 
натереть на терке. Кабачки нарезать соломкой. Соединить сыр, па-
нировочные сухари и соль в миске. В другую миску разбить яйца и 
немного взбить. Затем окунуть нарезанные кабачки в яйцо, следом 
обвалять в панировке. Обжаривать кабачки в раскаленном масле 
до золотисто-коричневого цвета около трех минут. Шумовкой пере-
ложить кабачки на бумажные полотенца, чтобы впитали лишний 
жир. Подавать на стол можно со сметаной или как гарнир к мясным 
блюдам. 

АРОМАТНЫЕ РУЛЕТИКИ
Ингредиенты: 120 г размягченного сливочного сыра, 30 г нарезан-

ной свежей кинзы, 2-3 ст. ложки порезанного перца чили, 1 измель-
ченный зубчик чеснока, 220 г тонко нарезанной жареной говядины 
или куриного филе.

Способ приготовления. Сыр натереть на терке или измельчить 
руками. Кинзу и чеснок тоже измельчить. В небольшой емкости сме-
шать сливочный сыр, кинзу, перец и чеснок. Размазать начинку на 
каждый кусочек мяса. Плотно свернуть рулетиком и обернуть гото-
вые рулетики пищевой пленкой. 

По желанию можно использовать мясо вареной или жареной 
индейки. Для этих рулетиков подойдет другая начинка: смешать 
сливочный сыр, морковь, цукини и укроп. Размазать около 2 ст. ло-
жек приготовленной ароматной смеси на каждый кусочек индейки. 
Плотно свернуть и обернуть в фольгу. Поместить готовые рулетики 
на ночь в холодильник. Перед подачей на стол порезать на кусочки 
размером 2,5-3 см.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

сонаж – Тиган, лучшую подругу Джейсона. Не по 
годам умная, острая на язык и преданная друзьям 
всем сердцем, она привносит в историю столько 
энергии и юмора, что поначалу вгоняет мрачновато-
го Мюррея в замешательство. Тиган не даст опустить 
руки никому из их маленькой команды. Своими шут-
ками и спорами с мистером Макбрайдом она подба-
дривает обоих. 

Помимо главных героев, в книге есть и другие 
персонажи, родственники Джейсона и мистера 
Макбрайда. Внук мистера Макбрайда - Ченс с пер-
вой встречи не вызывает симпатии. Отстраненный и 
угрюмый, по ходу сюжета он раскрывается, и чита-
тель узнает, что же он чувствует на самом деле. Или 
взять отца Джейсона, который поначалу кажется 
резким и черствым. Но постепенно начинаешь по-
нимать всю глубину его отчаяния и боли, которые он 
маскирует гневом и раздражением. Все они делают 
повествование объемным и правдивым: вокруг ге-
роев - общество, семья и прошлое. 

Контраст столетнего Мюррея и десятилетнего 
Джейсона потрясает: один прожил долгую жизнь 
и разочаровался, другой мечтает вырасти, но не 
имеет шансов. Их дружба стирает возраст и услов-
ности. Очень мило было читать переписки Мюррея 
и Джейсона, в которых чувствуется разница поколе-
ний. Мистеру Макбрайду непросто было осваивать 
современные реалии, но, справляясь, он каждый 
раз чувствовал себя нужным. Джейсон же благода-
ря новому другу получил не только помощь в вы-
полнении желаний, но и необходимую поддержку 
взрослого, которого волнует его судьба. Эта дружба 
буквально оживила обоих: Мюррей начинает це-
нить каждый новый день, а Джейсон – чуть меньше 
бояться этих дней, зная, что рядом надежное плечо. 

Это роман о надежде и маленьких чудесах. Герои 
верят в добро и продолжают бороться, даже когда 
ситуация безнадежная. Каждая исполненная мечта 
Джейсона - уже маленькое чудо. Финал книги дает 
ощущение светлой грусти. Уверена, книга понравит-
ся всем независимо от возраста и пола. После таких 
произведений по-другому смотришь на мелочи 
жизни и неприятности. Иногда нам нужна подобная 
встряска, чтобы ценить все, что у нас есть.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ОТ ДЕСЯТИ  
ДО СТА –  
ЦЕЛАЯ  
ЖИЗНЬ

На вопрос о своей работе Камила АБАЕВА отве-
чает, что она офисный работник с душой путеше-
ственника. Окончив архитектурный факультет, 
начала работать по специальности, работой сво-
ей довольна, но каждые выходные и празднич-
ные дни старается выезжать за пределы города, 
чтобы полностью сменить обстановку. Город-
ской туризм или отдых на природе – во всем на-
ходит вдохновение, а очередная книга – верный 
спутник в поездках.

- Взяла бы на необитаемый остров роман «Пять 
желаний мистера Макбрайда» Джо СИПЛА. Эта исто-
рия трогает до глубины души. 

Сюжет разворачивается вокруг столетнего ста-
рика, потерявшего вкус к жизни, и смертельно 
больного десятилетнего мальчика, у которого есть 
список из пяти последних желаний. Их случайная 
встреча кардинально меняет жизнь обоих. Мюр-
рей Макбрайд - брюзжащий старик, который в день 
столетнего юбилея решает больше не принимать 
бесполезные таблетки и спокойно уйти из жизни. 
Автор раскрывает неприкрытую правду о старости: 
Мюррей пережил всех близких, чувствует себя край-
не одиноким и лишним в новом чужом мире. У де-
сятилетнего Джейсона порок сердца и совсем мало 
времени. Поразительно, что при всей трагичности 
ситуации он вовсе не унылый страдалец. Напротив, 
Джейсон - удивительно живой, остроумный и отваж-
ный ребенок, обожает видеоигры и бейсбол, а еще 
составил список дел, которые мечтает успеть вы-
полнить. Среди пунктов, на первый взгляд, обычные 
детские мечты – первый поцелуй или круг по базе 
на бейсбольной игре. От этого сердце сжимается 
еще сильнее: то, что для здоровых детей обыденно и 
доступно, для Джейсона - заветные, почти недости-
жимые желания. В каждом диалоге чувствуется, что 

Джейсон хочет жить - дружить, шалить, 
мечтать о будущем, даже зная, что его 
может и не быть. 

Стоит отметить еще один яркий пер-
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ГАРМОНИЯ В КОНТРАСТЕ
В выставочном павильоне современного искусства  
г. Нальчика состоялась встреча с художницей из Иор-
дании адыгского происхождения Зайной ЭЛЬ-САИД. 
В течение месяца здесь работала выставка работ 
автора под названием «Коды родной культуры».

В Нальчике в универсальном спортив-
ном комплексе открылись всероссий-
ские соревнования по художественной 
гимнастике «Сказки гор», посвященные 
Дню России. Они проводятся на призы 
всероссийского физкультурно-спор-
тивного общества «Локомотив».

Как сообщила главный судья соревно-
ваний - тренер по художественной гимна-
стике Ольга КОРОТКОВА, эти соревнова-
ния ежегодные, они входят в календарный 
план спортивных мероприятий, прово-
димых в России. В этом году проводятся 
в Кабардино-Балкарии во второй части, 
то есть статус соревнований повысился, в 
них принимают участие лучшие гимнаст-
ки, прошедшие отборочные этапы.

Для участия в соревнованиях своих 
представителей отправили 23 субъекта 
РФ из разных городов - всего порядка 500 
человек. На соревнования такого уровня 
допускаются только сборные команды 
субъектов в количестве 15 человек, чтобы 
субъект представляли лучшие спортсме-
ны. В индивидуальной программе сорев-
нуются 15 человек, в групповых упражне-
ниях можно заявлять до 15 команд. 

Участницы имеют первый спортивный 
разряд (девушки 2013-2014 г. р.) и разряд 
кандидата в мастера спорта (2010-2012 
г.р.).

В торжественной церемонии открытия 
приняли участие Председатель Парламен-

В НАЛЬЧИКЕ СТАРТОВАЛИ ВСЕРОССИЙСКИЕ  
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  

ГИМНАСТИКЕ СКАЗКИ ГОР

Зайна Эль-Саид родилась в Аммане (Иордания) в се-
мье черкесов из Северного Кавказа. Сюрреалистиче-
ские коллажи впервые начала создавать в 2010 году. Ее 
работы погружают зрителя в особую вселенную на гра-
ни сна и яви. В них гармонично сочетается современная 
и традиционная эстетика. Под влиянием исламского ис-
кусства и традиционной кавказской культуры создан не-
повторимый стиль. Художница смогла найти гармонию в 

контрасте и научиться ценить оба мира. В своем творче-
стве выходит за рамки определенной эпохи и простран-
ства.

На встречу пришли деятели культуры и искусства Ка-
бардино-Балкарии, поклонники творчества Зайны Эль-
Саид. Председатель регионального отделения Союза 
художников России Жанна КАНУКОВА отметила любовь 
автора к своим корням, которая читается в каждой ее 
работе, и вручила З. Эль-Саид благодарность от Союза 
художников. «Глубокое погружение в историю и культуру 
своего народа, проживание его боли и радости, умение 
творчески переосмыслить, трансформировать этот опыт, 
замечательные, необычные произведения графическо-
го искусства отличают каждую вашу экспозицию, в оче-
редной раз проникают в самое сердце каждого зрителя, 
соприкоснувшегося с вашей работой, заставляя задумы-
ваться, изучать и интерпретировать. Желаем вам новых 
вдохновенных идей и успешных проектов, выражаем на-
дежду на дальнейшие встречи на нашей прекрасной зем-
ле», - говорилось в послании. 

Заместитель министра культуры КБР Рита ТАОВА отме-
тила, что творчество Зайны является связующим между 
прошлым и настоящим, традицией и современностью. 
«В этих работах чувствуются душа черкесского народа, 
его история, культура и память. Это не просто искусство. 
Зайна оживляет наследие народа, за что ей отдельное 
спасибо. Стоит отметить, что в работах автора появилась 
смелость. Хочу поблагодарить за то, что она сохраняет са-
моидентичность черкесской культуры».

Академик РАХ Руслан ЦРИМОВ обратил внимание при-
сутствовавших на то, что З. Эль-Саид несет в мир сны о 
нас самих. «Сложно пройти мимо таких работ, не поинте-
ресовавшись тем, что они собой представляют. Пользуясь 
разными культурными кодами – не только адыгскими, но 
и азиатскими, она добавляет специфику своим работам. 
Автор на «ты» с современными технологиями, позволяю-
щими экспериментировать и добиваться смелых резуль-
татов», - сказал художник.

Сама художница заявила, что для нее очень важно 
было проложить мост между исторической родиной и 
диаспорой. «Эти картины соединяют прошлое и буду-
щее. К сожалению, в диаспоре мы очень разъединены. 
Мне кажется, чем старше я становлюсь, тем больше ду-
маю о связях с родиной. Моя родная земля всегда была 
постоянным источником вдохновения, особенно древ-
няя история, культура, религия и традиции этого реги-
она. Каждый, кто внимательно рассматривает картины, 
сможет открывать слой за слоем и интерпретировать 
по-своему. 

Я с большим уважением отношусь к творчеству Руслана 
Цримова. Также безмерно благодарна Мадине и Альбер-
ту САРАЛЬП за то, что помогают сохранить самоидентич-
ность». 

Далее экспозиция будет дополнена и представлена в 
г. Грозном. Через свои работы Зайна говорит на языке 
современного визуального искусства. Оказалось, что 
большинство собравшихся на встречу свободно могли 
общаться с автором на родном для нее адыгском, а также 
английском языках.

В завершение вечера с музыкальной программой вы-
ступили Башир ХАЦУК и Астемир МАРШЕНКУЛОВ. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото 

Тамары Ардавовой

та КБР Татьяна ЕГОРОВА и председатель 
комитета по образованию, науке, физиче-
ской культуре, спорту и делам молодежи 
Нина ЕМУЗОВА, сообщает пресс-служба 
законодательного органа республики.

Обращаясь к гимнасткам, тренерам, 
судьям, болельщикам, организаторам и 
гостям, руководитель законодательного 
органа отметила, что художественная гим-
настика – один из самых красивых, зре-
лищных и любимых видов спорта.

- В спортивном мире она всегда была и 
остается своего рода визитной карточкой 
нашей страны. Мы очень рады, что наши 
«Сказки гор», которые изначально задумы-
вались как открытое первенство Кабарди-
но-Балкарии по художественной гимна-
стике, со временем трансформировались 
в престижные, представительные соревно-
вания всероссийского масштаба. С каждым 
годом увеличивается число участников, 
растет их уровень, расширяется география 

соревнований. Каждое состязание сродни 
экзамену, в котором проявляются характер 
спортсмена, его мастерство и лидерские 
качества. Очень надеюсь, что вы с успе-
хом преодолеете эти испытания, а наши 
«Сказки гор» позволят вам проявить свой 
потенциал и подарят нам будущих звезд 
художественной гимнастики. Эти соревно-
вания - еще и пример для тех, кто находит-
ся в зале. Как известно, для многих путь в 
большой спорт начинался со зрительской 
трибуны. И, кто знает, может быть, красота 
и грациозность этого вида спорта вдох-
новят кого-то из болельщиков уже завтра  
прийти в спортивный зал: для этого сегод-
ня создаются все условия, - подчеркнула  
Т. Егорова.

Результаты соревнований будут подве-
дены 20 июня.

Ольга КАЛАШНИКОВА.
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