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Поддержка семей с детьми 
остается приоритетным  

направлением  
социальной политики

В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б РДЕПУТАТЫ ОБСУДИЛИ РАЗВИТИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ  
И СПОРТА В СЕЛЬСКИХ ПОСЕЛЕНИЯХ РЕСПУБЛИКИ

Поддержка семей с детьми, особенно многодетных, оста-
ется приоритетным направлением социальной политики на-
шего государства и соответственно Кабардино-Балкарской 
Республики, отметил Глава КБР Казбек КОКОВ в своем теле-
грам-канале.

- В текущем году региональное единовременное пособие при 
рождении ребенка выделено четырем с половиной тысячам се-
мей. По поручению Президента Владимира ПУТИНА продолжа-
ется и поддержка нуждающихся семей при рождении третьего и 
последующих детей до трех лет. В 2025 году данная выплата со-
ставляет 18,4 тысячи рублей и охватывает 730 детей, - сообщил 
он.

В Кабардино-Балкарии с 2024 года многодетным семьям ком-
пенсируется родительская плата в детских садах независимо от 
дохода семьи и очередности рождения ребенка. За девять меся-
цев этого года компенсации предоставлены на более чем шесть 
тысяч детей. Многодетным семьям дается и право на получение 
компенсации расходов на оплату жилищно-коммунальных услуг. 
С января по сентябрь она предоставлена 8973 многодетным се-
мьям на сумму 134,9 миллиона рублей. Централизованная систе-
ма выплат пособий семьям с детьми охватывает 8,9 тысячи семей. 
Она включает разовые, квартальные и ежемесячные пособия, 
компенсации и иные социальные выплаты.

Также с начала 2025 года Отделением СФР по Кабардино-Бал-
карской Республике назначено единое пособие родителям 134,8 
тысячи детей и порядка 4,9 тысячи беременным женщинам. Еди-
новременная помощь предоставляется и семьям, в которых пя-
тый ребенок родился не ранее 1 января 2008 года и не позднее 
31 декабря 2023-го - 250 тысяч рублей, с 1 января 2024-го - 500 
тысяч рублей.

- Это лишь основные меры социальной поддержки семей с 
детьми. Созданная система постоянно совершенствуется и на-
правлена на повышение качества жизни, повышение рождаемо-
сти, доступности образования, здравоохранения и всесторонне-
го развития детей, - подчеркнул Глава республики.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В Кабардино-Балкарии стартовала обучающая социальная про-
грамма «Герои Кабардино-Балкарской Республики». Она направле-
на на поддержку участников и ветеранов СВО и реализовывается 
на государственной и муниципальной службе. В первом образова-
тельном курсе участвует 31 человек.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ГЕРОЕВ

Выездное заседание президиума Парламента КБР, 
на котором в рамках правительственного часа депута-
ты обсудили развитие физической культуры и спорта 
в сельских поселениях, прошло в Зольском районе. 
Инициаторами и организаторами мероприятия вы-
ступили комитеты по образованию, науке, физиче-
ской культуре, спорту и делам молодежи и по законо-
дательству и вопросам местного самоуправления.

Открывая заседание, Председатель Парламента КБР 
Татьяна ЕГОРОВА отметила, что вопросы развития физи-
ческой культуры и спорта неоднократно поднимались на 
заседаниях президиума, но в разрезе сельских поселений 
рассматриваются впервые. Подчеркнула, что физическая 
культура и спорт – неотъемлемая часть культуры челове-
ка, которая направлена на сохранение и укрепление здо-
ровья, повышение качества жизни, развитие физических 
способностей и в целом на формирование личности.

Т. Егорова напомнила, что в стране разработаны Стра-
тегия развития физической культуры и спорта в Рос-
сийской Федерации до 2030 года и соответствующая 
государственная программа. «Их реализация призвана 
обеспечить создание полноценных условий для занятий 
физической культурой и спортом всем гражданам неза-
висимо от места проживания. Для Кабардино-Балкарии, 
впрочем, как и для многих регионов нашей страны, это 
особенно актуально, так как значительная часть населе-
ния республики, 48 процентов, – сельские жители, а доля 
сельских поселений от общего количества муниципаль-
ных образований составляет более 90 процентов. Учиты-
вая эти обстоятельства, в последние годы в республике 
проводится большая планомерная работа по развитию 
спортивной инфраструктуры в сельских поселениях», – 
отметила она. Спикер сообщила, что сегодня в Кабарди-
но-Балкарии насчитывается около 1700 спортивных со-
оружений, из них 54,3 процента расположены в сельской 
местности. Из 75 спортивных объектов, построенных с 
2018 по 2024 год, в том числе в рамках реализации нацио-
нальных проектов, 47 находятся в сельских поселениях. 
Она подчеркнула, что Зольский район не случайно вы-
бран площадкой для обсуждения этого важного вопро-
са. Несмотря на значительную удаленность от республи-

канского центра, он является одним из показательных и 
успешных, в том числе и в части рассматриваемого во-
проса. В 16 сельских поселениях района функционируют 
108 спортивных сооружений. Это и современный ФОК с 
бассейном, и стадионы, и футбольные поля, и различные 
многофункциональные спортивные площадки. Некото-
рые из них просто уникальны и внесены во Всероссий-
ский реестр объектов спорта, что позволяет проводить 
на этих объектах соревнования высокого уровня.

Благодаря развитой инфраструктуре растет число лю-
дей, которые занимаются физической культурой и спор-
том, включая практически все возрастные группы и со-
циальные слои населения, а качественные показатели 
подтверждаются высокими спортивными достижениями 
выходцев из Зольского района. В этом районе уделяется 
особое внимание развитию инклюзивного спорта, адап-
тивным программам для детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Т. Егорова подчеркнула, что Парламент всегда уделяет 
особое внимание развитию адаптивного спорта:

– Мы много лет шефствуем над республиканской спор-
тивно-адаптивной школой – она пока единственная в 
республике – и неоднократно поднимали вопрос на раз-
ных площадках о необходимости создания условий для 
занятий спортом именно такой категории граждан в на-
ших муниципалитетах. Приятно, что в том числе благо-
даря усилиям Парламента сегодня есть положительные 
подвижки в этом вопросе. Зольский район стал одним из 
первых, начавших активно реализовывать эти вопросы. 
Для людей с ограниченными возможностями здоровья 
организована секция занятий спортом, в четырех сель-
ских поселениях на спортплощадках установлено специ-
альное оборудование.

Заместитель министра спорта КБР Аслан АНАЕВ проин-
формировал, что в регионе функционирует разветвлен-
ная система физической культуры и спорта, включающая 
49 спортивных учреждений, центр подготовки сборных  
команд республики, 62 региональные спортивные федера-
ции, имеющих аккредитацию. Из них 17 спортивных школ 
находятся на территориях сельских поселений. Докладчик 
отметил, что для популяризации спорта среди жителей сел 

и пропаганды здорового образа жизни регулярно органи-
зовываются различные массовые мероприятия, охватыва-
ющие все возрастные группы. В целях стимулирования и 
материальной поддержки тренеров и спортсменов респу-
блики, в том числе проживающих в сельской местности, 
учреждены денежные вознаграждения.

Аслан Анаев затронул вопросы реализации государ-
ственных программ, подготовки кадров для спортивной 
отрасли, остановился на принимаемых мерах по расши-
рению доступности инфраструктуры физической куль-
туры и спорта в селах, развитии спорта высших достиже-
ний. Представил ключевые показатели вовлеченности 
населения в регулярные занятия физкультурой и спор-
том и обозначил ряд проблем.

Продолжая тему, и. о. главы администрации Зольского 
района Исмаил ДОКШОКОВ сообщил, что в районе сфор-
мирована развитая сеть спортивных объектов. Создан-
ная за последнее десятилетие инфраструктура является 
беспрецедентной за всю столетнюю историю района. 
Особо значимым событием стало открытие первого со-
временного спортивного комплекса с плавательным 
бассейном в Залукокоаже. Докладчик представил об-
ширную картину состояния спорта в районе, детально 
осветив вопросы подготовки профессиональных ка-
дров, реализации целевых программ и их финансового 
обеспечения, развития массового и детско-юношеского 
спорта, подробно рассказал о спортивных достижени-
ях зольчан. Подчеркивалось, что инклюзивный спорт – 
предмет особой заботы. Из 225 проживающих в районе 
детей с ограниченными возможностями здоровья по же-
ланию родителей 142 ребенка, не имеющих медицинских 
противопоказаний, занимаются адаптивной физической 
культурой. Комплексным центром социального обслужи-
вания населения обеспечено сопровождение 37 детей с 
ограниченными возможностями здоровья. В учреждении 
созданы условия для занятий физкультурой лиц с нару-
шениями опорно-двигательного аппарата и зрения. В по-
следние годы наблюдается активное развитие женского 
спорта. Все больше девушек выбирают художественную 
гимнастику, плавание и волейбол.

(Продолжение на 4-й с.)

Это региональный проект, ко-
торый является продолжением 
федеральной программы «Время 
героев» и реализуется Админи-
страцией Главы КБР, корпоратив-
ным университетом «Эльбрус», 
Высшей школой государственного 
управления Президентской ака-
демии РАНХиГС при поддержке 
платформы «Россия − страна воз-
можностей» и филиала фонда «За-
щитники Отечества».

В субботу в Нальчике начался 
первый модуль программы. На 
открытии присутствовали руково-
дитель Администрации Главы КБР 
Мухамед КОДЗОКОВ и заместитель 
директора ВШГУ Президентской 
академии Евгений ПОДШИВАЛОВ.

Из 250 кандидатов отбор прош-
ли 55 человек, 31 из которых при-
ступили к обучению в первом 
потоке. Евгений Подшивалов от-
метил, что это лучшие из лучших. 
Люди, которые своей жизнью до-
казали, что способны принимать 
решения и брать на себя ответ-
ственность. 

Первый образовательный мо-
дуль продлится до 3 октября и 
будет посвящен изучению госу-
дарственной политики, системы 
управления и навыкам команд-
ной работы. Это 502 часа инте-
ресных и полезных развивающих 
занятий с наставниками и далее 
содействие в трудоустройстве. 
Из числа слушателей будет сфор-

мирован кадровый резерв респу-
блики. 

В рамках обучения участники 
посетят лекции экспертов, полу-
чат консультации персональных 
наставников из числа первых лиц 
регионального уровня управле-
ния, пройдут стажировку в госу-
дарственных и муниципальных 
органах власти и госорганизаци-
ях. Примут участие в реализации 
общественно значимых проектов 
и инициатив, направленных на 
патриотическое воспитание моло-
дого поколения, развитие муници-
пальных образований в Кабарди-
но-Балкарии.

Участники программы освоят 
навыки, необходимые высококва-
лифицированным руководителям, 
и смогут реализовать свой про-
фессиональный и управленческий 
потенциал – получат возможность 
карьерного роста. «В течение че-
тырех модулей программы мы по-
говорим об основах современной 
России, ее государственности, 
конституционном строе и основах 
государственного муниципально-
го управления, практике управле-
ния на региональном и местном 
уровнях, финансах, закупках, госу-
дарственных программах, нацио-
нальных проектах и современных 
технологиях управления, - сказал 
Е. Подшивалов. - Будем говорить 
о командности, лидерском опыте, 
правилах коммуникации и многом 
другом, что требуется современ-
ному государственному управлен-
цу».

Алена КАРАТЛЯШЕВА
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ÑåìüÿПРОЖИВАЕМ ДОСТОЙНУЮ ЖИЗНЬ 

Семья Руслана и Асият МОКАЕВЫХ из Нальчика в этом году участвовала в конкурсе «Друж-
ная семья – успешная семья» в номинации «Служение обществу», который организовал Совет 
женщин г.о. Нальчик. В январе супруги отметили рубиновую свадьбу. Они воспитали троих де-
тей и гордятся подрастающими девятью внуками. 

- Мы с супругом уже на заслужен-
ном отдыхе, - говорит Асият Хаджи-
Ахматовна, – но не можем сидеть без 
дела. Муж принимает активное уча-
стие в общественной жизни, является 
членом Совета старейшин, я - инди-
видуальный предприниматель. 

Супруг по образованию инже-
нер-строитель. Получив аттестат 
об основном общем образовании 
в школе, уехал учиться в Северную 
Осетию по специальности «облицов-
щик-плиточник, мозаичник». После 
учебы проработал год и был призван 
в Советскую Армию. Вернувшись в 
родную республику, поступил в Ка-
бардино-Балкарский госуниверситет 
и одновременно работал. Профес-
сиональный путь начал участковым 
монтером Терского участка эксплу-
атационно-технического узла связи,  
затем работал в строительных ор-
ганизациях в качестве слесаря-ре-
монтника, мастера и прораба. С 1994 
по 2001 год занимал должность начальника участка про-
мышленного и гражданского строительства треста «Каб-
балкпромстрой», стоял у истоков строительства каскада 
Черекских ГЭС. Впоследствии основал строительную 
компанию под названием ООО «Черек-1». Помимо этого, 
увлекается разведением крупного рогатого скота. Также 
был депутатом Парламента КБР четвертого созыва от Ка-
бардино-Балкарского регионального отделения всерос-
сийской политической партии «Единая Россия». Имеет 
звание ветерана труда, является заслуженным строите-
лем Кабардино-Балкарской Республики. До сих пор про-
должает участвовать в различных проектах и с интересом 
наблюдает за новыми объектами строительства. Считает, 
что если в городе есть башенные краны, значит, там есть 
жизнь.

Я окончила физический факультет КБГУ. Работала вос-
питателем в школе-интернате №1, затем инспектором 
отдела кадров в ООО «Черек-1». Выйдя замуж, попала в 
дружную семью, воспитавшую пятерых детей. У нас с су-
пругом было с кого брать пример, его родители прожи-
ли вместе более 60 лет. Моя свекровь (Фатимат – ред.) 
была очень доброй женщиной, а свекор (Далхат – ред.) 
- строгим, но справедливым. Они научили нас с супругом 
всегда быть опорой и поддержкой друг другу. Эти настав-
ления мы передали своим детям, а сейчас стараемся при-
вить эти качества внукам. 

Мои родители - отец Хаджи-Ахмат и мать Сафият. Отец 
дважды пережил депортацию. Их семью раскулачили и 
сослали в Узбекистан, где он провел детство. Впослед-
ствии ему разрешили вернуться на родину, но только од-
ному. После второй депортации снова вернулся в родные 

края. Затем много лет работал главным врачом совхоза 
«Эльбрусский». Мой дедушка по материнской линии был 
тоже зажиточным человеком. По ложным обвинениям его 
посадили на 16 лет. Сафият узнала своего отца, когда уже 
была взрослой. Судьба моих родителей была непростой, 
но они всегда были справедливыми и жизнерадостными 
людьми, чему учили и своих детей. В семье нас было пяте-
ро, я - самая младшая. Родители учили нас быть верными 
своему слову. 

ГОРДИМСЯ НАШИМИ ВНУКАМИ
- У нас трое детей - Альбина, Исмаил и Элина. Мы гор-

димся нашими внуками, недавно родился девятый внук, 
чему мы очень рады. Что может быть лучше появления 
новой жизни? Только рождение новой!

Старшая дочь – Альбина с отличием окончила школу, 
а затем и российский государственный гуманитарный 
университет по направлению «реклама и связи с обще-
ственностью», работает в региональном отделении Все-
российской политической партии «Единая Россия». На-
граждена Почетной грамотой Парламента КБР, является 
кандидатом экономических наук. Вместе с супругом вос-
питывает пятерых детей. Старшая внучка – Эльмира, ей 15 
лет, учится в девятом классе гимназии №14 г. Нальчика. 
В этом году с отличием окончила художественную школу. 
Увлекается национальными танцами, является солисткой 
ансамбля «Насып». Ее младший брат – Тамирлан увлека-
ется спортом и национальными танцами. В спортивном 
клубе «Хасанья» уже 13 лет занимается борьбой. Внук 
очень красиво исполняет танец с кинжалами. Готовится к 
фестивалю, который будет проходить в Стамбуле. Наиля 
учится во втором классе, Айна ходит в детский сад. Как и 

старшие, они тоже танцуют в ансам-
бле «Насып». Самому младшему - Ах-
мату 11 месяцев. 

Наш с супругом сын – Исмаил в 
2005 году окончил вторую нальчик-
скую школу и поступил в Москов-
ский энергетический институт по 
специальности «энергетика». Рабо-
тал в Москве помощником сенатора, 
затем там же продолжил работу по 
специальности. С 2023 года занима-
ет должность заместителя директо-
ра Центра лабораторного анализа и 
технических измерений по Южному 
федеральному округу. Воспитывает 
четверых детей. Старший сын – Ка-
миль занимается борьбой и тоже 
танцует в ансамбле «Насып». Тоже 
собирается в Турцию. Учится в школе 
№33. Айлин тоже учится в этой же 
школе и танцует в этом же ансамбле. 
Сельма ходит в детский сад. Месяц 
назад родилась Аделия, чему мы 
очень рады.

Дочь Элина окончила школу №33 
г. Нальчика, получила образование в КБГУ по специаль-
ностям «социальная работа» и «юриспруденция». В этом 
году окончила бакалавриат по первому образованию и 
поступила в магистратуру по направлению «детская и 
взрослая психология». Работает в местном отделении 
партии «Единая Россия» г.о. Нальчик. 

ВОЛШЕБСТВО 
- Мы редко собираемся всей семьей, но такие моменты 

бесценны, и мы дорожим ими. Всегда помним, что семья 
должна быть вместе, быть опорой и поддержкой. Наш 
сын работает в Ростове, старается приезжать к нам каж-
дые выходные и по возможности угостить нас своим фир-
менным блюдом - он очень вкусно готовит рыбу. Наш лю-
бимый семейный праздник - Новый год, это волшебный 
период, который приносит радость и детям, и взрослым. 
С появлением в нашей семье невестки (Ларисы – ред.) 
этот день стал особенным для всех. Она - наш Дед Мороз, 
готовит подарки для каждого члена семьи и кладет их под 
елку. 

Наши дети дарят нам с супругом на дни рождения неза-
бываемые путешествия. На 40-летие совместной жизни, 
отпраздновали в январе, подарили нам поездку в Китай. 
До этого побывали в Египте и Иордании. Главное для нас 
с супругом - внимание и забота, которые они проявляют. 
Чувствуем себя нужными и любимыми, за что очень бла-
годарны им. Также благодарны вторым половинкам на-
ших детей, которые стали для нас родными и близкими 
людьми. Наша жизнь полна радости и гармонии, прожи-
ваем достойную жизнь. 

Анжела ГУМОВА

Президентская платформа «Россия - 
страна возможностей» предлагает жите-
лям Кабардино-Балкарской Республики 
принять участие во втором сезоне пре-
мии.

Награда вручается не за лучшие проек-
ты, а тем, кто своим примером, деятельно-
стью и отношением к окружающему миру 
создает возможности для других. Принять 
участие в мероприятии могут все жители 
республики, достигшие восемнадцати лет. 
Во втором сезоне добавлена новая номи-
нация, в которой смогут соревноваться 
регионы, создающие условия для развития 
талантов, поддержки инноваций и раскры-
тия потенциала своих граждан.

Премия «Россия – страна возможностей» 
была учреждена по поручению Президен-
та Российской Федерации для поддержки 
инициативных граждан. В первом сезоне 
заявки на участие подали более 33 тысяч 
человек из 89 регионов России и 27 стран 
мира. Финалистами стали сто тысяч чело-
век из 37 регионов.

- В основе президентской платформы «Рос-
сия – страна возможностей» – сообщество 
настоящих патриотов, для которых успех 
измеряется масштабом создаваемых воз-
можностей для других. Премия сама по себе 
становится ключевым инструментом форми-
рования национального актива страны - ли-
деров, готовых отвечать на вызовы времени. 
Они находят здесь друг друга, эта встреча соз-

В республике стартовал новый сезон премии  
«Россия – страна возможностей» 
дает эффект синергии, когда «1+1 = 11». Мы 
видим, как наши финалисты, не конкурируя, 
а дополняя друг друга, продолжают учиться 
и вместе создавать проекты, которые реаль-
но меняют к лучшему жизнь людей из самых 
разных уголков страны. Участники премии не 
ищут идеальных условий, а действуют здесь 
и сейчас, чтобы вместе создавать будущее 
России, – отметил генеральный директор 
президентской платформы «Россия - страна 
возможностей», ректор мастерской управле-
ния «Сенеж» Андрей БЕТИН.

В первом сезоне премии «Россия – стра-
на возможностей» от республики приня-
ли участие 106 жителей региона. В этом 
году Кабардино-Балкария имеет шанс 
стать участником новой специальной но-
минации премии под названием «Регион 
возможностей». В этой номинации будут 
отмечены субъекты, которые системно и 
эффективно создают условия для развития 
граждан и их инициатив. При оценке будут 
учитываться количество участников из ре-
гиона и уровень их вовлеченности в проек-
ты президентской платформы.

Премия уникальна тем, что оценивает не 
только достижения, но и историю развития 
участника и его проекта, а также отклик со-
общества, которое ему удалось объединить 
вокруг себя и своей идеи. Экспертный совет, 

состоящий из более чем 200 специалистов, 
анализирует, как участник вдохновляет, под-
держивает, укрепляет традиционные цен-
ности и формирует вокруг себя среду роста. 
«Дело в людях» – таков слоган премии, и это 
не просто громкие слова. Финалисты и по-
бедители не конкурируют, а дополняют друг 
друга в собственном сообществе.

Номинации этого года: «Служение и со-
зидание» для тех, кто помогает молодым 
талантам раскрыться и развиваться, «Наука 
и технологии» открывает новые горизонты 
знаний и инноваций, «Экология» для тех, кто 
бережет природу и формирует устойчивое 
будущее, «Спорт и уличная культура» для 
популяризаторов здорового образа жизни 
и создателей спортивной среды. «Добрые 
дела» помогает другим и делает доступнее 
различные сферы общества, «Культура» для 
тех, кто сохраняет культурное наследие и 
вдохновляет творчеством, «Медиа» форми-
рует общественное мнение и доносит важ-
ные смыслы, «Образование» для авторов 
новых подходов, технологий и проектов, 
меняющих жизнь людей, «Возможности для 
СВОих» для тех, кто помогает участникам 
СВО возвращаться к активной социальной 
жизни и реализовывать себя, «Предприни-
мательство» для создателей бизнес-инициа-
тив, влияющих на развитие страны.

Участие в премии – это путь к развитию, 
который включает несколько этапов. На 
каждом из них участник получает поддерж-
ку, возможности для роста и признание. 
Процесс начинается с подачи заявки, затем 
проходит технический отбор, экспертную и 
общественную оценку, народное голосова-
ние, финальную оценку и подведение ито-
гов. Завершается все церемонией награж-
дения, запланированной на ноябрь.

В каждой из десяти номинаций бу-
дут определены один победитель и не-
сколько финалистов. Оценка результатов 
основывается на баллах от экспертов и 
результатах народного голосования. На 
церемонии награждения для финалистов 
и победителей только начинается новая 
глава. Они становятся частью сообщества 
единомышленников из разных регионов 
и профессиональных сфер, которые под-
держивают идеи и инициативы друг дру-
га.

Прием заявок открыт до 16 октября на 
официальном сайте проекта. Каждый мо-
жет подать заявку самостоятельно или 
предложить кандидатуру другого челове-
ка, указав его контактные данные. После 
этого кандидату будет отправлено пригла-
шение заполнить анкету.

Премия «Россия – страна возможностей» 
не просто награда, это старт для тех, кто 
создает будущее уже сегодня.

Арнелла КУДАЕВА
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ПОЖИЛЫЕ  
СПОСОБНЫ ВНЕСТИ  
СУЩЕСТВЕННЫЙ  
ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 
ОБЩЕСТВА

Д АТАМеждународный день 
пожилых людей 

отмечается 1 октября, 
начиная с 1991 года. Он был 

провозглашен на  45-й сессии 
Генеральной Ассамблеи ООН. 

В резолюции отмечалось 
снижение взносов в Целевой 

фонд по проблемам 
старения ООН, отмечалась 
стремительность старения 

населения мира, в то же 
время признавалось, что 
пожилые люди способны 

внести существенный вклад в 
процесс развития общества.

что там происходит, ничего не рассказы-
вает. Говорит, что мне этого не надо знать. 

За свою трудовую деятельность я 
была награждена Почетной грамо-
той Верховного Совета КБАССР в честь 
юбилея комсомола и многими ве-
домственными наградами, медалью 
«Ветеран труда». В 1992 году меня из-
брали в профком работников госучреж-
дений и общественных организаций 
города. Сейчас в профсоюзе отвечаю за 
работу ревизионной комиссии. Более 
десятка лет состою в Совете женщин  
г. Прохладного.

Нередко люди говорят о приходе ста-
рости и с ней одиночества, поэтому для 
меня работа в этих общественных орга-
низациях является отдушиной. Встреча-
юсь там с такими же женщинами, кото-
рые не считают своих лет, а занимаются 
общественной работой. Думаю, я тоже 
вношу какой-то вклад в развитие наше-
го города. Хочется, чтобы он всегда был 
красивым. Я этот город давно полюбила, 
мне он очень нравится. Вообще наша 
республика нравится. Часто езжу в Наль-
чик, у меня там много друзей.

Конечно, каждому из нас, пожилых лю-
дей, хочется побольше внимания и жиз-
ни получше. Но надо с благодарностью 
принимать то, что есть, особенно теперь. 
Чего-то требовать и жаловаться нельзя, 
потому что сейчас всем трудно – и нам, 
и нашему государству. Мне кажется, что 
именно пожилые люди лучше всего это 
понимают. Мы, рожденные после Вели-
кой Отечественной войны, пережили 
многие трудности.

Я была маленькой, когда мама разо-
шлась с моим отцом. Мы жили с бабуш-
кой и маминым братом в селе. Потом 
мама снова вышла замуж, и мы перееха-

ли в город Бийск. Взрослые, конечно, обо 
мне заботились, но помню и как, приез-
жая летом к бабушке в село, в колхозе 
полола свеклу, чтобы заработать себе на 
школьное платье. Мне было лет двенад-
цать или меньше, но меня брали в брига-
ду. Помню, как на заработанное поехали 
покупать мне обновку, я так была рада, 
что сама заработала на красивое шерстя-
ное платье. Обычно ходили на занятия в 
ситцевых и сатиновых. Но ничего, со все-
ми трудностями мои родители справи-
лись, а теперь и я справляюсь. 

Хожу в церковь, встречаю там людей, 
которые просят милостыню. Значит, и 
сейчас есть те, кто остро нуждаеся в по-
мощи. Для них мы собираем вещи и сда-
ем в специальный фонд. Делаем в церк-
ви с другими женщинами окопные свечи, 
отправляем гуманитарную помощь бой-
цам на СВО и мирным жителям регионов, 
где сейчас идет война. Многие из них 
потеряли имущество, нет своего жилья. 
Когда работала в департаменте труда, 
столкнулась с подобными проблемами 
беженцев из Чечни, их в Прохладном 
было много. Мы им оказывали всяческую 
помощь, много было наших предприни-
мателей, которые помогали им. 

На судьбу не жалуюсь. Люблю сво-
их детей и внуков, у меня уже есть две 
правнучки – старшая в этом году пошла 
в первый класс, младшей четвертый год. 
В течение жизни мне встречалось много 
хороших людей, некоторые стали моими 
друзьями. С ними могу поделиться всем, 
они постоянно на связи, гуляем каждый 
день. Как правило, это бывшие сослужив-
цы, контакта с ними не теряю. Со школь-
ной подругой до сих пор созваниваюсь. 

Хочется, чтобы у нас в стране был мир, 
чтобы наши дети, внуки и правнуки не зна-
ли тех испытаний, которые выпали нам.

Фото предоставлено 
Советом женщин г. Прохладного

(Окончание. Начало на 2-й с.)
В сообщении приводится мне-

ние председателя комитета по 
образованию, науке, физиче-
ской культуре, спорту и делам 
молодежи Нины ЕМУЗОВОЙ. 
Она считает, что наряду со стро-
ительством новых спортивных 
площадок важно заботиться об 
уже существующих объектах, 
многие из которых устарели и 
требуют ремонта. Председатель 
профильного комитета указала 
на ряд проблем. Так, подготовка 
кадров в КБГУ ограничена от-
сутствием спортфака и бюджет-
ных мест по соответствующим 
направлениям. Низкая мотива-
ция к занятиям спортом среди 
населения среднего и старшего 
возраста, особенно в сельской 
местности, требует создания 
подходящей инфраструктуры. 
В селах спортивные секции до-
ступны в основном учащимся 

школ. Необходимо расширять 
возможности для занятий спор-
том для всех возрастных катего-
рий. Также, по словам Н. Емузо-
вой, важно развивать интерес к 
национальным видам спорта.

Председатель комитета по 
законодательству и вопросам 
местного самоуправления Бо-
рис МАЛЬБАХОВ отметил, что с 
началом реализации националь-
ных проектов вопросы развития 
спорта и продвижения физиче-
ской культуры в муниципалите-
тах стали решаться интенсивнее. 
Строятся спортивные объекты 
и площадки, что положительно 
сказывается на развитии граж-
данского общества в целом. Ра-
нее жители сельских поселений 
нередко были вынуждены воз-
ить детей на занятия в спортив-
ные секции соседних муници-
палитетов или городов. Сегодня 
эту проблему удается решать на 

месте, однако вопрос обеспече-
ния шаговой доступности объек-
тов спорта остается актуальным 
и требует консолидированных 
усилий, подчеркнул он.

Завершилось заседание це-
ремонией награждения. Со-
председатель комитета по меж-
национальным отношениям, 
заместитель председателя ко-
митета по законодательству и 
вопросам местного самоуправ-
ления Руслан ГЯТОВ награжден 
медалью за вклад в развитие 
Лескенского района. После за-
вершения официальной части 
участники встречи ознакоми-
лись со спортивными сооруже-
ниями Зольского района - физ-
культурно-оздоровительным 
комплексом «Победа» в Залуко-
коаже, возведенным в рамках 
федерального проекта «Спорт 
– норма жизни» национального 
проекта «Демография». Следу-

ющим пунктом стал стадион с 
искусственным покрытием фут-
больного поля и администра-
тивным зданием в Каменно-
мостском, построенным в 2020 
году в рамках регионального 
проекта «Развитие спорта» фе-
деральной целевой программы 
«Развитие физической культуры 
и спорта в РФ».

Парламентарии также посе-
тили одну из старейших школ 
республики, открытую в 1924 
году, – среднюю общеобразова-
тельную школу №1 с. п. Сарма-
ково. В 2023 году было введено 
в эксплуатацию новое здание, 
построенное в рамках нацио-
нального проекта «Образова-
ние» и регионального проекта 
«Модернизация школьной си-
стемы образования в КБР».

Подводя итоги, Татьяна Егоро-
ва отметила, что заседание вы-
шло далеко за рам-

ки формального обсуждения. 
Были обозначены основные 
проблемы и затронуты болевые 
точки. Все озвученные предло-
жения и замечания будут тща-
тельно проанализированы и 
найдут свое отражение в итого-
вом документе.

- Мы прекрасно понимаем, 
что сегодня ключевая задача в 
сфере физической культуры и 
спорта – обеспечение массово-
сти. Речь идет о создании равных 
возможностей для занятий для 
всех жителей независимо от на-
селенного пункта, возраста или 
социальной принадлежности. 
Поэтому увиденное здесь дает 
уверенность, что вовлеченность 
жителей республики в регуляр-
ные занятия физической культу-
рой и спортом будет из года в год 
последовательно увеличиваться, 
– сказала она.

В  П А РЛ А М Е Н Т Е  К Б РДЕПУТАТЫ ОБСУДИЛИ РАЗВИТИЕ ФИЗКУЛЬТУРЫ  
И СПОРТА В СЕЛЬСКИХ ПОСЕЛЕНИЯХ РЕСПУБЛИКИ

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ

Я ОЧЕНЬ ЛЮБЛЮ ЛЮДЕЙ
Наш собеседник – жительница 

города Прохладного 
Антонина Петровна КОЧЕРОВА.

- Я родилась в 1948 году в Алтайском 
крае в селе Новая Чемровка Бийского 
района. Новая Чемровка была основана 
в 1762 году как заводское село. Окончи-
ла там школу, затем поступила в Новоси-
бирский техникум советской торговли и 
в 1964 году по направлению приехала в 
Кабардино-Балкарию. Вначале работала 
продавцом, потом завмагом и товаро-
ведом. Затем была избрана освобож-
денным секретарем узлового комитета 
комсомола железнодорожной станции 
Прохладная. Потом была переведена в 
МПМК-1, это строительная организация, 
старшим инспектором отдела кадров, 
где меня сразу  избрали заместителем се-
кретаря партийной организации. Когда в 
начале 90-х организация обанкротилась, 
нас всех уволили, и я до 2018 года рабо-
тала в департаменте труда и социального 
развития главным специалистом. После 
ухода на пенсию перешла работать де-
лопроизводителем в социальную службу 
по обслуживанию пожилых людей. Мой 
общий трудовой стаж составляет 53 года.

Замуж вышла в 1968 году, через два 
года родился сын Сергей. Мужа уже нет в 
живых, а сын находится на СВО. Почему-
то мне казалось, что он в ближайшие дни 
может приехать домой на свое 55-летие. 
Понемножку к этому приготавливалась, 
но чуда не произошло. Только сообще-

ние получила от сына, что он недавно 
был награжден медалью «За боевые от-
личия». Она присуждается военнослу-
жащим за самоотверженность, отвагу 
и инициативу при выполнении боевых 
задач, а также за успешное руководство 
подчиненными. Всего у него уже пять 
наград. Приятно, конечно, горжусь им, 
но все равно материнское сердце хочет, 
чтобы ребенок, а для меня он таковым 
остается, хотя ему уже за пятьдесят и у 
него свои дети и внуки, погостил дома.

На СВО он с сентября 2022 года как 
контрактник. В прошлом служил в Бос-
нии и в Южной Осетии. Долго ничего не 
знала о его решении пойти на СВО. Зво-
нил иногда, говорил, что очень занят, что 
на сборах и тому подобное, поэтому ко 
мне не получается зайти. Узнала правду 
только через полгода, когда его ранило. 
Руку, куда он был ранен, врачи спасли, за 
что сын до сих пор молится всем богам, 
и отправили на какое-то время домой на 
реабилитацию. Тогда я лежала в Нальчи-
ке в кардиологии, сын со снохой приеха-
ли меня забирать домой после выписки. 
Я обратила внимание на то, что за рулем 
не он, а жена. И тут она его спрашивает: 
«Ты маме сказал?» - «Нет…», - потом по-
молчал и все рассказал. Конечно, меня к 
сиденью пригвоздило, но потом отошла, 
а сын попросил жену пока от кардиоло-
гии далеко не отъезжать…

Звонит мне, но не так часто, как хоте-
лось бы, обычно присылает голосовые 
сообщения, разговариваем редко. О том, 
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РОДНОЙ ЯЗЫК, ДЕТИ, ШКОЛА = МОЙ МИР

Обучение служением

Учителями не становятся, ими рождаются. В очеред-
ной раз убеждаешься в этой истине, беседуя с такими 
педагогами, как директор МКОУ «СОШ с.п. Кичмалка 
Зольского района», учитель начальных классов, соав-
тор учебника родного кабардино-черкесского языка 
для учащихся 7-х классов Марьяна АЛЬМОВА. Профес-
сию педагога она выбрала, еще будучи школьницей, 
и счастлива, что воплотила свою мечту. Но, достигнув 
цели, не перестает ставить перед собой новые профес-
сиональные цели. Потому что считает, что работа педа-
гога – это путь непрерывного саморазвития.

- В нашей семье никогда не было учителей, поэтому вы-
бор профессии был, можно сказать, моим собственным, 
осознанным решением, - говорит Марьяна Ахмедовна. – 
Уже в школе точно знала, кем хочу стать. Даже в сочинении 
на тему «Кем я хочу стать?» с восторгом писала, что буду 
учителем начальных классов. С тех пор целенаправленно 
шла к этой мечте.

Когда пришло время поступать, без колебаний выбра-
ла педагогический колледж. Учеба давалась мне легко и с 
большим интересом. Впитывала каждое слово, каждый со-
вет, понимая, что все это мне пригодится в будущей работе 
с детьми.

Особенно запомнился мой первый настоящий урок. Это 
было волнительно и ответственно – проводить его в при-
сутствии моего преподавателя Таисии Хамзетхановны ХА-
ГАСОВОЙ, опытного наставника. Ощущения, которые тогда 
испытала, невозможно передать словами. Молодая, еще 
немного робкая учительница переступила порог класса. 
Несколько секунд я собиралась с мыслями, глубоко вдох-
нула и шагнула навстречу своим первым ученикам.  

Педагогический колледж окончила с красным дипломом, 
после чего успешно поступила на педфак КБГУ им. Х.М. 
Бербекова. Это решение стало одним из самых важных в 
моей жизни. Университет дал мне не только глубокие зна-
ния, но и бесценный опыт, который с успехом применяю в 
своей педагогической деятельности. Мне было интересно 
изучать педагогику, психологию и всевозможные методи-
ки преподавания – это было настоящее погружение в мир, 
который завораживал. Учеба в университете давалась мне 
легко и с удовольствием, всегда стремилась к высоким 
результатам, была одной из самых активных студенток. 
Помимо любимой профессии, моя жизнь была наполнена 
творчеством: с удовольствием пела, выступала на «Студен-
ческой весне», участвовала в различных конкурсах. Несмо-
тря на свои увлечения, всегда училась на «отлично», дока-
зывая себе и другим, что можно успешно сочетать интерес 
к искусству с академическими занятиями.

ПЕРВАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА   
ДВОЙНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

- Путь в педагогику начала в стенах родной второй шко-
лы в с. Каменномостском. Как сейчас, помню свой первый 
класс. Четырнадцать смышленых ребят доверили мне свои 
первые шаги в мир знаний. Это были, пожалуй, самые яр-
кие и незабываемые годы в моей работе. Переступить по-
рог школы и сразу же взять на себя такую ответственность 
было для меня чем-то особенным и невероятным. 

Всегда понимала, что моя главная задача как учителя на-
чальных классов – формирование прочного и надежного 
фундамента для дальнейшего развития учеников. Стара-
лась быть для них не только наставником, но и опорой, 
своего рода второй мамой. Часто переживала, что могу 
что-то упустить, поэтому подготовка к урокам всегда была 
для меня приоритетом. Активно училась у своих коллег, 
посещая их занятия, стремилась сделать каждый урок 
максимально увлекательным и интересным для моих уче-
ников, чтобы пробудить в них искреннюю заинтересован-
ность в знаниях. За годы работы в этой школе выпустила 
два класса.

НОВЫЙ ВЫЗОВ
- Затем меня пригласили на должность руководителя 

школы в с. Кичмалка. Это, конечно, совсем другая ответ-
ственность. Когда работаешь с классом, отвечаешь за 
своих детей, а здесь – за всю школу, за каждого ученика, 
за каждого воспитанника. На этой должности я уже третий 
год, чувствую огромную ответственность.

Нам есть чем и кем гордиться. Под моим руководством 
талантливые педагоги начальных классов Динара УМАРО-
ВА и Лейля БАПИНАЕВА успешно представили нашу школу 
на профессиональных конкурсах. Динара Умаровна стала 

призером муниципального этапа конкурса «Учитель года-
2024». Лейля Шарафиевна одержала блестящую победу в 
муниципальном этапе конкурса «Лучший молодой учи-
тель» и достойно представила наш Зольский район на ре-
гиональном уровне, став призером. 

Заслуженный работник образования, учитель балкар-
ского языка и литературы Роза БУЛАТОВА была удостоена 
Почетной грамоты Министерства по делам национально-
стей и общественным проектам КБР за большой вклад в 
создание корпусов языков народов КБР для дополнения 
федерального сервиса «Яндекс Переводчик». Ее ученики 
принимают активное участие в олимпиадах по родным 
языкам, в конкурсах и фестивалях.

Наши ученики демонстрируют свои таланты и активную 
гражданскую позицию, участвуя в разнообразных меро-
приятиях. С энтузиазмом представляют нашу школу на 
муниципальных, районных и даже международных пло-
щадках. Особо хочется отметить их успехи на престижных 
творческих конкурсах. Так, на международном фестивале 
искусств «Шемякинская весна» ребята показали себя с луч-
шей стороны. На всероссийском фестивале искусств им. 
Мухадина Кишева «Чегемский родник» пять наших учени-
ков стали лауреатами первой степени, а еще один – лауре-
атом второй.

Помимо творческих достижений, наши дети активно 
вовлекаются в патриотические акции. Участвуют во все-
российской молодежной акции «Наши семейные книги 
памяти», внося свой вклад в сохранение истории. Важным 
направлением деятельности стало плетение маскировоч-
ных сетей для наших солдат, а также участие во всероссий-
ской военно-патриотической акции «Эстафета памяти». Не 
остаются в стороне и акции по оказанию помощи нашим 
военнослужащим, такие как «Помощь солдатам СВО». За-
вершает этот список участие в фестивале военно-патри-
отической песни «Песни, с которыми мы победили», где 
ребята продемонстрировали свою любовь к Родине через 
музыку.

Сегодня школа живет активной жизнью, сосредоточен-
ной на развитии учеников, внедрении новых техноло-
гий и подготовке к будущему. Основными направления-
ми деятельности школы на сегодняшний день являются 
развитие дополнительных образовательных программ: 
кружков, секций и возможностей для самореализации в 
различных областях, таких как искусство, спорт и техно-
логии.

Создание благоприятной и инклюзивной среды  
обучения: забота о психологическом комфорте учеников, 
поддержка талантливых и одаренных детей, повышение 
квалификации педагогического состава: регулярные тре-
нинги, мастер-классы, обмен опытом для внедрения со-
временных педагогических подходов, планирование ме-
роприятий и проектов на ближайшее будущее: участие в 
конкурсах, олимпиадах, организация школьных меропри-
ятий и праздников.

ДУША НАРОДА
- Для меня было огромной честью и настоящим событием 

возможность работать над созданием учебника родного 
кабардино-черкесского языка. Учебник успешно прошел 
процедуру федеральной проверки. С сентября прошлого 
учебного года он введен в образовательный процесс для 
учеников 7-х классов в школах. Особенно ценным стало 
сотрудничество с уважаемым учителем - Людой Хажисме-
ловной ЛИХОВОЙ. Это была очень ответственная задача, 
учебник – это не просто книга, а настоящее сокровище для 
будущих поколений, ключ к сохранению и развитию на-
шего языка и культуры. Нашей главной целью при созда-
нии этой книги было сделать обучение увлекательным для 
детей. Мы стремились к тому, чтобы учебный материал не 
только соответствовал всем современным требованиям, 
но и каждая страница, каждая тема открывали для ребенка 
что-то новое и полезное, выходящее за рамки стандартной 
программы.

В современном быстроменяющемся мире очень важно, 
чтобы ребенок с ранних лет осваивал государственный 
язык, который открывает двери к образованию и воз-
можностям. Но не менее важно, чтобы он параллельно 
сохранял и развивал свой родной язык. Это позволит ему 
оставаться связанным со своими корнями, понимать свою 
культуру и гордиться своим происхождением, будучи при 
этом полноправным гражданином своей страны. Важно 
создавать такие современные и увлекательные материа-
лы, которые помогут изучать родной язык всем независи-
мо от того, сколько им лет и где они живут. Это могут быть 
интерактивные игры, интересные видео, познавательные 
приложения – все, что делает процесс обучения захваты-
вающим и доступным.

Когда родной язык становится перспективным и ценным, 
когда мы видим, как он обогащает нашу жизнь, это напря-
мую влияет на желание учиться. Повышается мотивация, 
появляется азарт, а изучение родного языка превращается 
из обязанности в настоящее удовольствие.

УВЕРЕННОСТИ В СВОИХ СИЛАХ
- Дорогие коллеги! Скоро мы будем отмечать наш про-

фессиональный праздник - день учителя. В этот особенный 
момент хочу пожелать каждому из вас всего самого наи-
лучшего: крепкого здоровья, вдохновения и терпения в 
нашей важной и ответственной работе. Пусть наши усилия 
приносят радость и результат, а взаимодействие с учени-
ками и коллегами наполняет профессиональным удоволь-
ствием. Желаю вам уверенности в своих силах, новых идей 
и больших успехов в развитии наших учеников и в реали-
зации всех задуманных проектов. Пусть наш совместный 
труд дарит удовлетворение и делает этот мир немного 
лучше.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

Управление развития карьеры КБГУ совместно с филиалом российского общества «Знание» в Ка-
бардино-Балкарской Республике провело интерактивный тренинг для студентов-стоматологов. Ме-
роприятие было организовано в рамках образовательной программы «Обучение служением» и на-
правлено на развитие надпрофессиональных навыков.

Ключевыми спикерами высту-
пили эксперт в области челове-
ческого капитала, сооснователь 
агентства профориентации «КУДА 
МНЕ» Анжела ПАНКСЕЕВА и ди-
ректор Центра развития карьеры 
КБГУ, преподаватель дисциплины 
«Обучение служением» Кристина 
ЛОПАТИНА. 

Гостями мероприятия также 
стали студенты МГИМО, пригла-
шенные по программе межуни-

верситетской профориентацион-
ной мобильности.

В рамках тренинга участники 
подробно разобрали компонен-
ты эмоционального интеллекта, 
провели самооценку его уровня, 
учились распознавать эмоции по 
визуальным образам и анализи-
ровать кейсы. Также в ходе заня-
тия были рассмотрены этапы со-
циального проектирования и то, 
как реализация таких проектов 

способствует развитию мягких 
навыков (soft skills).

- Проведение занятий в интер-
активном, тренинговом формате 
дает возможность услышать каж-
дого студента. Ребята, которые 
обычно стесняются высказывать-
ся на традиционных лекциях, рас-
крываются и проявляют актив-
ность. Это позволяет не только 
глубже погрузиться в тему, но и 
выявить лидерские качества для 

будущей командной работы, - 
прокомментировала Кристина 
Лопатина.

«Обучение служением» - уни-
кальный образовательный под-
ход, благодаря которому студенты 

и школьники реализуют проекты 
по решению реальных обществен-
но значимых задач совместно с 
НКО, государством и бизнесом в 
рамках учебного процесса.

Наш корр.
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ХОРОШИЙ УРОК  ЭТО ПОЧТИ ПЕРФОМАНС

ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Вот уже 34 года Фазика ДОТТУЕВА работает учителем 
русского языка и литературы в средней школе с. Терскол. 
Когда училась в шалушкинской средней школе, принима-
ла участие в олимпиадах по русскому языку и литерату-
ре. Затем поступила на филологический факультет КБГУ, 
который окончила в 1991 году.

Сейчас является классным ру-
ководителем 7-го класса, руково-
дителем методического объеди-
нения учителей русского языка 
и литературы и председателем 
профсоюзного комитета школы. 
Говоря о выборе преподаватель-
ской стези, Фазика Мусосовна 
признает, что на этот путь ее при-
вело стечение нескольких об-
стоятельств, главное из которых 
- любовь к предмету. 

- Мне очень повезло со школь-
ным учителем, она смогла по-
казать не просто набор правил 
и текстов, а целый живой мир, 
полный смыслов, эмоций и от-
крытий. Захотелось самой про-
должать жить в этом мире и по-
казывать его красоту другим. 
Появилось желание быть навига-
тором. Всегда было интересно не 
просто знать факты, но и выстра-
ивать связи между ними, нахо-
дить простое объяснение слож-
ным вещам. Видеть, как в глазах 
ребенка загорается огонек, когда 
он понял, что преодолел слож-
ную задачу. Это ни с чем не срав-
нимое чувство. Это похоже на то, 
как если бы дал кому-то карту и 
компас в незнакомой местности. 
Я верю в людей. Преподавание - 
это акт оптимизма. Каждый день 
приходишь к людям - будь то дети 
или взрослые с убеждением, что 
они способны на большее, что 
они умны и талантливы, даже 
если сами в это не верят. Помочь 
им раскрыть себя - огромная от-
ветственность и честь.

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
- В любой работе есть то, что 

особенно нравится, или не нра-
вится. Могу сказать о любимых 

моментах: «эврика!». Самое боль-
шое удовольствие - видеть, как в 
глазах ученика загорается искра 
понимания, когда он наконец-то 
сам сложил пазл сложной темы 
и сделал вывод. Это непередава-
емое чувство совместного три-
умфа. Школа - это ежедневное 
общение с молодыми пытливыми 
умами, которые постоянно зада-
ют неудобные вопросы, заставля-
ют смотреть на привычные вещи 
под новым углом и заряжают сво-
ей энергией. Они не дают застыть 
и состариться душой. Для меня 
ценна возможность вдохновить 
и поддержать. Для многих детей 
учитель - это значимый взрос-
лый, иногда единственный, кто 
видит в них потенциал, хвалит за 
маленькие победы и говорит: «Я 
в тебя верю». Осознание, что ты 
можешь изменить чью-то траек-
торию жизни, придать уверенно-
сти, - огромная ответственность 
и привилегия. 

Хороший урок - это почти пер-
форманс. Нужно быть и актером, 

и режиссером, и сценари-
стом. Поиск новых подхо-
дов, эксперименты с фор-
матами, игры, дискуссии 
- это бесконечно творче-
ский процесс, который не 
позволяет работе стать 
рутиной. Еще один плюс - 
вертикаль роста. Учитель 
растет вместе со свои-
ми учениками. Готовясь 

к урокам, постоянно узнаешь 
что-то новое, углубляешь свои 
знания, становишься экспертом 
не только предмета, но и в пси-
хологии, коммуникации и менед-
жменте.

Из минусов - «конвейерность» 
системы. Стандартизирован-
ные программы, необходимость 
«пройти тему к сроку» и под-
готовить к формальным экза-
менам (ОГЭ/ЕГЭ) часто убивают 
возможность углубиться в дей-
ствительно интересные аспекты 
предмета, пофантазировать, от-
клониться от плана ради «горя-
щих глаз».

Если резюмировать, нравится 
сама суть преподавания: дети, 
рост, творчество и смыслы. А не 
нравится все, что мешает каче-
ственно заниматься этой самой 
сутью: бюрократия, системные 
ограничения и перегружен-
ность. Несмотря на все минусы, 
те самые моменты «эврики» и 
благодарность в глазах учеников 

делают эту профессию одной из 
самых осмысленных.

МОМЕНТЫ РАДОСТИ  
И ОГОРЧЕНИЙ

- Видеть, как твои подопеч-
ные, которые сначала боялись 
отвечать, чуть позже уверен-
но выступают на конференции. 
Осознавать, что вложила в это 
частичку себя. Гордость за их 
победы (олимпиады, проекты, 
поступление), это и мои победы 
тоже. Когда видишь, как у учени-
ка вдруг проясняется взгляд и он 
восклицает: «Аааа, я понял!», это 
мгновенная и чистая радость, 
которая заряжает на целый день. 
Искренняя благодарность и до-
верие. Неформальное «спасибо» 
после урока, сообщение от вы-
пускника спустя годы со словами: 
«Вы мне очень помогли», довери-
тельный разговор о личной про-
блеме, когда ученик приходит за 
советом именно к тебе. Это знак 
высшего доверия и признания. 
Особая радость - встречи с вы-
пускниками. Видеть повзрослев-
ших, состоявшихся людей, ко-
торые с теплотой вспоминают 
школьные годы и твои уроки, и 
понимать, что ты был частью их 
жизненного пути.

К сожалению, есть и обратная 
сторона медали. Самое тяже-
лое - смотреть, как способный 
и умный ребенок совершенно 
не верит в себя и не хочет даже 

пытаться что-то делать. Говорит: 
«Я не смогу, мне это не надо, я 
не буду». Бороться с этим очень 
трудно. Работа учителя - посто-
янный эмоциональный марафон. 
Огорчения часто связаны с си-
стемой, равнодушием и чувством 
бессилия, а радости - всегда с 
самими детьми, с их живыми гла-
зами, искренними эмоциями и 
успехами.

ПОСТОЯННОЕ  
ПОДКРЕПЛЕНИЕ ЗНАНИЙ
- Можно сказать, что мое  

обучение никогда не прекраща-
ется. В мире постоянно появля-
ются новые открытия, меняются 
факты, развивается язык. Чтобы 
оставаться полезным и досто-
верным помощником, я должна 
успевать за всеми изменениями. 
Это очень похоже на принцип не-
прерывного обучения, который 
так важен для человека в совре-
менном мире. Конечно, бывают 
и тяжелые дни: когда устаешь, 
накопились рутинные дела, нет 
вдохновения. Но фундаменталь-
ное, глубинное настроение - это 
осознанная радость от того, что 
мой труд имеет смысл. Чувство, 
что идешь не работать, а де-
лать важное и интересное дело. 
Успехи моих учеников - самая 
весомая награда для меня как 
учителя.  

Как бы много лет ни было за 
плечами (34 года педагогиче-
ского стажа), первого сентября 
чувствую легкое, приятное вол-
нение, как перед премьерой. Для 
учителя это не просто праздник, 
а старт большого, важного и об-
щего пути.

Ляна БАТЫРОВА

Это проект «Династии героев», реализу-
емый Ассоциацией студентов вузов Север-
ного Кавказа», и проект «Герои нашего вре-
мени», разработанный Центром детского 
творчества и молодежных инициатив горо-
да Майского.

ДВА ПАТРИОТИЧЕСКИХ 
 ПРОЕКТА ОТ КБР ВОШЛИ  

В ЧИСЛО ЛУЧШИХ  
ПРАКТИК В РОССИИ

На прошлой неделе Управление Роскомнадзора по Северо-Кавказско-
му федеральному округу в формате видеоконференции провело семи-
нар для работников СМИ Ставропольского края, Кабардино-Балкарии и 
Карачаево-Черкесии. 

В числе лучших практик они будут рекомен-
дованы к реализации во всех регионах России 
и получат информационную поддержку. Данная 
инициатива АНО «Национальные приоритеты» 
реализуется совместно с исполнительными орга-
нами субъектов Российской Федерации.

- Хочу подчеркнуть, что Президент Владимир 
ПУТИН не раз отмечал, что подключать героев 
специальной военной операции к работе с мо-
лодежью чрезвычайно важно, «чтобы ребята 
видели, на кого действительно стоит равнять-
ся, - отметил К. КОКОВ. - Флагманский проект 
«Династии Героев» по моему поручению реали-
зуется в Кабардино-Балкарии второй год под-
ряд. Его задача - сопровождать детей участни-
ков СВО, помогать им с выбором жизненного 
пути и профессии, вовлекать их в молодежную 
повестку, создавая таким образом резерв пер-
спективных кадров. Муниципальный проект 
«Герои нашего времени» нацелен на вовле-
чение ветеранов СВО в диалог с молодежью, 
формирование у подрастающего поколения 
патриотического сознания, защиту историче-
ской правды, сохранение исторической памяти 
и связи поколений.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В ходе семинара выступили специ-
алисты Управления по восьми темам: 
соблюдение требований законода-
тельства Российской Федерации в 
части распространения информации 
об иностранных агентах и созданных 
ими материалов и сообщений; роль 
СМИ в противодействии осуществле-
нию экстремистской деятельности; 
недопущение пропаганды нетради-
ционных сексуальных отношений и 
(или) предпочтений, педофилии, сме-
ны пола; недопущение случаев пу-
бликации в материалах информации 
о способах, методах изготовления и 
использования, а также местах при-
обретения наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекур-
соров, новых потенциально опасных 
психоактивных веществ; о способах 
и местах культивирования нарко-
содержащих растений, пропаганды 
их использования; недопущение ис-
пользования нецензурной брани в 
СМИ; распространение в средствах 
массовой информации сведений о 
несовершеннолетних, пострадавших 
в результате противоправных дей-
ствий (бездействия), и информации 
о совершении преступлений несо-
вершеннолетними; рекомендации по 
распространению в СМИ информа-
ции о случаях самоубийства; анализ 
выявленных нарушений; соблюдение 

ст. 11 и ст. 27 Закона «О средствах 
массовой информации» от 27.12.1991  
№ 2124-1 и требований Федерального 
закона от 29.12.1994 № 77-ФЗ «Об обя-
зательном экземпляре документов», 
предъявляемых к редакциям средств 
массовой информации.

Докладчики подробно разбирали 
примеры возможных нарушений в СМИ 
относительно озвученных тем и обо-
значили меры ответственности СМИ 
за подобные нарушения. Так, при упо-
минании в публикациях СМИ сведений 
об иностранных агентах, а также при 
распространении производимых ими 
материалов обязательно должно быть 
указание на статус иноагента. Реестр 
иностранных агентов размещен на ин-
формационном портале Министерства 
юстиции РФ в сети интернет в разделе 
«Деятельность». 

На особом контроле права детей. 
Запрещено распространение в СМИ, 
а также в информационно-телекомму-
никационных сетях информации о не-
совершеннолетнем, пострадавшем в 
результате противоправных действий 
(бездействия), включая фамилии, 
имена, отчества, фото и видеоизобра-
жения такого несовершеннолетнего, 
его родителей и иных законных пред-
ставителей, дату рождения такого не-
совершеннолетнего, аудиозапись го-
лоса, место его жительства или место 

временного пребывания, место его 
учебы или работы, иную информацию, 
позволяющую прямо или косвенно 
установить такую личность (ч. 6 ст. 4 
Закона о СМИ).

Редакция СМИ не вправе разглашать 
в распространяемых сообщениях и 
материалах сведения, прямо или кос-
венно указывающие на личность не-
совершеннолетнего, совершившего 
преступление либо подозреваемого в 
его совершении, без согласия самого 
несовершеннолетнего и его законного 
представителя (ст. 41 Закона о СМИ).

Было отмечено, что информационная 
безопасность - одна из составляющих 
национальной безопасности Россий-
ской Федерации, оказывающая влия-
ние на защищенность национальных 
интересов государства в различных 
сферах жизнедеятельности общества. 
Необходима консолидация усилий ор-
ганов публичной власти, институтов 
гражданского общества, организаций 
и граждан в целях обеспечения на-
циональной безопасности (включая 
информационную), пресечения экс-
тремистской деятельности, укрепления 
гражданского единства, достижения 
межнационального (межэтнического) 
и межконфессионального согласия, 
сохранения этнокультурного многооб-
разия народов Российской Федерации, 
формирования в обществе атмосферы 
нетерпимости к экстремистской дея-
тельности и распространению экстре-
мистских идей. 

Алена ТАОВА
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14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.00
03.05
04.25

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00 

12.00
14.30

18.00
21.10-21.30 

21.30

23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40  

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45, 04.55
14.50
15.05, 02.45

17.00 -

18.15

20.00

22.35
23.05
00.30
00.45 -

01.25
02.05 -

04.15

05.30

05.00

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25, 10.35

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.20
00.00
00.55

05.10
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.20, 13.25
14.05, 15.05, 17.15  

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
01.00
02.50
03.35

05.00

06.00
08.30
09.00 -

10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00

16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00
22.40
23.00
23.30

01.55

02.40
04.30

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 21.20, 00.30

09.05, 12.35

09.25
10.30 -

-

13.00
14.25
14.55
16.25

17.30
19.25 -

-

22.25 -

01.55 -

04.00
04.05

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 09.30

08.05
08.40
09.40, 02.05

13.30, 17.30, 03.25
22.20, 01.20

23.05, 00.30

00.00

06.30
07.20
08.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 01.10
12.45
13.00

13.55
15.20 -

15.45
16.30
17.15 -

18.35
19.45
20.05
21.35
22.15
00.15
02.30

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.25, 09.30

08.05
08.40
09.40, 02.05

13.30, 17.30, 03.25
22.20, 01.20

23.05, 00.30

00.00

06.30
07.20 -

07.50
08.05
08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.15, 00.15
12.45
13.00
13.55
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9 

22.35
23.05
00.30
00.45

01.25
02.05
04.15

05.30

04.50, 08.25, 10.35

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.20
00.00
00.55

05.10
09.00, 13.00, 17.00
07.00
09.15
11.00
11.20
11.55, 13.25
14.05, 15.05, 17.15  

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15

00.45
02.00
03.30
03.40

05.00

06.00
08.30
09.00

10.00
11.00 -

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25  

07.35, 22.20, 01.20

08.20, 09.30, 02.05

13.30, 17.30, 03.20
23.05, 00.30

00.00

06.30
07.20 -

08.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10, 01.00
12.10
12.45
13.00 -

13.55
15.45
16.30

17.15
18.15
18.45
19.45
20.05
21.30
22.15
00.05 -

02.05

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30

23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45, 04.55
14.50
15.05, 02.50

 

17.00 -

18.10

20.00

22.35
23.05 -

00.30
00.45

01.25
02.05 -

04.15

05.30

04.50

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

08.25, 10.35

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.20
00.00
00.55
01.10
01.50

05.15
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00
11.20
11.55, 13.25

14.05, 15.05, 17.15

15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

23.15
01.10

02.20
04.10

05.00

06.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10
03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 

12.00
14.30

18.00
21.30

23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.45

10.35 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45, 04.55
14.50
15.05, 02.50

17.00 -

18.10

20.00

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00
14.00

15.00
17.00, 02.10
18.00

20.00
22.20
23.30
01.25

04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 21.55, 00.30

09.05, 12.35

09.25
10.30 -

13.00
14.25
14.55
16.25 -

17.30
-

19.25 -

22.25 -
-

01.55 -
-

04.00
04.05

05.30

18.15
18.45
19.45
20.05
21.30
22.15
00.05 -

01.00
02.00

8 I 

12.00

12.30
13.00

14.00

15.00
16.00

16.30
17.00
18.00

19.00

19.30
20.00

22.00
23.00
23.30
01.30

02.20
04.30

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55
07.05, 11.35, 15.30, 18.55, 22.00, 00.30

09.05, 12.35

09.25
10.30 -

-

13.00
14.25
14.55
15.25
16.25
16.55 -

-

19.15 -
-

22.25 -
-

01.55 -
-

04.00
04.05

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00

05.45, 09.30

08.00
08.35
09.40, 02.05

13.30
17.30
22.20, 01.20

23.05, 00.30

00.00
03.20

06.30
07.20 -

08.15
09.40
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

10.15
11.10, 01.00
12.45
13.00 -

13.55
15.20
15.50
16.30
17.15
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06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15 -

11.05
12.15
13.10

14.05

16.05 -

16.55

18.00
18.20
19.15 -

21.00
21.45
22.55

00.40

05.00
08.00-08.15 

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00
14.30-14.

14.50
17.50
20.50-21.00 

21.00
00.45

06.50
07.15

09.00
09.30
10.05
10.55
11.30

14.00
15.30
15.45
16.30
17.15
18.05
18.45
19.45
20.05
20.50
22.10
23.25
00.55
01.45
02.30 -

22.00 -

23.05
00.35

02.05
02.20
02.45

05.40
06.10

04.50  

06.30
08.00
08.25

09.25
10.00
10.35
11.05  

13.00
13.25
14.00
16.00
16.45
17.55
19.00
20.00
22.20
00.20 -

02.15

02.45
03.35  

04.45
09.00
09.20
10.10
10.50 -

13.00, 17.00
13.25 -

14.40, 15.05

15.00
17.15

19.00
19.40 -

20.30

1 
05.00
09.00
09.20
10.10
11.00, 12.15
12.00
14.00, 17.00
15.00
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
23.25 -

-

01.00

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00 

12.00
14.30

18.00
21.10-21.30 

21.30
23.55
00.55

06.00
08.25
11.30, 14.30, 17.50
11.50
12.35
14.50
15.05
17.00

18.15

20.05

12.05
12.45
13.15
14.10
15.20
17.15
17.45 «
18.25
19.30
19.45
20.35
22.00
23.00
00.15
01.35
02.30

10.35
11.05
11.35 -

12.30 -

13.00
13.15
19.00
19.25
21.25

23.25
01.25
03.00

04.15

05.05

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
17.00

18.00
19.00
19.30
20.00
21.55
00.05
02.00

06.00 -
-

07.00
07.05, 12.45, 15.50, 18.20, 21.30, 01.00

09.00
09.05
09.25
10.05

21.20 -

22.00
23.30
00.55

02.10
03.40
04.05  

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30
09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00
17.00
18.00

20.00
21.40
23.30
01.05
03.05

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 12.05, 22.15

09.05
09.25
10.30
11.00 -

12.35
13.00
14.25 -

15.30

19.00

00.00

01.00
02.00 -

04.00

04.05

05.30

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.40

07.00  

07.45, 09.30

08.30
13.30, 17.30
23.10
00.10

01.00 -

01.50

06.30
07.20
08.15
09.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.10

10.15
11.35
12.45
13.00

11.50
12.40
13.10
14.30
14.50
17.15
21.00
22.10
23.35
23.45

00.30
01.10
01.35
02.05 -

02.45

03.25 -

04.05 -

04.45
05.10
05.20

04.35
06.20
07.20
08.00
08.20
09.20
10.00
10.20
11.00 -

12.00
13.00
14.00
16.00
16.20
17.00
18.00
19.00 -

20.10

23.15
00.20

01.00
02.20
03.15

05.40
07.05
09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

 I 9

11.45 -

12.40, 18.15
13.55

-

16.15

19.25
22.55 -

-

02.00 -

05.00

05.00
09.00
09.30
11.20
16.45
18.35
22.10
00.00
01.05
02.10

06.30
07.05

-

08.15
09.35
10.20
11.35
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17.30

20.00 -

22.55 -

01.55 -

04.00
04.05 -

 

05.00
09.00
09.30
20.50
01.05
04.15

06.30
-

07.35

10.10
10.55
11.35
13.00
13.40 -

14.10
14.55

14.00
14.50 -

15.40
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

23.00
23.55
01.25
03.00 -

05.00

06.00
08.30
08.55
09.25
10.25
11.30
12.30
12.55
14.00
14.55
16.00

16.30
16.55
19.10
21.00  

23.00

23.55

06.00 -

07.00
07.05, 11.45, 17.00, 22.00, 01.00

09.00
09.05
09.25
10.40
12.25 -

14.45

-

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

16.30
17.10
17.35
18.30 -

19.30, 19.45
20.25
21.55
00.35
01.40
02.20

-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20

08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30 -

09.10
09.30 -

10.15
11.05
12.15

18.00
19.00

21.00
23.00
00.00

05.30  

07.20
08.00-08.15 

08.20-08.35 

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.30
12.00
13.00 -

14.30-15.00 

15.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35  

05.45

07.15

09.05

10.55
11.30

   

10 I
11.50
12.35

14.30
15.00
15.50 -

16.40

17.30
21.10

00.40
00.55
01.05

04.00
04.25 -

05.05
05.30

04.50
06.50
08.00, 10.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
23.00
01.45

05.20

09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.30
-

12.20

13.10
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НОВЫЙ ФОРМАТ  ОСНОВА ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

КУЛЬТУРНЫЙ  
КОНТЕКСТ  

СОВРЕМЕННОСТИ
На площадке «Точки кипения» Майкопского государ-

ственного технологического университета состоялся 
«круглый стол» «Художественные традиции народного 
костюма: культурный контекст современности», приуро-
ченный к Дню адыгского (черкесского) костюма. Моде-
ратором заседания была Нафисет КИДАКОЕВА, кандидат 
искусствоведения.  

Цель мероприятия - обсудить историю 
народного костюма в традиционной куль-
туре и его роль в современном обществе.

В числе приглашенных гостей были по-
четные деятели культуры:

Юрий СТАШ - заслуженный работник 
культуры Республики Адыгея, художник-
модельер, лауреат Государственной пре-
мии РА в области искусства;

Людмила ДАУРОВА - художник по костю-
мам театрального объединения Республи-
ки Адыгея;

Сусана ЦЕЙ - заведующая отделом этно-
графии Национального музея Республики 
Адыгея;

Нуржан ЕМЫКОВА - старший научный со-
трудник отдела славяно-адыгских культур-
ных связей АРИГИ имени Т. М. Керашева;

Ирина ХЭЙШХО - старший научный со-
трудник отдела этнографии Национально-
го музея Республики Адыгея;

Саида КУЕК - дизайнер, художник по ко-

стюмам театрального объединения Респу-
блики Адыгея;

Рузанна ПАРАНУК - владелица бренда 
«RUZANNAPARANUK»;

Ольга БРЕСЛАВЦЕВА - заведующая отде-
лением декоративно-прикладного искус-
ства и народных промыслов АРКИ имени 
У.Х. Тхабисимова;

Мазага ТЕШЕВА - преподаватель отделе-
ния декоративно-прикладного искусства и 
народных промыслов АРКИ имени У.Х. Тха-
бисимова;

Сарра АЧМИЗ - заведующая отделением 
актерского искусства АРКИ имени У. Х. Тха-
бисимова.

В рамках заседания прозвучали доклады:
- «Роль реплик в решении проблемы 

воссоздания традиционного костюма» На-
тальи КАЛАШНИКОВОЙ, доктора культуро-
логии, профессора СПбГУПТД, заведующей 
отделом этнографии Восточной, Юго-Вос-
точной и Центральной Европы Российско-

го этнографического музея, заслуженного 
деятеля науки РФ;

- «Соня Делоне и идеи симультанной 
живописи в моде» Марины БЛЮМИНОЙ, 
кандидата искусствоведения, заведующей 
сектором новых поступлений Государ-
ственного Эрмитажа, доцента СПбГУПТД, 
члена Союза художников России;

- «Под брендом circassian: почему евро-
пейские модницы XVIII-XIX вв. полюбили 
circassian style?» Наимы НЕФЛЯШЕВОЙ, кан-
дидата исторических наук, доцента, стар-
шего научного сотрудника Института вос-
токоведения РАН;

- «Особенности стилизации традици-
онного костюма в театрах Адыгеи второй 
половины XX в.» Светланы ШХАЛАХОВОЙ, 
заслуженного деятеля искусств Республи-
ки Адыгея, члена Союза театральных дея-
телей России, театроведа, преподавателя 
АРКИ имени У.Х. Тхабисимова;

- «Адыгский костюм в современной сце-

нической практике: разрыв с традицией?» 
Заремы ЦЕЕВОЙ, кандидата исторических 
наук, доцента кафедры истории и культуры 
адыгов факультета адыгейской филологии 
и культуры АТУ;

- «Современный взгляд на традицию зо-
лотого шитья адыгов» Зуреты ДЖАРИМОК, 
мастера народно-художественных про-
мыслов, члена ассоциации «Промыслы и 
ремесла Адыгеи»;

- «Стилизация традиционного костюма 
адыгов: из опыта ателье свадебного платья 
Сабины Меремовой» Сабины МЕРЕМОВОЙ, 
руководителя ателье свадебного платья.

После обсуждений участники и гости 
отправились в Национальный музей Ре-
спублики Адыгея на экскурсии по экспо-
зициям и на показ современных коллекций 
выпускников и студентов МГТУ.

Завершающей частью программы ста-
ло посещение Дома Евгения Шварца, вы-
ставки картин иорданского художника 
адыгского происхождения Зейны ЭЛЬ-
САИД «Коды родной культуры» и музея 
«Золотая кладовая Аси Еутых». «Круглый 
стол» стал значимой площадкой для об-
мена опытом и обсуждения сохранения 
художественных традиций народного 
костюма в современном культурном про-
странстве.

День адыгского костюма был утвержден 
Правительством Адыгеи 28 сентября 2011 
года и приурочен к дню рождения Юрия 
Сташа. Мастеру из Майкопа, посвятившему 
свое творчество адыгскому костюму, в этом 
году исполняется 94 года.

ИСТОРИЯ ПЛАТЬЯ С ПРОДОЛЖЕНИЕМ 
К Дню адыгского (черкесского) костю-

ма в Нальчике в Музее черкесской одежды 
и моды основатель музея - дизайнер Ма-
дина САРАЛЬП представила продолжение 
проекта «История одного костюма». Осно-
вой проекта стал принадлежавший Аминат  
ЭЛЬМЕСОВОЙ (ТХАГАПСОЕВОЙ) комплект 
женского национального костюма, история 
которого благодаря семейным фотоархивам 
нескольких кабардинских фамилий просле-
живается с начала ХХ века.

Первая выставка состоялась в 2019 году и была своего 
рода экспериментом, соединившим исторический мате-
риал, артефакты и фотоархивы. Второй костюм с золотым 

шитьем, представленный на семейных фотографиях, хра-
нится в Национальном музее КБР. Оба костюма послужили 
вдохновением для создания реплик как попытки проана-

В этом году Централизованная би-
блиотечная система Зольского района 
КБР празднует 10-летний юбилей. В ЦБС 
входят 19 библиотек-филиалов. Общий 
книжный фонд составляет 258 955 эк-
земпляров. 

К  Д Н Ю  А Д Ы ГС К О ГО  ( Ч Е Р К Е С С К О ГО )  К О С Т Ю М А

Материалы Дины ЖАН
Труды Виктора и Марии Котляровых не 

просто книги, это мост, соединяющий про-
шлое и настоящее, фундамент, на котором 
строится будущее. Этот фестиваль еще раз 
доказал, что интерес к своим корням никог-
да не угасает, а благодаря таким преданным 
своему делу исследователям, как Котляровы, 
у нас всегда есть возможность прикоснуться 
к живому источнику мудрости предков. Наш 
район также посетил Мурадин ТУМЕНОВ, 
заместитель председателя Общественной 
палаты КБР, который пожелал адыгскому на-
роду процветания.

К Дню адыгского языка и письменности 
в 2025 году библиотека-филиал с.п. Малка 
организовала литературно-краеведческий 
вечер «Бзэрабзэ, бзэрабзэ, си адыгэбзэ!», 
прошедший исключительно на родном 
языке. В рамках мероприятия прошли со-
ревнования на лучшее чтение стихов, зна-
ние пословиц, произношение скорогово-
рок и т.д.

Мы живем в многонациональной респу-
блике. В целях воспитания толерантного со-
знания, дружбы и взаимопонимания между 
народами разных национальностей прово-
дится районный конкурс «Стихи на языке со-
седа», где звучат произведения на кабардин-
ском, балкарском и русском языках.

Планируем подать заявку в конкурсном 
отборе на создание детских центров на базе 
библиотек, это новое направление нацио-
нального проекта «Семья».

Коллектив у нас очень дружный, всегда 
поддерживает начинания. В основном все 
работники со стажем, с прошлого года на ра-
боту пришли три новых молодых специали-
ста, все прошли переподготовку по библио-
течному делу.

Лилиана ШОРДАНОВА

лизировать специфические особенности национального 
костюма в социально-историческом контексте. Выставка 
посвящается 94-летию Юрия СТАША, заслуженного работ-
ника культуры Республики Адыгеи, художника-модельера, 
лауреата Государственной премии РА в области искусства. 
«Творчество Юрия Махмудовича – манифест идей гуманиз-
ма и человечности, выраженный посредством черкесского 
костюма, каждой работой мастер дарит свет своей души в 
самом высоком смысле этого слова», - отметила Мадина 
Саральп. 

В ближайшее время зрители смогут посетить мероприя-
тие, где специалисты представят подробное описание ко-
стюмов, которым больше века. 

Фото автора

с любовью и уважением относилась к книге, 
а ее самое большое желание - чтобы и под-
растающее поколение больше читало.

- Для этого мы стараемся менять формат 
проводимых мероприятий. Уклон больше 
делаем на интерактивные формы, выездные 
мероприятия, а также совместные меропри-
ятия с участием представителей молодежи, 
деятелей культуры, писателей, издателей, 
чтобы информация исходила не из уст би-
блиотекарей. Библиотека, как и культура, 
одно время находилась в упадке, но сейчас 
идет полная перезагрузка. Мне нравится 
быть сопричастной к реализации этих изме-
нений, интересно работать с творческими, 
талантливыми людьми, с которыми до этого 
не так часто сталкивалась. Каждый день уз-
наешь что-то новое.

Особенно ценны мероприятия, раскрыва-
ющие богатейшую культуру нашего народа. В 
сентябре мы провели масштабный книжный 

фестиваль «Об истории, обычаях и традици-
ях адыгов в изданиях М. и В. Котляровых» в 
Историко-краеведческом музее Зольского 
муниципального района. После фестиваля 
состоялась ярмарка по их изданиям. Гости фе-
стиваля смогли погрузиться в мир истории, 
обычаев и традиций, которые Виктор и Ма-
рия КОТЛЯРОВЫ бережно и кропотливо со-
храняют на страницах издаваемых ими книг.

Оформили выставку «Постигая вечную 
душу Кавказа...», где были представлены де-
сятки изданий Котляровых, раскрывающих 
все грани адыгской культуры, - от древних 
преданий и нартского эпоса до адыгского 
этикета и культуры. Фестиваль стал площад-
кой для открытого разговора о важности 
сохранения памяти и передачи знаний мо-
лодому поколению через печатное слово. 
Прозвучали и другие вопросы, связанные с 
исследовательской и экспедиционной дея-
тельностью Котляровых. 

Ирина МУРАТОВА в библиотеку пришла не 
случайно. Ее мама - Рита ДАУРОВА более 45 
лет работает в библиотеке с. п. Сармаково, 
а бабушка - Евгения ДЗУЦЕВА долгое время 
была заведующей библиотекой с. п. Этоко. 
Получив экономическое образование, Ири-
на Муратова была назначена заведующей 
библиотекой-филиалом с.п. Этоко. С сентя-
бря 2024 года по настоящее время является 
директором муниципального казенного уч-
реждения «Централизованная библиотеч-
ная система Зольского муниципального рай-
она КБР». 

В этом году 1 сентября на базе библиотеки 
- филиала № 1 с.п. Каменномостское была от-
крыта первая в районе модельная библиоте-
ка. «С первого раза мы прошли в конкурсном 
отборе, чему все были очень рады, – делится 
Ирина Султановна. - Пополнили фонд более 
чем на 2500 экземпляров, в том числе приоб-
рели и краеведческую литературу. Создали 
современное библиотечное пространство, 
закупили интерактивное оборудование и 
оргтехнику. Обеспечили доступ к Нацио-
нальной электронной библиотеке. Жители 
с удовольствием посещают новое простран-
ство. Сейчас готовим заявку по филиалу с. п. 
Малка для участия в конкурсном отборе по 
созданию модельных муниципальных би-
блиотек в 2026 году».

Также директор отмечает, что сама всегда 
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Мой брат недавно устроился на работу, и я 
очень рада за него. Зарплата у него неплохая - око-
ло 50 тысяч, по нашим меркам это вполне прилич-
но. Но, как оказалось, в мире знакомств не все так 
просто.

Брат начал активно искать общение, ходить 
на мероприятия и знакомиться с девушками. Но 
столкнулся с неожиданной проблемой: некоторые 
из них, особенно те, кто стремится к богатой 
жизни, считают его нищебродом, несмотря на 
его доходы.

Не могу понять, почему так происходит. 50 ты-
сяч - это не маленькая сумма. Но, видимо, в их мире 
все иначе. Брат говорит, что скромные девочки из 
простых семей его тоже не принимают. Получает-
ся, он оказался меж двух огней: ни те, ни другие не 
готовы принять его таким, какой он есть.

Пытаюсь поддержать брата и объяснить, что 
главное - это человек, а не его доход. Но он все 
равно переживает. Мне грустно видеть, как он 
расстраивается из-за этого. Уверена, что рано 
или поздно он найдет ту, которая оценит его по 
достоинству. Просто нужны время и терпение.

В любом случае я рада, что у брата все налажи-
вается в жизни. Работа приносит ему радость, 
верю, что он найдет свою половинку независимо 
от ее происхождения и взглядов на жизнь.

Алина

У меня есть сестра. По-
рой наше взаимодействие 
напоминает мне игру в уга-
дайку: что из моих вещей 
останется нетронутым 
после того как она пройдет 
по ним? Косметику, одежду 
и даже обувь она берет без 
спроса. Я медсестра, часто 
бываю на дежурствах ночью, 
чем сестра пользуется и без 
всяких препятствий копо-
шится в моих личных вещах.

Мама считает, что се-
стре нужно уступать, по-
тому что она старше. Но 
если дело только в возрасте, 
почему моя молодость дает 
ей право так бесцеремонно 
пользоваться моими веща-
ми?

Сестра натягивает мою 
одежду, которая ей мала 
как минимум на размер, и 
растягивает ее так, что я 
уже не могу ее носить. Ящик 
с косметикой превратился 
в беспорядочную кучу, где 
сложно найти что-то под-
ходящее. Кисточки, кото-
рыми она красится, оста-
ются без должной чистки, 
тушь лежит открытой, а 
помаду она придавливает 
колпачком так, что поль-
зоваться ей становится 

неудобно. Мои туфли на 
шпильках она разнашива-
ет своими широкими ступ-
нями, и они уже не выглядят 
так, как должны.

Мама все видит, но 
почему-то считает такое 
поведение нормальным. Я 
расстраиваюсь и ругаюсь с 
сестрой, но все безуспешно.

Чувствую, что мне нужно 
больше личного простран-
ства и контроля над своими 
вещами. Поэтому планирую 
съехать и жить одной. Луч-
ше уж экономить на всем и 
жить на пяти квадратных 
метрах, чем там, где моему 
личному пространству и ве-
щам нет места.

Понимаю, что это непро-
стое решение, но и не могу 
больше мириться с таким 
отношением к себе. Хочу 
иметь возможность кон-
тролировать свою жизнь и 
свое пространство, на что 
имею полное право.

Недавно сидела под пле-
дом с чашкой чая, погода 
была дождливая, читать 
не хотелось. Пыталась от-
влечься, уткнувшись в теле-
фон, но мысли все равно воз-
вращались к тому, что меня 
беспокоит.

Начала размышлять о 
жизни, о том, как много ме-
лочей могут вызывать раз-
дражение и недовольство. 
Вот, например, ситуация с 
сестрой и моими вещами. 
Казалось бы, это всего лишь 
бытовые вопросы, но они 
так сильно влияют на мое 
настроение и общее воспри-
ятие жизни.

Пыталась понять, поче-
му так важно иметь личное 
пространство и контроли-
ровать свои вещи. Ведь это 
не просто вещи, а часть 
моей жизни и моего ком-
форта. И когда кто-то без 
спроса берет их и портит, 
это вызывает чувство бес-
помощности и раздражения.

Но в то же время пони-
маю, что моя проблема с 
сестрой - лишь маленькая 
часть большой картины 
жизни. Мы все живем в мире, 
который так хрупок и одно-
временно велик. Вселенная 
настолько огромна, что 
наша жизнь кажется ни-
чтожной по сравнению с ее 
масштабами. Мы в свобод-
ном полете в бесконечном 
космосе, вблизи от раска-
ленного огненного шара и в 
доступности для миллионов 

космических объектов вроде 
астероидов.

Мы так мало знаем о 
том, что нас окружает, и 
еще меньше можем контро-
лировать. Наша планета 
- единственное место оби-
тания, которое мы активно 
разрушаем. И в то же время 
продолжаем заниматься 
своими повседневными дела-
ми, как будто все в порядке.

Эти мысли заставили 
меня задуматься о том, на-
сколько важно ценить то, 
что у нас есть, и бороть-
ся за свои права и границы. 
Даже такие мелочи, как 
личное пространство и воз-
можность контролировать 
свои вещи, имеют значение. 
Они делают нас счастливы-
ми и уверенными в себе.

И хотя иногда кажется, 
что наши проблемы - про-
сто «бессмысленная возня», 
они все равно важны для нас. 
Я поняла, что мне действи-
тельно нужно отстаивать 
свои границы и заботиться 
о своем комфорте. Решение 
съехать и жить одной не 
просто каприз, а необходи-
мость для моего внутренне-
го спокойствия и гармонии.

Динара

Давно мечтала о том, чтобы отрезать свои длинные 
волосы и сделать дерзкое каре, а затем начать носить бру-
тальную одежду. Эта идея жила во мне как мечта, как не-
что, что должно было изменить мою жизнь. Представляла, 
как похудею и смогу создать образ жесткой девушки, уверен-
ной в себе, в карго-штанах и косухе, с короткими волосами, 
которые будут подчеркивать мою решительность и силу.

Когда наконец похудела, была на седьмом небе от счастья. 
Это было не просто достижение, а первый шаг к воплоще-
нию моей мечты. Сразу же отправилась за обновками. Купила 
несколько вещей, которые, как мне казалось, идеально подхо-
дили для задуманного образа. Они были такими стильными 
и крутыми, что не могла дождаться, когда смогу их надеть.

Но самое главное - пошла в парикмахерскую и сделала 
каре. Была так взволнованна, что даже не заметила, как 
прошло время. Когда вернулась домой и посмотрела на себя 
в зеркало, мое сердце замерло. Что я увидела? Я была похо-
жа на школьницу-ботаника, которую ради смеха нарядили 
в брутальную одежду. Это было так нелепо и неуместно. А 
стрижка... Она меня просто изуродовала. Почувствовала, 
что она совершенно не идет мне, искажает мою внешность, 
делает меня совершенно другой, не той, кем я хотела быть.

Я была в отчаянии. Столько усилий и денег было потра-
чено, а желаемого образа так и не достигла. Казалось, что 
все мои мечты разбились о жестокую реальность. Не могла 
понять, что же пошло не так. Может быть, стиль одежды 
не подходит моей фигуре? Или стрижка не соответствует 
форме моего лица? А может, все вместе?

В тот момент почувствовала себя растерянной и бес-
помощной. Все, о чем мечтала, все, к чему так долго стре-
милась, рухнуло в одно мгновение. Захотелось все вернуть 
назад, отменить этот день, забыть о своих ошибках и на-
чать все сначала, но понимала, что это невозможно. Нужно 
было взять себя в руки, собраться с силами и попробовать 
что-то изменить.

Может быть, стоит обратиться за советом к профес-
сиональному стилисту? Или, возможно, попробовать дру-
гой образ, который будет более подходящим для меня? Не 
могу позволить себе опустить руки. Должна продолжать 
пытаться, несмотря ни на что. Но пока не знаю, как по-
ступить. Внутри меня - буря эмоций: разочарование, страх, 
надежда и неуверенность. Понимаю, что только сама смогу 
найти выход из этой ситуации.

Марият

Нищеброд

СЕСТРА И МОИ ВЕЩИ

Неудачный образ

Его внимание и забота поначалу ка-
зались мне чем-то необычным и при-
ятным. Он был разведен и имел ребенка, 
но это не стало для меня препятстви-
ем. Все вокруг отговаривали меня, но я 
решила не ставить крест на человеке 
из-за его прошлого. В конце концов, от 
трудностей в семейной жизни не за-
страхован никто.

Я увидела, что он искренне любит 
своего ребенка и старается быть хо-
рошим папой. Это вызывало у меня ува-
жение, и я начала чувствовать к нему 
симпатию.

Но со временем стала замечать, что 
в разговорах он часто упоминает свою 
бывшую жену. Это были либо рассказы 
о прошлом, либо обсуждения, связанные 

с ребенком. Что она ска-
зала, сделала, куда идет 
- такие фразы я слышала 
все чаще.

Сначала старалась не 
делать из этого трагедии. 
Я не ревнивый человек и по-
нимала, что у него есть 
обязательства перед ре-
бенком и бывшей женой. 

Но со временем это стало вызывать у 
меня беспокойство. Начинало казаться, 
что нас не двое, а трое.

Попыталась поговорить с ним об 
этом. Он ответил, что понимает мои 
чувства, старается меньше говорить о 
бывшей жене. Но как и куда убрать эти 
упоминания, если они постоянно в кон-
такте из-за ребенка, он не знал.

Действительно стал меньше гово-
рить о ней и больше о ребенке. Но это не 
всегда помогало. Мысли о том, что они 
постоянно на связи, не покидали меня.

Иногда начинала думать, что, воз-
можно, поторопилась, начав отноше-
ния с ним. Были моменты, когда поду-
мывала о том, чтобы закончить все 
это. Но в то же время понимала, что 
он хороший человек, боялась оборвать 
то, что начало для меня значить не-
что большее. К тому же моя семья уже 
знала о нем и он познакомился с моими 
братьями.

Не знаю, как поступить. С одной сто-
роны, хочу быть счастливой с ним, а с 
другой - мучают сомнения и беспокой-
ство.

Саният

СОМНЕНИЯ

В последнее время я заметила, что стала мень-
ше двигаться и больше времени проводить в сидя-
чем положении. Раньше любила гулять пешком, хо-
дить по делам без помощи техники, но теперь все 
чаще выбираю доставку продуктов из магазина, а 
рутинную работу передоверяю различным гадже-
там и приборам.

После работы, которая тоже сидячая, прихожу 
домой и снова сижу или лежу. Нет необходимости 
активно двигаться, и заставить себя что-то де-
лать нет особого желания. Это меня немного пуга-
ет.

Начала задумываться о том, насколько непод-
вижными в целом стали люди. Мы живем в эпоху, 
когда многие задачи можно решить, не вставая с 
дивана. Это, безусловно, удобно, но и опасно для 
здоровья.

Помню, как раньше любила прогулки по парку и 
активные выходные на природе. Сейчас же все чаще 
выбираю просмотр фильма дома вместо похода в 
кино или встречи с друзьями.

Понимаю, что нужно менять свои привычки, 
иначе рискую столкнуться с неприятными послед-
ствиями.

Пора снова начать уделять время прогулкам, за-
рядке по утрам и другим активностям. Нужно на-
учиться находить радость в движении и общении, а 
не только в комфорте и удобстве. Хочу быть здоро-
вой и активной, а не проводить дни в бездействии.

Ясмина

Недавно я узнала, что жду третьего малыша. 
Третьего сына. Мы с мужем безумно рады этой 
новости. Столько мечтаний и планов связано с 
этим событием. Но, к сожалению, не все разделя-
ют нашу радость.

Моя свекровь явно не в восторге. Еще до того 
как мы узнали пол будущего ребенка, она наме-
кала, что была бы рада девочке. Я понимаю, что 
это ее личное мнение, но оно вызывает у меня не-
доумение. Как объяснить человеку, что рождение 
ребенка - это не фабрика по производству детей 
определенного пола? Это лотерея, и мы не можем 
контролировать ее исход.

Свекровь уже говорит о четвертом ребенке, 
хотя третий еще не родился. «Надо еще попро-
бовать, вдруг будет девочка», - говорит она. Но я 
не могу и не хочу идти у нее на поводу. Выносить и 
воспитать ребенка - огромная ответственность 
и труд. Считаю, что троих детей более чем до-
статочно.

Понимаю, что у каждого свои ожидания и жела-
ния, но не могу изменить то, что уже есть. У самой 
свекрови всего один сын, возможно, в свое время 
она тоже мечтала о девочке. Но это не значит, 
что она должна навязывать свои желания нам.

Не хочу обижать свекровь, но и не могу подда-
ваться ее давлению. Хочу, чтобы она приняла мой 
выбор и уважала мое решение. Не собираюсь жерт-
вовать своим здоровьем и временем ради того, 
чтобы удовлетворить чьи-то ожидания. Забочусь 
о своей семье и о том, чтобы наши дети чувство-
вали любовь и поддержку. Уверена, что мы делаем  
    все правильно.

Ася

БЕЗ ДВИЖЕНИЯ

Четвертого не будет
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СЕРДЦЕ КАК СИМВОЛ ЖИЗНИ:  
УЧИМСЯ ЗАБОТИТЬСЯ О ГЛАВНОМ ОРГАНЕ

З Д О Р О В Ь Е

Минздрав РФ объявил с 29 сентября по 5 октября неделю ответственного отноше-
ния к сердцу в честь Всемирного дня сердца, который ежегодно отмечается 29 сен-
тября по инициативе Всемирной федерации сердца и при поддержке ВОЗ. Эта дата 
призвана привлечь внимание населения к вопросам сохранения здоровья, подчер-
кнуть важность профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в первую очередь 
ишемической болезни сердца и мозгового инсульта, которые считаются одними из 
самых опасных недугов. Девиз Всемирного дня сердца в 2025 году - «Не пропустите 
ни одного удара». Он соответствует теме кампании Всемирной федерации сердца на 
2024-2026 годы «Используй сердце ради действия», которая призывает людей забо-
титься о своем здоровье и активно влиять на политику в области здравоохранения. 
Традиционно этот день открывает Национальную неделю здорового сердца.

Сердечно-сосудистые заболевания явля-
ются главной причиной смертности в мире, 
они ежегодно уносят около 20,5 миллиона 
жизней. В России более 25 миллионов чело-
век страдают болезнями сердца и сосудов, а 
умирают в год от этой патологии около одно-
го миллиона человек. К факторам риска раз-
вития заболеваний сердца и сосудов отно-
сятся повышенное артериальное давление, 
высокий уровень холестерина и глюкозы 
в крови, нерацио-нальное питание, повы-
шенный индекс массы тела или ожирение, 
недостаточное потребление овощей и фрук-
тов, низкая физическая активность, курение, 
употребление спиртных напитков и стрессы.

По данным Всемирной Федерации серд-
ца, 80 процентов случаев преждевременной 
смерти от инфарктов и инсультов можно 
предотвратить, если вести здоровый образ 
жизни. Помимо здорового образа жизни, в 
современном обществе необходимо разви-
вать культуру здоровья, которая включает 
регулярное медицинское обследование для 
раннего выявления сердечно-сосудистых за-
болеваний и факторов риска их развития, а 
также диспансеризацию. Коррекция факто-
ров риска развития заболеваний начинается 
на втором этапе диспансеризации в качестве 
углубленного профилактического консульти-
рования и направлена на изменение образа 
жизни населения в совокупности с контро-
лем артериального давления, уровня глюко-
зы и холестерина в крови.

Борьба с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями совместно с развитием системы 
первичной медико-санитарной помощи 
является основным резервом увеличения 
продолжительности жизни. Сердце – важ-
нейший орган нашего тела. От состояния 
сердечно-сосудистой системы напрямую за-

висят здоровье и продолжительность жизни 
человека. Беречь сердце необходимо смо-
лоду, следует сохранять умеренную физи-
ческую активность в объеме не менее 150 
минут в неделю, рационально питаться, кон-
тролировать артериальное давление и ритм 
сердца, а также липидный профиль.

Консультант рубрики – врач кабинета 
медицинской профилактики нальчик-
ской городской поликлиники № 3 Алина 
МУСУКАЕВА. 

- Сердце - удивительный орган, который 
без устали работает на протяжении всей на-
шей жизни. Каждую секунду оно перекачива-
ет кровь, доставляя кислород и питательные 
вещества к каждой клеточке нашего тела. 
Это настоящий труженик, который никогда 
не отдыхает, именно поэтому так важно от-
носиться к нему с должным вниманием и 
заботой. Представьте себе этот неутомимый 
мотор, который день и ночь, без праздников 
и выходных, обеспечивает нашу жизнь энер-
гией и движением.

Забота о сердце начинается с простых, но 
важных шагов в повседневной жизни. Регу-
лярные прогулки на свежем воздухе, уме-
ренные физические нагрузки и сбаланси-
рованное питание - фундамент, на котором 
строится здоровье сердечно-сосудистой 
системы. Правильный выбор укрепляет этот 
фундамент, делая его более надежным. Даже 
небольшие изменения в образе жизни могут 
принести значительные результаты в под-
держании здоровья сердца.

Здоровое питание - это не диета, а образ 
жизни, который приносит радость и благо-
получие. Отдавайте предпочтение свежим 
овощам и фруктам, которые, словно малень-
кие витаминные бомбы, наполняют орга-
низм полезными веществами. Включайте в 

С 25 по 27 сентября в Рязани проходил XI межрегиональный фе-
стиваль национальной книги «Читающий мир», собравший участ-
ников из сорока регионов России и Республики Сербия. На конкурс 
«Книга года-2025» поступило 218 заявок от 60 издательств. Дипло-
мы присуждались в десяти номинациях. В одной из них – «Спаси-
бо за Победу!» награды удостоена работа нальчикских издателей 
Марии и Виктора КОТЛЯРОВЫХ: трехтомник «Мы вернемся, мы 
будем рядом… Стихи россиян, посвященные героям специальной 
военной операции».

Вот как появилось это изда-
ние. Ассоциация волонтеров 
СВО обратилась к россиянам с 
предложением поддержать в сти-
хотворной форме участников спе-
циальной военной операции. По 
итогам работ планировалось из-
дать книгу, в которую надо было 
включить лучшие из присланных 
произведений. Инициатива вы-
звала большой отклик: 15 тысяч 
писем пришло на предложение 
выразить свое отношение к про-
исходящему, обратиться с добры-
ми словами к ребятам, отстаиваю-
щим духовные и патриотические 
ценности России; количество же 
полученных стихотворений ока-
залось еще большим.

Организаторы конкурса пред-
ложили Марии и Виктору Котля-
ровым подготовить проект к пе-
чати. Соглашаясь, издатели даже 
не предполагали, какую практи-
чески неподъемную ношу взва-

лили на себя. Предстояло прочи-
тать, проанализировать, отобрать 
многие тысячи поэтических строк 
и отредактировать сотни стихо-
творений. Причем осуществить 
этот непростой для души труд на 
безвозмездной основе.

Особую значимость сборнику 
придали стихи непосредственных 
участников СВО, а также посвя-
щения, адресованные погибшим 
бойцам.

Объем каждой из трех книг, вы-
шедших в едином оформлении в 
твердом переплете, - 15 печатных 
листов. На обложке перечислены 
десятки регионов и населенных 
пунктов, в которых проживают 
авторы. Часть тиража вложена в 
подарочный футляр.

Диплом XI межрегионального 
фестиваля национальной книги 
«Читающий мир» стал седьмым, 
полученным издателями Котля-
ровыми в этом году.

В мае в Москве, где проходил 
книжный фестиваль «Красная 
площадь», нальчане стали лауреа-
тами, войдя в число лучших изда-
тельств России. Победителем был 
признан их проект, посвященный 
поэту Кайсыну КУЛИЕВУ: собра-
ние сочинений в 12 томах (плюс 
два дополнительных) с парал-
лельными текстами на русском и 
балкарском языках.

Там же, на главном книжном 
фестивале страны, монументаль-
ная авторская работа Марии и 
Виктора «Край, отмеченный дес-
ницей Бога. Кабардино-Балкария. 

Зольская земля» была объявлена 
дипломантом конкурса в номина-
ции «Лучшая книга о российских 
регионах».

Другой авторский проект Кот-
ляровых – «Возьмем тебя с со-
бой… По достопримечательным 
местам Кабардино-Балкарии» 
(состоит из четырех фотоальбо-
мов - «Зольская земля. Северное 
Приэльбрусье»; «Черекское уще-
лье. Суканское ущелье. Хуламо-
Безенгийское ущелье»; «Тызыль-
ское ущелье. Баксанское ущелье. 
Приэльбрусье»; «Чегемская зем-
ля») вошел в число победителей 

одной из самых престижных гео-
графических наград мира - нацио- 
нальной премии «Хрустальный 
компас», присуждаемой за круп-
ный вклад в сохранение природ-
ного и историко-культурного на-
следия.

Стоит также вспомнить, что в 
Ижевске, столице Удмуртской Ре-
спублики, на межрегиональном 
фестивале-конкурсе «Книга года 
на родине П. И. Чайковского» ди-
плома первой степени в номи-
нации «Лучшее краеведческое 
издание» удостоен авторский че-
тырехтомник М. и В. Котляровых 
«Занимательная Кабардино-Бал-
кария», «Познавательная Кабарди-
но-Балкария», «Захватывающая Ка-
бардино-Балкария» в двух книгах.

А в Уфе, столице Башкортостана, 
на III международной книжной яр-
марке-фестивале «Китап байрам» 
издания нальчан дважды были 
объявлены в числе победителей 
международного конкурса «Книга 
года на земле Урал-батыра».

Марии и Виктору Котляровым, 
лауреатам XI межрегионального 
фестиваля национальной книги 
«Читающий мир» в Рязани, пере-
даны в Нальчик диплом и почет-
ный кубок.

Мадина БЕКОВА 

Стихи россиян, посвященные героям специальной военной  
операции, изданы в Нальчике и отмечены наградой  

В Кабардино-Балкарском госу-
дарственном университете им.  
Х. М. Бербекова прошло одно из 
самых значимых и ожидаемых ме-
роприятий осени - традиционное 
посвящение первокурсников в сту-
денты.

На церемонии присутствовали бо-
лее 550 новичков, преподаватели и 
руководство учебного заведения. 
Мероприятие началось с торжествен-
ного исполнения гимна Российской 
Федерации. Важным моментом ста-
ло произнесение клятвы студентами 
и подписание зачетных книжек, что 
символизировало их вступление в 
большую академическую семью уни-
верситета.

С напутствием к первокурсникам 
обратился исполняющий обязанно-
сти ректора КБГУ, профессор, доктор 
технических наук Юрий АЛЬТУДОВ.

- Мы рады приветствовать вас в сте-
нах университета. Пусть годы учебы 
станут для вас временем открытий, 
профессионального роста и настоя-
щих студенческих традиций. Вы - бу-
дущее нашей республики и страны, 
- подчеркнул он.

Творческая программа включала 
выступление группы «Чэпщ» в стиле 
этнического постфолка, музыкальные 
номера Лейлы ЖАНГУРАЗОВОЙ и Ми-
рославы ВАСИЛЬЧЕНКО, энергичные 
танцы ансамбля «Кафа» и команды 
социально-гуманитарного института. 
Особое внимание зрителей привлек-
ли национальные танцы иностранных 
студентов.

Зал восторженно аплодировал ви-
деороликам о знаковых проектах 
КБГУ, которые ярко продемонстри-
ровали культурное и научное богат-
ство вуза. Завершилось торжество 
совместным исполнением гимна КБГУ, 
символизирующего единство и гор-
дость студенческого коллектива.

Посвящение в студенты для перво-
курсников стало не только торже-
ственным началом учебного года, но 
и важным подтверждением того, что 
КБГУ бережно сохраняет и развивает 
свои традиции, оставаясь местом, где 
знания, культура и молодежные ини-
циативы находят свое воплощение.

Анжела КУДАЕВА

Посвящение в студенты

рацион цельнозерновые продукты, нежир-
ные сорта мяса и рыбы. Ограничьте потребле-
ние соли и сахара, избегайте фастфуда и полу-
фабрикатов. Помните: то, что вы кладете в рот, 
напрямую влияет на работу вашего сердца. 
Каждый прием пищи - это возможность поза-
ботиться о своем главном органе.

Физическая активность - еще один важный 
аспект заботы о сердце. Необязательно ста-
новиться профессиональным спорт-сменом, 
достаточно просто двигаться. Утренняя гим-
настика, плавание, танцы, активная уборка в 
доме помогают укрепить сердечную мышцу и 
улучшить кровообращение. Движение напол-
няет жизнь энергией, дает ощущение легко-
сти и свободы.

Современный мир полон стрессовых ситу-
аций, поэтому важно научиться с ними справ-
ляться. Найдите свой способ расслабления: 
это могут быть медитация, йога, чтение книги 
или просто прогулка в парке. Помните, что 
эмоциональное здоровье напрямую связано 
с физическим состоянием сердца. Когда мы 
спокойны и уравновешенны, наше сердце ра-
ботает в своем естественном ритме, даря нам 
ощущение гармонии и умиротворения.

Не игнорируйте сигналы, которые посылает 
ваше тело. Одышка, боли в груди, головокру-
жения, нерегулярный пульс - все это повод 
обратиться к специалисту. Помните, что про-
филактика и своевременное лечение гораздо 
эффективнее, чем борьба с уже развившими-
ся заболеваниями. Врач - ваш союзник в забо-
те о здоровье, не стоит бояться обращаться к 
нему при первых тревожных симптомах.

Забота о сердце не временная мера, а по-
стоянный процесс, который требует внима-
ния и участия. Каждый день мы делаем выбор 
в пользу здоровья или болезни. Пусть этот 
выбор будет осознанным и правильным. Пом-
ните: сердце заслуживает самого бережного 
отношения, потому что дарит нам жизнь каж-
дую секунду.

Берегите свое сердце, и оно ответит вам 
долгой и здоровой жизнью. Уделяйте ему вни-
мание, заботьтесь о нем, и оно будет служить 
вам верой и правдой на протяжении многих 
лет. Здоровое сердце не просто орган, это 
источник жизненной энергии, радости и сча-
стья.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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ТУРНИР ПО ВОЛЕЙБОЛУ В ЧЕСТЬ 
ИМЕНИТЫХ АЛЬПИНИСТОК 

СОЛНЕЧНЫЙ
 ПЕС 

ЦЕНТР  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

27 сентября в зале главного корпуса Кабардино-Балкарского государственного университета им. Х.М. Бербекова состоялся тур-
нир по волейболу, посвященный альпинисткам - покорительницам Эвереста Карине МЕЗОВОЙ и Алине ПЕКОВОЙ.

Организатор мероприятия - член 
правления общественной орга-
низации «Точка опоры» Милана 
ЭТУЕВА (при поддержке КБГУ и Ми-
нистерства спорта Кабардино-Бал-
карской Республики) поделилась: 

- Идея провести турнир по жен-
скому волейболу родилась из 
большой гордости и восхищения. 
Карина Мезова и Алина Пекова - 
девушки, которые смогли покорить 
Эверест. Их путь - это не только о 
высоте горы, это о силе женского 

духа, смелости идти вперед, несмо-
тря на трудности и преграды.

Мы захотели, чтобы эта сила 
вдохновляла и других. Волейбол 
стал символом: это игра, где нуж-
ны командность, поддержка и 
вера друг в друга - такие качества, 
которые помогли Алине и Карине 
достичь вершины мира.

Этот турнир не просто соревнова-
ние. Это праздник в честь женщин, 
которые доказывают, что ничего 
невозможного нет. Каждая подача, 
каждый мяч - отражение их духа, 
воли и стремления к вершинам.

Пусть этот турнир станет напо-
минанием: женский дух способен 
покорить любую вершину. 

В турнире приняли участие семь 
команд юношеского возраста. На 
церемонии награждения присут-
ствовали Карина Мезова и руко-
водитель общественной организа-
ции «Точка опоры» Ратмир КАРОВ. 

Первое место заняла команда 
КБГУ; второе – Кабардино-Балкар-
ский гуманитарно-технический 

колледж; третье - медицинский 
колледж КБГУ. 

Турнир планируется сделать еже-
годным. Его главные цели - популя-
ризация спорта среди девушек, фор-
мирование у молодого поколения 
стремления развиваться не только 
физически, но и нравственно. 

Дина ЖАН.  Фото автора 

- Меня не остановила высокая цена на 
собаку. Просто без памяти влюбилась в 
эту породу и мечтала о том, чтобы она 
бегала по нашей квартире, - рассказыва-
ет Мария из Нальчика. – Дети давно про-
сили домашнего питомца, и когда мы 
решили завести собаку, выбрали щенка 
породы чихуахуа. Привезли нового чле-
на семьи из Краснодарского края. Осоз-
нанно выбрали девочку, так как по отзы-
вам они более ласковые. Дети назвали 
щенка Беллой в честь главной героини 
их любимой саги «Сумерки». 

Белла оказалась очень ласковой и 
красивой. По характеру спокойная и неагрессивная, попусту не лает. Предпо-
читает гулять исключительно в хорошую погоду, а при дожде или снеге сидеть 
дома или чтобы ее носили на руках во время прогулок. В непогоду спит под 
одеялом, вытянув пяточки. Белла считает себя главной в доме.

Чихуахуа считается одной из самых древних пород, ее предки жили у майя. 
Эта порода сопровождала своих хозяев в загробный мир. У них есть родни-
чок на голове, который не зарастает, в то время его считали каналом связи 
с высшими силами. Уже тогда этих собак наряжали и поклонялись им. Они 
были магическими животными. В наше время хозяева чихуахуа по-прежнему 
очень любят их наряжать и молятся на этих собак. У нашего питомца родни-
чок затянулся к шести месяцам. Заводчик предупреждал, что иногда этого не 
происходит. Если родничок не затягивается до года, собака считается браком 
независимо от родословной. 

Эти собаки имеют древние корни и не являются результатом селекции че-
ловека, что делает их очень здоровыми. Однако из-за миниатюрного размера 
мы следим за тем, чтобы питомец не падал и не совершал резких прыжков. 
Максимальный вес для чихуахуа согласно стандартам составляет три кило-
грамма. Наш питомец весит чуть более двух килограммов. Но, несмотря на 
свои скромные габариты, Белла не проявляет страха. Даже крупный боксер 
наших друзей был напуган петардами, а наш маленький чихуахуа остается 
равнодушным к громким звукам и никак на них не реагирует. 

В плане питания мы используем сухой корм, исключая еду со стола. Однако 
Белла с удовольствием ест бананы, огурцы и болгарский перец, которые мы 
ей периодически предлагаем. Вакцинацию проводим каждые полгода. Обо-
жаю наряжать нашу любимицу. У нее есть несколько зимних и осенних комби-
незонов и курток. Если во время прогулки куртка с капюшоном накрывает ей 
голову, у нее начинается паническая атака. 

Эта порода отличается практически полным отсутствием запаха, что нема-
ловажно для такой маленькой территории, как квартира. Белла любит, когда я 
пользуюсь парфюмом, как только достаю, чтобы надушиться, сразу прибегает. 
Обычно животные не выносят посторонних запахов, но наша собака - насто-
ящая леди. Еще быстро усваивает команды. Первая команда, которой мы ее 
научили, была «место». У Беллы есть своя лежанка, после команды сразу туда 
отправляется. Когти подстригаем раз в месяц или чуть чаще. Эту процедуру 
мы проводим вместе со старшим сыном. Один из нас держит собаку, укутан-
ную в плед, и отвлекает ее внимание вкусняшкой, а второй вытаскивает лапу 
из пледа и быстро подстригает когти специальными кусачками. 

Белла не любит долго оставаться одна. Когда становится скучно, начинает 
разрушать все, что попадается на ее пути. Однажды открыла дверцу кухонно-
го шкафа, в котором находилось мусорное ведро, и разбросала содержимое 
по всей квартире, включая и постель. 

Обожает греться на солнце, следует за движением солнечного пятна на 
полу, перемещаясь за ним. Наш питомец обладает безграничной преданно-
стью и поразительной смелостью. Белла словно живой источник энергии, на-
полняющий нас своим теплом и энтузиазмом. 

Анжела КУДАЕВА

В Верхней Балкарии открылась новая совре-
менная модельная библиотека, став второй в 
Черекском районе после библиотеки в Кашха-
тау. Реализация проекта осуществляется в рам-
ках национального проекта «Семья». Теперь 
читатели смогут посещать не просто хранилище 
книг, а полноценный центр интеллектуального 
развития и культурного досуга.

Библиотека нового поколения предлагает вы-
сокоскоростной интернет и доступ к электронным 
ресурсам. Здесь установлено современное обо-
рудование, а также созданы комфортные зоны для 
чтения и общения. Посетители могут не только на-
слаждаться чтением любимых книг, но и участво-
вать в образовательных программах, мастер-клас-
сах и работать за компьютером.

Библиотечный фонд включает более 20 тысяч 
книг, из которых свыше двух тысяч пополнились 
недавно. В библиотеке уже зарегистрировано 800 
пользователей. На модернизацию учреждения 
было выделено 1,9 миллиона рублей. Эти средства 
пошли на покупку специализированной мебели, 

мультимедийного и компьютерного оборудования, 
что значительно улучшило информационно-ком-
муникационное обеспечение библиотеки. Кроме 
того, на ремонт было выделено 600 тысяч рублей. 
Эти работы создали оптимальные условия для хра-
нения книг и их использования, а также повысили 
комфорт посетителей. На открытии модельной би-
блиотеки присутствовали почетные гости - министр 
культуры КБР Мухадин КУМАХОВ, заместитель ми-
нистра культуры КБР Аминат КАРЧАЕВА, замести-
тель главы администрации Лескенского района по 
социальным вопросам Люсена НАСИПОВА.

Гости отметили, что открытие модельной библио-
теки - важный шаг к созданию современного куль-
турного пространства в районе. Впереди новые 
проекты, мероприятия и возможности для всех. 
Приятным сюрпризом для присутствовавших стало 
объявление следующего поселка, где также появит-
ся современная модельная библиотека. В 2026 году 
в сельском поселении Безенги библиотека нового 
поколения откроет двери для всех читателей.

Алена ТАОВА

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

Досрочная пенсия - многодетным мамам 
Отделение Социального фон-

да России по Кабардино-Бал-
карской Республике назначило 
пенсию раньше установленно-
го срока 442 многодетным ма-
мам региона. Из них 327 
воспитывают троих детей, 79 - 
четверых, 36 - пятерых и более.

Для назначения досрочной пен-
сии в 2025 году многодетная мама 
должна иметь 15 лет страхового 
стажа и 30 пенсионных коэффи-
циентов. Обязательным условием 
является достижение младшим 
ребенком возраста восьми лет на 
момент обращения за пенсией. 

Если у женщины трое детей, 
пенсия ей может быть назначена 

в 57 лет. Мамы с четырьмя детьми 
смогут выйти на пенсию на четы-
ре года раньше - в 56 лет, с пятью 
- в 50. Правом на получение стра-
ховой пенсии досрочно облада-
ют также мамы, которые воспи-
тывают усыновленных детей.  В 
этом случае также важно, чтобы 
факт усыновления имел место до 
достижения детьми восьмилет-
него возраста. Обращаем внима-
ние, что периоды ухода за детьми 
до полутора лет (но не более ше-
сти лет в общей сложности) вклю-
чаются в страховой стаж. Один год 
ухода за первым ребенком дает 
1,8 пенсионного коэффициента. 
Время ухода за вторым ребенком 

оценивается в 3,6 коэффициента, 
которые за полтора года увели-
чатся до 5,4. Уход до полутора лет 
за третьим и четвертым ребенком 
дает уже 8,1 коэффициента.

Отделение СФР по Кабарди-
но-Балкарской Республике за-
благовременно готовит макеты 
будущих пенсионных дел. Чтобы 
уточнить свои права и детали бу-
дущей пенсии, мамам необходимо 
заранее обратиться в клиентскую 
службу фонда или в МФЦ. Также 
узнать о сформированных пен-
сионных правах можно, заказав 
выписку из индивидуального ли-
цевого счета на портале госуслуг.

Наш корр.

Повышение уровня диагностики
16 новых аппаратов ультразвуковой диагно-

стики (УЗИ) высокого класса поступило в ме-
дицинские организации Кабардино-Балкарии 
благодаря реализации национального проекта 
«Продолжительная и активная жизнь».

Новое оборудование установлено в городских по-
ликлиниках Нальчика, а также в поликлинических от-
делениях центральных районных больниц Терского, 
Эльбрусского, Зольского, Майского, Баксанского рай-
онов и в больнице села Заюково. Онкологический дис-
пансер КБР получил три современных цифровых аппа-
рата УЗИ экспертного класса в рамках регионального 
проекта «Борьба с онкологическими заболеваниями». 
Оборудование позволяет не только проводить УЗИ-
исследования, но и выполнять биопсию под контро-
лем УЗИ, что значительно повышает точность забора 
материала для определения типа опухоли. 

Еще три УЗИ-аппарата приобретены по програм-
ме «Борьба с сердечно-сосудистыми заболевания-
ми». Они направлены в Региональный сосудистый 
центр на базе РКБ и в сосудистые отделения на базе 
центральных районных больниц Прохладненского 
и Баксанского районов. Новые аппараты позволя-
ют проводить диагностику сердечно-сосудистой, 
мочеполовой и эндокринной систем, а также желу-
дочно-кишечного тракта. Экспертные УЗИ-аппара-
ты оснащены передовыми алгоритмами обработки 
данных, отличаются высокой четкостью изображе-
ния, широким спектром датчиков для разных типов 
исследований и возможностью трехмерной визуа-
лизации. Это позволит специалистам детально из-
учать получаемые данные и устанавливать точные 
диагнозы.

Ляна БАТЫРОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Садовый паркет. 6. Прекра-
щение деятельности предприятия. 9. Большое стадо 
овец. 10. Журавль, который шесть лет остается «хо-
лостяком», после чего образует пару на всю остав-
шуюся жизнь. 11. Многолетний лук. 12. Сражение 
пафосного звучания. 15. Огнестойкий строительный 
материал. 16. Столица Филиппин.

По вертикали: 1. Оливковый символ мира. 2. По-
мещение для стоянки самолетов. 4.  Автор литера-

турной основы большого вокального сочинения, 
например, оперы, балета и т.д. 5. Монумент, распо-
лагающийся на Венецианской площади в Риме, на 
склоне Капитолийского холма. 7. Функция бекара 
в музыке. 8. На берегах этой реки происходит дей-
ствие поэмы Лермонтова «Демон». 13. Вьетнамский 
женский костюм. 14. Байкальская рыба.

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

О МУДРОСТИ И ТЕПЛОТЕ
В республике разгар сбора урожая яблок. Пожалуй, Кабарди-

но-Балкария - в числе лидеров по выращиванию этих ароматных 
и всеми любимых фруктов. К сожалению, не все яблоки доживут 
до зимы и тем более весны. Поэтому сейчас самое время делать 
заготовки из них и других фруктов поздних сортов. Поделиться 
своими любимыми рецептами сладких заготовок мы попросили 
Лейлу ОСМАНОВУ из Хасаньи.

ЯБЛОЧНЫЙ МАРМЕЛАД
Ингредиенты: 1 кг яблок, 500-700 г сахара.
Способ приготовления. Яблоки помыть, почистить и разрезать на 

дольки. Залить небольшим количеством воды и поставить на огонь. 
Принцип приготовления мармелада тот же, что и для повидла. Но для 
мармелада необходимо в воду, где варятся яблоки, положить мешочек 
с кожурой и яблочными сердцевинками с семенами. В них больше всего 
пектина, что будет способствовать застыванию мармелада. После вар-
ки мешочек нужно удалить, а яблоки протереть. Затем добавить сахар и 
уварить до нужной густоты. 

Мармелад может быть мягким и плотным. Чтобы получить листовой 
мармелад, переложить в плоские формы. Затем оставить на воздухе для 
подсушивания либо подсушить в духовке при температуре 500 С в тече-
ние 1-1,5 часа.

ВАРЕНЬЕ С ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 
Ингредиенты: 1 кг яблок, 150 г очищенных грецких орехов, 1 средний 

лимон, 180 г сахара, 2 лавровых листа, 3 горошины черного перца.
Способ приготовления. Яблоки нарезать мелкими дольками, залить 

водой, добавить немного лимонного сока и несколько лимонных долек, 
весь сахар и лавровый лист и, не перемешивая, варить на медленном 
огне 10 минут. Затем достать лимон и лавровый лист, добавить измель-
ченный грецкий орех и варить еще 15 минут. В конце по желанию можно 
добавить горошины перца. Разлить по стерильным банкам и закатать 
стерильными крышками.

Узнать, готово варенье или нет, легко. Яблочное варенье считается го-
товым, если сами плоды стали прозрачными, а сироп начал покрываться 
слабоморщинистой пленкой. Яблочный джем готов, если горячая капля 
сразу же густеет на холодной поверхности. Повидло можно считать гото-
вым, если при проведении деревянной лопаткой по дну емкости, где оно 
варится, образуется «дорожка», которая медленно заполняется массой. 

АЙВА
Ингредиенты: 800 г айвы, 600 г сахара, 0,5 лимона.
Способ приготовления. Айву хорошо промыть, кожуру не чистить. 

Разрезать на четвертинки, удалить семенные коробки. Четвертинки айвы 
нарезать небольшими дольками, сложить в кастрюлю, залить водой так, 
чтобы она только покрывала ее. Довести до кипения и варить 10 минут. 
Затем шумовкой вынуть айву из воды. Воду, в которой она варилась, про-
цедить и отмерить 300 мл. Перелить ее в кастрюлю, всыпать туда же весь 
сахар и поставить на огонь. Довести до кипения, постоянно помешивая, 
чтобы сахар растворился. Варить сироп после закипания на медленном 
огне 10 минут. В готовый сироп выложить дольки айвы. Варить варенье 
в три приема по 10 минут с интервалом в 12 часов. При последнем кипя-
чении добавить сок половины лимона. Лимонный сок придает варенью 
кислинку и предотвращает его засахаривание. Горячее варенье разлить 
по стерилизованным банкам и закрыть стерилизованными крышками.

МАРИНОВАННЫЕ СЛИВЫ
Ингредиенты: 2-2,5 кг слив-венгерок (подобрать свежие, плотные и 

неперезрелые), 1 литр воды, 300-500 г сахара, 100-150 мл 5-процентного 
уксуса, 12 бутонов гвоздики, 1 ч. ложка корицы, 1 ч. ложка раздавленных 
ягод можжевельника. По желанию - стручок свежего или сушеного чили.

Способ приготовления. Сливы помыть, очистить от косточек, не раз-
деляя на половинки. Плотно уложить в чистые банки и залить марина-
дом. Фрукты в банках должны занимать не более 60 процентов объема. 

Приготовление маринада. В эмалированную посуду налить воду, по-
ложить пряности, сахар и прокипятить 7 минут. Снять кастрюлю с огня, 
влить уксус и тут же залить банки со сливами. Поставить банки с заготов-
ками в кастрюлю с подогретой водой и пастеризовать: 0,5-литровые или 
700 граммовые банки – 15-20 минут, а 3-литровые – 30-35. Сразу укупо-
рить и в перевернутом виде охладить.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Главный экономист Саида ХАМИЗОВА го-
ворит, что мечтает работать в библиотеке и 
иметь доступ к книгам, которые хотела бы 
прочитать. Случайные упоминания, рекомен-
дации друзей и отзывы с книжных форумов 
регулярно пополняют длинный список. Читает 
много, состоит в группах любителей чтения в 
соцсетях, с радостью принимает и дарит книги 
на любой праздник.

- Самая, на мой взгляд, подходящая книга для 
необитаемого острова – «Вторники с Морри» 
Митча ЭЛБОМА. Некоторые люди приходят в этот 
мир и становятся учителями с большой буквы. 
Митч Элбом пишет книгу о последних днях своего 
учителя. Перед лицом смерти многое может ви-
деться по-другому. И пока не будет собственного 
опыта, чужой будет оставаться чем-то не до конца 
постижимым.

Морри Шварц - бывший профессор социоло-
гии, человек острого ума, с иронией и безмерной 
любовью к жизни. Когда у него диагностируют 
тяжелую болезнь, он не прячется от реальности. 
Не читает нравоучений, смеется, плачет, шутит 
о своем немощном теле и делится простыми, но 
глубинными истинами. Его сила - в принятии. Он 
не борется с неизбежным, просто учится жить с 
ним, сохраняя до последнего дня благодарность 
за каждый момент. Каждый вторник Митч и Мор-
ри обсуждают тему, которая становится главой 
книги. Элбом пишет без пафоса, сдержанно, но 
так, что каждая строчка дышит искренностью. 
Он не идеализирует Морри, показывая его раз-
дражение, слабости и страх. Это делает историю 
живой. Читатель не чувствует себя на лекции - си-
дит в комнате с двумя людьми, один из которых 
медленно уходит, а другой пытается удержать 
его в памяти и словах. Морри Шварц – человек, 
жизнь которого была полна испытаний, однако он 

умел находить радость даже в ме-
лочах. Его философия проста, как 
вдох, и глубока, как море: важно 
жить здесь и сейчас, ценить каж-
дое мгновение, любить близких и 
понимать, что истинная ценность 
жизни заключается в простых ве-
щах – дружбе, любви и взаимопо-
нимании.

«Вторники с Морри» не о смер-
ти. Они о том, как перестать су-
ществовать и начать жить. После 
прочтения хочется обнять близких, 

прислушаться к своим настоящим желаниям, пе-
рестать копить обиды, найти свой «вторник» - мо-
мент, когда замедляешься и задаешь себе честные 
вопросы. 

Эта книга для всех, кто чувствует, что живет без 
цели. Для тех, кто боится старости, потерь и оди-
ночества. Для скептиков, которые думают, что 
мудрые книги - это скучно. Морри разрушает сте-
реотипы своим юмором и тем, как он ест и одно-
временно разговаривает, смеется над своими 
ограничениями и признается: «Иногда я плачу по 
утрам… А потом переключаюсь на радость».

Некоторые вещи можно только прочувствовать. 
Мне очень близки ценности профессора Морри и 
его мысли о современной капиталистической куль-
туре. В психологии давно общим фактом является 
вывод, что часто сильная агрессия является маской 
не менее сильного страха. Морри тоже говорит об 
этом на пороге смерти. «Люди становятся низкими, 
только когда им что-то угрожает, и это то, что без 
конца делают наше общество и наша экономи-
ка. Даже те, у кого есть работа, живут под угрозой 
страха ее потерять. А когда ощущаешь угрозу, на-
чинаешь заботиться только о себе. И начинаешь 
обожествлять деньги. Это часть нашей культуры, - 
выдохнул Морри, - которую я не принимаю».

Для меня эта книга стала настоящим открытием. 
Заставила задуматься о многих важных вопросах: 
смысле бытия, быстротечности времени, значе-
нии умения прощать и принимать людей такими, 
какие они есть. Я разделяла слезы Морри, смея-
лась над его шутками и восхищалась его неверо-
ятной стойкостью перед лицом неизбежного кон-
ца. «Вторники с Морри» – это больше чем просто 
книга, это настоящее руководство к жизни, пол-
ное мудрости и теплоты.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

СЛАДКИЕ ЗАГОТОВКИ

П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА



АДРЕС РЕДАКЦИИ
И ИЗДАТЕЛЯ:

360000, 
5

E-mail: gazeta-

42-26-75 
42-06-85 - 

;
42-69-96 - 23 07 1998

 
0143

357600,

12+

УЧРЕДИТЕЛЬ:
 ПРАВИТЕЛЬСТВО

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКОЙ  
РЕСПУБЛИКИ

З.С. КАНУКОВА

1013. 2107   

18.00  
30 сентября 17.00

31222

16 ¹ 40 (1361) 1 октября 2025 г.

АВТОШКОЛА ИЛИ УДОБНЫЙ ФОРМАТ ОБУЧЕНИЯ?
Национальный автомобильный союз направил в адрес Миха-

ила МИШУСТИНА предложение разрешить будущим водителям 
готовиться к экзаменам без обязательного прохождения автошко-
лы. Основными причинами этого шага называют слабую подготов-
ку преподавателей и отсутствие заинтересованности автошкол в 
успехах своих учеников. Руководители автошкол заинтересованы 
в прибыли, а не в том, чтобы ученик реально сдал экзамен. Сейчас 
все больше людей предпочитают заниматься с частными инструкто-
рами и сами готовиться к теории. Если инициативу одобрят, права 
можно будет получить, обучаясь в удобном формате, без автошкол. 

Как вам такая идея? Не рискуют ли дороги стать более опасны-
ми с самоучками за рулем?

ШТРАФЫ ЗА ОТСУТСТВИЕ ОСАГО –  
НЕ БОЛЬШЕ ОДНОГО В СУТКИ 

В Госдуму внесен законопроект, который ограничивает автома-
тические штрафы с камер: вместо десятков квитанций за день бу-
дет проходить только одна. За день камеры могут зафиксировать 
столько штрафов, что сумма может быть сопоставима с месячной 
зарплатой. Предлагается штраф 800 рублей в день, а при повтор-
ном нарушении – от 3000 до 5000 независимо от числа фиксаций 
в течение суток. 

Поправки могут вступить в силу с 1 сентября следующего года. 
Инициатива должна защитить водителей от «дробления» штрафов, 
но при этом оставить стимул оформить ОСАГО. 

А вы знаете, как перевозить кота в автомобиле, чтобы не полу-
чить штраф?

Если во время поездки свободно гуляющий по салону питомец 
закрывает обзор или мешает рулить, водителю грозит штраф в 500 
рублей или предупреждение. 

ДРОНЫ БУДУТ СЛЕДИТЬ ЗА НАРУШИТЕЛЯМИ ПДД
Власти обсуждают закон о фиксации нарушений ПДД с помо-

щью беспилотных авиационных систем (БАС). Уже скоро дроны 
могут начать фиксировать выезд на встречку, неправильную пар-
ковку и езду по обочине. В дальнейшем станут автоматически фик-
сировать мелкие ДТП, поиск угнанных автомобилей и контроль за 
состоянием дорожных работ. Все это будет возможно без участия 
инспекторов. Кажется, будущее уже не за горами. 

МАШИНА, ВЕЛОСИПЕД, ЭЛЕКТРОСАМОКАТ? СТРАУС!
Мужчина из китайской провинции Юньнань выбрал в качестве 

личного транспорта гигантского пернатого. Ездовой страус нахо-
дится в эксплуатации уже десять лет, его максимальная скорость 
- 70 километров в час. К тому же он не бит, не крашен, сколько на-
мотал на одометре – неизвестно. Очень интересно, как парковать 
такое «средство индивидуальной мобильности»? 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОПАЛИ В ЯМУ НА ДОРОГЕ?
Не спешите чинить авто за свой счет – за дороги отвечает орга-

низация, которая их обслуживает. Ущерб можно взыскать. В пер-
вую очередь нужно поставить знак аварийной остановки. Затем 
убедиться, что не было предупреждающих знаков, и зафиксиро-
вать яму (фото/видео, свидетели). Вызвать ГИБДД, чтобы инспек-
тор замерил яму и оформил ДТП. В протоколе должно быть ука-
зано, кто отвечает за дорогу. После получения справки провести 
независимую экспертизу. Все вопросы лучше урегулировать досу-
дебно, если получите отказ, идите в суд. 

МОЖНО ЛИ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕЛЕФОНОМ  
НА СВЕТОФОРЕ?

Использование смартфона при остановке в пробке или на све-
тофоре не считается нарушением, так как автомобиль фактически 
не движется. Но как только трогаетесь, телефон нужно убрать – 
иначе штраф 1500 рублей. Только в экстренных случаях разреше-
но пользоваться телефоном даже во время движения (например, 
чтобы вызвать спасателей). 

Если штраф выписан ошибочно, его можно обжаловать через 
Госавтоинспекцию или портал госуслуг с доказательствами неви-
новности. 

Удачи на дорогах!
Анжела ГУМОВА

Осенний период приносит с 
собой не только красоту золотых 
листьев и уютных вечеров, но и 
ряд проблем, связанных с изме-
нением рациона и снижением ак-
тивности солнца. Одной из таких 
проблем является авитаминоз - 
состояние, вызванное нехваткой 
витаминов и минералов в орга-
низме. Мы подробно рассмотрим 
причины осеннего авитаминоза, 
его симптомы, методы борьбы с 
ним и эффективные способы про-
филактики.

ПРИЧИНЫ 
Авитаминоз - состояние, при 

котором организм испытывает де-
фицит одного или нескольких ви-
таминов. Осенью его проявления 
становятся особенно заметными 
из-за ряда факторов:

1. Снижение потребления све-
жих продуктов. С наступлением 
холодов уменьшается доступ к 
свежим фруктам, овощам и зеле-
ни, которые являются основными 
источниками витаминов. 

2. Сокращение светового дня. 
Уменьшение продолжительно-
сти дня негативно сказывается 
на синтезе витамина D, который 
вырабатывается в коже под воз-
действием солнечных лучей. Не-
достаток витамина D может при-
вести к ослаблению иммунитета и 
ухудшению общего состояния.

3. Изменение рациона. Осенью 
многие увеличивают потребле-
ние термически обработанных 
продуктов, что может снизить со-
держание витаминов в их актив-
ной форме. Длительная тепловая 
обработка разрушает многие ви-
тамины, особенно водораствори-
мые (витамины C и группы B).

4. Стрессы. Смена сезона, пе-
реход на новый режим работы, 
учебы или изменение погодных 
условий могут вызывать стрес-
совые реакции. Стресс истощает 
запасы витаминов и минералов, 
необходимых для поддержания 
нормального функционирования 
организма.

5. Недостаток физической ак-
тивности.

6. Снижение иммунитета.

СИМПТОМЫ
Признаки авитаминоза могут 

варьироваться в зависимости от 

того, каких витаминов и минера-
лов не хватает в организме. Вот 
наиболее распространенные сим-
птомы:

1. Повышенная утомляемость и 
слабость. Недостаток витаминов 
группы B, особенно B12 и B6 при-
водит к снижению энергетическо-
го обмена и быстрой утомляемо-
сти.

2. Раздражительность и сниже-
ние настроения. Недостаток вита-
мина B6 и магния может вызывать 
нервозность, раздражительность 
и перепады настроения.

3. Сонливость и ухудшение 
концентрации. Дефицит витами-
нов группы B и магния влияет на 
работу нервной системы, что мо-
жет приводить к снижению кон-
центрации и ухудшению памяти.

4. Ухудшение состояния кожи, 
волос и ногтей. Недостаток вита-
минов A, C, E и биотина (витамина 
B7) приводит к сухости кожи, лом-
кости ногтей и выпадению волос.

5. Бледность кожи. Недоста-
ток железа и витамина B12 может 
приводить к анемии, что проявля-
ется в бледности кожи.

6. Ухудшение аппетита.
7. Проблемы с пищеварением.
8. Частые простуды и инфекции.

КАК БОРОТЬСЯ 
Для эффективного лечения 

авитаминоза важно не только 
устранить симптомы, но и воспол-
нить дефицит витаминов и мине-
ралов. Вот несколько методов, ко-
торые помогут справиться с этой 
проблемой:

1. Разнообразие рациона. 
Включите в свой рацион как мож-
но больше свежих фруктов, ово-
щей, ягод, зелени, орехов и семян. 
Эти продукты богаты витаминами, 
минералами и антиоксидантами, 
которые укрепляют иммунитет и 
улучшают общее состояние орга-
низма.

* Фрукты и овощи. Яблоки, гру-
ши, цитрусовые, морковь, брокко-
ли, шпинат и другие овощи содер-
жат витамины A, C, E, K и группы 
B, а также минералы, такие как 
калий, магний и железо.

* Ягоды. Черника, малина, клуб-
ника и другие ягоды богаты анти-
оксидантами, которые защищают 
клетки от повреждений и поддер-
живают здоровье.

*Орехи и семена. Миндаль, 
грецкие орехи, семена чиа и льна 
содержат полезные жиры, вита-
мины группы B, магний и другие 
минералы.

2. Витаминные комплексы. Если 
разнообразить рацион не удает-
ся, можно принимать витаминно-
минеральные комплексы. Однако 
перед этим обязательно прокон-
сультируйтесь с врачом, чтобы по-
добрать оптимальный комплекс, 
учитывая ваши индивидуальные 
потребности и возможные проти-
вопоказания.

3. Здоровый образ жизни:
* Физическая активность.
* Полноценный сон.
* Избегание стрессов.
* Поддержание позитивного 

настроя.

ПРОФИЛАКТИКА 
Лучше предотвратить авитами-

ноз, чем лечить его последствия. 
Вот несколько простых правил, 
которые помогут избежать дефи-
цита витаминов и минералов:

1. Разнообразие рациона. Вклю-
чайте в него белки, жиры и углево-
ды, а также достаточное количе-
ство витаминов и минералов.

2. Правильное хранение про-
дуктов. Старайтесь не хранить про-
дукты слишком долго, так как при 
длительном хранении они могут 
терять свои полезные свойства.

3. Регулярные медицинские ос-
мотры.

4. Поддержка здорового обра-
за жизни.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Осенний авитаминоз - рас-

пространенное состояние, вы-
званное снижением потребления 
свежих продуктов и изменени-
ем рациона. Однако его можно 
предотвратить, следуя простым 
правилам профилактики и ведя 
здоровый образ жизни. Если вы 
заметили у себя симптомы ави-
таминоза, не откладывайте визит 
к врачу. Своевременное выявле-
ние дефицита витаминов и мине-
ралов поможет быстро и эффек-
тивно справиться с проблемой и 
сохранить здоровье в этот пери-
од.

Подготовила Мадина БЕКОВА. 
Фотоколлаж  

Тамары Ардавовой
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