
Издается с 1993 г. ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА

Интернет-
версия: 

www.goryankakbr.ru

ЦЕНА СВОБОДНАЯ

¹ 41 (1362) 
8 октября 2025 г.

С. 15 ВПЕРЕД  
К ПРИКЛЮЧЕНИЯМ С. 16

ЯБЛОКО  
ОТ ЯБЛОНИ УПАЛО  
В НАЛЬЧИКЕ

С. 14 МАКС  ГЛАВНЫЙ  
В ДОМЕС. 6 ПОЭЗИЯ  

ОБЪЕДИНЯЕТ

Ф
о

т
о

 Т
ам

ар
ы

 А
р

да
во

во
й

Мариям  
ЧИГИРОВА,
заместитель начальника 
МКУ «Управление обра-
зования местной админи-
страции Чегемского муни-
ципального района»

С. 11

Подписку на газету  
«Горянка» на первое 
полугодие 2026 года 

можно оформить  
во всех отделениях 
почтовой связи или 

онлайн на сайте Почты 
России по куар коду

Стоимость на 6 месяцев – 
1074,30 руб. 

ПОЧТОВЫЙ  
ИНДЕКС – П5409



Многих болезней можно избежать МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ 
БУДУЩИМ МАМАМ

СОХРАНЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ АКТУАЛЬНО 

2 ¹ 41 (1362) 8 октября 2025 г.

ГЛАВА КБР ПОБЛАГОДАРИЛ ПЕДАГОГОВ ЗА ТРУД

В Нальчике Духовное управление мусульман Ка-
бардино-Балкарской Республики при содействии 
Фонда поддержки исламской культуры, науки и 
образования провело Конференцию с междуна-
родным участием «Сохранение традиционных ду-
ховно-нравственных ценностей в эпоху глобаль-
ных вызовов».

В мероприятии приняли участие более 200 чело-
век. В их числе видные крупные исламские ученые, 
представители духовных управлений Москвы, Санкт-
Петербурга, Башкортостана, Крыма, Донецка, регио-
нов СКФО, ЮФО и зарубежных стран. Среди почетных 
гостей также были религиозные деятели из Казани 
- муфтий Республики Татарстан Камиль хазрат САМИ-
ГУЛЛИН и член комиссии по подготовке рукописного 
Куръана ДУМ РТ, глава комиссии по подготовке Кора-
на Дубайской международной премии Священного 
Корана (DIHQA), обладатель наивысшей степени по 
хифзу Корана Халиль Мамун АР-РАУИ.

С приветственным словом к собравшимся обратил-
ся директор Фонда поддержки исламской культуры, 
науки и образования Михаил ГРЯЗНОВ. 

Основной темой обсуждения участников стали во-

просы сохранения исламских традиционных ценно-
стей и классических богословско-правовых школ, а 
также поддержка исламских просветительских про-
ектов, направленных на изучение классического на-
следия мусульман.

В своем выступлении председатель ДУМ КБР Хаз-
ратали ДЗАСЕЖЕВ отметил: «Человечество практи-
чески каждый день сталкивается с новыми вызовами 
- культурными, политическими, идеологическими и 
духовными. Они затрагивают не только экономику и 
политику, но и саму суть человеческой жизни. …Сей-
час большую актуальность приобретают вопросы со-
хранения наших традиционных ценностей».

На встрече богословы обсудили сферу взаимодей-
ствия государства и религиозных организаций, в том 
числе с учетом их международного сотрудничества.

Участники форума приняли декларацию, в которой 
призвали государственные институты власти оказы-
вать поддержку изучению классического наследия 
мусульман, развивать систему исламского образова-
ния в России и активизировать международное со-
трудничество.

Лана АСЛАНОВА

Глава КБР Казбек КОКОВ провел 
«круглый стол» с победителями и при-
зерами педагогических конкурсов и 
управленческих команд. Встреча была 
приурочена к Дню учителя и проходила 
на базе средней школы №12 в Вольном 
Ауле, построенной по нацпроекту «Об-
разование». 

- Отрадно, что наши педагоги достойно 
представляют регион. За три года пре-
миями Главы Кабардино-Балкарской Ре-
спублики отмечены 11 победителей и 22 
призера, - отметил руководитель регио-
на. - С сентября здесь занятия проходят 
в новом здании, построенном по нацпро-
екту «Образование», который был запу-
щен по решению Президента Владимира 
ПУТИНА. Создание современной единой 
образовательной среды остается одной 
из главных задач. С 2018 года в республи-
ке построено 25 новых школ, 55 дошколь-
ных блоков, капитально отремонтирова-
но порядка 70 общеобразовательных 
учреждений. Предстоит модернизация 

инфраструктуры среднего профессио-
нального, дошкольного и дополнитель-
ного образования.

За «круглым столом» участники об-
судили много актуальных тем, в част-
ности, карьерный рост, поддержку 

молодых специалистов, повышение 
квалификации и сохранение родных 
языков. Отдельно говорили об опыте 
Республиканской многопрофильной 
гимназии № 34, где проходят педагоги-
ческую практику студенты региональ-
ных вузов, по сути, это уже подготовка 
будущих учителей-предметников. За-
тронули внедрение искусственного ин-
теллекта и робототехники в обучение и 
развитие госпитальных школ для детей 
на лечении. 

По мнению К. Кокова, на встрече про-
звучали интересные мнения и конструк-
тивные предложения, и они будут обяза-
тельно рассмотрены.

В конце встречи Глава КБР поблагода-
рил педагогов за труд, поздравил с Днем 
учителя, пожелал успехов в непростом, но 
исключительно важном деле обучения и 
воспитания подрастающего поколения, 
а также новых достижений в профессио-
нальной деятельности.

Алена КАРАТЛЯШЕВА

7 октября в нашей стране отмечается Всероссийский день 
беременных. Рассказываем о том, какие меры государ-
ственной поддержки предоставляет Отделение Социально-
го фонда России по КБР будущим мамам. 

Региональное отделение назначило единое пособие 4 914 бе-
ременным женщинам. Получить данную меру поддержки могут 
жительницы региона, которые встали на учет в медицинской 
организации. В зависимости от дохода и имущественного по-
ложения семьи выплата устанавливается в размере 50, 75 или 
100 процентов прожиточного минимума для трудоспособного 
населения. 

Работающие женщины могут оформить пособие по беремен-
ности и родам. Размер пособия равен 100 процентам среднего 
заработка женщины за два года, предшествующих году насту-
пления страхового случая, и выплачивается единовременно за 
весь период отпуска. Если в расчетном периоде женщина была 
в декретном отпуске, она может заменить эти годы на предыду-
щие при условии, если это приведет к увеличению пособия. В 
некоторых случаях пособие гарантированно выплачивается в 
сумме не ниже минимально установленного размера. Напри-
мер, если заработок женщины за указанный период равен или 
меньше минимального размера оплаты труда. Если же зарабо-
ток достигает максимальных значений, устанавливается пре-
дельный размер. С начала 2025 года Отделение СФР по КБР на-
значило пособие по беременности и родам 2 294 беременным 
женщинам. 

С 1 сентября региональное Отделение СФР начало выплачивать 
пособия по беременности и родам студенткам в новом размере 
- сумма выплаты выросла до 100 процентов от величины регио-
нального прожиточного минимума. Теперь сумма пособия при 
стандартном сроке отпуска по беременности и родам 140 дней со-
ставит 96 516 рублей. При осложненных родах с продолжительно-
стью отпуска 156 дней размер выплаты будет 107 546 рублей. При 
многоплодной беременности отпуск продлится до 194 календар-
ных дней. При этом сумма составит 133 744 рубля. Отметим также, 
что пособие выплачивается сразу за весь период отпуска.

Выплату могут получить студентки и аспирантки очной фор-
мы обучения в вузах, колледжах, учреждениях дополнительного 
профобразования и научных организациях вне зависимости от 
того, на какой основе они обучаются (бюджетной или платной).

Беременные женщины могут воспользоваться услугами жен-
ских консультаций, роддомов и детских поликлиник в рамках 
государственной программы «Родовой сертификат». Родовой 
сертификат представляет собой документ, который позволяет 
женщинам бесплатно получать в государственных и муници-
пальных учреждениях здравоохранения некоторые виды ме-
дицинских услуг во время беременности, родов и после рож-
дения малыша. Он позволяет женщине самой выбрать женскую 
консультацию, где она будет наблюдаться, и роддом, в котором 
будет рожать.

Если сертификат не был открыт женской консультацией, это 
сделают в роддоме. Он может быть также оформлен в детской 
поликлинике, где будут проводиться осмотры ребенка.

За более подробной информацией о мерах государствен-
ной поддержки беременным женщинам можно обратиться к 
специалистам единого контакт-центра, позвонив по телефону 
8-800-1-00000-1 с понедельника по пятницу с 9 до 18 часов, 
в пятницу с 16 часов 45 минут (без перерыва).

Наш корр.

В городской поликлинике №1 состоялся бри-
финг на тему борьбы с вакциноуправляемыми 
инфекциями и призыва населения к вакцинации 
согласно национальному календарю прививок.

С приветствием к участникам и гостям мероприятия 
обратился министр здравоохранения КБР Рустам КА-
ЛИБАТОВ. 

По теме встречи выступили приглашенные почет-
ные эксперты Андрей ПРОДЕУС - профессор, доктор 
медицинских наук, главный детский аллерголог-им-
мунолог Минздрава Московской области; Ирина ЗА-
ХАРОВА - доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующая кафедрой педиатрии им. Г. Н. Сперанского 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непре-
рывного последипломного образования» Минздрава 
России; Татьяна ЧЕБОТАРЕВА - доктор медицинских 
наук, профессор, заведующая кафедрой детских ин-
фекционных болезней ГБОУ ДПО РМАПО МЗ России, 
врач-педиатр.

В брифинге приняли участие министр по делам на-
циональностей КБР Анзор КУРАШИНОВ; заместитель 
министра просвещения и науки КБР Екатерина МИСО-
СТОВА; главные внештатные специалисты Минздрава 
КБР - аллерголог-иммунолог, профессор  Мадина ШО-
ГЕНОВА, гланый врач Противотуберкулезного диспан-
сера фтизиатр, кандидат медицинских наук Николай 
САМОРОДОВ, неонатолог Тереза ШУХОВА, педиатр, 
профессор Анета МАМБЕТОВА, главный внештатный 
специалист-инфекционист МЗ РФ по СКФО, профес-
сор Марина ИВАНОВА, врач-эпидемиолог, заведующая 

эпидемиологическим отделом ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Кабардино-Балкарской Республике» 
Медина ПЕТРОВА и главный врач РДКМЦ Зураб ШАРДА-
НОВ.

На мероприятии также присутствовали представи-
тели общественных объединений и организаций, ду-
ховенства республики, председатели родительских 
комитетов школ и дошкольных образовательных ор-
ганизаций.

Обсуждались вопросы формирования иммунитета 
у детей, роль вакцинации, способы укрепления имму-
нитета у ребенка в домашних условиях, как поступать 
родителям детей, имеющих отклонения в иммунной 
системе, хронические патологии и различные имму-
нодефицитные состояния. 

Спикеры развеяли пять самых распространенных 
мифов о вакцинации в социальных сетях, которые 
пользуются популярностью в чатах мессенджеров, в 
родительских чатах и зачастую становятся основани-
ем для отказа родителей от вакцинации детей. А имен-
но: вакцинация нарушает иммунную систему; БЦЖ в 
роддоме – это преступление; от туберкулеза нужно 
вакцинировать одного человека из ста, любая вак-
цина - это опасно; заболевших корью или краснухой 
не нужно сажать на карантин, а наоборот, устраивать 
массовое посещение больного. 

Подводя итоги обсуждения, участники сделали ак-
цент на важности вакцинации как основы здоровья 
нации.  

Ляна БАТЫРОВА
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ПОЧИТАТЬ СТАРШИХ, НЕ ОБИЖАТЬ МЛАДШИХ 
Хизир и Рита КАРДАНОВЫ из 

сельского поселения Шалушка 
Чегемского района заняли тре-
тье место в номинации «Сель-
ская семья» регионального 
этапа всероссийского конкур-
са «Семья года-2025». Супруги 
воспитали шестерых детей и 
18 внуков. Сейчас принимают 
активное участие в воспитании 
четверых правнуков. 

Хизир Аритович родился и 
вырос в селе Шалушка. В 1968 
году, окончив школу, поступил 
в Баксанское ПТУ. После успеш-
ного окончания училища, полу-
чив специальность механизато-
ра, вернулся в родное село, где 
начал свою трудовую деятель-
ность. Вскоре его призвали в 
ряды Советской Армии. После 
службы продолжил работать в 
селе. За добросовестный труд 
был удостоен государственных 
наград и почетных грамот. Сре-
ди них - орден Трудовой славы 
3-й степени, памятные медали 
«140 лет И.В. Сталину» и «100 лет 
Великой Октябрьской револю-
ции», почетный орден «100 лет 
ленинского комсомола», сере-
бряный знак «Молодой гварде-
ец пятилетки», знаки «Трудовая 
доблесть», «Ударник одиннад-
цатой пятилетки» и «Золотой 
колос» от Центрального ко-
митета ВЛКСМ. Был лауреатом 
премии ленинского комсомола, 
имеет много благодарностей. 
Избирался депутатом районно-
го Совета. Начал трудовой путь 
механизатором, затем был на-
значен бригадиром полеводче-
ской бригады совхоза «Шалуш-
кинский». Проработал на этой 
должности до расформирова-
ния совхоза. 

После этого много лет прора-
ботал арендатором. В последние 
годы работал охранником в ре-
спубликанской больнице города 
Нальчика. Сейчас занимается ве-
дением домашнего хозяйства. 

Рита Олиевна, хранительни-
ца домашнего очага, родилась и 
выросла в селе Псыгансу Урван-
ского района. После успешного 
окончания школы поступила в 
Нальчикское педагогическое 

училище, но по семейным обсто-
ятельствам пришлось оставить 
учебу. В 1976 году вышла замуж, а 
когда дети подросли, устроилась 
на работу поваром в школьную 
столовую шалушкинской школы 
№1. Проработала там почти двад-
цать лет. Затем устроилась в го-
родскую клиническую больницу 
в гинекологическое отделение 
на должность сестры-хозяйки, 
где проработала 20. Затем пять 
лет трудилась в своем крестьян-
ско-фермерском хозяйстве. Сей-
час домохозяйка. 

Рита Олиевна активно уча-
ствовала в жизни села. Заняла 
первое место в конкурсе «Мо-
лодые снохи села» и второе в 
районном этапе этого конкурса, 
получила поощрительные призы 
и похвальные грамоты от адми-
нистрации сельского поселения 
Шалушка и Чегемского района. 

НАША ГОРДОСТЬ - ДЕТИ 
Старший сын семьи Кардано-

вых - Рустам создал семью с Асей 
БЕКУЛОВОЙ. У них шестеро де-
тей. Их старший сын - Аскер яв-
ляется участником специальной 
военной операции. Дважды был 
ранен, лечился в госпитале в До-
нецкой области. 

Дочь Рустама и Аси - Света за-
мужем, воспитывает четверых 
детей. Диана, Каролина, Камила 
и Ибрагим - школьники. Сам Ру-

стам занимается сельским хозяй-
ством. 

Второй сын - Руслан работает 
строителем. С супругой Оксаной 
воспитывает троих детей. Муха-
мед, Муаед и Милана - школьни-
ки. 

Старшая дочь Хизира и Риты - 
Инесса работает поваром. Воспи-
тывает двоих сыновей. Старший 
сын - Ислам работает препода-
вателем математики в куркужин-
ской школе. Младший - Исхан 
учится на шестом курсе медицин-
ского факультета КБГУ. 

Третий сын - Арит с женой Ру-
занной воспитывает двоих детей. 
Хазрит и Дарина учатся в школе. 
Арит работает на обувной фабри-
ке в Нальчике. 

Четвертый сын - Ислам зани-
мается предпринимательской 
деятельностью в области расте-
ниеводства. 

Младшая дочь - Ирина воспи-
тывает четверых детей.  Фатимат, 
Рамазан, Мухамед и Амина учат-
ся в школе. Ирина работает пова-
ром в кафе. 

ВМЕСТЕ ПОЧТИ 
ПОЛВЕКА 

В родном селе Хизира и Риту 
знают все. Семейная чета вместе 
уже почти полвека - 49 лет, за 
это время супруги стали приме-
ром крепких отношений. Строят 
свою жизнь на уважении, любви 

и внимании к старшим. Хранят 
традиции, которые передали им 
родители, и создают свои соб-
ственные семейные обычаи. У 
Хизира и Риты 18 внуков и четы-
ре правнука. Их большая друж-
ная семья является гордостью 
всего села. 

Секрет семейного благополу-
чия Хизира и Риты прост - терпе-
ние и труд. Семья всегда была и 
остается фундаментом общества, 
источником любви, преданности 
и уверенности в будущем. От нее 
зависят, какие ценности усвоит 
молодежь, какие таланты в ней 
раскроются и какими людьми 
вырастут дети. Каждый человек 
стремится к счастью, которое на-
ходит в семье, где его любят, по-
нимают и поддерживают в труд-
ные моменты. 

Хизир и Рита научили своих 
детей уважать труд. Все их дети 
имеют собственное хозяйство и 
живут в селе. 

- У нас семейная радость, – 
делится Рита Олиевна. – Мой 
внук Аскер вернулся домой по-
сле ранения. Три года назад он 
ушел служить в армию и решил 
продолжить защищать Родину, 
подписав контракт. Сейчас слу-
жит во Владивостоке, занимая 
должность старшего матроса 
и ефрейтора. С декабря про-
шлого года по сентябрь этого 

 С 3 по 6 октября в Нальчике на базе Центра спор-
тивной подготовки сборных команд Кабардино-Бал-
карии прошел межрегиональный «Кубок защитников 
Отечества» для ветеранов специальной военной опе-
рации. Мероприятие было организовано при под-
держке Правительства КБР, Министерства спорта РФ, 
Паралимпийского комитета России, спортивных фе-
дераций, фонда «Защитники Отечества» и компании 
«ЮгМедиа». 

В течение двух дней спортсмены из семи субъектов 
Северного Кавказа соревновались в семи видах спорта 
- стрельбе из лука, пулевой стрельбе, настольном тен-
нисе, пауэрлифтинге, метании ножа, волейболе сидя и 
шоудауне. Кульминацией мероприятия стала церемония 
награждения, которая завершила программу соревнова-
ний. Победителей и призеров на торжественной церемо-
нии награждения чествовали выдающиеся спортсмены, 
государственные деятели и представители обществен-
ных организаций. Среди почетных гостей были прези-
дент Паралимпийского комитета России Павел РОЖКОВ, 
олимпийский чемпион Мурат КАРДАНОВ, министр спор-
та КБР Ислам ХАСАНОВ, трехкратная чемпионка мира, 
бронзовый призер Паралимпийских игр Елена КРУТОВА, 
Герой России, первый заместитель секретаря Обществен-
ной палаты Российской Федерации Вячеслав БОЧАРОВ и 

начальник управления по общественным проектам Госу-
дарственного фонда поддержки участников специальной 
военной операции «Защитники Отечества» Михаил АРТА
МОНОВ. 

Церемония была украшена выступлениями выдающих-
ся артистов республики, артистов Государственного му-
зыкального театра КБР, Государственного симфоническо-
го оркестра КБР имени Б. Темирканова. Государственный 
академический ансамбль танца «Кабардинка», Государ-
ственный фольклорно-этнографический ансамбль танца 
«Балкария» и Государственный ансамбль песни и пляски 
«Терские казаки» также приняли участие в мероприятии. 

Организаторы, обращаясь к участникам и гостям спор-
тивного события, подчеркнули: «Сегодня мы открыли 
имена самых выдающихся. В этих соревнованиях сошлись 
самые сильные и волевые спортсмены, настоящие защит-
ники Родины! Благодарим вас за ваш спортивный дух и за 
то, что продолжаете традиции мужества и доблести. Бла-
годарим за ваши достижения! Вы - наше вдохновение. Вы 
- наша вера в Победу». 

Завершилось мероприятие исполнением Гимна РФ и 
общей фотосессией. Павел Рожков официально объявил 
о завершении соревнований, символически передав па-
ралимпийский факел представителю регионального от-
деления Паралимпийского комитета. 

ВЫ - НАША ВЕРА В ПОБЕДУ

В этот день организаторы выразили благодарность за 
поддержку мероприятия Министерству спорта РФ, фон-
ду «Защитники Отечества», Паралимпийскому комитету 
России, Всероссийской федерации спорта лиц с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата, Всероссийской 
федерации спорта слепых, Всероссийской федерации по 
спортивному метанию ножа, Правительству и Министер-
ству спорта КБР, Министерству культуры региона, а также 
режиссеру церемонии открытия и закрытия кубка - заслу-
женному деятелю искусств Республики Адыгея Андзору 
ЕМКУЖУ. 

Арнелла КУДАЕВА

года участвовал в специальной 
военной операции. За это вре-
мя Аскер дважды был ранен. 
Сейчас приехал на восстанов-
ление. Скорее всего, когда вы-
йдет ваша газета, Аскер уже 
вернется в часть, где его награ-
дят за сбитый дрон, что позво-
лило спасти батальон. 

Мы всей семьей отмечаем все 
важные российские праздни-
ки - 8 Марта, 23 февраля, 9 Мая 
и Новый год. Также празднуем 
Курбан-байрам, Уразу-байрам и 
другие значимые события. Отме-
чаем дни рождения всех членов 
семьи. Особенно торжественно 
мы отмечаем 9 Мая, потому что 
мой отец прошел Великую Отече-
ственную войну. Получил много 
медалей, которые мы бережно 
храним как семейную реликвию. 
На все праздники собираемся за 
большим столом в нашем родо-
вом доме. У нас с детьми очень 
теплые и доверительные отно-
шения, мы с супругом гордимся 
этим. Наш семейный принцип - 
почитать старших и не обижать 
младших. Дети в свою очередь 
подают пример подрастающему 
поколению, показывая, как важ-
но уважать родителей и старших 
братьев или сестер. Всегда под-
держивают друг друга и старают-
ся радовать нас, старших. Это и 
есть человеческое счастье. Сей-
час мечтаем женить младшего 
сына. 

Наша семья придерживается 
национальных традиций и обы-
чаев. С детства я пишу стихи на 
кабардинском и русском языках. 
Одна из моих работ легла в ос-
нову песни «Уафэ джабэм уи цIэр 
тестхащ» («Написал на горизонте 
твое имя»), которую исполняет 
Аслан ЛИЕВ. 

В этом году мы приняли уча-
стие в конкурсе «Семья года». В 
честь этого события дети подари-
ли нам с мужем путевку в Турцию. 

Считаю такие мероприятия 
важными и нужными. Они помо-
гают понять, как важны семейные 
ценности в современном мире, 
где порой стараются обесценить 
нравственные устои. 

Анжела ГУМОВА

Ñåìüÿ



4 ¹ 41 (1362) 8 октября 2025 г.

МАРИТА БЕКУЛОВА ВОЗГЛАВИЛА 
СОВЕТ ЖЕНЩИН ЧЕГЕМСКОГО РАЙОНА 

НАША СВЯТАЯ ОБЯЗАННОСТЬ

Председатель Совета женщин 
Чегемского района, директор 
Дворца культуры им. К.Х. Ды-
шековой г. Чегема Лариса ВО-
РОКОВА вынесла на повестку 
заседания два вопроса – отчет 
районной общественной орга-
низации о проделанной работе 
за истекший период и выборы 
нового председателя СЖ Чегем-
ского района. 

В своем докладе она отметила, 
что деятельность возглавляемой 
ею организации нацелена на 
реализацию социально значи-
мых проектов и востребованных 
инициатив, укрепление инсти-
тута семьи и традиционных се-
мейных ценностей, поддержку 
материнства и детства, духовно-
нравственное воспитание под-
растающего поколения, профес-
сиональную самореализацию 
женщин. Организация коорди-
нирует свою работу с органами 
власти, учреждениями образова-
ния, культуры, здравоохранения, 
спорта, руководствуясь «Нацио-
нальной стратегией действий в 
интересах женщин на 2023-2030 
годы» и Посланием Президента 
Российской Федерации В. ПУТИ-
НА Федеральному Собранию.

Районный Совет женщин Че-
гемского муниципального райо-
на объединяет женсоветы девя-
ти сельских поселений, которые 
играют активную роль в жизни 
района. Членами Совета женщин 
района являются 14 человек. Они 
принимают активное участие во 
всех проводимых мероприятиях, 
посвященных знаменательным 
датам, а также в благотворитель-
ных акциях.

- В число приоритетных направ-
лений работы женсовета входили 
духовно-нравственное и патри-
отическое воспитание подраста-

ющего поколения, возрождение 
национальных традиций, сбере-
жение культурных ценностей и 
пропаганда здорового образа 
жизни, - отметила Л. Ворокова. 
- Особо значимой для организа-
ции остается благотворительная 
деятельность. Совет женщин 
оказывает поддержку малоиму-
щим, многодетным семьям и оди-
ноким пенсионерам. Это и зна-
ки внимания, оказываемые по 
праздничным датам, в юбилеи, 
помощь в быту с привлечением 
волонтеров.

Нет возможности рассказать обо 
всех мероприятиях, прошедших в 
районе, но следует остановиться 
на одном крупном событии. 8 мая 
в г.п. Чегем состоялось открытие 
парка Победы и мемориалов на-
шим легендарным героям Вели-
кой Отечественной войны Алиму 
Байсултанову, Назиру Канукоеву 
и героям специальной военной 
операции, бесстрашно встав-
шим на защиту своего Отечества. 
Гостями праздника в этот день 
были Глава КБР К. КОКОВ, Пред-
седатель Парламента Т. ЕГОРОВА, 
которые вместе с главой местной 
администрации Чегемского рай-
она открыли памятники, члены 
Правительства КБР и депутаты 
Парламента КБР. В мероприятии 
участвовали молодежные ор-
ганизации и представители ро-
дов, сыновья которых проявили 
мужество, воинскую доблесть, 
отдали жизнь ради будущих по-
колений.

Проводится много мероприя-
тий, посвященных Дню защитни-
ка Отечества, Дню Победы, Дню 
России, Дню государственности 
КБР, Дню народного единства, 
различные акции, посвященные 
Дню российского флага, Дню па-
мяти и скорби и т.д. В этом году, в 

Год защитника Отечества, на все 
мероприятия по мере возможно-
сти приглашались участники СВО 
и их семьи. 

Главными помощниками в этом 
остаются общественные орга-
низации, в том числе женсоветы 
района, деятельность которых 
направлена на пропаганду се-
мейных ценностей, поддержку 
культурных традиций, сохране-
ние памяти об истории нашего 
государства, гордость за подвиги 
великого народа и уважение к 
людям старшего поколения.

Кроме того, ведется совмест-
ная работа с комиссией по делам 
несовершеннолетних с подрост-
ками, состоящими по разным 
причинам на профилактическом 
учете. Советы женщин в поселе-
ниях принимают активное уча-
стие в отборе лучших семей для 
участия в региональном этапе 
всероссийского конкурса «Семья 
года» по различным номинациям. 
Отрадно отметить, что мы ежегод-
но становимся победителями ре-
гионального конкурса в различ-
ных номинациях. Ежегодно в День 
семьи, любви и верности честву-
ются лучшие семейные пары рай-
она.  День матери также является 
одним из основных праздников. В 
этот день проходят праздничные 
концерты и огоньки. 

Особое внимание уделяется 
людям пенсионного возраста. 
Принимаются конкретные меры 
по их адресной социальной под-
держке. Некоторые женсоветы 
поселений вместе с главами ад-
министраций посещают ветера-
нов войны и труда, юбиляров на 
дому, вручают подарки и продо-
вольственные пакеты.

Стало доброй традицией про-
ведение благотворительных 
концертов в интернатах для лю-
дей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Творческая 
бригада Дворца культуры г. Че-
гема ежеквартально выезжает в 
психоневрологический интернат 
г. Чегема и интернат для пре-

старелых в Вольный Аул. Совет 
женщин района организовывает 
для постояльцев подарки в виде 
фруктов и сладостей. Невозмож-
но передать радость этих людей, 
когда видят приехавших к ним 
артистов. 

Также раз в год организовыва-
ется концерт для людей с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья «Мелодия добра». В этом году 
мы провели его на базе МКОУ 
«СОШ №5» г.п. Чегем, директором 
которого является член Совета 
женщин Марита БЕКУЛОВА. 

Ежегодно под Новый год управ-
ление образования совместно с 
работниками культуры проводит 
благотворительный новогодний 
утренник, куда приглашаются 
дети из малообеспеченных се-
мей. Им вручаются новогодние 
подарки, в этом мероприятии 
участвует и женсовет района, ко-
торый также вручает определен-
ное количество подарков, к нам 
подключается и региональное 
отделение - Союз женщин КБР. 
Члены женсоветов также приня-
ли активное участие в акции «По-
моги собрать ребенка в школу».

Хочу отметить лучших пред-
седателей советов женщин по-
селений. Это совет женщин с.п. 
Лечинкай, его председатель 
- народный учитель Кабардино-
Балкарской Республики Мария 
ДЫШЕКОВА. Председатель от-
деления ОО «Движение сель-
ских женщин России» по КБР 
Фердау (Вера) ТИЛОВА, посетив 
мероприятие, подготовленное 
Советом женщин с.п. Лечинкай, 
посвященное Международному 
женскому дню 8 Марта, и ознако-
мившись с работой Совета жен-
щин, в своей книге «Соль земли 
российской» (Нальчик, 2020 год) 
разместила статью «Женщина 
- свет, женщина – легенда» о Ма-
рии Дышековой. Она награждена 
Почетной грамотой ОО «Движе-
ния сельских женщин России» и 
ценным подарком. 

В числе лучших председателей 
советов женщин района - Любовь 
ФИРОВА, председатель СЖ с.п. 
Нартан, Инна БОРУКАЕВА, пред-
седатель СЖ г.п. Чегем, они на-
граждены почетными грамотами 
регионального отделения «Союз 
женщин КБР»; Тамара АХОХОВА, 
председатель СЖ с.п. Чегем Вто-
рой. Активных членов Совета 
женщин района - Мариту Беку-
лову и Майю МАМБЕТОВУ также 
отметили.

В завершение своего вступле-
ния Л. Ворокова поблагодарила 
председателя Союза женщин 
КБР Аулият КАСКУЛОВУ и Жанну 
Арипшеву за всестороннюю под-
держку во всех благих начина-

ниях Совета женщин Чегемского 
района.

Лариса Ворокова заявила о 
своем намерении сложить пол-
номочия председателя СЖ рай-
она. Отметим, что этой нелегкой 
общественной работе она отдала 
три десятка лет. Десять из них - в 
качестве заместителя, двадцать 
– председателя Совета женщин 
района. На эту должность она 
выдвинула кандидатуру Мариты 
Бекуловой. В результате обще-
го голосования ее кандидатура 
была утверждена.

М. Бекулова в 1986 году окон-
чила физический факультет 
Кабардино-Балкарского госу-
дарственного университета. 
Трудовую деятельность начала в 
1986 году учителем физики в СШ 
№14 г. Нальчика. В 1995 году была 
переведена на должность заме-
стителя директора по учебной 
работе. В 2009 году была принята 
на должность заместителя ди-
ректора по учебно-воспитатель-
ной работе школы №3 с.п. Чегем 
Второй. В 2012 году переведена 
на должность директора этого 
учебного заведения. В 2013 году 
назначена на должность дирек-
тора школы №1 г.п. Чегем, с 2021 
года возглавляет МКОУ «СОШ 
№5» г.п. Чегем.

За успехи в работе награжда-
лась почетными грамотами Пар-
ламента КБР, главы администра-
ции Чегемского муниципального 
района, УО Чегемского муници-
пального района, ей присужде-
но звание «Почетный работник 
общего образования РФ». В 2018 
году за многолетний добросо-
вестный труд М. Бекулова была 
награждена Почетной грамотой 
Правительства КБР. 

В своем выступлении Зарина 
Канукова отметила, что коллек-
тив газеты «Горянка» не впервые 
участвует в отчетно-выборном 
собрании. В этот раз посетили 
Чегемский район, известный сво-
ими талантливыми и душевными 
людьми. Главный редактор «Го-
рянки» высоко оценила работу 
председателя Совета женщин и 
активисток общественного дви-
жения в сельских поселениях Че-
гемского района. Пожелала сил и 
терпения всем, кто бескорыстно 
посвящает свое время, энергию 
и душевное тепло для благих дел.

Коллектив редакции газеты 
«Горянка» присоединяется к по-
здравлениям в адрес вновь из-
бранной председателем Совета 
женщин Чегемского района Ма-
риты Бекуловой и желает даль-
нейшей плодотворной работы на 
благо жителей района.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

В селе Кишпек Баксанского района 
торжественно открыта мемориальная 
доска «Аллея Славы» в честь выпускни-
ков местной школы, павших в зоне спе-
циальной военной операции. 

Мероприятие было организовано в 
рамках программы по сохранению памяти 
защитников Отечества. Церемония стала 
частью масштабного празднования 80-ле-
тия Победы в Великой Отечественной во-
йне и проведения Года защитника Отече-
ства в Кабардино-Балкарской Республике. 

На митинге присутствовали глава адми-

нистрации Баксанского района, ветераны 
боевых действий, участники специальной 
военной операции, социальные коорди-

наторы филиала фонда «Защитники Отече-
ства», представители «Движения Первых», 
педагоги и школьники, родные и близкие 
погибших героев.

- Сегодня мы выражаем глубокое уваже-
ние нашим землякам, которые достойно и 
мужественно выполнили свой воинский 
долг. Их имена навсегда останутся в наших 
сердцах и станут примером доблести, от-
ваги и самоотверженности для будущих 
поколений. Открытие аллеи не просто 
символический жест, это наша священная 
обязанность, - было отмечено на откры-

тии. На торжественной церемонии, посвя-
щенной памяти героев, сначала прозвуча-
ли гимны России и Кабардино-Балкарии. 
Затем участники мероприятия высадили 
на аллее туи, каждая из которых была на-
звана в честь одного из героев. Финаль-
ным аккордом митинга стал запуск в небо 
белых воздушных шаров, символизирую-
щих светлую память о погибших.

Такие же памятные акции пройдут во 
всех сельских поселениях Баксанского 
района.

Анжела ГУМОВА

В Чегемском районе состоялось отчетно-выборное заседа-
ние Совета женщин Чегемского района. На нем присутствовали 
заместитель главы по социальным вопросам - начальник МКУ 
«Управление образования местной администрации Чегемского 
муниципального района» Жанна АРИПШЕВА, главный редактор 
газеты «Горянка», член президиума Союза женщин КБР Зарина 
КАНУКОВА и актив СЖ района. 
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НАУЧИЛА КАЖДОГО СЛЫШАТЬ 
И ЦЕНИТЬ МЕЛОДИЮ ДРУГ ДРУГА

7 октября отмечает 65-летие Зухра  
КУЧУКОВА, доктор филологических 
наук, профессор кафедры русской, за-
рубежной литературы и журналисти-
ки КБГУ. Лауреат национальной пре-
мии «Амра» в номинации «За вклад 
в науку», автор блестящих изданий 
«Онтологический метакод как ядро эт-
нопоэтики», «Карачаево-балкарская 
вертикаль», более 130 научных статей 
по языкознанию и литературоведению, 
отличающихся оригинальностью и све-
жестью мысли. Зухра Ахметовна явля-
ется достойной преемницей этноонто-
логической школы литературоведения 
Георгия ГАЧЕВА.

Для студентов Зухра Ахметовна, с од-
ной стороны, – неизменный авторитет 
в знании, в подходе к литературному 
материалу, в отношении к своему делу, 
с другой – близкий друг, понимающий, 
умеющий поддержать и придать уве-
ренности в своих силах.

Коллеги Зухры Ахметовны в этот 
день обращаются к ней с теплыми по-
желаниями, словами восхищения и 
признательности. 

Лариса ДЗАСЕЖЕВА, кандидат фило-
логических наук, заведующая кафе-
дрой английского языка КБГУ:

- В светлый юбилей хочется сказать 
особые слова в адрес Зухры Ахметовны – 
коллеги, наставника и руководителя моей 
дипломной работы. Именно она когда-то, 
еще на втором курсе, разглядела во мне 
искру интереса и пригласила на литера-
турный семинар. С той встречи начались 
большая любовь к зарубежной литерату-
ре и уверенность в собственном пути. 

В ней удивительно сочетаются педагоги-
ческое мастерство и редкие человеческие 
качества: умение видеть в людях лучшее, 
щедрость на комплименты и добрые сло-
ва, поддержка, которая дает силы в самые 
сложные моменты. Рядом с таким челове-
ком хочется расти, задавать вопросы, спо-
рить и бросать вызов самому себе.

Пусть впереди будет много вдохнов-
ляющих встреч – с книгами, студентами, 
идеями. Пусть сохраняется неиссякаемая 
энергия, которая зажигает аудиторию с 
первого слова, и нежная забота о каждом, 
кто доверился ее профессионализму. 

Много благодарности за уроки – они 
продолжают направлять и поддерживать.

Анжела СЕКРЕКОВА, корреспондент 
управления по информационной поли-
тике КБГУ:

- На встречах с Зухрой Ахметовной 
нас всегда трое: она, я и ФОЛКНЕР. Раз за 
разом мы возвращаемся к семинару, по-
священному автору, с которого когда-то 
начался новый теплый этап отношений 
преподавателя и студентки.

В день 65-летия хочу искренне поздра-
вить Зухру Ахметовну с красивой датой и 
горячо поблагодарить. За открытия в лите-
ратуре и искусстве, способность слушать 
и слышать студентов, за диалог, который 
продолжается и после выпуска, спасибо.

В одном интервью Зухра Ахметовна так 
описала мне свою коллегу и подругу Нину 
ШОГЕНЦУКОВУ: «Она всегда щедро дели-
лась интеллектуальным капиталом». По-
жалуй, это неотъемлемое качество всех 
любимых преподавателей и удивительный 
дар, присущий самой Зухре Кучуковой.

Пусть духовные и материальные капи-
талы только множатся, как и добро, гар-

мония, здоровье и благополучие в вашей 
жизни. С юбилеем!

Асият БОРОВА, доктор филологиче-
ских наук, профессор кафедры русской, 
зарубежной литературы и журналисти-
ки КБГУ:

- Дорогая Зухра Ахметовна! От всей 
души поздравляю вас с юбилеем! Для 
меня большая честь быть сначала вашей 
студенткой, а теперь – коллегой.

До сих пор с теплотой вспоминаю ваши 
лекции, на которых вы заражали нас не 
только любовью к филологии, но и своим 
невероятно светлым и позитивным взгля-
дом на мир. Ваша искренняя улыбка и му-
дрый совет не раз помогали мне в трудную 
минуту, всегда знала, что могу обратиться 
к вам за помощью - и словом, и делом. Вы 
- пример блестящего ученого и удивитель-
но душевного человека, на которого хо-
чется равняться. Оставайтесь такой же лу-
чезарной, энергичной и вдохновляющей.

Желаю вам крепкого здоровья, неисся-
каемого вдохновения, радости от работы 
и простого человеческого счастья. Пусть 
ваша душа всегда остается молодой и пол-
ной огня.

Я никогда не забуду лекции и семинары, 
но еще более дороги мне наши личные 
разговоры, ее слова (не нравоучение, а те-
плота) и поддержка. Зухра Ахметовна ста-
ла для нескольких поколений студентов 
не просто преподавателем, но и наставни-
ком, советчиком, другом и ориентиром, я 
счастлива, что оказалась в их числе.

Хаким ГЕГРАЕВ, заместитель дирек-
тора социально-гуманитарного инсти-
тута по научно-исследовательской ра-
боте КБГУ:

- Дорогая Зухра! От всей души поздрав-
ляю тебя с замечательной датой, кото-
рая символизирует собой подъем всего 
лишь на очередную «карачаево-балкар-
скую» вертикаль, ибо за ней последу-
ют твои новые белоснежные вершины 
в науке, свет от которых ты так щедро 
даришь своим соотечественникам всех 
возрастов и званий. Желаю крепкого 
здоровья и неиссякаемого благополу-
чия твоему теплому семейному очагу, 
вокруг которого выросли и состоялись 
как профессионалы твои самые близкие 
люди. Пусть твое умение очаровываться 

многоцветием национальных образов 
мира еще долгие годы сопровождает 
тебя на благородном пути познания и 
просвещения. 

Альбина ВИНДИЖЕВА, директор еди-
ного сервисного центра КБГУ:

- Любимая Зухра Ахметовна! Пусть свет 
знаний, которым вы щедро делитесь, воз-
вращается к вам, умножая радость в этот 
день рождения. Многоуважаемый про-
фессор, ваша мудрость и преданность 
науке вдохновляют всех вокруг. Желаю 
вдохновения, неиссякаемой энергии, 
благодарных учеников, воплощающих 
ваши идеи. Пусть радость сопутствует, а 
любимое дело приносит удовлетворение. 
Оставайтесь тем самым маяком, который 
освещает путь другим, и пусть любозна-
тельность никогда не угаснет. С юбилеем!

Аминат МАЛКАНДУЕВА, кандидат 
филологических наук, доцент кафедры 
немецкой и романской филологии:

- В эти дни свой день рождения отме-
чает Зухра Ахметовна Кучукова - уважа-
емый преподаватель, занятия которой 
давно стали не просто учебными часами, 
а настоящими встречами с вечными иде-
ями, героями и мирами. На ее лекциях 
литература оживает: ШЕКСПИР говорит 
со сцены, ДОСТОЕВСКИЙ спорит о сове-
сти, а ГЁТЕ шепчет строки о вечной жажде 
знаний. Зухра Ахметовна – человек уди-
вительной души, в которой живет тихая, 
но сильная доброта. Она умеет слышать 
не только слова, но и паузы между ними, 
видеть не только поступки, но и намере-
ния. Такие люди делают мир мягче просто 
своим присутствием. В этот праздничный 
день хочется пожелать Зухре Ахметовне 
крепкого здоровья, неиссякаемого вдох-
новения, душевного тепла и радости в 
каждом дне. Пусть жизнь дарит столько 
же прекрасных моментов, сколько строк 
великих писателей она подарила своим 
студентам.

Казим БАУАЕВ, доктор филологиче-
ских наук, заведующий кафедрой рус-
ской, зарубежной литературы и журна-
листики:

- Зухра Ахметовна является выдающим-
ся преподавателем, который отличается 
добросовестностью и умением находить 
индивидуальный подход к каждому сту-
денту. Педагогический такт и постоянное 
стремление к инновациям в образова-
тельной и научно-исследовательской 
деятельности являются ее ключевыми 
качествами. Лекции и научные труды 
Зухры Ахметовны демонстрируют высо-
кий уровень знаний и мудрый подход к 
самым сложным темам мировой литера-
туры и современного литературоведе-
ния. Можно со всей определенностью 
утверждать, что наше региональное 
литературоведение в его современном 
виде основательно отформатировано 
теоретическими находками Зухры Ахме-
товны, и в этом ее роль в исследовании 
новописьменных литератур абсолютно 
устойчива. Под непосредственным науч-
ным руководством З. Кучуковой сформи-
ровалось не одно поколение высококва-
лифицированных практиков и ученых 
в области этнопоэтики, этноонтологии, 
истории отечественной и зарубежной 
литературы. Зухра Ахметовна  – человек 
необыкновенный: открытый, общитель-
ный, отзывчивый, целеустремленный, у 
нее много друзей среди писателей, по-

этов, художников и выдающихся ученых, 
она не только коллега, но и прекрасный 
человек. Она всегда приятна в общении, 
доброжелательна, отзывчива и справед-
лива. У нее отлично получается находить 
общий язык как с коллегами, так и со сту-
дентами.

Карина ТХАКАХОВА, аспирантка ка-
федры русской, зарубежной литерату-
ры и журналистики, ассистентка кафе-
дры английского языка КБГУ:

- От всей души поздравляем Зухру Ахме-
товну с прекрасным юбилеем!

Для студентов Зухра Ахметовна  не толь-
ко ученый с большой буквы, доктор фило-
логических наук, но и учитель, который 
открыл удивительный мир литературы. 
Помню, как на втором курсе Зухра Ахме-
товна начала преподавать у нас, и с тех 
пор ее лекции стали для меня источником 
вдохновения. Искренняя похвала и му-
драя поддержка всегда придавали сил и 
уверенности, в том числе и в моей работе 
над диссертацией.

Зухра Ахметовна - душевный человек и 
настоящий профессионал, который умеет 
зажечь в сердцах студентов интерес к нау-
ке. Спасибо Зухре Ахметовне за терпение, 
доброту и бесценные знания.

Желаем ей здоровья, которое не подво-
дит, радости, которая не заканчивается, и 
таких же прекрасных, преданных учени-
ков, какими она всегда хотела видеть нас. 

Алихан КУШХОВ, аспирант кафедры 
русской, зарубежной литературы и 
журналистики КБГУ:

- В моем скромном понимании, в круто-
сти с Зухрой Ахметовной может посопер-
ничать разве что только Харрисон ФОРД. 
Она выдающийся, эталонный педагог. 
Персональный гид в мир литературных 
прекрас, по завершении которого ина-
че смотришь на преподавание, тексты, 
а иногда даже на жизнь. У Пиноккио был 
Джимини, у Венди - Питер Пен, у Аладди-
на - бесподобный Джинни. А нам повезло 
еще больше: нашим духовным наставни-
ком выступила Зухра Ахметовна Кучукова. 
Спасибо вам за все удивительные приклю-
чения. С вами мы не просто изучили лите-
ратуру, мы проживали ее.

Армина КАСПАРОВА, ассистентка ка-
федры русской, зарубежной литерату-
ры и журналистики КБГУ:

- ЭКЗЮПЕРИ писал, что нет в мире ниче-
го драгоценнее уз, соединяющих человека 
с человеком. Георгий ГАЧЕВ видел в обще-
стве «единый симфонический оркестр», 
где ценность каждого – в его уникальном 
звучании. Зухра Ахметовна, будучи масте-
ром в понимании литературы и филосо-
фии, научила каждого из нас, своих «музы-
кантов», слышать и ценить мелодию друг 
друга. Быть хранителями высокой культу-
ры. 

На ее парах всегда особая, доверитель-
ная атмосфера, где знание - живая ткань, 
сотканная из диалогов, дискуссий и лич-
ных историй. Беседы с Зухрой Ахметовной 
всегда порождают ощущение радости от 
открытия какой-то особенной идеи и мыс-
ли. 

От всей души поздравляю Зухру Ахме-
товну с 65-летим, желаю, чтобы оркестр 
учеников и единомышленников приум-
ножался и радовал вас своим созвучием. 
Крепкого здоровья, неиссякаемого вдох-
новения и бесконечной гармонии во всем.

Лилиана ШОРДАНОВА
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Поэзия объединяет 

20-Й ГОДОВЩИНЕ СОБЫТИЙ 
13-14 ОКТЯБРЯ 2005 ГОДА ПОСВЯЩАЕТСЯ

ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В СТРАНЕ 
МОЖЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНО УЛУЧШИТЬСЯ 

20 лет назад группа боевиков пыта-
лась захватить административные и 
силовые объекты в столице республи-
ки. 13 октября более 200 вооруженных 
преступников атаковали 18 объектов 
правоохранительной системы. В пер-
вый день операции было нейтрализо-
вано 92 боевика и задержано около 60 
их сообщников. Жертвами трагедии 
стали 12 мирных жителей и 35 сотруд-
ников силовых структур, 15 из которых 
- сотрудники МВД по КБР.

В Кабардино-Балкарии из года в год 
вспоминают погибших в эту трагическую 
дату и анализируют произошедшее, чтобы 
подобное никогда не повторилось. 

В КБГУ им. Х. М. Бербекова недавно про-
шло памятное мероприятие, посвященное 
20-й годовщине событий 13-14 октября 
2005 года.

Со студентами и преподавателями вуза 
встретились ветераны боевых действий, 
участники контртеррористической опе-
рации и СВО. Вместе они почтили память 
героев, которые ценой своей жизни отра-
зили нападение боевиков на Нальчик.

Открыл памятную встречу проректор по 
общим вопросам КБГУ Мурат ГУКЕПШО-
КОВ:

- Спасибо нашим ребятам за защиту 
Родины. Благодаря их подвигу мы можем 
спокойно жить, работать и учиться. Се-
годня наши военнослужащие на фронтах 
специальной военной операции так же 

грудью стоят за наше право жить на своей 
земле. И мы должны сделать все для того, 
чтобы такая трагедия никогда не повтори-
лась.

Ветераны боевых действий ответили 
на вопросы и рассказали о своем боевом 
пути.

Адальби ШИДОВ награжден тремя орде-
нами Мужества и медалью «За отвагу». На-
чал службу в Чечне, в сентябре 2005 года 
вернулся в КБР готовиться к собственной 
свадьбе, но через месяц стал участником 
контртеррористической операции.

- 13 октября началось для меня в поло-
вине седьмого утра с вызова на работу. В 

9:15 начались боестолкновения. Мне при-
шлось прорываться к своему управлению 
под огнем. Мы заняли оборону, а затем 
совместно с другими подразделениями 
начали зачистку города, - вспоминает он.

Гостем встречи стал ветеран боевых 
действий, выпускник КБГУ Аслан ДУКОВ. 
Он удостоен ордена Мужества, медали ор-
дена «За заслуги перед Отечеством» II сте-
пени и медали «За охрану общественного 
порядка». 13 октября 2005 года офицер 
встретил в дороге.

- У меня был выходной день, я с матерью 
ехал в гости к сестре в Майский. Мне по-
звонили и сообщили, что напали на наше 

управление. Когда заезжал в Нальчик, 
боевики уже пытались захватить отдел в 
микрорайоне Искож. Я попал под обстрел, 
по счастливой случайности задело только 
машину. После удалось с коллегами занять 
оборону и прорваться к своим. Силовики 
достойно отразили попытку захвата горо-
да, - подчеркнул он.

События 2005 года напрямую затронули 
семью заместителя руководителя управ-
ления по воспитательной работе КБГУ, 
ветерана боевых действий, участника СВО 
и локальных конфликтов в Таджикистане, 
депутата Парламента КБР, лектора россий-
ского общества «Знание» Германа ШЕВЧУ-
КА.

- Моя мама принимала участие в контр-
террористической операции, под огнем 
выносила с поля боя раненых сотрудни-
ков правоохранительных органов, - по-
делился Г. Шевчук. – Все, кто отразил ата-
ку боевиков, - настоящие герои, которые 
рисковали жизнью, чтобы обеспечить нам 
будущее.

Спикеры подчеркнули, что память о по-
гибших героях навсегда останется в серд-
цах жителей республики. В завершение 
встречи гостям вручили подарки и благо-
дарности от вуза, а Германа Шевчука на-
градили медалью от фонда поддержки 
ветеранов оперативных служб силовых 
ведомств «Центр-Т».

Подготовила Дина ЖАН.
Фото с сайта КБГУ 

В Абхазии завершился ше-
стой абхазо-адыгский литера-
турный фестиваль «Рифмы на 
Рице». В этом году он был по-
священ 80-летию со дня рожде-
ния первого Президента Абха-
зии Владислава АРДЗИНБЫ.

Культурный проект, объединя-
ющий регионы Северного Кавка-
за и Абхазию, реализуется КБРОО 
«Жан» при поддержке Министер-
ства культуры Абхазии и сенатора 
РФ от Кабардино-Балкарии, пре-
зидента АМАН (Адыгская (черкес-
ская) международная академия 
наук) Арсена КАНОКОВА. Автором 
проекта «Рифмы на Рице» являет-
ся адыгский (кабардинский) поэт, 
писатель, драматург, обществен-
ный деятель, главный редактор 
газеты «Горянка» Зарина КАНУКО-
ВА.

Торжественное открытие состо-
ялось в Сухуме в зале Музея бое-
вой славы. Гостей приветствовала 
директор фестиваля  Любовь СО-
СНАЛИЕВА, вдова Героя Абхазии 
Султана СОСНАЛИЕВА. Поддержа-
ли мероприятие поэты, писатели, 
деятели науки и культуры Абха-
зии. 

На сцене выступили поэты и му-
зыканты из Карачаево-Черкесии, 
Адыгеи и Кабардино-Балкарии.

В тот же вечер состоялись твор-
ческая встреча с черкесским по-
этом Артуром КЕНЧЕШАОВЫМ и 
презентация сборника его стихов 
в переводе на абхазский язык. 
Также прошла презентация новой 
книги стихов Зарины Кануковой. 

В фестивале впервые приняли 
участие Анзор АПШЕВ – музыкант, 
поэт, студент Северо-Кавказского 
института искусств из Нальчика, 
Хасан АЛЛАЛО – поэт, исполни-
тель песен из аула Агуй-Шапсуг 

Краснодарского края, поэты из 
Адыгеи Тимур ДЕРБЕ и Султан 
СИЮХОВ, поэтесса из Карачаево-
Черкесии Мадина АДЗИНОВА. 

На историческом месте Сухума - 
горе Баграта прошел второй день 
фестиваля. Здесь к участникам 
присоединился абхазский поэт 
Аслан ЗАНТАРИЯ. Завершился по-
этический фестиваль чтениями 
стихов на озере Рица. 

Традиционная жеребьевка 
определила имена абхазских и 
черкесских поэтов, творческие 
вечера которых пройдут в следу-
ющем году в Майкопе, Нальчике и 
Черкесске. 

На встрече министра культуры 
Абхазии Даура КОВЕ и его заме-
стителя Динары СМЫР с Зариной 
Кануковой были высоко оценены 
результаты проекта, объединив-
шего деятелей культуры регионов 
Северного Кавказа и Абхазии.

Подробнее об абхазо-адыгском 
фестивале «Рифмы на Рице» чи-
тайте в ближайшем номере нашей 
газеты. 

Лилиана ШОРДАНОВА

В Общественной палате (ОП) РФ предложили бес-
платно предоставлять автомобили многодетным 
семьям, чтобы облегчить их повседневные задачи. 
Также заместитель секретаря ОП Владислав ГРИБ 
предложил альтернативу – нулевую ипотеку на де-
сять лет для покупки автомобиля. По его мнению, 
«АвтоВАЗ» мог бы стать основным производите-
лем таких машин. Если идею поддержат, демогра-
фическая ситуация в стране может значительно 
улучшиться. А вы бы решились на пополнение в 
семье ради нового автомобиля? 

РОССИЯ ПЕРЕХОДИТ НА КРУГЛОСУТОЧНЫЙ 
БЕСПИЛОТНЫЙ ТРАНСПОРТ 

Первые беспилотные трамваи и метро появятся в 
столице,  затем проект охватит все регионы. К 2035 
году 90 процентов трамваев и 60 процентов поез-
дов метро в Москве станут беспилотными, а по всей 
стране начнет развиваться автоматический транс-
порт. Беспилотный транспорт – реальность. А вы го-
товы сесть в поезд без водителя? Меня лично пока 
это психологически пугает. 

Зато беспилотный трамвай Москвы получил престиж-
ную награду. Первый в России полностью беспилотный 
трамвай стал победителем премии журнала «Интеллек-
туальные транспортные системы России». Он на регу-
лярной основе курсирует по маршруту №10 в Строгине. 

Тем временем эксперты прогнозируют появление 
летающего такси в России через пять лет. Техника 
готова, но мешает отсутствие законов для коммерче-
ских полетов. 

НОВЫЕ ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ 
С 1 января в стране начнет действовать обнов-

ленный ГОСТ, устанавливающий новые дорожные 
знаки и стандарты размеров парковочных мест. 
Некоторые регионы имеют право применять эти 
нормы досрочно. Например, знак «вертикальная 
стоп-линия»  устанавливается там, где невозможно 
установить традиционный горизонтальный знак. 
Знак «глухие пешеходы» предупреждает о возмож-
ном присутствии пешеходов с нарушением слуха – 
по аналогии со знаком «слепые пешеходы», который 
устанавливается рядом с больницами, социальными 
центрами или специализированными школами. Знак 
«обледенелое и влажное покрытие»  объединяет два 
существующих знака - «скользкая дорога» и «мокрое 
покрытие», указывает на опасность из-за погодных 
условий. Призывает водителей ТС снизить скорость 
и избегать резких торможений. Знак «рекоменду-
емая скорость при проезде искусственной неров-
ности»  указывает рекомендуемую скорость перед 

«лежачими полицейскими». Знак «время действия» 
уточняет, в какой период действует знак, а после об-
новления будет информировать не только об указан-
ных часах или днях недели, но и о месяцах. Знак «пар-
ковка вдоль края дороги» указывает, что меняется 
ширина размера парковочного места вдоль дороги: 
вместо 2,5 метра отводится 2,25 метра, но при этом 
длина остается прежней – 6,5 метра. Знак «парковка» 
(парковочное место) объединяет два знака – «метод 
постановки автомобиля на стоянку» и «парковка» 
(парковочное место), дает информацию о разрешен-
ной парковке и дополнительных условиях, таких как 
тип транспортного средства или способ постановки 
на стоянку. 

ЛУЧШЕ ВОЗДЕРЖАТЬСЯ 
Лучше, конечно, не попадать в дорожно-транс-

портные происшествия, но если это случилось, на-
поминаем, что пить после аварии запрещено, даже 
если никто не пострадал. Любое происшествие - 
съезд в кювет, наезд на животное или легкий контакт 
со столбиком считается ДТП. Снимать стресс можно 
только после оформления происшествия. 

«УМНЫЕ» КАМЕРЫ 
В 2026 году ДПС получит «умные» камеры для сво-

их автомобилей. На закупку выделено три миллиарда 
рублей из федерального бюджета. Новые комплексы 
смогут распознавать номера прямо в потоке, искать 
угнанные машины и водителей без прав, фиксиро-
вать превышение скорости, выезд за стоп-линию и 
движение по «выделенке». Камеры будут установ-
лены на патрульных авто ГИБДД и помогут быстрее 
ловить нарушителей. 

В РЕГИОНАХ БОРЮТСЯ 
С НЕВНИМАТЕЛЬНЫМИ ПЕШЕХОДАМИ

Перед «зебрами» начали наносить яркие надпи-
си: «сними наушники», «посмотри по сторонам» и 
«жизнь одна – смотри в оба». Такую практику уже ис-
пользуют в Москве, Санкт-Петербурге, Пскове и дру-
гих городах. Чаще всего надписи размещают рядом 
со школами и на аварийных переходах. По оценкам 
специалистов, это может снизить число ДТП с пеше-
ходами на 10-15 процентов. Но эффективность будет 
зависеть от сочетания с другими мерами – освеще-
нием, светофорами и обучением пешеходов. 

Что лично меня удивляет в наших пешеходах – не 
останавливаясь перед пешеходным переходом, сра-
зу начинают переходить дорогу. Не ждут, пока маши-
на полностью остановится.

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА

З А  Р У Л Е М
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23.05
00.00
00.30, 04.00 -

06.30
07.15
07.55 -

08.20
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10
11.50

-

12.45
13.00
13.55
15.25
16.30
17.15
18.20
19.45
20.05
20.30
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 15 

16 

22.35
23.05
00.30
00.45
01.25
02.10
04.15 -

04.55
05.30

05.00, 08.25, 10.35 -

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15, 00.00
01.00

05.20
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00

11.50
12.00
12.20, 13.25, 23.15 -

14.35, 15.05, 17.15
15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45

00.50
02.15
03.40
04.00

05.00
06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00
10.00
11.00 -

12.00

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25

07.30  

08.20, 09.30, 00.30, 03.55 -

09.40, 01.20 -

13.30, 17.30
22.20
23.05
00.00

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10, 00.15
12.45
13.00

13.30

14.25

15.45
16.30
17.15
18.00
18.45, 02.15 -

19.45
20.05
20.30
20.45
21.30
22.15
01.20 -

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10, 03.05

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

-
-

09.55
-

12.00
14.30

-

18.00
21.30 -

23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.40

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.
14.50
15.05, 02.50

17.00

18.15 -

22.35

23.05 -

00.30
00.45 -

01.25
02.10 -

04.15

05.30

05.00, 08.25, 10.35 -

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

13.25
14.00
16.45
17.50
20.00
22.15, 00.00
00.55
01.05
02.05

05.30
07.00
09.00, 13.00, 17.00
09.15
11.00 -

11.50
12.00
12.20, 13. -

14.35, 15.05, 17.15
15.00
18.50
19.00
19.55
20.10
21.00
22.45
00.55
02.20
03.55
04.35

05.00

05.00
06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 -

09.00
10.00
11.00 -

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.20
10.10
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 23.00
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.10, 03.05
04.20

05.00
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10, 

08.35-08.41 -

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

09.30-09.45 

09.55
11.30-12.00, 21.10-21.30 -

12.00
14.30

-

-

18.00
21.30 -

23.30

02.10
03.30

06.00
08.15
08.45

10.40

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50
13.45
14.50
15.05, 02.50  

17.00
18.10

12.00, 16.00, 19.00 -

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.10
18.00, 01.

20.00
22.05
23.30

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 19.30, 22.00

09.05, 12.35
09.25
10.30 -

-

13.00
14.25
14.55
16.55 -

17.25

19.55 -
-

23.00 -

00.05
01.00
02.00

-

04.00
04.05

-

-
-
-

-

-

20.45

21.30
00.15

01.20

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

8 I 

13.00

14.00

15.00
16.00

17.00
18.00
19.00

20.00
21.55
23.30
01.25
02.10
04.25

06.00
06.30
07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 15.30, 19.00, 21.30, 01.00

09.05, 12.35
09.25
09.55
10.30

13.00
14.25
14.55
16.55 -

-

19.25

22.55 -
-

01.55 -
-

04.00
04.05

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

   

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25, 04.40 -

06.40  

07.25, 09.30, 00.30, 04.00 -

08.00
08.35
13.30, 17.30
22.20
23.05
00.00
01.20  

06.30
07.20, 13.30

08.20, 22.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

10.15
11.10

12.45
13.00 -

14.25
15.35
16.30
17.15

-

18.05

18.45, 02.15 -

19.45
20.05
20.30
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17

18 
1 

06.00
09.00
09.45
10.00, 12.00
10.15

11.05
12.15
13.10

14.05
-

15.35
16.55

18.00
18.20
21.00
21.45
22.55 . 

00.40

05.00

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30
12.00
13.00

-

14.50
17.50
21.00
00.40

06.50
07.15

09.00

10.55
11.30, 14.30, 23.35
11.50
12.35

13.05

22.00
23.35
01.15
02.05
02.30

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

00.30
01.55
02.10  

05.05
05.25 -

06.05

04.55, 11.00

06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
08.25

09.25, 10.35
13.25
14.00
16.45
17.55
20.00
22.15
00.20 -

02.15

02.40
03.35

06.35
09.00, 13.00, 17.00, 19.00
09.20
10.05
10.20, 13.25

15.00
15.05, 17.15 -

19.40 -

20.30
21.20 -

22.00
23.30

00.50
02.30
03.55
05.15

05.00
06.00
08.30
09.00
10.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.20
10.10
11.00, 12.15
14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
18.40
19.45
21.00
21.45
23.25

01.35

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

09.55

12.00
14.30

18.00

21.30
23.55
00.55

06.00
08.20
11.30, 14.30, 17.50
11.50
12.35
14.50
15.05
17.00 -

18.15
20.05

22.00 -

23.05

14.35
15.20
17.25
17.55 -

19.30
19.45
20.30
22.00
23.00
01.20

02.10

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

13.25
17.15 -

19.25 -

21.05
23.05
00.55
02.10 -

05.00
06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
16.55
18.00
19.00
19.30
20.00
21.55
23.50
01.40

06.00

07.00, 09.00
07.05, 11.15, 16.55, 23.45

09.05
09.25
09.55
10.30
11.55 -

12.45 -

14.55
-
-

17.10 -

11.00 -

12.00

12.30, 16.30, 19.30
13.00
16.00

17.00
18.00
19.00

20.00
21.50
00.00
02.00

06.00
06.30 -

07.00, 09.00, 12.55, 15.25
07.05, 11.35, 23.45

09.05
09.25
10.30

12.35
13.00
14.25
14.55
15.30

18.45 -

21.30
-

01.00
02.00

04.00
04.05

05.40

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

05.00
05.25

07.00  

07.45  

08.30
09.00, 13.00, 17.00
09.30  

13.30, 17.30
23.10
00.10

01.00

01.50

06.30
07.20
08.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20

10.20
12.00
12.45
13.00

13.30
14.25
15.35
16.30
17.15
19.00
19.45
20.35

14.45
17.15
21.00
22.10
23.45

00.30 -

01.10
01.35
02.05 -

02.45
03.25

04.05 -

04.45
05.00

04.55
06.20
07.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
09.20
10.20
11.00 -

12.00
13.00
14.00
16.20
17.00
18.00
19.00
20.00 -

21.00
00.00
01.20
01.55
02.45
04.30  

06.00
07.20 -

09.00, 13.00, 19.00
09.15
09.45 -

10.35
11.05
11.35 -

12.30

 I 9

19.15

21.45 -

01.00

05.00

-

-

-
-

-

-

-
-

05.00, 11.20, 18.35

09.00
09.30, 16.45  

22.10, 02.10
00.00
01.05
04.55

06.30
07.00
08.05, 00.10

09.20
10.00
11.45

12.25
12.55
13.40
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19 
-

16.25
-

18.50
-

21.00 -

21.55 -
-

01.15

-
-

-

-

 

05.00
09.00
09.30
20.50
00.35
02.30 48

06.30
07.05
08.25
09.50
10.35 -

11.15 -

12.45
13.30 -

14.00

12.20
13.10
14.00
14.50 -

15.40
16.30 -

17.20 -

18.00
19.40

23.00
23.55
03.10 -

04.25
05.05

05.00

06.00
08.30
08.55
09.25
10.25
11.30
12.30
12.55
14.00
14.55
16.00

16.30
16.55
19.00
21.05
23.00

23.55

06.00

07.00, 09.00
07.05, 11.15, 14.00, 17.55, 00.00

09.05

11.55
-

14.25 -

00.00, 05.00, 21.05
01.00, 19.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.00, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

14.45
16.30 -

17.10
17.25
17.50
18.50

19.30, 19.45
20.25
22.10
23.40
00.35  

02.00
02.40

-

-

-

-

-
-

-

-
-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30
01.00, 19.05
01.35
02.00, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

01.00, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20

08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.30
02.00, 05.30, 20.00, 23.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.10, 23.00
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00
01.38
02.00
03.00, 20.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30 -

10.15
11.05
12.15
13.10
14.30

15.20
17.10
18.00
19.00

21.00
23.00
00.00

05.30 -

07.20

-

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00, 14.00
11.30
12.00
13.00 -

15.00
17.00
17.50
20.00
22.30
23.00

01.35 -

05.55

   

10 I

13.10 04.48 06.18 12.02 15.02 17.28 19.08
14.10 04.49 06.19 12.02 15.01 17.26 19.06
15.10 04.50 06.20 12.02 14.59 17.25 19.05
16.10 04.51 06.21 12.01 14.58 17.23 19.03
17.10 04.52 06.22 12.01 14.57 17.21 19.01
18.10 04.54 06.24 12.01 14.56 17.20 19.00
19.10 04.55 06.25 12.01 14.54 17.18 18.58

07.25

09.05
10.55
11.30, 00.40
11.50
12.40
14.30
15.00
15.50 -

16.40 -

17.30 -

21.10

00.55
01.05 -

04.00

04.50
05.30

05.00
07.00
08.00, 10.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.20 -

17.00
18.00
19.00
20.20
23.15 -

01.55
03.40

05.35

09.00 -

09.25
09.55
10.40

11.30 -

¹ 41 (1362) 8 октября 2025 г.



¹ 41 (1362) 8 октября 2025 г.

СЕРДЦЕ ОТДАВАЛА ЛЮДЯМ

11

МОЙ ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП - 
НЕПРЕРЫВНОЕ ОБУЧЕНИЕ

Чемпионат 
памяти 

Валерия 
Кокова

С 10 по 12 октября в кон-
носпортивном комплексе 
«Красный Гедуко» состоят-
ся международные сорев-
нования по пробегам под 
названием «Открытый чем-
пионат СНГ памяти первого 
Президента КБР В.М. Коко-
ва».

Более 200 спортивных пар 
из более 30 стран примут 
участие в этих состязаниях. 
Общий призовой фонд турни-
ра составляет 1,5 миллиона 
рублей. Спонсорскую под-
держку окажут КСК «Отрада» 
и терский племенной конный 
завод №169.

Официальный партнер тур-
нира - Кабардино-Балкарский 
государственный универси-
тет имени Х.М. Бербекова. 

Анжела ГУМОВА

Гость номера - заместитель начальника МКУ 
«Управление образования местной администра-
ции Чегемского муниципального района» Мариям 
ЧИГИРОВА. Она уверена, что в мире нет более цен-
ного капитала, чем образованная, воспитанная и 
целеустремленная молодежь. О том, какие задачи 
в сфере образования сегодня решаются в Чегем-
ском районе, мы побеседовали с Мариям Барасби-
евной. 

- Выбор профессии - ключевой этап в жизни каждо-
го человека. Как это произошло в вашем случае?

- Закончив родную «СОШ им А.Ю. Байсултанова» с.п. 
Яникой, я поступила в КБГУ им. Бербекова. Получила два 
высших образования по направлениям  «социальная ра-
бота» и «финансы и кредит».

Мой выбор был не случайным, так как оказывать по-
мощь тем, кто в ней особо нуждается, всегда было для 
меня важно. Если говорить о моем профессиональном 
становлении, начинала как социальный работник в ГКУ 
«Комплексный центр социального обслуживания» в Че-
гемском муниципальном районе. Затем перешла рабо-
тать главным специалистом отдела опеки и попечитель-
ства управления образования местной администрации 
Чегемского муниципального района. За время работы 
приобрела неоценимый опыт в сфере защиты прав и за-
конных интересов несовершеннолетних. Выявление и 
устройство детей-сирот, детей оставшихся без попечения 
родителей, оформление документов для установления 
опеки, контроль за условиями их проживания и воспита-
ния – лишь малая часть задач, которые ежедневно при-
ходилось решать. Также хочу отметить, что имею опыт в 
сфере защиты прав и интересов несовершеннолетних, 
проработав в отделе по делам несовершеннолетних 
местной администрации Чегемского муниципального 
района.

С недавнего времени занимаю должность заместителя 
начальника управления образования района, курирую 
вопросы профилактики правонарушений и воспитатель-
ной работы. Должность крайне ответственная.

- Сфера образования сложная и динамично разви-
вающаяся, все время что-то меняется. Насколько вам 
удается идти в ногу со временем? 

- Это действительно сложная, но и крайне благодарная 
сфера деятельности. Затраченный труд приносит плоды, 
как нигде больше. Нет ничего более ценного, чем обра-
зованное, воспитанное и целеустремленное молодое 
поколение. Чтобы идти в ногу со временем и быть эф-
фективным, постоянно повышаю свою квалификацию: 
посещаю семинары, конференции, «круглые столы» и 
различные мероприятия. Непрерывное обучение - мой 

главный принцип. В этом мне неоценимую помощь ока-
зывают коллеги из управления образования. Их про-
фессионализм и поддержка позволяют мне двигаться 
вперед. Слово «меняется» не совсем точно описывает то, 
что происходит в сфере образования, потому что просто 
вносить изменения было бы нецелесообразно. Образова-
ние обновляется и модернизируется. Российская система 
образования активно развивается, и мы должны соответ-
ствовать этому росту. Мой ритм жизни существенно изме-
нился, но эта деятельность захватывает, поэтому хочется 
сделать многое.

- Чем вам запомнится этот год? Какие достижения и 
какие задачи остались нерешенными? 

- Больше всего запомнится масштабностью образова-
тельных, воспитательных и культурных мероприятий, 
проведенных в Чегемском районе к 80-летию Великой 
Победы. Наверное, не осталось в районе семьи, так или 
иначе не задействованной в этих мероприятиях. Если 
говорить о достижениях, была отмечена Почетной гра-
мотой главы местной администрации Чегемского муни-
ципального района, благодарностью министра по делам 
молодежи, благодарностью Ассоциации молодежных 
правительств, благодарностью Министерства внутрен-
них дел КБР. Получив первое место на отборочном туре 
по спортивному метанию ножей в КБР, приняла участие 
в составе сборной на Фестивале культуры и спорта наро-
дов Юга России.

- Дополнительное образование - важная часть об-

щего развития ребенка. Как оцениваете работу уч-
реждений района в этом направлении? 

- В Чегемском районе функционируют девять учреж-
дений дополнительного образования, находящихся в 
ведении различных организаций, а также 24 образо-
вательных учреждения, включая пять дошкольных ор-
ганизаций. В прошлом учебном году охват детей в воз-
расте от пяти до 18 лет, занимающихся дополнительным 
образованием, составил 67 процентов от общего чис-
ла. Важно отметить, что дополнительное образование 
получают дети-инвалиды, дети под опекой и из мало-
обеспеченных семей, что требует особого внимания с 
нашей стороны. В целом деятельность в этой области 
можно считать успешной. Однако необходимо постоян-
но искать новые подходы, так как запросы общества в 
этой сфере продолжают расти.

- Какие проблемы приходится решать сейчас по ча-
сти взаимодействия с комиссией по делам несовер-
шеннолетних (КДН) и органами опеки? 

- Как и в любой сфере, мы сталкиваемся с определен-
ными вызовами. Однако хочу подчеркнуть, что именно 
благодаря эффективной и слаженной работе всех участ-
ников нашей системы профилактики мы добиваемся зна-
чительных успехов в поддержке благополучия семей и 
обеспечении условий для роста детей в родных семьях. 
Также активно контролируем ситуацию с предотвраще-
нием правонарушений среди несовершеннолетних.

Важно понимать, что КДН и органы опеки – это не орга-
ны наказания, а структуры, призванные защищать права 
и интересы детей, а также оказывать помощь семьям, ока-
завшимся в сложных жизненных обстоятельствах.

- Начало нового учебного года ознаменовалось зна-
чительными преобразованиями в сфере школьного 
образования. Насколько успешно удается внедрить 
эти изменения в образовательный процесс?

- С 1 сентября вступили в силу нормативно-правовые 
акты в сфере образования, фактически завершающие 
формирование единого образовательного пространства 
в нашей стране. Это введение единого расписания, еди-
ного поурочного планирования, регламентация прове-
дения контрольных работ, синхронизация учебных про-
грамм с требованиями ОГЭ и ЕГЭ. 

Все изменения в образовательной и воспитательной 
деятельности вводятся в образовательных организациях 
Чегемского района в штатном режиме, поскольку необхо-
димые локальные акты утверждаются уже в июне - авгу-
сте. Планомерная системная работа позволяет работать 
без авралов.

Беседовала Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

Ушла из жизни Мария Суха-
мадиновна ДЫШЕКОВА, выда-
ющаяся личность, посвятившая 
свою жизнь благородному делу 
образования. Она была народ-
ным учителем КБР, кавалером 
международного золотого ор-
дена «Сердце отдаю детям» и 
победителем приоритетного на-
ционального проекта «Лучший 
учитель». 

Ее профессиональная деятель-
ность началась в средней школе 
№1 села Лечинкай, где прорабо-
тала всю жизнь. Более 50 лет Ма-
рия Дышекова преподавала ка-
бардино-черкесский язык, была 
директором школы и автором 
учебника по кабардинскому язы-
ку для 8-х классов. Также возглав-
ляла женское движение в своем 
родном селе – много лет была 
бессменным председателем Со-
вета женщин с. Лечинкай. 

Мария Дышекова всегда была 
источником мудрости и приме-
ром для молодежи. Посвятила 

свою жизнь сохранению и разви-
тию родного языка, литературы, 
обычаев и традиций адыгского 
народа. А самое главное, была 
неравнодушным человеком, го-
товым прийти на помощь каждо-
му, кто в этом нуждался. 

Мария Сухамадиновна любила 
писать стихи. Ее творчество и до-

брые дела были отражением ее 
души, души дочери адыгского на-
рода и настоящей горянки. Она 
писала на кабардинском языке 
и всегда с гордостью передава-
ла знания о нем своим ученикам. 
Стремилась показать красоту 
родного языка, пробудить ин-
терес к его изучению и привить 
любовь к нему. Щедро делилась 
своими профессиональными 
знаниями, опытом и мастерством 
с коллегами и учениками, что ста-
ло основой ее успеха как педаго-
га.

На протяжении тридцати пяти 
лет Мария Сухамадиновна воз-
главляла методическое объеди-
нение учителей кабардинского 
языка и литературы Чегемского 
района. В 1999 году вошла в со-
став делегации лучших учителей 
кабардинского языка и литера-
туры, участвовала в семинаре в 
г. Черкесске (КЧР), где делилась 
опытом преподавания родного 
языка. В 2008 году стала побе-

дителем конкурса лучших учи-
телей Российской Федерации 
в рамках национального про-
екта «Образование». Ее ученики 
успешно выступали на районных 
и республиканских олимпиадах, 
литературных праздниках и в 
конкурсах. Являлась призером 
республиканского конкурса 
«Язык мой – моя душа, мой мир».

За заслуги в области образова-
ния и воспитания детей, за мно-
голетний добросовестный труд 
Мария Дышекова неоднократно 
удостаивалась ведомственных 
наград. Любила цитировать Со-
крата: «В каждом человеке есть 
солнце, только дайте ему све-
тить». Солнце Марии Сухама-
диновны всегда светило ярко и 
согревало всех вокруг. Тепло ее 
души будет согревать нас еще 
много лет.

Коллектив газеты «Горянка» 
выражает глубокие соболезно-
вания родным и близким Марии 
Дышековой.
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Помню нашу первую встречу очень ярко. Это было на 
вечеринке, организованной общими друзьями. В тот мо-
мент  сразу почувствовала, что этот человек особен-
ный. Его улыбка, глубокий взгляд и искрометное чувство 
юмора сразу привлекли мое внимание. Мы обменялись 
несколькими фразами, и я поняла, что мы нашли общий 
язык.

С тех пор прошло четыре месяца,  наша связь стала 
еще крепче. Мы общаемся каждый день, делимся мыслями, 
переживаниями и радостями. Он стал для меня не про-
сто парнем, а настоящим другом и опорой. Чувствую 
себя счастливой и умиротворенной рядом с ним. Мне нра-
вится проводить время с ним, будь то прогулки по городу, 
просмотр фильмов или просто разговоры.

Но недавно узнала информацию, которая вызвала у 
меня беспокойство. У моего парня есть сестра, о кото-
рой ходят не самые приятные слухи. Знакомые рассказы-
вали, что она высокомерная и недружелюбная, общается 
только с теми, кто соответствует ее критериям. Это 
меня насторожило.

Я понимаю, что его сестра -  это отдельный человек,  ее 
поведение необязательно отражает характер моего пар-
ня. Но все же не могу избавиться от тревоги. Мне важно, 
чтобы в нашей семье были хорошие отношения, так как 
семья играет большую роль в жизни каждого человека.

Конечно, я могла бы сказать себе, что не должна пере-
живать из-за этого. Мне не нужно дружить с его сестрой, 
достаточно, чтобы мы с моим парнем были счастливы 
вместе. Но я знаю, что в жизни бывают ситуации, когда 
семейные отношения могут повлиять на наши собствен-
ные. Не хочу, чтобы из-за каких-то недоразумений или 
конфликтов наши отношения испортились.

Чтобы справиться с беспокойством,  стараюсь не на-
кручивать себя. Говорю себе, что важно верить в лучшее 
и не делать поспешных выводов. Верю, что мы сможем 
преодолеть все трудности и сохранить нашу любовь и 
счастье. В конце концов, главное - это наши отношения, 
и я готова работать над ними, чтобы сделать их еще 
крепче.

Оля

Мой парень мягкий в бук-
вальном смысле слова. У него 
будто нет мышц, руки сла-
бые, уже начинает выпирать 
животик, и это в 26 лет. Я его 
очень люблю, он прекрасный 
человек, но хочется, что-
бы он был мужественным и 
внешне.

Хотела бы обсудить с 
ним вопросы, касающиеся его 
здоровья и физического со-
стояния, однако испытываю 
определенные затруднения 
в выборе необходимого под-
хода, который не заденет 
его чувства. Он чрезвычайно 
значим для меня, стремлюсь 
избежать любых форм кри-
тики, которые бы могли его 
обидеть.

Наши совместные актив-
ности часто позволяют мне 
наблюдать за его уровнем 
усталости, что вызывает у 
меня беспокойство относи-
тельно его приверженности к 
здоровому образу жизни и под-

держанию физической фор-
мы. Сравнительный анализ с 
моими подругами, партнеры 
которых демонстрируют 
высокий уровень физической 
подготовки и заботу о сво-
ем здоровье, усиливает мою 
тревогу за его благополучие.

Убеждена, что конструк-
тивный диалог должен быть 
направлен не на выявление 
недостатков, а на выраже-
ние моей заботы и предложе-
ние совместных стратегий 
по улучшению его здоровья. 
Такой подход, по моему мне-
нию, будет более эффектив-
ным и вызовет у него положи-
тельное восприятие.

Возможно, стоит начать 
с обсуждения важности со-
блюдения принципов здоро-
вого образа жизни, включая 
регулярную физическую ак-
тивность и сбалансиро-
ванное питание. Моя цель 
- донести до него, что мои 
опасения связаны исключи-

тельно с его здоровьем, а не с 
критикой его внешнего вида.

Пример начала разговора 
может быть следующим: ми-
лый, твоя забота о здоровье 
всегда была для меня приори-
тетом. Недавно я обнаружи-
ла, что регулярные физические 
упражнения и сбалансирован-
ное питание оказывают зна-
чительное положительное 
влияние на самочувствие. Воз-
можно, мы могли бы совмест-
но разработать план, кото-
рый позволит интегрировать 
эти аспекты в нашу повсе-
дневную жизнь.

Не уверена, что такой 
подход позволит ему осоз-
нать мои истинные наме-
рения, направленные на его 
благо, он может обидеться и 
сказать, что меня интересу-
ет внешность в первую оче-
редь. Как говорила Мерилин 
Монро, это не главное, но  все 
же имеет значение.

Д.

Уже несколько лет думаю: что со мной не 
так? Вокруг много пар, у каждой свои проблемы, 
но они все равно вместе. Особенно заметно, 
как полные девушки находят парней, влюбля-
ются и строят отношения. Иногда кажется, 
что парня почти не видно рядом с ней, но они 
все равно любят друг друга и счастливы.

Я не толстая, у меня есть лишний вес, но  
стараюсь следить за собой и не слишком 
критиковать себя. Мне кажется, я нормаль-
ный человек со своими плюсами и минусами. Я 
не жду от парней слишком многого: мне важ-
ны внимание и понимание, а не машина или 
дом. Умею готовить, люблю уют и порядок, 
но не могу найти парня.

Общаюсь с людьми, хожу на вечеринки, пы-
таюсь знакомиться, но ничего не выходит. 
Может, я слишком скромная или нереши-

тельная? Или проблема в моих ожиданиях?  
Я не знаю, что делать.

Не понимаю, почему так сложно найти 
человека, с которым можно просто погово-
рить, поделиться мыслями и чувствами. По-
чему не могу найти того, кто будет ценить 
меня такой, какая я есть? Не хочу никого об-
винять, просто хочу понять, что происхо-
дит и как это изменить.

Мне кажется, что я не умею правильно 
себя подать, не знаю, как привлечь парней. 
Но стараюсь быть открытой и честной, 
не притворяться. Может быть, в этом моя 
проблема - я слишком настоящая? Может 
быть, люди боятся, что не смогут соответ-
ствовать моим ожиданиям, хотя я их и не 
демонстрирую.

Милана

Встреча с ним

НЕСПОРТИВНЫЙ

Что со мной не так?

Сегодня у нас очередной непро-
стой разговор с мужем. Мы опять в 
неладах, и я пытаюсь найти выход, 
чтобы все исправить.

Когда  начинаю говорить о на-
ших проблемах, он делает вид, что 
не слушает. Иногда кажется, что 
мои слова просто улетучивают-
ся в воздухе. Стараюсь подбирать 
правильные слова, чтобы донести 
до него свои мысли и чувства, но все 
напрасно.

Особенно обидно, когда он снима-
ет трубку, если кто-то из друзей 
звонит, и смеется, разговаривая и 
прерывая меня на полуслове. Чув-
ствую себя униженной, жду, пока он 
закончит разговор. Но просто уйти 

не могу. Хочу решить все мирно, най-
ти компромисс.

Иногда он просто выходит из 
дома, оставляя меня одну со своими 
мыслями. Возвращается поздно, и 
это тоже вызывает у меня чувство 
одиночества и непонимания.

Пытаюсь объяснить ему, что 
без разговора и решения личных во-
просов вместе у нас не получится 
построить хорошую семью с дове-
рительными отношениями. Но он, 
кажется, не слышит меня.

Считает, что как женщина я 
должна подстраиваться, слушать-
ся, советоваться и создавать уют-
ную атмосферу. Да, это так, но ведь 
и он должен делать шаги навстречу, 

прилагать усилия. Я не могу все 
делать в одиночку.

 Не понимаю, что с этим де-
лать. Может быть, я слишком 
требовательная? Или он просто 
не хочет меняться? Хочу, чтобы 
мы были настоящей командой, 
чтобы у нас были взаимопонима-
ние и поддержка. Но пока все это 
остается лишь мечтой.

Знаю, что нам нужно рабо-
тать над отношениями, но не 
понимаю, как достучаться до 
него и заставить услышать 
меня. Может быть, стоит об-
ратиться за помощью к специ-
алисту? Но пока я не готова 
сделать этот шаг. Верю, что 
мы сможем найти выход из этой 
ситуации, но пока не знаю, как 
это сделать.

Асият

ДАВАЙ ПОГОВОРИМ

У меня есть подруга по чату, с которой мы познакомились, болея за одного 
спортсмена. Она невероятно интересный человек, поначалу наше общение было 
захватывающим: мы обсуждали соревнования, анализировали техники спорт-
смена, строили прогнозы. Казалось, что у нас много общего и мы сможем стать 
близкими друзьями.

Но со временем я заметила, что она то появляется в чате, то исчезает на 
долгое время. Сначала  не понимала, почему так происходит.  Пыталась поддер-
живать разговор на разные темы, рассказывала о своих событиях и новостях, но 
она не всегда проявляла интерес.

И вот однажды меня осенило: чтобы быть ей интересной, нужно обязательно 
из-за чего-то страдать или поддерживать ее, когда она сама страдает. В иных 
ситуациях, просто на позитиве, ей, кажется, общаться неинтересно. Это было 
для меня странно.

Задумалась над этим и поняла, что такой подход не совсем здоров и не соот-
ветствует моим представлениям о дружбе.

Настоящая дружба не должна строиться на страданиях. Важно находить об-
щие интересы и поддерживать друг друга в любых ситуациях, даже когда все хоро-
шо. Однажды, когда она очередной раз не прослушала мои сообщения и исчезла на 
неделю, я просто заблокировала ее. Пусть ищет подругу по страданиям в другом 
месте, а мне нужно взрослое, осознанное общение.

Камила

В последние годы  активно занима-
юсь саморефлексией и личностным ро-
стом, что привело меня к разработке 
индивидуального плана реализации 
желаний и целей. Такой подход можно 
рассматривать как форму когнитив-
но-поведенческой терапии, направ-
ленной на улучшение эмоционального 
состояния и повышение качества жиз-
ни. В рамках этой стратегии я создала 
структурированный перечень своих 
амбиций, который включает как кра-
ткосрочные, так и долгосрочные цели.

Изначально мой список состоял из 
небольших и относительно простых 
задач, не требующих значительных 
финансовых или временных затрат. 
Например,  всегда мечтала научиться 
кататься на роликовых коньках, но из-
за ограниченного семейного бюджета в 
детстве эта мечта оставалась нереа-
лизованной. В возрасте 23 лет  приняла 
решение осуществить свою давнюю 
цель, что стало важным этапом в пре-
одолении депрессивного состояния.

В процессе работы над списком же-
ланий  осознала, что мои амбиции ох-
ватывают широкий спектр аспектов 
жизни, включая как личные интересы, 
так и более значимые цели, связан-
ные с профессиональным развитием 
и самосовершенствованием. Этот 
процесс позволил мне систематизи-
ровать свои мысли и определить при-
оритетные направления для дальней-
шей работы.

Одним из первых шагов в реализа-
ции моего плана стало приобретение 
фисташкового торта. Этот десерт 
всегда казался мне символом роскоши, 
редко позволяла себе его, ограничива-
ясь угощением для близких. Однако в 

тот день  решила сделать 

исключение и побаловать себя. По-
купка и дегустация торта стали для 
меня своеобразным ритуалом само-
принятия и заботы о своих потребно-
стях. Это простое действие принес-
ло мне значительное эмоциональное 
удовлетворение и способствовало 
улучшению общего самочувствия.

Следующим этапом стало посеще-
ние кинотеатра в одиночку. Выбрала 
фильм, который давно хотела по-
смотреть, и отправилась на ночной 
сеанс. Находясь в зале,  полностью 
погрузилась в просмотр, наслажда-
ясь атмосферой и сюжетом фильма. 
Этот опыт позволил мне осознать 
важность личных удовольствий и не-
обходимость уделять внимание своим 
желаниям, что ранее было для меня не-
характерно.

По мере реализации моих желаний и 
достижения поставленных целей, спи-
сок продолжал расти и усложняться. 
Начала активно заниматься самораз-
витием, ставить новые амбициозные 
задачи и постепенно воплощать их в 
жизнь. Данный подход позволил мне не 
только преодолеть депрессивное со-
стояние, но и значительно улучшить 
качество своей жизни, повысить уро-
вень удовлетворенности и реализо-
вать свой потенциал.

Таким образом, создание и реализа-
ция списка желаний стали для меня эф-
фективным инструментом личност-
ного роста и преодоления негативных 
эмоциональных состояний. Этот 
метод, основанный на принципах 
когнитивно-поведенческой терапии, 
продемонстрировал свою высокую эф-
фективность и может быть рекомен-
дован для использования в практике 
саморазвития и улучшения качества 
жизни.

Амина

ТАКАЯ ВОТ ПОДРУГА

Список желаний
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ПРОХЛАДНЫЙ  ГОРОД ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ

СТОЯЛА  
У ИСТОКОВ  
МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
КЛАССОВ

«В ЦГА КБР сохранились материалы, представленные в 1972 
году в наградную комиссию. По ним можно составить штрихи к 
биографии Тамары Александровны ВОЛОШИНОЙ, замечательно-
го педагога, стоявшей совместно с учеными КБГУ и ИУУ у истоков 
математических классов в нашей республике, незаслуженно забы-
той методико-математической общественностью и сотрудниками 
школы, где она работала», - говорится в письме, которое прислал в 
нашу редакцию старший методист ЦНППМ, педагог и наш постоян-
ный читатель Астемир МАМХЕГОВ.

- В 1962 г. заведующий кабине-
том математики Института усо-
вершенствования учителей (ИУУ) 
КБАССР, заслуженный учитель 
школы КБАССР Индерби Хажума-
рович ТЕМРОКОВ для исследова-
ния возможности и целесообраз-
ности приобщения жаждущей 
знаний молодежи к плодотвор-
ным идеям и методам математи-
ки перешел в СШ №2 г. Нальчика 
(ныне - лицей №2), где по его ини-
циативе по приказу Министер-
ства просвещения СССР в свете 
развернувшегося в то время 
мощного движения за реформу 
математического образования 
были открыты математические 
классы. К работе в них были при-
влечены наиболее подготовлен-
ные учителя этой школы, в част-
ности, Тамара Волошина, а также 
ряд преподавателей КБГУ. Ре-
зультаты не заставили себя ждать 
– учащиеся демонстрировали 
высокое качество знаний, стано-
вились победителями городских 
и республиканских олимпиад по 
математике и физике, успешно 
выступали на всероссийских и 
всесоюзных олимпиадах, выдер-
живали конкурсные экзамены в 
ведущие вузы страны.

Успехи выпускников 1964 года 
так ошеломили своей непривыч-
ностью (72 медалиста из 83 вы-
пускников), что сразу вышла сен-
сационная статья в центральной 
«Учительской газете» под назва-
нием «Золотой дождь в Нальчике». 
Однако не менее сенсационным 
было и то, что почти все выпускни-
ки в том же году успешно прошли 
конкурсные экзамены в ведущие 
вузы страны, что несколько ох-
ладило разгоряченные головы, 
считавшие успехи незаслуженны-
ми. Из этого выпуска, не считая 
одного-двух человек, все посту-
пили в ведущие вузы страны, где 
были математические специаль-
ности. Только в Московское выс-
шее военное училище имени Бау-
мана прошли сразу шесть человек. 

Многие выпускники стали на путь 
науки, успешно занимались ей и 
занимаются. В числе лучших его 
выпускников – А. ХРИСТОДУЛИН, 
получивший диплом II степени на 
Всесоюзной олимпиаде по мате-
матике, В. ЖУРАВЛЕВ, окончив-
ший МФТИ, кандидаты физико-
математических наук А. КЕРЕФОВ, 
В. КУМЫКОВ, Ю. ХАМУКОВ (работа-
ли в КБГУ), Т. ЛАНИНА (работала в 
КБГСХА), С. КОЗУБ, кандидат техни-
ческих наук А. КОРЯКИН (работает 
в КБГУ) и многие другие.

Тамара Волошина родилась 22 
мая 1922 года в станице Ново-
Бекешевской Крапоткинского 
района Ставропольского края. В 
1930 году ее родители перееха-
ли в Нальчик, где она, окончив 
школу, в 1939 году поступила в 
Ленинградский индустриальный 
институт, который позже был 
преобразован в педагогический 
институт. В 1940 году перевелась 
в Кабардино-Балкарский педа-
гогический институт на физико-
математический факультет. Во 
время Великой Отечественной 
войны, с октября 1941 по июль 
1942 года, работала учителем 
математики и черчения в СШ 
№2 г. Тырныауза, а после осво-
бождения республики от не-
мецких фашистов продолжила 
учебу в институте, который окон-

ного сектора; в 1967-1970 годах 
являлась депутатом Верховного 
Совета КБАССР, секретарем ко-
миссии по просвещению, членом 
Совета старейшин и т.д.

Труд Т. Волошиной был от-
мечен почетными грамотами  
Министерства просвещения (1960 
г., 1964 г.), знаком отличия «От-
личник народного просвещения 
РСФСР». Ее имя занесено в «Книгу 
Почета».

Указом Президиума Верховно-
го Совета РСФСР от 09.07.1973 г. 
«За заслуги в области народного 
образования» Т.А. Волошиной 
было присвоено почетное зва-
ние «Заслуженный учитель шко-
лы РСФСР». К моменту вручения 
награды оказалось, что Тамара 
Александровна переехала на 
родину родителей, поэтому на-
града была выслана ей по ново-
му адресу.

По сведениям, сообщенным 
преподавателем лицея №2 Г. НА-
ЗАРОВОЙ, Т. Волошина вернулась 
в Нальчик и продолжила работу в 
СШ №2. Умерла в 2000 г., похоро-
нена в Нальчике.

Семья Тамары Александровны 
также примечательна: муж, Ни-
колай Тимофеевич ВОЛОШИН, 
был артистом театра русской 
драмы им. Горького в г. Нальчике, 
имел почетное звание «Народ-
ный артист КБАССР» (1957 год); 
сын – Александр до переезда 
учился на физико-математиче-
ском факультете КБГУ.

На наш взгляд, педагогическая 
деятельность Тамары Алексан-
дровны Волошиной должна стать 
образцом для нынешнего поко-
ления преподавателей матема-
тики в лицее №2 г. Нальчика и 
следовало бы в ее честь создать 
уголок в кабинете математики, 
сведения в котором отражали бы 
работу учителя-первопроходца 
математических классов в нашей 
республике.

Подготовила 
Лилиана ШОРДАНОВА

чила в 1944 году и была направ-
лена учителем физики в СШ №1  
г. Нальчика. С начала 1947 года до 
переезда на свою малую родину 
в 1973 году непрерывно работа-
ла учителем математики в СШ №2 
г. Нальчика.

В характеристике от школы, по-
данной от администрации школы 
на присвоение почетного звания, 
имеются следующие сведения:

«... В течение всех лет педагоги-
ческой работы она дает учащимся 
глубокие и прочные знания по ма-
тематике, постоянно ведет кружки. 

... вдумчиво готовится к уро-
кам, всегда в курсе всех новинок, 
творчески совершенствует мето-
дику преподавания математики, 
поэтому уроки проводит на вы-
соком методическом и теорети-
ческом уровне. С 1966 года уча-
щиеся ее классов имеют полную 
успеваемость, 60-65 процентов 
учащихся учатся на «4» и «5».

Ее учащиеся начиная с 1962 
года успешно выступают на го-
родских, республиканских и 
всесоюзных олимпиадах. Своим 
опытом Тамара Александровна 
делится с молодыми учителями, 

оказывая им повседневную ме-
тодическую помощь.

Неоднократно выступала по 
обмену опытом перед учителями 
школы, города и республики. Ею 
были сделаны доклады «Абсо-
лютная величина числа», «Реше-
ние тригонометрических нера-
венств», «Внеклассная работа по 
математике», «Эстетическое вос-
питание на уроках математики» 
и т.д. С докладом «Привитие ин-
тереса к урокам математики» вы-
ступала на научно-практической 
конференции перед учителями 
республики. Ее опыт работы 
обобщен в виде брошюры и из-
дан ИУУ. Многие ученики Тамары 
Александровны успешно сдают 
вступительные экзамены по ма-
тематике в ведущие вузы страны.

...Пользуется большим ува-
жением учителей, учащихся и 
родителей. Много работает по 
повышению своего идейно-по-
литического уровня...»

Тамара Александровна также 
вела плодотворную обществен-
ную работу - была руководителем 
школьной методический секции; 
председателем производствен-

В первую субботу октября 
Прохладный, второй по вели-
чине город Кабардино-Балка-
рии, отметил свое 260-летие.  
Яркая, насыщенная про-
грамма юбилейных торжеств 
надолго запомнится жителям 
города. В панораму празд-
ничных событий гармонично 
вплелись и библиотечные 
мероприятия.

Для пользователей городской 
библиотеки им. В.В. Маяковско-
го была организована выстав-
ка-просмотр «Прохладный: от 
станицы до города», на которой 
были представлены историко-
документальная литература о 
становлении города Прохладно-
го, фотодокументы, книги и ста-
тьи о сегодняшнем дне города.

О том, что Прохладный - город 
замечательных людей, нагляд-
но демонстрировала выстав-
ка-экспозиция «Связь времен. 
Связь поколений», организо-
ванная библиотекой в город-
ском парке культуры и отдыха. 
На ней были представлены чер-
но-белые фотографии с видами 
Прохладного с начала XX века. 
На них запечатлена жизнь про-
хладян на протяжении десяти-
летий - улицы, дома и лица. К 

рода лирический портрет», в 
рамках которой библиотекари 
представили историю Прохлад-
ного в поэтических образах. Она 
также прошла в этот осенний ве-
чер на открытой площадке пар-
ка и привлекла большую аудито-
рию. Организаторы стремились 
познакомить зрителей с лучши-
ми поэтическими строками, по-
священными любимому городу.

Мероприятие объединило 
юных чтецов и признанных ли-
тераторов. Прозвучали стихи 

местных поэтов прошлых де-
сятилетий, воспевавших люби-
мый город, - Леонида ШИМКО, 
Екатерины МАСЛЕННИКОВОЙ, 
Николая ЧЕПУРКО, Леонида ЕЙ-
СКОГО, Валентины ВОХРОВОЙ 
и произведения современных 
авторов - Виктора ТРЕТЬЯКО-
ВА, Дарьи ДУБИНКО и Тамары 
КЁНИНГ. Ярким эпизодом про-
граммы стало выступление по-
этов Александры ГРИНЕНКО, 
Аминат РАХАЕВОЙ, Татьяны 
ШУЛИГА, Екатерины БЫЧ и Оль-

примеру, фото первого автомо-
биля в станице, строительство 
парка Ленинского комсомола, 
памятник Иосифу Сталину, ко-
лесо обозрения, фотографии 
масштабных демонстраций тру-
дящихся города, экран-газета… 
Жизнь современного Прохлад-
ного с видами зданий и соору-
жений, чудесной природой и 
людьми отражены  на цветных  
фотографиях.

По нраву жителям города в 
этот день пришлась и акция «Го-

ги СТУПЕНЬКОВОЙ с авторским 
чтением стихов. 

Символично, что акция откры-
лась стихотворением Леонида 
Ейского «Колесо обозрения», 
которое продекламировала са-
мая юная участница програм-
мы Ульяна КОЖУХОВА. Это сти-
хотворение было написано во 
второй половине XX века, когда 
в парке стояло первое   колесо 
обозрения. В этот день в парко-
вой зоне состоялось открытие 
нового аттракциона.

Возвышенные, теплые стихи о 
Прохладном с любовью и неж-
ностью продекламировали Ели-
сей СОКОЛОВ, Григорий КОЧЕР-
ГИН, Элина ПШУКОВА, Варвара 
КОЧЕРГИНА, Элина ХОКОНОВА, 
Кирилл КУКУНАШВИЛИ, Динара 
ДИКИНОВА, Кирилл ДРОЖАНОВ 
и Галина БЫКОВА.

Поэтическая площадка стала 
местом, где каждый мог не толь-
ко услышать выступления, но и 
лично принять участие в акции. 
Погода благоприятствовала ду-
шевной атмосфере мероприя-
тия - было по-настоящему жар-
ко от эмоций.

Ольга ФЕДОРОВА.
Фото предоставлено библио-

текой им. Маяковского
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СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ПРОФИЛАКТИКИ И ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ 
В ПЕРИОД СЕЗОННОГО ОБОСТРЕНИЯ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ

МАКС  ГЛАВНЫЙ В ДОМЕШЕСТИКРАТНАЯ ЧЕМПИОНКА 
МИРА  ПО КАРАТЭ ИЗ КБР ВНОВЬ 

ДОКАЗАЛА СВОЕ МАСТЕРСТВО 

Н А Ш И  П И ТО М Ц Ы

Сезонное обострение гриппа и острых респира-
торных вирусных инфекций (ОРВИ) представляет 
серьезную угрозу для здоровья населения. В этот 
период возрастает риск инфицирования, что делает 
актуальным комплексный подход к профилактике 
и поддержанию здоровья. Важно минимизировать 
вероятность заражения и повысить резистентность 
организма к вирусным инфекциям.

СТРАТЕГИИ ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА И ОРВИ
Соблюдение гигиенических норм

Одним из ключевых аспектов профилактики является 
соблюдение гигиенических норм. Вирусы гриппа и ОРВИ 
передаются воздушно-капельным путем, а также через 
контакт с загрязненными поверхностями. Вирусологи 
настоятельно рекомендуют регулярное использование 
антисептических средств для обработки рук. Это снижает 
вероятность контаминации вирусами и предотвращает 
их распространение.

Особенно важно тщательно мыть руки с мылом или ис-
пользовать антисептики в общественных местах, транс-
порте, медицинских учреждениях и дома. Особое вни-
мание следует уделять обработке рук после посещения 
мест массового скопления людей, а также перед едой и 
после посещения туалета.

Вакцинация
Вакцинация является наиболее эффективным методом 

специфической профилактики гриппа. Вакцины индуци-
руют выработку антител, которые нейтрализуют вирус-
ные частицы, предотвращая развитие заболевания или 
снижая его тяжесть.

Эффективность вакцинации подтверждается эпидеми-
ологическими исследованиями. Вакцинация рекоменду-
ется ежегодно, поскольку вирус гриппа постоянно мути-
рует и новые штаммы появляются каждый сезон. Вакцины 
разрабатываются с учетом прогнозируемых штаммов и 
обеспечивают защиту от наиболее актуальных вариантов 
вируса.

ИЗБЕГАНИЕ КОНТАКТОВ 
С ИНФИЦИРОВАННЫМИ ЛИЦАМИ

В условиях высокой плотности населения, особенно в 
закрытых помещениях, риск заражения возрастает. Им-
мунологи подчеркивают важность избегания контакта с 
людьми, у которых проявляются симптомы ОРВИ или грип-

па. Это включает как прямое общение, так и нахождение в 
одном пространстве с инфицированными лицами.

Здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни является важным фактором 

поддержания иммунной функции и повышения рези-
стентности к инфекциям. Основные составляющие здо-
рового образа жизни включают:

* Сбалансированное питание: рацион должен быть бо-
гат витаминами и минералами, особенно витаминами C, D 
и группы B. Эти нутриенты укрепляют иммунную систему 
и повышают ее способность противостоять инфекциям.

* Оптимальный режим сна: недостаток сна негативно 
сказывается на иммунной функции. Взрослым рекомен-
дуется спать семь-девять часов в сутки, а детям и под-
росткам больше.

* Регулярная физическая активность: физические 
упражнения стимулируют кровообращение, улучшают 
обмен веществ и укрепляют иммунную систему.

НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 
В КОНТЕКСТЕ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

Народные методы лечения, такие как фитотерапия, ис-
пользование прополиса и меда, могут рассматриваться 
как вспомогательные средства в комплексной терапии 
ОРВИ. Однако их применение должно быть обосновано с 
точки зрения доказательной медицины.

* Имбирь обладает противовоспалительными и имму-
номодулирующими свойствами. Исследования показы-
вают, что имбирь может снижать воспаление и улучшать 
иммунную функцию. Однако его эффективность требует 
дальнейшего изучения и подтверждения.

* Лимон богат витамином C, который укрепляет иммун-
ную систему и способствует борьбе с инфекциями. Одна-
ко важно помнить, что витамин C не является панацеей 
и не заменяет вакцинацию и другие меры профилактики.

* Мед обладает антибактериальными и противовоспа-
лительными свойствами. Может использоваться для об-
легчения симптомов ОРВИ, таких как боль в горле и ка-
шель. Однако его применение должно быть осторожным, 
особенно у детей, из-за риска аллергии.

ЗАКАЛИВАНИЕ КАК ФАКТОР 
ПОВЫШЕНИЯ РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОРГАНИЗМА

Закаливание представляет собой комплекс мероприя-
тий, направленных на повышение общей резистентности 

организма к неблагоприятным факторам внешней среды. 
Исследования показывают, что закаливание способствует 
стимуляции иммунной системы и улучшению адаптаци-
онных возможностей организма.

Основные методы закаливания включают:
* Воздушные ванны: регулярное пребывание на свежем 

воздухе укрепляет иммунитет и улучшает кровообраще-
ние.

* Контрастный душ: чередование горячей и холодной 
воды стимулирует сосуды и улучшает кровообращение. 
Это способствует укреплению иммунной системы и повы-
шению устойчивости к стрессам.

* Обтирание холодной водой: постепенное снижение 
температуры воды при обтирании тела стимулирует им-
мунную систему и улучшает терморегуляцию организма.

Закаливание следует проводить постепенно, начиная 
с небольших изменений температуры и времени воздей-
ствия. Важно учитывать индивидуальные особенности 
организма и не допускать переохлаждения.

ПОДДЕРЖАНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
ПРИ КОНТАКТЕ С ЛЮДЬМИ

Для лиц, регулярно контактирующих с большим коли-
чеством людей, особенно в условиях высокой плотности 
населения, важно соблюдать дополнительные меры пре-
досторожности:

* Социальное дистанцирование: соблюдение дистанции в 
1,5-2 метра помогает снизить вероятность передачи вирусов.

* Использование средств индивидуальной защиты 
(СИЗ): ношение масок в общественных местах и исполь-
зование антисептиков снижают риск заражения.

* Регулярное проветривание помогает снизить концен-
трацию вирусов в воздухе.

* Здоровое питание, достаточный сон и регулярная фи-
зическая активность укрепляют иммунную систему.

Заключение
Комплексный подход к профилактике и поддержанию 

здоровья в период сезонного обострения респираторных 
вирусных инфекций включает соблюдение гигиенических 
норм, регулярную вакцинацию, ведение здорового образа 
жизни и использование научно обоснованных методов за-
каливания. Эти меры снижают риск инфицирования и под-
держивают высокий уровень иммунной резистентности.

Подготовила Мадина БЕКОВА

- Я всегда хотела собаку, - рассказы-
вает Ясмина из Нальчика. – Когда на 
день рождения мне подарили щен-
ка, была очень счастлива. Мой день 
рождения совпадает с особенной 
датой – 4 октября, Всемирным днем 
защиты животных. Думаю, что в этот 
день человечество должно задумать-
ся о судьбе тех, кто делит с нами пла-
нету. Считаю, что все живые существа 
– полноправные жители Земли. 

Мы познакомились с моим питом-
цем четыре года назад,  с тех пор 
постоянно вместе. Хотела бы брать 
его с собой на занятия, но он очень 
подвижный, не может сидеть на 
месте даже пять минут. Мой пес по-
роды ланкашир-хилер, назвала его 
Максом. Однажды решила провести 
эксперимент и измерить уровень его 
энергии. Сначала он залез в миску, 
затем в шапку, потом в таз с бельем, 
далее в цветок, даже стиральную ма-
шину не оставил без внимания. Когда 
посмотрела на часы, оказалось, что 
прошло всего три минуты. До сих пор 
не понимаю, как в таком маленьком 
существе ростом всего 20 сантиме-
тров и весом четыре килограмма мо-
жет быть столько энергии. 

Как-то  взяла его с собой на эколо-
гическую акцию. Он без устали «по-
могал» всем ребятам целых шесть 
часов. Признаки усталости у него 
появились только спустя несколько 
часов после возвращения домой. 
Это гиперактивная собака, которой 
недостаточно даже трехчасовой 

Спортсменка Ангелина ЛАЗАРЕНКО из Эльбрус-
ского района, представляя Кабардино-Балкарию, 
успешно выступила на международном уровне в 
Японии, подтвердив свой статус шестикратной чем-
пионки мира. 

На 17-м чемпионате мира по каратэ WSKF в Токио она 
в составе сборной страны завоевала золотую медаль в 
командных соревнованиях, что позволило ей стать ше-
стикратной чемпионкой мира в трех различных стилях 
каратэ. В личных соревнованиях А. Лазаренко также 
продемонстрировала выдающийся уровень подготов-
ки, завоевав две бронзовые медали. 

Ее достижения стали возможны благодаря упорной 
работе тренеров  Владимира ЭТЕЗОВА и Мурата САБАН-
ЧИЕВА.

Арнелла КУДАЕВА

прогулки. У Макса всегда отличное 
настроение, от него исходит жизне-
радостность. Умеет улыбаться, когда 
ему хорошо, пасть принимает особое 
положение, придавая мордочке улы-
бающееся выражение.

Однако достоинства собаки на 
этом не исчерпываются. Макс очень 
умный. Иногда называю его шахма-
тистом, потому что мгновенно по-
нимает, кто куда движется, чем занят 
и как лучше всего вписаться, чтобы 
не создавать помех, но при этом все 
держать под контролем.

Очень упрямый, настойчивый и не-
вероятно преданный. Незнакомых 
людей встречает с осторожностью. 
Ему нужно время, чтобы привыкнуть 
к новым людям, но если полюбит 
кого-то, будет  предан до конца. Не 
любит одиночества, чувствует себя 
спокойнее, когда все дома. Раньше у 
него была привычка покусывать нас 
за пятки. Мне с трудом удалось от-
учить его от этого. Когда  начала из-

учать особенности этой породы, вы-
яснилось, что это пастушья собака. 
Представители этой породы посту-
пали так, чтобы собрать непослуш-
ных коров в стадо. Мой ланкашир не 
агрессивен, без причины никого не 
трогает, но если возникнет необхо-
димость, сможет постоять за себя и 
за нас. В такие моменты он не дума-
ет о своей безопасности, им движет 
обостренное чувство долга. 

Не требователен к питанию, даем 
ему как натуральную пищу, так и сухой 
корм. Обожает арбуз и мороженое. 
Мы любим вместе проводить время, 
смотрим фильмы и грызем семечки. 
Притворяюсь, что забыла о нем и спе-
циально не даю семечки, тогда Макс 
в отместку начинает заслонять мне 
экран телевизора. Когда ему не хва-
тает внимания, начинает облизывать 
меня, требуя ласки. Макс считает себя 
главным в доме, а остальных членов 
семьи - своими верными слугами, ко-
торые всегда должны быть рядом. 

Недавно узнала, что в Москве от-
крылся первый в России кинотеатр, 
куда можно прийти с собакой. На 
входе гостям выдают плед, миску с 
водой, пеленку и даже маленькое 
угощение для питомца. Мне кажется, 
это может стать стимулом для многих 
людей завести собаку. Часто хочет-
ся провести выходные вне дома с 
питомцем, но некуда пойти. Уже не 
представляю и дня без него, и он от-
вечает взаимностью. 

Анжела ГУМОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Горная антилопа. 6. Выдаю-
щийся русский композитор, педагог, дирижер и му-
зыкальный критик. 9. Мыс в юго-восточной части 
Крымского полуострова с расположенной на нем од-
ноименной горой. 10. Напиток, приготовленный на 
основе черного кофе с добавлением шарика моро-
женого. 11. Естественное сооружение из кораллов. 
12. Жанр журналистики. 15. Сборник, состоящий из 
157 стихотворений индийского писателя и худож-
ника Рабиндраната Тагора. 16. Основной компонент 
травяного покрова степей. 

По вертикали: 1. Небольшая птица семейства во-
роновых. 2. Горизонтальный слой земли. 4. Седло как 
математическая поверхность. 5. Вслушиваясь в игру 
музыкантов на репетиции в Большом театре, Федор 
Шаляпин признался, что учится петь у этого инстру-
мента. 7. Столица Калмыкии. 8. Приток Амура. 13. 
Одно из древнейших тропических растений семей-
ства тыквенных, мексиканский огурец. 14. Изделия 
народной художественной керамики. 

Составила  
Фатима КАРАЦУКОВА

О
тв

ет
ы

 н
а 

кр
ос

св
ор

д
П

о 
го

ри
зо

нт
ал

и:
 3

. Г
аз

ел
ь.

 6
. Ч

ай
ко

вс
ки

й.
 9

. А
лч

ак
. 1

0.
 Г

ля
се

. 1
1.

 
А

то
лл

. 1
2.

 О
че

р
к.

 1
5.

 Г
ит

ан
дж

ал
и.

 1
6.

 К
ов

ы
ль

. 
П

о 
ве

рт
ик

ал
и:

 1
. Г

ал
ка

. 2
. П

ла
ст

. 4
. П

ар
аб

ол
ои

д.
 5

. В
ио

ло
нч

ел
ь.

 7
. 

Э
ли

ст
а.

 8
. У

сс
ур

и.
 1

3.
 Ч

ай
от

. 1
4.

 Г
ж

ел
ь.

13

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О НЛюдмила САХАРОВА работает 
техническим специалистом в об-
разовательном учреждении и 
признается, что, несмотря на яв-
ные преимущества работы, часто 
устает от рутины. Однако в по-
вседневной жизни найти радость 
и маленькие праздники гораздо 
проще, чем кажется. Стоит толь-
ко найти подходящее чтение.

Интерес вызывают лишь родители 
героини, которые совсем не так про-
сты, как кажется.

Сюжетная линия увлекает по-
пытками раскрыть тайну пропажи 
четы Оливера, а также найти место 
захоронения Клеопатры. При этом 
нужно умудриться не дать важным 
артефактам превратиться в туго на-
битые кошельки людей с черного 
рынка. В книге поднимается очень 
острый вопрос, который заставля-
ет задуматься о том, как цинично в 

наше время люди поступают с достоянием наро-
дов и цивилизаций.

Атмосфера прописана прекрасно, большой 
плюс - иллюстрации, которые рисовала якобы 
сама Инес. Оформление - отдельное искусство. 
Оно способно вызвать эстетическое удоволь-
ствие. Суперобложка, красивая оригинальная об-
ложка под ней, рисунки на форзаце и большое ко-
личество черно-белых артов внутри. Это шедевр, 
мимо которого нельзя просто так пройти. Допол-
нения, будь то архитектура, украшение или спи-
сок необходимого, добавляют правдоподобности 
и эффект максимального погружения в историю. 
Словно оказываешься рядом с героями. Вместе 
с ними читатель прогуляется по Каиру, побывает 
на арабском базаре, где торгуют древностями. Но 
самое главное, отправится в путешествие по Нилу, 
побывает в гробницах и примет участие в раскоп-
ках.

Стоит отметить, что в книге присутствуют реаль-
ные исторические факты, которые надолго запа-
дают в память, вызывая интерес и желание узнать 
о них побольше.

Эмоции после прочтения сложно передать сло-
вами – это настоящий фейерверк чувств. Я прони-
клась историей Уита и Инес, прочувствовала вели-
чие и загадочность древней цивилизации. Автор 
сумела не просто рассказать историю, но и пода-
рить нечто новое, открыть неизведанные грани 
этого удивительного мира. «О чем молчит река», 
безусловно, заслуживает высшего балла в своем 
жанре. Кажется, что нас ждет продолжение, на что, 
возможно, намекает довольно интересная кон-
цовка. Рекомендую книгу всем любителям исто-
рической прозы и тем, кто ищет душевное чтение.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

- С уверенностью взяла бы на необитаемый 
остров роман «О чем молчит река» американ-
ской писательницы боливийского происхожде-
ния Изабель ИБАНЬЕЗ. Эта книга стала для меня 
глотком свежего воздуха после захватывающего, 
но порой утомительного мира детективов и трил-
леров. Мое увлечение Древним Египтом нашло 
здесь живой отклик, а смена жанра обернулась 
неожиданным приятным открытием. Сюжетные 
повороты держат в напряжении до самой послед-
ней страницы, заставляя искренне сопереживать 
героям, а иллюстрации, словно ожившие фрески, 
лишь усиливают погружение в атмосферу Древ-
него Египта. 

Атмосфера схожа с фильмом «Мумия», где есть 
декорации песков и пирамид, раскопки, опасно-
сти и расхитители, магия артефактов и таинствен-
ные видения Клеопатры. События разворачива-
ются в конце XIX века. Инес тайком приезжает из 
Аргентины в Египет на раскопки к дяде Рикардо, 
чтобы выяснить, как и почему сгинули ее родите-
ли-археологи. В порту ее встречает загадочный и 
крайне опасный мистер Уит Хейз, бывший британ-
ский военный, работающий на ее дядю Рикардо, 
который подозрительно настойчиво пытается 
отправить племянницу назад. Несмотря на воспи-
тание как леди, Инес способна создать кучу про-
блем и дяде, и Хейзу, который достает для Рикардо 
особую информацию и всегда имеет при себе ору-
жие. Девушка невероятно упорна и неуловима, 
как ураган. Вместе с героиней мы из Буэнос-Ай-
реса доберемся до острова Филе, одновременно 
наблюдая за возникновением чувств между Инес 
и Уитом. Дядя Инес - очень замкнутый персонаж, 
считаю, что многих бед можно было бы избежать, 
скажи он ей правду сразу. Другие персонажи, как 
мне кажется, изображены довольно схематично. 

ВПЕРЕД К ПРИКЛЮЧЕНИЯМ
Поскольку в прошедшие выходные жители и гости Нальчика 

три дня наслаждались гастрономическим фестивалем «Яблочный 
джем», вполне логично посвятить кулинарную рубрику номера 
всеми любимым яблокам. А поделиться своими любимыми се-
мейными рецептами мы попросили Анжелу ГУБАШИЕВУ из Тер-
ского района. Как и у многих жителей Кабардино-Балкарии, на ее 
приусадебном участке посажен яблоневый сад, а потому нехват-
ки главного ингредиента в блюдах у нее нет.

ЗАПЕЧЕННЫЕ C ТЫКВОЙ, ИЗЮМОМ И ОРЕХАМИ
Ингредиенты: 4 яблока, 100 г тыквы, 30 г изюма, 30 г грецких орехов,  

60 г сахара, сахарная пудра по вкусу. 
Способ приготовления. Сахар высыпать в сотейник и на небольшом 

огне расплавить до светло-коричневого цвета. Промыть и обсушить тык-
ву. Удалить грубую кожицу и нарезать маленькими кубиками. Добавить 
к сахарной карамели. Обжарить на маленьком огне 2-3 минуты. Туда же 
добавить измельченные орехи и изюм. Изюм предварительно промыть, 
обсушить и перемешать. Яблоки нужны крупного размера, без механи-
ческих повреждений. Лучше использовать зимние сорта с плотной мя-
котью. Промыть и обсушить салфеткой. Аккуратно срезать яблочную 
верхушку и оставить ее на потом. Аккуратно извлечь сердцевину, не до-
ходя до противоположной стороны. Уложить в отверстие приготовлен-
ную начинку. Форму для запекания смазать сливочным маслом. Уложить 
яблоки. Сверху накрыть яблочными шляпками. Отправить в разогретую 
до 180 градусов духовку и запекать 35-40 минут. При подаче на стол при-
сыпать сахарной пудрой. 

ШТРУДЕЛЬ ИЗ ЛАВАША 
По классическому рецепту готовить его довольно хлопотно, но если 

очень хочется отведать этот десерт, выручит «ленивый» штрудель из ла-
ваша. 

Ингредиенты: 1 лаваш, 2 яблока, сахар по вкусу, 180 г творога, 0,5 ч. 
ложки корицы, 30 г изюма (без косточек), 1 яйцо (по желанию).

Способ приготовления. Яблоки очистить от кожицы и натереть на 
крупной терке. Расстелить лист лаваша и выложить тонким слоем яблоки 
на половину его поверхности. Посыпать корицей и сахаром. Изюм про-
мыть и замочить на 10 минут в горячей воде, чтобы стал более мягким, 
просушить бумажным полотенцем и распределить его поверх яблок с 
корицей. Раскрошить творог на яблоки и изюм. Творог можно брать лю-
бой жирности. Плотно свернуть лаваш, подогнув концы, чтобы начинка 
во время выпекания не вытекла на противень. Чтобы у лаваша получи-
лась румяная корочка, его можно смазать взбитым яйцом или желтком 
с помощью кулинарной кисточки. Отправить в заранее разогретую до 
200 градусов духовку на 12-15 минут. Готовый штрудель нарезать острым 
ножом на порционные кусочки, по желанию можно посыпать сахарной 
пудрой. Можно поэкспериментировать с начинкой: добавить к яблокам 
измельченные орехи, кусочки банана, мак, кунжут и т.д.

ПИРОЖНЫЕ
Ингредиенты: 2 яичных желтка, 450 г муки, 5 яблок, 200 г сливочного 

масла, 1 яйцо, 1 ч. ложка корицы, 50 г сахара, 1 ч. ложка разрыхлителя,  
70 г варенья, 50 г кукурузного крахмала, 1 ч. ложка имбирного порошка,  
50 мл сока лимона, 1 ст. ложка цедры лимона. 

Способ приготовления. Яйца и сливочное масло заранее достать из 
холодильника (примерно за полчаса до начала приготовления). У двух 
яиц отделить желтки и белки, белки убрать. Варенье для этого рецепта 
можно взять любое – на ваш вкус. Соединить в большой миске сливоч-
ное масло, сахар, желтки и яйцо. Венчиком объединить муку с разрых-
лителем. Все смешать и вымесить тесто. Не стоит добавлять лишнюю 
муку, даже если тесто кажется слегка липковатым. Разделить тесто на две 
части (2/3 и 1/3), завернуть каждую в пакет или пленку. Большую часть 
убрать в холодильник, а меньшую в морозилку. Тесто должно провести в 
холодильнике и морозилке минимум 1 час. 

Приготовление начинки. Яблоки почистить и порезать небольшими 
кусочками. Выложить в сотейник, добавить специи, варенье, сок и це-
дру лимона. Довести до кипения. Кукурузный крахмал предварительно 
растворить в двух столовых ложках очень холодной воды и, постоян-
но помешивая, ввести в яблочную массу. Снова довести до кипения и 
проварить 2-3 минуты, после чего убрать с огня и остудить. Противень 
застелить бумагой для выпечки. Распределить по дну 2/3 теста любым 
способом и выложить сверху слой яблочной массы с вареньем. Сверху 
натереть на крупной терке тесто из морозилки. Выпекать 40 минут в ду-
ховке при 170 градусах. Затем дать остыть до комнатной температуры, 
чтобы начинка стабилизировалась, и порезать на порционные кусочки.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Удивлять и ставить рекорды 
стало традицией этого фестива-
ля. Все помнят гигантское панно 
«Древо жизни» площадью 1020 
квадратных метров, сложенное 
из 175 440 яблок десяти сортов 
общим весом сорок тонн. Рекорд 
был зафиксирован официально, 
а фестиваль стал обладателем 
специального диплома нацио-
нальной премии «События Рос-
сии-2020». Следующим стал  боль-
шой арт-объект из этих фруктов, 
изображающий героя нартского 
эпоса. А в прошлом году на фести-
вале приготовили более трехсот 
килограммов яблочного варенья. 
Организаторам - институту разви-
тия города «Платформа» и адми-
нистрации г. Нальчика еще пред-
стоит озвучить, сколько человек 
в этом году посетили гастроно-
мический праздник. А пока ясно 
одно – фестиваль с каждым годом 
набирает обороты, а желающих 
стать частью этого праздника ста-
новится все больше. В их числе 
участники не только из КБР, но и 
из всех регионов Северного Кав-
каза - кафе, рестораны, фудмарке-
ты и дизайнеры. 

Три фестивальных дня проходи-
ли в формате тематических меро-
приятий. Организаторы предложи-
ли гостям разнообразные форматы 
развлечений: в пятницу, 3 октября, 
все желающие могли насладиться 
различными сортами кофе. На вто-
рой день фестиваля гости могли 
познакомиться с кулинарными тра-
дициями разных стран и открыть 
новые вкусовые ощущения. Третий 
день был посвящен блюдам, где 
главным ингредиентом стали ябло-
ки. Для гостей все три дня были 
праздником вкуса и интересных 
встреч с известными поварами и 
рестораторами. 

Но все по порядку. Первый день 
фестиваля был посвящен кофей-
ной культуре. Площадь Абхазии 
привлекала любителей ароматного 
свежесваренного кофе. Многочис-
ленные кофейни предлагали посе-
тителям попробовать разные сорта 
и способы приготовления кофе. В 
роли бариста можно было увидеть 
даже турецких шахов, которые 
предлагали к ароматному напитку 
восточные сладости. Причем в од-
ном месте спокойно и без истерик 
сосуществовали бариста, посети-
тели кофейни и многочисленные 
пчелы и осы – сладостей хватило 
всем. За чашечкой кофе люди рас-
суждали о том, насколько такие 
фестивали полезны для развития 
туризма в республике и малого 
бизнеса. После обеда одна из по-
пулярных в Нальчике сетей кофеен 
провела мастер-класс по приготов-
лению кофе, где участники узнали о 
секретах приготовления напитка и 
его истории. 

Вечером гостей фестиваля 
ждали диджей-сеты от попу-
лярных диджеев республики и 
развлекательная шоу-програм-
ма. Одним из ярких моментов 
стало выступление этнического 
дуэта TEMOxShri из Абхазии. Под 
их зажигательные биты на этниче-
ский мотив молодежь республики 
пустилась в пляс. 

В рамках фестиваля на площа-
ди состоялся показ фильма «Шеф» 
с Жаном РЕНО в главной роли - 
легкая и вдохновляющая комедия 
для всей семьи. 

На второй день гостей угощали 
блюдами кухонь мира. Участники 
праздника также посетили ма-
стер-классы от именитых бренд-
шефов и продегустировали блю-
да от ведущих ресторанов города. 

Особое внимание привлекали 

лекции и мастер-классы. В их чис-
ле Ольга ПОЛУПАНОВА - эксперт в 
кофейной индустрии, профессио-
нальный тренер, сертифициро-
ванный судья вкуса национальных 
российских чемпионатов, бари-
ста. Опыт работы с кофе - более 
20 лет. Тема выступления - «Про-
фессия бариста в современном 
мире». Саида БЕКШОКОВА - осно-
ватель гастрономического проек-
та Nobarey - провела мастер-класс 
по приготовлению халуж с до-
машним адыгейским сыром «нанэ 
и хьалыжьу». Гульнара МОКАЕВА 
- победитель шоу Константина 
ИВЛЕВА «Домохозяйки против 
шеф-поваров», автор и ведущая 
кулинарных проектов «Ашхана», 
лауреат гран-при международно-
го конкурса национального блюда 
«Гордость нации»,  готовила аппе-
титные блюда из тыквы.

Участницей деловой про-
граммы гастрофестиваля стала  
маркетолог и организатор биз-
нес-мероприятий, председатель 
Ассоциации рестораторов, оте-

льеров и мастеров индустрии го-
степриимства СКФО, учредитель 
академии бизнеса «Статус» Ин-
дира ГУЗЕЕВА. Она выступила на 
тему «Эмоция, культура, туризм: 
кейс Varem Marem (Гюмри)». Кро-
ме того, автор международного 
проекта «Кухня без границ», уч-
редитель АНО «Федерация раз-
вития индустрии гостеприимства 
«Душа народа» Татьяна АРШИ
НОВА из  Кисловодска выступи-
ла с темой «Как гастрономиче-
ский сувенир может продвигать 
бренд территории. На примере 
авторского международного про-
екта «Кухня без границ». Кари-
на ЭФЕНДИЕВА (сеть кафе-конди-
терских «Orengo», автор проекта 
Prada Cake и амбассадор центра 
«Мой бизнес») рассказала о соци-
ализации бизнеса.

Многие ждали встречи с ди-
ректором по маркетингу сети ко-
феен «Баланс кофе» Камилем ГА
ЗИБЕГОВЫМ. Тема выступления 
- «Balance Coffee: развитие город-
ской культуры как инструмент 

развития бизнеса». Это лишь 
часть спикеров фестиваля. 

Самым ярким событием тре-
тьего фестивального дня стало 
приготовление большого количе-
ства яблочного джема от компа-
нии «Каббалкрастениеводство». 
Попробовать его могли все жела-
ющие.

Детей своими выступлениями 
порадовал ростовский театр-
улица «Ларамбла». Основанный в 
2021 году артистом Александром 
Соловьевым, он создает удиви-
тельные перфомансы, совмеща-
ющие эстетичную картинку, улич-
ный драйв, живую музыку и про-
фессиональную актерскую игру. 
В этот раз зрителей гастрофеста 
ждала премьера - спектакль-про-
менад «Мышенариум». Это леген-
да о музыканте, который спас го-
род от крыс-хулиганов и получил 
за это самую желанную награду. 
Маленьких гостей занимали ма-
стер-классами по живописи, из-
готовлению слаймов, раскраске 
гипсовых фигур, значков и им-
бирных пряников.

В рамках фестиваля также про-
ходил арт-базар, где мастера руч-
ных ремесел представляли свои 
уникальные товары: украшения, 
изделия из кожи, косметику руч-
ной работы, вязаные изделия, 
свечи и многое другое.

Фотолюбители были в востор-
ге от множества фотозон. Невоз-
можно было пройти мимо огром-
ного самовара и гигантских тыкв. 
По периметру площади были 
оборудованы детские площадки с 
батутами и зоны для отдыха с шез-
лонгами, где можно было рассла-
биться и посмотреть фильм под 
открытым небом.

Предусмотрели и спортивные 
активности, центральным и, по-
жалуй, самым захватывающим был  
традиционный «кхъуей плъыжь 
кIэрыщIэ» («подвязывание копче-
ного сыра»). Приятно отметить, 
что в числе дотянувшихся до 
сыра, подвязанного на довольно 
внушительной высоте, были и де-
вочки.

Атмосферу праздника все три 
дня создавали музыканты, кото-
рые выступали до позднего ве-
чера, звучали самые популярные 
треки этого года. С уверенностью 
можно сказать, что гастрофест 
«Яблочный джем» стал символом 
наступления золотой осени в 
Нальчике.

Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

ЯБЛОКО ОТ ЯБЛОНИ 
УПАЛО В НАЛЬЧИКЕ

Выходные в Нальчике получились яркими и насыщенными. На 
площади Абхазии прошел традиционный гастрономический фе-
стиваль «Яблочный джем». В этом году были приготовлены четы-
ре тонны этого полезного лакомства, которым волонтеры угоща-
ли всех гостей. Фестиваль проводится в рамках национального 
проекта «Туризм и гостеприимство».


