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COXPAHEHUE UCTOPUYECKOW NAMATH -

Ha nke K

5 P
Kapckoro
Teta um. X.M. Bep6ekoBa coctosnca Cee-
po-KaBKkasckuii monopaexHbiin popym «Cuna B equHCTBEN.
MeponpusaTtne 6b110 noc NCTOpUYECKOMy BKnagy
HapopfoB Poccun, B Tom uncne Hapofos KaBkasa, B 3awury
PoanHb! Ha NPOTAMXKEHNM TPEX UCTOPUYECKMX 3MOoX - Poccnii-
ckoi nmnepum, CoBetckoro Cotosa n coBpemeHHol Poccun.

MeponpusATie HalleNneHo Ha yKperieHe MeXHaLNoHanbHO-
ro COrNacyA 1 NaTpYOTUYECKOEe BOCMMTaHVE HOBOTO MOKONIEHUA.

YuacTHuKamn dopyma CTanu npepctaButenu cybbektos Ce-
Bepo-KaBKa3ckoro ¢pefepanbHOro okpyra, Cpeamn KoTopbix yye-
Hble, MONUTNYECKMe 1 OBLLeCTBEHHbIE JeATeNu, a Takxke MoJIo-
[leXHble aKTUBUCTbI.

OpraHusaTtopamyt MeponpuaTia BbicTynunu KabapauHo-ban-
KapcKuin rocylapCcTBeHHbIV yHuBepcuteT um. X. M. Bepbekosa,
Mpasutenbcteo KabapauHo-bankapckoi Pecny6nvkm npu noa-
Aepxke Annapata NOsIHOMOYHOro npeactasutena lMpesnaeHTta
Poccuitckon ®epepaunn B CeBepo-KaBkasckom dpeaepanbHOM
oKpyre.

B pamkax ¢popyma bbina pasBepHyTa SKCMO3nLWA, BKIOYalo-
Las apT-06beKTbl, AOKYMEHTasbHbIE BUAEOXPOHVIKM, NCTopUYe-
CKre KOCTIOMbI, OpY»Kiie, PeAK1e apxuBHble GpoTorpaduu, KHUrm
1 AOKYMEHTbI, OTpaaloLLyie reponsm Npefkos 1 COBPEMEHHU-
KOB.

Hauanca ¢popym c BbICTYMIeHNA MOYETHBIX FOCTEN - MOMOLL-
Huka [pe3snpgeHta Poccuiickoin ®Depepauuny, npepcepatens
Poccuiickoro BoeHHO-VCTOpUYeckoro obuiecTsa, npefcesarte-
nAa - nepsoro cekpetapa Coto3a nucatenen Poccun Bnagumupa
MEAWNHCKOTIO, nonHomouHoro npeactaButena [pesupeHTta
Poccuiickoin ®epepaunn B CeBepo-KaBkasckom defepanbHOM
okpyre lOpusa YAVKW, Thaebi KabapanHo-Bankapckoi Pecry-
6nukun Kasbeka KOKOBA, n.0. pektopa KBI'Y um. X.M. bepbekoBa
IOpusa ANTbTYJOBA.

O6paluanch K COGPaBLLNMCA Ha TOXKECTBEHHOM OTKPbITUN $O-
pyma, FOpwuin Yaiika nobnarogapun nomolyHvika Mpesungexta PO
Bnagumuvpa MeguHcKoro 3a nnyHoe yyactue B COBbITM 1 Mo-
CTOAHHOE BHVMaHMe K BOMPOCaM COXPaHEHWA UCTOPUYECKON
NamATA 1 NpaBgbl.

- OHM HUKOrAa He TepAnn CBOEeI aKTyalbHOCTH, HO ceiivac, B
3TO HENpPOCTOE BPeMs, CTann TeM CamMbIM HafIeXKHbBIM LUMTOM, KO-
TOpbIii MoMoraeT obeperaTb AyXOBHO-HPABCTBEHHbIE LIEHHOCT
pPOCCUIACKOro HapoAa OT /0BbIX MOCAraTeNbCTB U BHELIHUX YTPO3.

4 HOAGPA Mbl OTMETVAN OfVH U3 IMaBHbIX rOCYAAPCTBEHHbIX

e e CAMbBIA HA ﬂ EXKHBIN WNT
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HaNbHbIM MUPOM 1 CornacvieM, 6paTCcTBOM U CONMAAPHOCTLIO B
fene 3awwnTbl PoanHbl. B ocHOBE eavHCTBa NeXnT 06Las ucTopus,
KOoTopas CO3/laeT NMPOUHYIO CBA3b MeX/y NOKoneHnAMM, Gopmu-
pYeT reHeTUYeCKNii 1 Ky/bTYPHbI KO, POCCUICKON LMBUN3a-
umn. Mo3ToMy KOHCONMAALMA YCUNNIA OPraHOB BNACTY, YUEHbIX,
3KCNEPTOB, O6LLECTBEHHDBIX feATeneil u Meanacoobliectsa ana
3aLLMTbI OT MOMBITOK ee panbcndrkaLmy 6e3 npeyBennyeHns or-
paxaeT NHTepechl Bcex Hapoaos Poccuy, - NoAYepKHy nonnpes,.

Mo ero cnosam, ana CeBepHoro KaBkasa 3T0 0COGEHHO Bax-
HO. B pasHble UCTOpuYecKre 3MoXv XUTeNN PErvioHOB OKpyra
BCTaBa/IM MeYOM K fieuy 1 BMecTe CO BCel CTPaHol camooT-
BEPKEHHO Cpa)kannch C Bparom 3a cBobogy 1 He3aBNCUMOCTb
rocyfapcTsa.

MpencTaButens lNpesnaeHTa B oKpyre 3aABuU, YTO 60/bLLON
BKnaA B Benukyto Mobepy, 80-neTrie KOTOPOI B CTpaHe OTMeYa-
10T B 3TOM FOAY, TaKKe BHEC/IM MUIIMOHbI ypoxkeHLeB CeBep-
Horo KaBka3a. OHM OTBaXXHO Cpakanucb npoTvs $alncToB U
X COIO3HUKOB B PAZJaX NeX0Tbl, B COCTaBE MOPCKUX U TAHKOBbIX
JKMNaxeln, 3a WTypBasoM CamMONIETOB U B MapTU3aHCKUX OTPA-
nax. Heckonbko coTeH npepcTaBuTeNeil Bcex KaBKa3CKMX Hapo-
[10B Gbiny yaocToeHbl 38aHusA lepos Cosetckoro Coto3a.

OHHI/IM N3 CambIX ANINTENbHbIX 1 KPOBOMPOJIUTHBIX Cpa)KEHI/IIZ,
CbirpaBLIKX NEPENoMHY ponb B Xoae Benukon OTeuecTseH-

3emenb, MeCTOPOXAEHN MONe3HbIX MCKomMa-
eMbIX, MOPCKMX 1 CYXOMyTHbIX MyTen, a Takxe
3BaKOrocnuTaneil B KypopTHbIX ropogax. Ho
rNaBHoe — OBafieTb KaBKa3CKoM HedTbio, 6e3 KOTOPOoN Hemel-
KaA BOEHHaA MalluHa Gbina obpeyeHa Ha NopaxeHue.

Bou npopomxanuck 442 aHA. Ho 6naropaps xpabpocTy, Myxe-
CTBY 1 CAaMOOTBEPKEHHOCTU COBETCKX BOVHOB YAanoch COpBaTh
nnaH «3aenbaeiicy. Vx 6ecnpumepHbIii NoABWr, Hecrrbaemas BoniA
1 6e3rpaHunyHas Nio6oBb K PoHe HaBceraa BOLLN B UCTOPUIO.

- [loCTOMHBIMY MPeeMHUKaMM NyYLLKX NaTPUOTUYECKIX TPaaU-
LMiA CTanmn coBpeMeHHble 6OiiLibl, KOTOpble CErofHA OTCTanBaloT
VHTEpeCbl roCyAapCcTBa B XOAe CrieLjyabHO BOEHHOI onepaLi.

Xwutenn pernoHos CeBepHoro KaBkasa, B TOM uuciie Kasa-
K, OAHVIMU 13 MEepBbIX OTKAMKHYINCb Ha Npu3biB BepxoBHoro
[naBHOKOMaHAyioLero - HalMoHasbHOrO nuaepa Bnagumunpa
MYTUHA v oTnpaBunncb Ha nepeaoByio Kak B pagax BoopyskeH-
Hbix Cun, Tak 1 B cocTaBe AO6POBONIbYECKUX HOPMMPOBAHWIA,
- aKLeHTMPOBan BHUMaHe y4acTHKoB popyma tOpuin Yaiika.

YuacTHrKam popyma 6bina npefcTaBneHa KOHLEPTHaA npo-
rpamMmma HaLMOHasbHbIX TBOPYECKUX KONNEKTNBOB.

Mpo3Byyanu BbiCTynneHUsA KcnepToB - «<Hapogbl Poccun Ha
cTpaxe PoAuHbI: UCTOprYecKas NeTonnchb obLeHaLNOHaNbHO-
ro eIMHCTBa» fjoLeHTa Kadeapbl Bceobiern nctopun GrbOy BO
«KabapanHo-bankapckuii rocyjapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UM.
X.M. BepbekoBa», NeKTOpa POCCUINCKOro obLiecTBa «3HaHUe»
Ackepa TYMOBA; «Bknag Hapopos Kaskasa B Mobeny Haa da-
LIM3MOM» [joLieHTa Kadpeapbl nctopum Poccn rymaHMtapHoro
uHcTutyTa OrAOY BO «CeBepo-KaBkasckuii defepanbHbIi yHN-
BepcuteT Enenbl CTPEKAJIOBOW.

[lanee cocToAnacb NaHenbHas ancKyccusa «EAMHCTBO HapoaoB
Poccum: onbIT crneuranbHON BOEHHOW onepauumn», B KOTOPOR
npuHany yuactue Aingammnp BAJIVEB, noMOLHUK NONTHOMOYHOTO
npepcrtaButens MpesngeHTa Poccuiickoin Oegepauyn B Cese-
po-KaBkasckom ¢epepanbHom okpyre; Bnagumup CABYEHKO,
Ka3saunii MOSIKOBHUK, aTaMaH TepCKOro BOWCKOBOIO Ka3aubero
obuectsa; Asamart JIIOEB, myHMcTp no genam monopaexu Kabap-
nvHo-bankapckoit Pecny6nuku; lfepman LLUEBYYK, yuactHmk CBO,
3amecTuTeNb HauasbHIKa ynpaBieHuns no BOCMuTaTeNbHol pabo-
Te, IVPEKTOP LieHTpa rpaAaHCKo-NaTPYOTNYECKOro BOCMIUTAHNA
KBI'Y um. X.M. Bepbekosa; Mycnm BAPA3BUEB, poueHT kadeapbl
opraHn3aLmMmn paboTbl C MONOAEKbIO COLMANBbHO-TYMaHUTaPHOTO
uHcTuTyTa KBI'Y um. X.M. Bepbexosa; Tamapa AVIBA30BA, anpek-
Top AHO «KopropaTuBHbIii yHUBEPCUTET «INbOPYC».

Jlunuana LWOPJAHOBA.
A

Npa3aHNKoB — [leHb HAPOAHOTO eAMHCTBA, KOTOPbIN Hepa3pbiBHO  HOW BOIHBI, CTana buTsa 3a Kaekas. [ntnep nocrasun ceomm Bo- ®omo cogp y p

CBA3aH C K/IOYEBbIMM 1A HaLel CTPaHbl NAEAMM - MeXHaumo-  MCKaM 3afauy nuwmntb CoBeTckuin Coto3 10XKHbIX MNOA0OPOAHBIX nonnpeda lpesudeima P® e CKOO
4 pAa T B H BKJII0- *HX

Ynna apxuTeKTypHO-XyAO0XKeCTBeHHYIo noa- B bakcaHe n bakcaHckom paiioHe TaKxke

CBETKY B YeCTb 3TOro npaspgHuMKa. 6biny opr PONpPUATAA, NOCBA-

Ha mepmadacage TenebalHy noABMAKCH
Haagnucn «4 HoA6pA — [leHb HapOAHOrO eAnH-
ctBa» n «C [lHem HapopHoro epuHcTBal». Ha
CBeTOBOe MaHHO 6binun BbiBefeHbl dnaru Poc-
cvm 1 KBP, a Takxe KpacouyHble nepenusbl. B ak-
LY NMPVHANK yyacTue GallHM N MayTbl MHOTUX
ropoyioB CTPaHbl.

XXX

Bo [lsopuie TBOpuecTBa AeTeil 1 MONoAeXu
Munnpocseuwennsa KBP coctoanocb npasp-
HUYHOe MeponpuATue «Poccus - 3To Mbi!»

B ero pamkax npoluna LepeMOoHNA Harpax-
[leHUA Y4aCTHUKOB BCEPOCCUICKOrO NaTproTH-
YeCKOro KOHKypca TBOpYeckux pabot «Mamatb
cunbHee BpemeHU». KOHKYpC 6bi opraHr3oBaH
BCEPOCCUINCKON OBLLEeCTBEHHON OpraHu3aumen
BeTepaHoB «boeBoe 6paTcTBO». C KOHLEPTHOM
nporpammoii BbICTYNUAN TaHLieBasbHble Kon-
NeKTUBbl, BOKANUCTbl, FTAPMOHWCTbI W uTeLbl
[iBopua TBOpuecTBa. KOHble apTUCTbI NpeacTa-
BUSIN APKME HOMepa, KOTopble HarnagHo npo-
[IeMOHCTPMPOBANH KynbTypHOe pasHoobpasue
1 6oratcTBo Poccum. TBopyecKue BbICTynneHus
CTany HaCTOALMM NPa3gHUKOM HaLMOHaNbHO-
ro €[INHCTBA 1 TOPAOCTU 3a CBOIO CTPaHy.

XXX

[lleHb HapopaHoro eanHcTBa B KabapauHo-bankapum 6bin otmeueH noscemectHo. Co-
CTOANNCH NPa3AHNYHbIE KOHLEPTbI, BCTpeun, GecTuBany 1 BbiCTaBKu.

eHHble [1HI0O HapOAHOTO efMHCTBa. B HMX
MPUVHANN yYacTe M3BEeCTHble apTUCTbl U
TBOpYecKMe KOJUIEKTMBbI ropofia 1 paiioHa,
BOCMIMTaHHUKN U PaGOTHUKM YyupexxpeHuil
KynbTypbl.

B K vm. B.M. KokoBa cena [birynbi6reii npo-
BENM MPa3AHNYHYI0 KOHLEPTHYIO Mporpammy
«Bmecte mbl efunbl». B TIK coctoanca npasg-
HUYHbIN KOHLepT «B eJUHCTBE HapofoB - cuna
CTpaHbl». fopoackas 6ubnvoTeyHas cuctema
opraHK30Basna NCcTopuyeckunin SKCKypc «Bce mbl
pasHble, a PogviHa oaHa», MaTpUoTNYECKNnii Yac
«bynem XuTb B €IMHCTBE APYXHOM» 1 TemaTu-
YecKnin 3KCKYpC B npotunoe «Benukne rpax-
[laHe BeNMKON CTpaHbl». M0 MHMUMaTVBE OT-
nenenus «[iBmxeHua MNepsbix» B akTOBOM 3ane
aAMUHUCTPaLUK ropofa B pamkax akuum «Mbi
- rpaxpaaHe Poccum» cocTosnach TopXecTBeH-
Has LiepeMOHIA BPyYeHA NacrnopToB rpaxpia-
HUHa PO. 54 akTuBucTa «[iBvKeHus MepBbix»,
OT/INYHUKU yyebbl 1 CMOPTCMEHbI MOAyuMIn
nacnopra. LleHTp feTckoro TBopuecTsa r. bak-
CaHa OpraHu30Bas LaxMaTHbI TYPHUP cpean
LIKOJIbHUKOB. B HeM NpUHANM yyacTue 56 IoHbIX
LIaXMaTUCTOB.

XK

Bp npas, Auna
ro eANHCTBa B moune KynbTypbl UM. B Bo-
poKoBa cocTosAncA ¢$oNbKIOPHO-3THOrpa-
¢unuecknii pectuBanb «3eMnsa npepKkoB».
OpraHnsoBana KpacoyHoe MeponpusTue
KOMaHfja COBETHUKOB MO BOCMUTAHUIO Fo-
popackoro okpyra Hanbumk coBMecTHO ¢ My-
HULMNaNbHbIM KoopanHaTtopom OKcaHoim
BEJIOYCOBOW.

Bepywme nopuepkHynu, uto KabapavHo-
bankapua aenaetca gomom fna 6onee uyem
CTa HaumMoHanbHocTel, 4to dopmmpyet bnaro-
NPUATHYIO MOYBY [N1A YKpenneHus Tpaauuuin
COBMECTHOTO MPOXMBAHWA U CrMoOco6CTBYET
pa3BUTUIO KyNbTYPHOro Hacneaus. B ctonuue
pecny6nunkn GyHKLMOHUPYIOT 12 HauuroHanb-
HbIX Ky/IbTYPHbBIX LIeHTPOB, BKJlOYas PYCCKU,
OCETVHCKUIA, Fpeyeckunil, eBpenickui, Kopei-
CKWI, YyBaLICKUI, apMAHCKUIA, HEMELIKUIA, Ka-

3aunin u apyrve. YYacTHUKM MeponpuaTua
MonyYnunnm BO3MOXKHOCTb MO3HAKOMUTBCA C
TPaAULMAMY, 06bIYaAMM 1 KySIMHAPHBIMU 0CO-
6EeHHOCTAMYI HEKOTOPbIX U3 3TUX KYNbTYP.

Kpome Toro, roctam 6bina npeanoxeHa rema-
TYeckan BUKTOPWHA, B pamkax KOTOPOW OHu
oTBeyYasny Ha BOMPOChI O MpasfHyKe. Bonpocbl
Kacanmcb UCTopun [IHA HapoOJHOIO eAnHCTBA:
«B Kakom rofly 3TOT Mpa3gHWK CTan rocypap-
CTBeHHbIM B Poccumn? B yecTb Kakoro ucropu-
Yeckoro cobbiTuAa oH oTMevaetca? CKONMbKO
Hapo/0B NPOXWBAIT Ha TePPUTOPUMN Halueil
cTpaHbl? Kakve nocioBuLbl cofepat CloBO
«eAVHbI»? KakoBa atumonorua cnosa «Poau-
Ha»? 1 MHorue fpyrue. bnarogapa BUKTOpUHe
WKONBHUKI W CTY[IEHTbI Y3HaN MHOTO HOBOTO
0 Ky/bType CBOEro Kpas 1 COCe/IHVX PErViOHOB,
a TaKxe 06 NCTopun NpasaHuKa.

MeponpusTie cTano HacTOAWMM MpPasaHu-
KOM Ky/bTypbl U TPaauLUuiA, TAe Kaxablii mor
MOYyBCTBOBaTb Ce6A YaCTblo GOMBLIOTO APYX-
HOro Hapopa.

[ins rocTei Gbina opraHN30BaHa fApKas KOH-
LiepTHas MporpamMma, BK/4alowas BbiCTyrie-
HUA apTVCTOB, TaHLbl U MECHU NPeACTaBUTENEN
pasHbIX HauMoHanbHOCTel. [leHb HapogHOro
eMHCTBa B Hanbuumke CTan CMMBO/IOM efiHe-
HUA 1 YBaXXEHNA MEXAY IIOABMU Pa3HbIX KyJib-
TYp U BepoucrosefaHmit. ITo cobbiTne elle
pa3 HaMoOMHWO O BaXKHOCTN COXPaHEHNA Tpa-
VLM HALIUX MPEAKOB 1 yKpenneHus Apy*Kobl
MeXay HapofaMm HaLlei CTPaHbI.

- VictvHHaA ntoboBb K CBOel CTpaHe Hemblc-
nma 6e3 N6BU K CBOEMY A3bIKY, - OTMETWNN Be-
Aywpe. A notomy No3fpaBneHna 1 NoxenaHna
Ha MepOMpPUATIAV 3BYYasni Ha PasHbIX A3bIKax.

B 3nb6pycckom KpaeBeAuyeckom mysee
OTKpbIlacb TemaTuyeckasa BbicTaBka «B
CTpaHe rop 1 ywenui».

MeponpuaTie NoceTunu noyeTHble rocTu
- BeTepaHbl cneunanbHo BOEHHOW onepa-
LMK, uneHbl cemein Mornblumx repoes u co-
LranbHble KOOPAVHATOPbI GoHAA «3aLUTHU-
kn OtevectBa» no KabappauHo-bankapckoii
Pecny6nuke. Skcnosmuua obbeanHuna npo-
M3BeEeHNA KMBOMUCK MpPOdeCccMoHanbHbIX
MacTepOoB 1 TaNaHTIMBbIX XyAOKHUKOB-M06M-
Teneil. YYacTHMKM BbICTaBKW, NpefCcTaBAsAlo-
e pasHble HaLMOHaNbHOCTU U MOKOMEHNs,
Yyepe3 CBOe TBOPYECTBO MPOJAEMOHCTPUPO-
Ba/il €[VHCTBO VI MHOTOrPaHHyl0 KynbTypy
pervioHa.

®@omokonnax
Tamaper Apdaeoeodi.
(MpopomkeHue Ha 5- c.)
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NIIO60Bb, TPARULINN U COBMECTHDBIE LLEHHOCTU (Ceuns

Ackep n Munena [13ATALLTOBbI n3 cenbckoro noce-
nenna Xamuane Tepckoro paiioHa 3aHANN BTOpoe Me-
cT0 B HOMUHaummn «<Monopgas cemMmbsA» peruoHanbHOro
3Tana BCepoccMintckoro KoHkypca «Cembs ropa-2025».
Tak»ke NnpuHUManu yyactue B npoekre «Cyactnusas
cembs». Co3panm cemblo yeTbipe roga Hasag,. Bocnu-
TbIBalOT Tpoux Aeten - AnnxaHa, Anvio n AHcapa.

[naBa cembu - Ackep nonyumn obpasosaHuvie B Kabap-
AnHO-Bankapckom  rocyfapcTBeHHOM — yHUBepcuTeTe
no crneunanbHOCTU «ynpaBleHne KayecTBOM». Takxe
nmeeT KBannpuKaLmio «MHXeHep-meHekep». PaboTa-
eT CneynanvcToM no MOJSIOAEXKHOW NOMUTUKE U CNOPTY
B a[MVHWCTPaLUN CBOero poaHoro cena. Emy no pywe
6onblue cenbckas M3Hb, NOSTOMY OCO3HaHHO Bbibpan
ee nA cebs. o ero cnosam, cenbckan X13Hb He MeHee
HacblleHHa, YeM ropoAckan. ABNAETCA MHOrOKpPaTHbIM
no6eauTenem 1 NPr3epoM YeMMMOHATOB PerroHa n pan-
oHa no Bonei6ony. B KauecTBe cneyuanucta no Aenam
MOJOAEXMN NPUHNMAN yyacTne B PasfiIuHbIX CEMUHapax,
dopymax v Apyrux 0o6paszoBaTeNibHbIX MePONPUATUAX.
YuyacTBoBas B KOMMIEKCHOM MpoeKTe «fl - HaCTaBHUK» B
pamKkax «MallyK - LieHTp 3HaHUiA», B CeBePOKaBKa3CKOM |,
dopyme «A monoga. Ceno» 1 pecnyb6a1KaHCKOM ceMuHape |
«HacTaBHMK-BOCNMTaTeNb». Bbin yyacTHUKOM 0bpa3oBa-
TenbHOro ¢popyma cneLnannucToB rocyaapcTBEHHON MO-
nopexHoi nonutnkn KbP n pecnybnukaHckoro ¢popyma
«MbI camu cTpoum cBOe byayLee». 3a aKTUBHOE yJyacTue
B peanusauuy MeponpuATUA roCyaapCTBEHHOW MOJo-
fexHon nonutukn KBP nonyuun 6naropgapcteeHHoe
nMcbMo.

MwuneHa, XxpaHuTeNnbHULA AOMALLHEro oyara, PoAunach B
cene KamniokoBo, pacrnofnoxeHHoM B 30/1bCKOM patioHe. C
60MbLIOK TENIOTOW U YBa)KeHVEM FOBOPUT O CBOWX POAW-
Tenax - ApceHe n ®atume KAHKYJIOBbIX. OTel paboTtaet
Ha CKnaje B COCEAHEM pervioHe, Mama 3abotutca o 6onb-
Hol 6abylke MuneHbl, a B cB060HOEe BpeMsA co3aaeT Kpa-
cuBble BA3aHble n3genvsa. Mpumep, NnogaHHbIN poauTens-
MU, OKasan 3HauuTeNbHOE BNUAHME Ha ee NpeAcTaBneHna
0 CeMENHbIX LLEHHOCTAX, O YeM OHa C FOPAOCTbIO TOBOPUT.
Takxe NPW3HAETCA, YTO B Hauyane CeMeHON XKN3HN Gblno
HenpoCTo, Tak Kak BbllWNa 3aMyX AaNeko OT POJHOro
foma. Tem He MeHee CTapaeTca Yalle e3jUTb K CBOUM po-
AnTenam.

C Takoit xe TennoTolt MuneHa oT3biBaeTca N O POANTENAX
cynpyra. CBeKop C yBNeyeHneM 3aHMMaeTCA XO3ANCTBOM, CO-

BMelLLan 370 ¢ paboTon Ha cTpoiike. CBeKpoBb paboTaeT feT-
CKOW Me[icecTpoii B ambynatopu poaHOro cena.

B ApyxHoOI cembe [13araluToBbix MOAPaACTalOT TPOe AeTel.
CrapLumii CbiH - AnvixaH noceLaeT AOLIKObHOE yUpexaeHne
1 C y[OBONIbCTBMEM MOMOTaeT AefyLuKe no xo3ancray. Cpes-
Hell - AN B 3TOM MecsALle NCNONHNTCA ABa rofa. [leBouka
060XaeT XVBOTHbIX, Hepa3nyyHa Co CBOEN KoLiKoi Byueit.
Mpocut poauTenen 3aBecTu elue 1 WeHka. Camomy Mnague-
My 4fieHy ceMmbi - AHcapy eule HeT nroga.

OTBETCTBEHHOCTD,
3ABOTA U YBAXKEHUE

- CeMbA - rMaBHOE B XKU3HU Kaxaoro u3s Hac. B cembe mbl
YUMCA OTBETCTBEHHOCTW, 3a60Te U yBaXKeHWIo, - roBOpUT
MwuneHa. - fl Bceraa meutana o GONbLION 1 APYKHON CeMbe.
Mbl € My>eM NO3HaKOMUIUCh B COLMANbHBIX CETAX 1 0bLa-
nncb nontopa ropa. MoTom OH, Kak B CTapble BpemMeHa, pe-

LUWN MEHA «yKpacTb». Tenepb y Hac 3aMeyaTesibHas CeMbsA.
Popgutenu cynpyra npuHANN MeHA C TENIOTON 1 NMOHMMa-
Hyem. OHV fO6POAYLLIHbIE U OT3bIBUMBBIE IOAN.

B Hallell cembe eCTb HECKONIbKO 3ameuvaTeslbHbIX Tpa-
AULMIA, KOTOpble 06BbeUHAIOT HAC 1 ienatoT Hally »KWU3Hb
Apye. Camble BaXkHble N1 HAC - yBaXKeHUe K CTapwum 1
rocTenpunmcTeo. Mbl Bceraa paabl BUAeTb y ceba roctei
B Nt060e BpPeMA CYTOK, FOTOBbI BbICNYLIATb, AaTb COBET 1
YroCTUTb YEM-TO BKYCHbIM. Takxe nobum oTmMeuyatb AHM
POXAEHMA BCEX UIEHOB CeMbM, YTO NOAYEPKMBAET 3HaUN-
MOCTb KaXAo0ro - 6yab To cTapLimii unu mnagwmin. Ocoboe
MecTO B HalleM KaneHaape 3aHumMaeT HoBbiii rog. 3To Bpe-
MA HafleXA Ha NyJluee, KOrAa Mbl 3arafiblBaeM >KenaHus.
Kpome Toro, HoBblIii rog Ans Hac 0COBEHHDIN, MOTOMY YTO
B 3Ty HOUYb POAMNCA Hall nepBeHel AnuxaH. [Ina Hac 3To
[IBOMHOW Npa3sgHUK.

Ewe ogHa BaxHan Tpaguums - otmevatb 9 Mas. Beeii ce-
Mbell nAem Ha napag, Bosnaraem LBeTbl K NaMATHUKY. Ma-

= pag Mobegpl n wecrtsre B «<beccMePTHOM MOMKY» - COObI-

TWA, KOTOPble BCErAa UMEIOT ANA Hac 6oNblIoe 3HauYeHue.
370 namATb 0 6paTe AeayLKU Moero cynpyra - Xamuile
TemboToBuue [3ATALUTOBE, koTopblii nponan 6e3 BecTu.
Mbl 0653aHbl YTWUTb NaMATb TeX, KTO OTAan CBOK XU3Hb,
3almLian Hac. 3TO BaXHbIV YPOK [N1A MOAPACTAIOLETO MO-
KONeHWsA, 4ToObl OHO 3HASO - HaLM3My HET MecTa Ha Haluel
3emne.

CBobopHOe BpemMA CTapaeMcs NMPOBOAWUTL BMeCTe, ry-
nAeM B Mapke, Nnocellaem pasBriekaTeslbHble LEHTPbl B
cTonuue pecnybnvkn. Kaxabln rop otabixaem Ha mope
BMecTe C feTbmun. CyuTalo, 4To COBMECTHOe Bpemanpe-

NPOBOX/EHVE MOMOraeT CeMbAM elle 60blLe CNOTUTLCA.
Tpw ropa Hasaj Mbl NPUHANKW yyacTue B npoekTe «CyacT-
NMBan ceMbA», a B 3TOM ropy - B KOHKypce «CeMbs rofa». 3a-
HANM BTOPOE MEeCTO, HO He cAaeMcs, HageeMca nobeanTs B
cnepytolem rogy. Xouy BblpasuTb 61aroAapHOCTb opraHu-
3aTOPaMm U1 XIOpU 3a TaKOWN BaXKHbI MPOEKT 1 3a TO, YTO OT-
MeTWAN Hally cemblo. Ha Mol B3rnAA, Takne NpoeKTbl O4eHb
BaXHbl, TaK KaK HarnpasJ/ieHbl Ha COXpaHeHMe 1 yKpenieHne
CeMeNHbIX LieHHOCTeN. 3T0 0COBEHHO aKTyarbHO B COBpe-
MeHHOM 06LIeCcTBe, rAe MHOTME CTPeMATCA 06eCLieHUTb 3T
BaXHble acnekTbl. Mofo6Hble MPOEKTbl CyxaT MpUMepom
rapMOHUWYHDBIX OTHOLLEHWIA, TIOOBW U YBaXKEHWA APYT K APYTY.
B 6yayLiuem xoueTcs, uTo6bl BCe 6OsbLUE CEMEN NPUCOe[NHSA-
NNCb K MPOEKTY N OH CTaHOBMWACA BCe Gonee nomynApHbIM.

370 6yAET CNOCOBCTBOBATDL YKPEMNIEHUIO CEMENHbIX CBA3EN.
Axxxena F'YMOBA

«HACTABHUYECTBO AOCTABNAET MHE YA0BOJIbCTBUE, “*™
KOrA BUKY MPOOECCUOHANIbHBIU POCT NOAOMEYHbIX»

fnaBa mecTHoW agmuHucTpaumm Maiickoro paiioHa TaTbAHa
CAEHKO cTtana no6egutenem permoHasbHOro 3Tana HaLuoHanbHOro
Tpeka mexpayHapopHoi npemuu #MbIBMECTE B kateropun «Jlny-
HOCTb», HOMUHauua «HactaBHUK ropga». Takke oKasanacb efviH-
cTBeHHbIM npepcTaButeniem CeBepo-KaBKasckoro ¢epepanbHoro
OoKpyra, npoweawnm B nonypuHan. OpraHnsatopamu npemMmumn sAB-
nawTca Pocmonogexb u nnatdpopma [lo6po.pd. «<HacTaBHUK roga»

npucyxpaeTca 3a BblAaloLy

yecTBa, BK/AOYaA nepegayvy np

A AOCT B cdepe HacTaBHU-
C X 1 1 onbiTa,
X T copencTeume

dopmupoBaHue npodeccuc

NMYHOCTHOMY M Kapbep

- YyacTBOBana B MexayHapop-
Hol mpemumn #MbIBMECTE Bnep-
Bble. KoHKypeHUua 6bina KpaiHe
BbICOKOW, BbIXOA B nonypuiHan ans
MeHA — yxe nobepa. B stom rogy
MOW MpPOEKT HacTaBHUYeCcTBa Ha
MYHULMNANbHON  Cryxbe  Takke
sowen B TON-100 nyywmx npo-
ekToB Il BCepoCcnnckon MyHULm-
nanbHon npemuu  «CnyxeHue.
MprATHO, uTO pe3ynbraTbl Moew
HaCTaBHUYECKOW  AeATeNbHOCTW
BbICOKO OL|€HeHbI Ha peaepanbHOM
ypoBHe, - cka3zana T. CaeHko. - Ocy-
LeCTBNA HacTaBHMYeCTBO € 2014
roga. Ha 6e3Bo3me3gHoi ocCHoBe
roToBMAa MOMOAbIX JIIOAEN — une-
HOB MOJIOAEXHbIX OBLECTBEHHbIX
o6beanHeHN K yyacTuio B pas-
NINYHBIX KOHKypcax. Tpoe cTanu
npusepamm BCEPOCCUINCKOTO KOH-
Kypca Monogexu obpasoBaTenb-
HbIX 1 HayuHbIX OpraHusauumn «Mos
3aKOHOTBOPYECKaA WHULMATUBAY,
ofiMH — nobepuTenem permoHanb-
HOro 3Tana 3Toro KoHkypca. OguH
MONIOAON  CreumannucT 3aBoesan
TpeTbe MecTo BO BCEPOCCUNCKOM

y pocty

X.

«Monopgoi
103HbIN nuaep» (r. Mocksa, 2021);
BTOPOE MeCTO BO BCEPOCCUACKOM

KOHKypce npodco-

KOHKypce «Monogpble cTpateru
Poccun» B HoMmHaumm «Al — nupep
pasBUTMA rocyaapcTea, CybbekTa
Poccuiickoin ®epepauum» (r. CaHKT-
MeTepbypr, 2023); nepBoe MecTo B
npemun «flopaocTb KBP» B HoMMHa-
unn «Jlngep coobuyectsa (r. Hanb-
ymk, 2023).

Euwle ofHa mMoA HactaBnAemas B
2021 ropy BO3rnaBuia MeCTHYIO
06L|eCcTBEHHYI0O OpraHmsauuio —
06LLEeCTBEHHDBIN GOHA MOAJEPXKKN
1 Pa3BUTUA MOMOAEXHOW NOAUTU-
K1, KynbTypbl 1 cnopta «Onumn»,
KoTopas [BaxAbl CTaHOBMMAChb

«n

nobeputenem pecny6anKaHCKOro
KOHKypCa Ha npefjocTaBneHue cy6-
CUAVIA COLManbHO OPUEHTVPOBAH-
HbiM HKO. B 2025 . doHA «Onumn»
BblLEN yXe Ha dpefepanbHbii ypo-
BeHb, CTaB nobegutenem (eaviH-
cTBeHHbIM OT KabapawHo-banka-
pun) BCEPOCCUINCKOTO KOHKypCa
MONOAEXHbIX MPOEKTOB A/iA He-
KOMMepYeCKMX OpraHusauuii Ha
peanu3aumio MeponpusATHRi No co-
XPaHEHWIO NCTOPUYECKO MamATy
1 rpaxfaHCKoMy BOCMWTaHWMIO, 3a-
HAB NepBoe MecTo B peiTuHre n3
70 nobeawuTenein.

113 iBYX MONOABIX CMeLyanicToB
AAMUHUCTPALMMN «BbIPACTUNA» Ha-
YanbHYKOB MPOGUIbHBIX OTAENOB,
npuyemM OAWH U3 HKX OCBOWA CO-
BEPLUEHHO HOBYIO 061acTb 3HaHUI

N Tenepb ye caM KOHCYnbTupyeTt
Konner v3 Apyrux MyHuuunanvte-
TOB.

Kak rnaBa mecTHOM agM1HUCTPa-
U  Maiickoro MyHMLMNanbHOro
paiioHa npopomKal HacTaBHUYe-
CKYl0O AeATeNlbHOCTb Ccpean MOJSo-
LeXn: Kyprpyto paboTy monogex-
HOro O6LYeCTBEHHOro CoBeTa npu
AAMMHNCTPALMKN PaiioHa; NpoBO-
Ky obyuvatowve meponpuATUA Ana
yneHoB mMecTHbix HKO no Hanuca-
HUIO TPaHTOBbIX 3aABOK; HacTaB-
NA  MOSIOAbIX  MYHULMNANbHbIX
cnyKalyx aAMUHUCTPaLUN.

BHeppuna npakTuky npuema B
pPAAbI MYHULIMMANbHBIX CyXKaLmnx
MOJIOfbIX CMELMANUCTOB: €Xeroa-
HO Ha TOPXeCTBEeHHOM cobpaHuu,
nocasALeHHOM [lHI0 MecTHoro ca-
moynpasneHua (21 anpens), Be-
TepaH MYHVULMNANbHOW  CyX6bl
3aUNTbIBAET HaKa3 MOSTOALIM MyHW-
LMNanbHbIM CRy»Kalum, a oT Npo-
dcoto3a 1M BpyyaloTCcA NamATHble
nofapku.

Kasanocb 6bl, y rnaBbl afMUHU-
cTpaumn 1 6e3 Toro xgataet 3a6oT,
3ayem elle U C MONoAbIMN Kafpa-
MW 3aHUMaTbcA? OTBET MPOCT: Ha-
CTaBHWYECTBO  [IOCTaBNAET  MHe
Y[OBONbCTBME, OCOBGEHHO  Korpa
BUXKY, Kak MpodeccrioHanbHo pa-
CTYT MOV NOAOMNeYHble, 3aBOEBbIBaA-
10T NPU3HaHKE B pasHbIx chepax n
KOHKypcax. Mos rmaBHas Lenb Kak
HacTaBHMKa — CNoco6CTBOBATL MPO-
deccmoHanbHOMy 1 NMYHOCTHOMY
POCTY HacTaBffieMblX, NOMOYb UM

packpbITb CBOW MOTeHUWan u [o-
CTYb NPOPECCUOHANbHBIX Liene.
B pesynbrate HacTaBHMYECTBA A HE
TONbKO Mepefialo MM 3HaHWA, PyKo-
BOACTBO K ANCTBULO, YUy HaBbIKaM,
HO ¥ TPAHCAIMPYIO0 SINYHbIE LIeHHOCT-
Hble YCTaHOBKU MMPOBO33PEHNA.
[o3TOMY OHW CTaHOBATCA MOWMMK
nocnefoBatenaMm — KOMaHAow, ¢
KOTOPOW Mbl BMECTe CIyXK1M CBOeWt
cTpaHe.

B atom rogy B chepe moein fes-
TENbHOCTU MOABWICA HOBbLIA BeK-
TOP — HACTaBHUYECTBO YYACTHUKOB
CBO, npolweawmnx KOHKYPCHbI OT-
60p B 06pa3oBaTebHyI0 NPorpam-
My «lepou KabapanHo-bankapckoii
Pecny6nuku». 3TOT pervoHanbHbli
NPOEKT, KOTOPbIN ABNAETCA NpO-
fonmxkeHnem defepanbHon  npo-
rpammbl «Bpems repoes», Hanpas-
NeH Ha MOAAEPXKKY YYaCTHUKOB 1
BeTepaHOB CreLunanbHON BOEHHOW
onepauuun. BetepaH npaBooxpaHu-
TeNbHbIX OPraHoB - BOEHHOC/Ya-
wuin Anekcein MMPOHKWH npoxo-
[T CTaXXMPOBKY B aAMUHWUCTPALN
Maiickoro paiioHa. Hagetocb, mon
HaCTaBHUYECKWI OMbIT MO3BOAUT
JIOCTONHO BbIMOMHUTD 3ajady, rno-
cTaBfieHHylo [naBoli pecny6nuku
Kasbekom KOKOBbIM, — nomoub
Yy4YacTHMKaM W BeTepaHam cneyu-
anbHOI BOEHHOW onepauun Hantu
cebs B npodeccun 1 obLiecTBeH-
HOW [eATeNbHOCTW, Ha rocypap-
CTBEHHOW 1 MyHULMNAbHOW CITY-
6e, - oTmeTuna T. CaeHKo.

Onvaa KAJTALULHUKOBA
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[Epsnxa

B EAUHCTBE - CI/IJ'IA

U CYAbbA POCG

Tenno, AylweBHO, Ha BbICOKOW 3MOLMIOHANbHON HOTe B
MpoxnagHeHcKo ropopckon 6mbnuorteke um. B.B. Mas-
KOBCKOro HakaHyHe [lHA HapoAHOro eAuHCTBa npoiuna
BCTpeya cTyaeHToB MpoxnagHeHCKoro MHoronpoduabHo-
ro KonnepXa ¢ y4yacTHUKamMu cneuuvanbHoOil BOEHHOI one-
pauum 1 YieHamu NPOXNaAHEHCKOro OTAeneHus Bcepoc-
cuiickoli o6uecTBeHHON opraHusauum «<boeBoe 6patcTBO».
C nepBoil MUHYTbI BCTpeun cpopmmpoBanacb atmocdepa

BAY 0 OC yc.

T B 6M6

0. MoTomy uTto B ro-

TeKy ucr

P

OTKpbIBasA MeponpuATie, JUPeK-
Top 6mbnuotekn Tamapa O3POKO-
BA pacckasana o ponu 3Toro gHA B
cypbbe Poccuu, BaXHOCTM crnoye-
HVA BCEX HAPOAOB CTPaHbI 1 O raB-
HOW [IyXOBHOW L@HHOCTU POCCUAH
- nartpuotmsme. «EQMHCTBO - Hawa
HauvoHanbHasa u4epta. Mbl npu-
HagnexXum K pasHbiM colmanbHbIM
rpynnam, HauVoHanbHOCTAM 1 Be-
powcrnoBefaHnam, HO y Hac obLyan
ncrTopuyeckasn cyabba u byayiiee»,
- CKa3ana oHa ¥ npv3Bana loHoLein
1 peByleK 6biTb BEPHbIMY TPaau-
LMAM [1e[10B 1 OTLOB.

O TOM, UTO 4 HOABPA - 3TO elle U
[leHb cnaBbl PyccKoro opysus, [o-
Hecna Ao MonoabIx Noaen BeayLan
nporpammbl Jlto6osb LLUFABY TAU-
HOBA. OHa npoBena 3KCKypc B UCTO-
puito Poccum, pacckasas 06 uctopu-
YeCKVX KOPHAX roCyAapCTBEHHOro

ble naTpnoTbl Poccun.

NpasfHNKa, BCOMHINA BbiAAIOLLINX-
CA MONIKOBOALEB, B pasHble nepuio-
Abl VICTOPUN OTCTaUBABLUVIX YeCTb U
He3aBNCMMOCTb PofiHbI.

bonblwoin BKnag B eAnHeHne Ha-
POAOB Hallel CTpaHbl BHOCAT 1
obLecTBeHHble 06bearHeHNA. Ap-
KM NOATBEPXAEHUEM TOMY CTano
BbICTYMN/ieHMe 4leHOB npoxnag-
HEHCKOTO OTAeNeHNA BCepoCcUi-
CKOW 06LEeCTBEHHOW OpraHm3ayum
«BboeBoe 6paTcTBOY.

Anena BOHOAPEHKO c 2022 ropa
ABnAeTcs uneHom «boesoro Gpar-
ctBa». OHa pacckasana, uto B nep-
Bble mecsAubl CBO Gonee agapuatn
NATV NPOLEHTOB 13 MOBWIN30BaH-
HbIX MPOXNAAAH 3an1canncb Ao6po-
Bonbuamn. «[lna pebaT, KoTopble
npoLwmn yepes GPOHT, >KM3Hb HUKOT-
fa He GyaeT NpPeXHeNn, OHN HyXpaa-
10TCA B HaLLeil noaaepke, «<boesoe

6patcTBO» BCeraa byaeT npuxoanTL
Ha NOMOLLb 1 MOAAEPXMBATD KX, NO-
MoraTb IOPUANYECKN N MOPaNbHOY,
- CKa3ana oHa.

[Ba-Tpn pasa B mecAl AneHa
BonpapeHko co cBoumun TOBapwu-
L amy AOCTaBAAET K IMHUN GPOHTa
rymaHutapHyio nomouyb. Eit xopo-
IO 3HAKOMbl BONCKOBblE MOAPa3s-
[leneHuns, rae cnyxat Halm pebaTa,
NX repouyeckne nocTynku, camo-
OTBEepPXXeHHOCTb 1 oTBara. He pas
MalMHbI C TyMaHUTapKkon npu-
GNKANNCb K «IEHTOYKe» Ha pac-
CTOAHME WeCTW KunomeTpos. OHn
3HaNK, YTO Tam NPoBEMbI C BOJON,
efon 1 mepmkameHtamu. Crpalu-
HO 6bINIO 1 YPE3BbIYANHO OMacHO,
HO »KenaHue AOCTaBUTb KU3HEH-
HO Ba)KHble rpy3bl HalWwmm Goluam
6bIN10 CUNbHEE CTpaxa.

K coxaneHuto, He TONbKO Npofo-

BONbCTBUE U MeAVKaMeHTbl npu-
XxoanTca  pfoctaBnAte  «BoeBomy
6paTcTBY», UneHbl 3TOW OpraHu-
3aynn BbIBO3AT N Tena I'IOFVI6LIJVIX
pebAT. B nione 3Toro ropa oHu Bbl-
BE3/IN TENO [eBATHAALATUNETHErO
Hukntel BOHOAPEHKO, ypoxeHua
cT. EKatepuHorpaackoit. 1ot bec-
CTPALUHbI/A  IOHOWA LieHO Co6-
CTBEHHOW XW3HU Cnac CBOWX TOBa-
puwien.

O Tom, Kak nomoraet «boesoe
6paTcTBO» pebATam B Nepviof OT-
nycka noayunTb MeAnLMHCKOe
obcnefjoBaHve, pacckasana npej-
ctaBuTenb opraHusauyun ®Oatuma
KYPTBEJIMEBA: «Pe6siTam Bblgens-
eTCcA OTMYCK Ha NATHajuUaTb JHeN.
MNatb gHel yxoauT Ha fgopory. 3a
[leCATb AHEN HYXHO He TONbKO OT-
JIOXHYTb, HO 1 NPOWTN 06cneaoBa-
HMe. 3TO CNIOXKHO 13-3a oyepefen.

Mbl noOMoraem yCcKopuTb 3TOT Npo-
Lecc, ytobbl OHM ycnenu Hacna-
[UTbCA OBLEHNEM C POAHBIMUY.

3aTavB AblxaHue cnylwanu CTy-
AEHTbl 1 BbICTYM/IEHNE Yy4YaCTHUKa
CBO - geBATHapuaTUneTHero leHu-
ca AMUPXAHOBA. OH nogenunca
C H/MW CBOUM GOEBbLIM OMbITOM.
OTCnyK1B B apMuu, OTMpaBUCA
Ha CBO, notomy 4Tto nocumtan 310
CBOMM A0NTOM. Ycnen nouyBCTBO-
BaTb, YTO TaKoe APOHOBasA BOWMHA.
Mpun B3ATUM OAHOrO U3 OMOPHbIX
NMyHKTOB APOH MOrHasnca 3a 6onua-
MU, [leHnC yBepHYNCA, HO OCKONKa-
MW paHuno Horu. Mocne neyeHvs B
rocrnmTanax Mosiyynn KpaTtkospe-
MeHHbI oTnycK. 10 HoABpA BO3-
BpallaeTca B OTPAS,.

OTBeYas Ha MHOTOYMC/IEHHbIE
BOMPOCH! CTYAEHTOB, repoun Beye-
pa AOXOAUNBO Pa3bACHUN, KaKUM
yrpo3am cerofHsALWHero AHA Hafjo
YUnTbCA NpOTUBOCTOATL. O6paTn-
N BHMMaHWe Ha pasBepTbiBaHUe
MHOGOPMALIMOHHON  BOWHbBI  MPO-
TUB Halero rocyfapctea U OT-
MeTUAN BaXKHOCTb FyMaHUTapHOIA
NMOMOLYN POCCUIACKMM  COMAaTam,
yyactHukam CBO. Bctpeua npo-
fomKanacb 6onee nonyTopa 4acos.
MpucyTcTBOBaBILVE NOAAPUIN FO-
CTAM annofUCMEHTbl U, He Crosa-
PVBaACh, BCTaNV B 3HAK yBaxeHWA
1 BOCXULLEHNA STUMU NIOAbMU.

Onvea CTYMNEHbKOBA.
®omo npedocmasneHo
6ubnuomexoti

um. Maskoeckoz20

KOoMm-

TYPU3M. J'IIO,[I,VI LIOCTM)KEH UA

B roctMHuM4HO-pecTopaHHOM

nnekce «Baia Hara Hora» B c. 3alokoBo

per oTpacneBasn

BCTpella «Typusm. Jliogn. [JocTmxeHns»,

opraHusoBaHHaa MwuHuctepcTtBom Ky-

popTtoB 1 Typusma KBP. B meponpuatum

yuyactne MpaBuTtenbcrBa

KBP npeacTtaButenn 6usHeca, obGue-

CTBEHHbIX oOpraHusauuii n npodeccuo-
HanbHoOro coobuecrsa.

focTell 1 y4YaCTHUKOB MOMPUBETCTBOBAS
MNpepcepatens [lNpasutenbctBa KBP  Anuin
MYCYKOB. OH OTMeTW, YTO TypucTUYeCcKas
oTpacsb B pecny6ivKe akTMBHO pa3BuMBa-
ercs. BbibGpaHHbIn dopmaT MeponpusaTUs
o6bejUHAET OpraHbl BNacTu, NpeanpuHnma-
Tenei 1 NHBECTOPOB, YTO NO3BONAET NOABE-
CTW UTOTV AEeATENbHOCTU B chepe Typr3ma,
noaenuTbCA naaHamuy, npe3eHToBaTb HOBble
NpoeKThbl, 06CyAUTb NPobaeMHbIe BONPOCHI
1 NepCneKTnBbI.

Take C NPVBETCTBEHHbIM C/IOBOM K y4acT-
HVKam obpatunvce MefepanbHblin MHCNEK-
Top no KbP Tumyp KOYECOKOB 1 munuctp
KypopToB 1 Typusma KBP Ackep BUDOB.
MUWHUCTP OTMETWN, YTO TypU3M — OfHO 13
KMIOYEBbIX HanpasneHwii passutna Kabap-
nvnHo-bankapuu.

- 9TO MeponpuATe OPraHN30BaHO B Nep-
BYylo ouepeqb B LieNAx 3HaKoMCTBa, — CKasasn
Ackep budos. - Kaxgplii 13 Bac — BaxHas
YacTb 6GOMbLWON TYPUCTUYECKON CUCTEMDI.
Heo6xoAMMO NoHUMATb, YeM KMBET OTPACSib.
YBepeH, GopmaT B3aUMOOTHOLLEHWIA 1 [ua-
JI0T AOMKHBI 6bITb OTKPbITHIMU. C MOMOLLbIO
TaKNX BCTPEY Mbl XOTUM CO3/aTb naowaaky,
rae MOXHO 06CyXK/aTb nfen, HaxoanTb nap-
THEPOB 1 COBMECTHO peLuaTh 3agauu. Xenato
BCEM NPOAYKTUBHOTO O6LIEHMA.

HauuoHanbHbI NpoeKT B chepe Typusma
peanusyetca ¢ 2021 r. KabapauHo-banka-
puA OAHOW U3 MepBbIX BOLMA B NPOrpamMmy
MaclTabHoro npoekTa. Peanusauum Haumo-
HasnbHOro npoekTta «Typusm 1 roctenpuum-
CTBO» OblN MOCBALYEH AOKNaf 3amecTutens
MVHUCTPA KypopToB 1 Typusma Vicnama
LUABAEBA. Bbinv 3aTpOHYTbl BOMPOCHI CO3-
AaHVA MOAYJIbHbIX HeKanuTasibHbIX CPeacTB
pasmellieHVs, MOAAEPXKKM OOBLECTBEHHbIX

VNHULMATUB, efNHOW Cybcnany N NbroTHoro
KpeauToBaHuA. Ha nepuwopg c 2022 no 2027
rofl noaaep»xaHo 178 npoekToB: 122 no co3-

AaHNI0O MOAYJIbHbIX HEKanuTasibHbIX CPeacTB
pa3smelleHns, fecATb Mo COo3faHunio Kpyrio-
rOANYHbIX 6acceiiHOB, fiBa MO NOAAEPHKKE
npoBefeHus COBLITUIHBIX  MepPONpPUATUN,
nATb MO  OBYCTPOWCTBY HaLMOHANbHOro
MapLpyTa, BOCeMb Mo 06yCTPOWCTBY Nns-
xel 1 31 no NprobpeTeHnIo TYPUCTNYECKO-
ro obopyaoBaHNA. YTo KacaeTca CO3AaHHbIX
N MNaHVpyembiX K BBOAY W CTPOWUTENbCTBY
MOAYNbHbIX HeKanuTanbHbIX CPeACTB pas-
MeleHusn, 3a nepuop 2022-2024 rr. BBefleHO
B 3KCMyaTauuio 514 Homepos Ha 1028 mect
pasmellerua. B 2025-2027 rr. nnaHupyetca
BBeCTM B 3KcryaTaymio 501 Homep Ha 1002
MecTa pasmelyeHvs. B fgesatm us 13 myHu-
LMnanbHbIX 06pa3oBaHui pecnybamnkn pea-
NU3yeTcA NporpaMma noaaep K1 npeanpu-
Humatenen. OtaenbHo W. LlaBaeB otmeTtun
peanv3aunio HauMOHaNbHOrO MpoeKkTa Ha
TeppuTtopum c. BepxHasa bankapua. [lo 2022
I. 38eCb 6bINO YeTbipe 06BEKTA pasMeLLeHA
Ha 44 koiko-mecTa. CerogHa 13 06bekToB
pa3smellenus ¢ poHaom 190 KOMKO-MeCT.

O nprHMMaeMblX Mepax MO CHVPKEHUIO
TEHEBOW SKOHOMVKM B TYPUCTUYECKOW OT-
pacnu KBP roBopun 3amectutenb MUHNCTPa

KypopToB 1 Typuama Acnanbu LLXATAMNCO-
EB. OH pa3bAcHWN, YTO B LenAx Co3paHua
nNpo3payHblX, NpefcKkasyemblx W crpasef-
NNBbIX yCJ'IOBI/IVI, roe neranbHaA p[eATesb-
HOCTb 3KOHOMUYECKW BbIrOAHee, BefeTca
nocnefoBaTesbHblii CUCTEMHBIA  KOMMEKC
Mep, COYeTalLMin NPEBEHLMIO U KOHTPOSb.
Mpodunaktuyeckne mepbl BKAOYAOT WH-
BEHTapM3aLMIo CpeAcTB pasMelleHns, Mo-
HUTOPUHT TVAOB U WHCTPYKTOPOB, NpOCBe-
TUTeNbCKylo paboTty ¢ 6usHecom. B uenax
KOHTpona BepyTtca pabota no knaccuduka-
UM O6BEKTOB, LeneBble MPOBEpPKMW, Mpu-
MEHAKTCA afMUHNCTPATUBHbIE Mepbl Mpu
HapyLweHuax. Oxupaemblin 3GPeKT oT cTpa-
Teruy, OPNEHTUPOBAHHOW Ha CTUMYNMPOBa-
HVe NPO3PayHOCTH, - COKPaLLEeHNe TEHEBOro
ceKTopa, MOBbILWEHVE KayecTBa 1 Hesonac-
HOCTW yCnyr.

O nepcnekTrBax pasBuUTUA KypopTa dnb-
6pyc roBopuUn 3amecTuTeNlb reHepanbHoro
avpekTopa komnaHum «Kaska3s.PO» Hikonai
FOHYAPOB. Mo ero cnoam, 2027 r. cTaHeT
3HaKOBbIM [J1A Pa3BUTKA KypopTa, MOCKOMb-
Ky 6yayT 3aBepLueHbl paboTbl MO CO3AaHMI0
HOBbIX 30H A/1A KaTaHWA, BBEI€HbI B IKCMNY-
aTauvio KaHaTHble AOPOrN U FOPHOMbIKHbIE
Tpacchbl. Ha cerogHAWHMI AeHb 30HbI KaTa-
HUA COCTaBNAIOT 23 KM. B 3Tom rogy nnaHu-

pyeTca 3anyck BeyepHero KataHusa. CosaaHo
6onee 70 KM 3KOTpOM — 3TO AecATb 06opy-
[OBaHHbIX MapLlupyToB. Pa3pabotaHa npo-
€eKTHaA AOKyMeHTauunA AnAa BOCCTaHOBNEHWA
BblcokoropHoro «[putota 11». [AnAa Kom-
dopTHOro NpebbiBaHMA rOCTEN Ha KypopTe
6yneT MoCTPOeH MHOrOGYHKLMOHANbHbIV
LieHTp — YHMBEpCasibHOe NPOCTPaHCTBO Nio-
wagapbto 7000 KB. M. 3gecb 6yayT pasmeLueHbl
nHPooDKC, NPOoKaT CHapAKEHUA U GyAKOPT.

PykosoauTenb pAenaprameHTa passutvA
ropopa, KypopTa 1 Typr3Ma MecTHOIN aaMu-
HucTpauum r.o. Hanbuuk Hatanua UIJTAPUO-
HOBA nocBsATiNa CBOWN AOKIAA OCBELLEHUNIO
VNHBECTNPOEKTOB Ha TeppUTOPUN CTONNMLbI
pecnybnvikn. OHa OTMeTWNa, YTO TypProTOK
B Hanbuuke yBenmuunca B yeTblpe pasa 3a
nocnefHve YeTbipe roaa B Nepeyto oyepesb
6naropgapa passuTtoii MHPpacTpykType. Ha
TeppuTOpUV ropofa AeNCTBYIOT 79 06bEKTOB
TypucTMYeckomn nHopacTpykTypbl. Co3gatot-
CA HOBble O6LIECTBEHHblE MPOCTPAHCTBA.
Peanusylotca  npoekTbl  MyHWLMNANbHO-
YacTHOro napTHepcTBa. ITO HanbumKckuia
300Mnapk, pyT60NbHOE None Ha yn. Alyposa,
06beKTbl pasMelyeHnsa. OfUH U3 KNoYeBbIX
MPOEKTOB C rPaHTOBOW MoaAep Ko — Tpo-
na 3/J0pOBbA peann3yeTca B HacToAlee Bpe-
MA. HOBOW TOUKON MPUTAKEHUA TypUCTOB
W MECTHbIX XKWTeneil CTaHeT SKCTpUMMapK,
NPOEKT KOTOPOro Mosyynn NOAAEPXKy Ha
denepanbHOM ypoBHe.

MoYeTHbIMK rOCTAMU MepoNpPUATUA Gbinn
3aMecTUTeNn AnpeKTopa NHCTUTYTa racTpo-
Homum Cnbrpckoro pepepanbHOro yHMBep-
cuteTa EneHa MATKOBA n Hatanba BAXOBA.
JKcnepTbl OCBETUAN BOMPOC obecneyeHus
KafpoBOW  MOTPEOHOCTU  TypPUCTUYECKON
oTpacnu. bbino noanucaHo cornaiwieHve o
coTpyaHunyectse Mexay MuHucTepcTBOM
KypopToB 1 Typusma KBP, uHctutytom ra-
ctpoHomumn COY 1 B&N-Group.

Takxe B xoae meponpuAtva 6bin npep-
CTaBneH TypucTuyeckuii 6peHs pervioHa. B
3aBeplUeHNe BCTPeUn COCTOANOCh Harpax-
fleHne npeacTaBUTenein TypuCTUYECKon oT-
pacnu.

Jlunuana LUOPAAHOBA.
®omo aesmopa




r'pﬂHKﬂ No 45 (1366) 6 Hos6pa 2025 1.

MATEPUHCKOE CEPALIE HE OBMAHELIDb

AAHb YBAXKEHUA
nornswmMm BOMHAM

focTell ¥ y4YaCTHWMKOB aKUWM NamATv
BCTpeyan akTve CoBeTa eHLMH palioHa BO
rnase c 3apeToii MOJIJTAEBOV y memopuana,
nocasweHHoro 800 normbwum B Benukon
OrteuecTBeHHoN BoliHe. CobpaBLimecs BO3-
NOXUNKN UBETHI K MAInUTe B NaMATb O reposx,
OTAABLUMX KM3Hb 3a cBoe OTeyecTBO.

HanomHum, B roapl Benvkon OteyecTseH-
HO BOWHbI U3 cena KeHpeneH Ha ¢GpoHT
ywnu 1500 yenosek, 800 U3 HWX normban B
60Ax ¢ Bparom. Ha nnntax MemopuanbHOro
aHcambnA BblCeYeHbl VMMeHa 756 repoes-
3eMNIAKOB, MOrMOLWNX Ha MONAX CPaXeHWi.
B namaATtb 0 normbLmx 3emnsakax — congarax
KpacHon Apmuun ogHa n3 ynuu KeHgeneHa
HOCUT Ha3BaHMe «ynuua 800 nornoLmnx».

[llanee coctosAnacb LEPemMOHUA BO3JO-
XKEHVA LBETOB y MamATHON NAWTbI, NOCBA-
LLeHHO BOMHaM, NOrnbLLIMM B Xofe cneuw-
anbHOWM BOeHHoW onepauun. Maea parioHa
noAvYepKHyn, YTo, K COXaneHuto, C MOMeHTa
OTKPBITUA MAUTbI CMIMCOK MOFMBLINX BbIXOA-
ueB 13 cena KeHpeneH npoposnkaeT nonon-
HATbCA. B CBA3M C 3TM nocne 3aBepLueHus
creuuanbHO BOEHHON onepauun  nauTy
BHOBb OTKPOIOT, YTOObI BHECTMN TyAa MOMHbIN
CMMCOK BCEX NOrn6LINX.

YTOBbl MO
BOJIbLWIE HE TPEBOXXUTbCA
3A CBOUX CbIHOBEN

Cnepyowwym NyHKTOM akLMK NamATh cTana
YeTBepTan WKona c.n. Kengenex, ropao Ho-
cAawaa uma Tumypa MaromeTtoBuya SHeeBa
— COBETCKOTO YYeHOro, fJoKTopa Gpu13nko-ma-
TemaTnyeckux Hayk, akagemuka PAH, aBTopa
dyHAAMEHTaNbHbIX TPYAOB B 0651acTy Teope-
TUYECKON N NPUKNAAHOW KOCMOHABTUKN W
KOCMOTOHUK, naypeata JIeHVHCKO npemun.

O HacbILWEHHON LIKOSIbHOMN XU3HW Y4YeHU-
KOB 3TOro 06leobpa3oBaTefibHOrO yupex-
AeHnA Mbl yxe nucany («fopsHka», Ne11,
2025 r.). Ham npuATHO 6bINO BHOBbL Noce-
TUTb 3TO YIOTHOE MecTo. B 3TOT pa3 wkona
MOArOTOBMAA HACBILLEHHYIO TEMATUYECKYIO
nporpamMmy B pamkax meponpuatusa. Cocto-
ANUCb TeaTpasibHble U My3blKaJibHble BbICTY-
nneHnsa BOCNUTaHHNKOB [OLKOSIbHOTO OTAe-
JIEHNA 1 YYaLLMXCA WKOJbI, apTUCTOB paiioHa
Tan3zunu ATMYP3AEBOW v Tauzunu Y3OEHO-
BOW. TpaanuMOHHble HapoAHbIe MeCHN B UC-
NOJSIHEHNN XUTENbHUL, NoceneHnsa Mapva
HOTANMEBOW u Neiinu FEPFOKOBOW TpoHy-
N1 A0 ry6uHbI Ay,

CocToAnncb MHTepecHble guanorn ¢ a-
Tmoii STE30BOW, ampekTopom Kpaeseaue-
cKoro mysen nmeHn OtapoBa dnb6pyccKoro
paloHa, ¢ 3apuHon KaHykoBoW W »uTenb-
HULEeN cena - MHorogeTHon mamon Matumar
TIOBEEBOW.

@. 3Te30Ba pacckasasna o Tom, Kak Benvkas
OTeyecTBeHHaA BOVHA MOBNMANA Ha ee ce-

L

B pamkax npa3spHoBaHuAa lopa sawuTHuKa OTeyecTBa M peanusauuu rocypap-

CT 11

1 NONINTUKMN, C LieNbio NOAAEPKKN 061 ecTBEHHbIX opraHu-

3aumii No MHMULMaTNBE aAMUHUCTPauun INb6pycckoro paioHa u CoBeTa XKeHWWH
paiioHa B c.n. KeHaeneH npoLwuio namaTHOe MeponpusaTe noj HassaHuem «Cepaue

Mmarepu conpara».

B Hem NpuHANK y4acTue rnaBa agMUHUCTPaLUM INb6PYCCKOro MyHULMNanbHoO-
ro paiioHa Myxtap OTAPOB, 3amecTutenn npeaceparens cosera MeCTHOro camo-
ynpasneHus paiioHa Pycnan JAXKAMMYEB, npeacepatenb pernoHanbHoro otaene-
Hua Komuntera conpatckux matepeii B KBP »KanHa JIYEBA, noat, nucatennb, Apama-

TYpr, T TOp rasetbl «[of

P4

-

p KAHYKOBA, y4yacTHUKMW BOWHbI

B AdraHucraHe, poacTBEHHMKM NOrn6LLINX BOMHOB B XoAe CBO 1 Xuntenmn cenbckoro

noceneHus Kengenex.

Mblo. OfiuH 13 NOrMbLLINX - CTapLumii 6paT ee
oTua. MaTb He cMorfia MpoYnTaTh NOXOPOH-
Ky, Tak Kak 6bina HeobpasosaHHoi1. Coceau
He peLlanncb COOBLUTb el 3Ty Tparnyeckyio
HOBOCTb, YTBEPXAaA, YTO C ee CbIHOM BCe B
nopagke. OAHaKO MaTePUHCKOe cepAle He
obMaHellb, OHa Cpa3y NoYyBCTBOBaNa yTpa-
Ty.

- Bpap nu Haipetca cembs, KOTOpoW 6Gbl
He KOCHynacbh Ta CTpallHaA BOWHa, - CKasana
OHa. - B Halwem My3ee eCTb Yronok, rae npeg-
CTaBJIEH CMUCOK CeMelt, KOTopble OTNPaBUN
Ha GpOHT bonee Tpex CBOMX CbIHOBEN. bonb-
LUMHCTBO U3 HKX He BEPHYNUCb gomoii. Cpe-
AN HuX wecTepo cbiHoselr MAHATAEBBIX
1 nAatepo cbiHosen Y3[EHOBbLIX, KoTopbie
norn6av Bo Bpems Benvkoin OteuecTBeHHOM
BOWIHbI.

3apeta MonnaeBa noAYepKHyna, uTo,
TONbKO 06bEANHUBLUMCH, Mbl CMOXeEM Npeo-
foneTb MHOrne TPYAHOCTY. Mbl e OTMeTUM,
YTO HbIHELWHWI COCTaB KEHCKOTO [IBUXKEHNA
nop ee PyKOBOACTBOM MPVHUMAET aKTUBHOE
yyacTie B XM3HW paiioHa 1 OKasblBaeT nog-
[IePXKKY KaXX[OW XeHLHe, KoTopas B 3TOM
HYyXAaeTcA.

MyxTtap OTapoB OTMETUN, YTO MHOTVE CO-
6paBLuMecs 34ecCb 13 NepBbIX YCT CbIWANN O
cobbITMAX OTeYeCTBEHHON BOWHBI U APYrUX
BOEHHbIX KOH(I)HVIKTaX, B KOTOpPbIX y4aCTBO-
BaJ1a Halua cTpaHa. «3Tn CoBbITUA yXKe B Npo-
WI0OM, UBMEHUTb NX XOA4 Mbl HE B Cunax, HO

BaXHO MOMHUTb O HUX 1 NepefaBaTb NaMATb
1 yBaXKeHMe K HalUM BOMHaM CeayioLym
MOKONIEHMAMY, - CKa3an OH. A Tem pebsaTtam,
KoTopble ceyac HaxopATtca B 30He CBO,
noxenan CKopelwero BO3BpaljeHna C no-
6enoi 1 ytobbl MaTepu mMornu 6Gonblue He
TPEBOXMUTLCA 33 CBOVX CbIHOBE.
B50J1b U TOPAOCTDb LUKOJIbI

B pamkax akuuu B BbICTABOYHOM 3ane
WKoMbl «Annes cnasbl» 6bina opraHy3oBa-
Ha TBOpYeCKan BbiCTaBKa paboT yualumxca
«Ceppue maTepu conpatar. lupektop obpa-
30BaTenbHoOro yupexaeHua Myxtap ATMYP-
3AEB npoBen 3KCKYypCcuio AfIA yYacTHUKOB
MeponpuATYA. 3an 60eBoi ClaBbl - TOPAOCTb
WKONbI. 3AeCb pasmelleHbl He TONbKO nop-
TpeTbl BeTepaHoB Benukon OTeyecTBeHHOMN
BOVHbI, HO 1 BOMHOB-VIHTEPHALIMOHANCTOB,
BOeBaBLIUX B ApraHuctaHe, a Takxe norn6-
wmnx Ha CBO. UHdopmauma o Hux cobupa-
nacb no Kpynuuam B TeyeHue naty net. Ho
novckoBas paboTa ellye He 3aBepLueHa.

YovBun v BOOXHOBWN KabWHET POAHOro
A3blKa, MOMaB B KOTOPbIN, MOrpyaelibca B
aTMochepy CTapyUHHOTO XuUnua. 3aecb pac-
NONOMXeHbI KaMEHHbII ouar C LIEMbIO 11 KOT/IOM,
6anKapcKnii KNN3 1 CTapUHHOE MiaTbe, KOTo-
pomy 6onee cTa net. Ocoboe BHUMaHVe yae-
NN CTAPUHHBIM XKEHCKUM MJ1aTKam W1 LWanam.
MpoBenu He6oNbLLON MacTep-Knacc 1 paccka-
321 0 CakpasbHOM 3HaueHUK 3TOro NpeaMeTa
B XKM3HK GankapLes.

HE CMOTY OTKA3ATbCA
OT CBOEN MUccumn

»KaHHa JIYEBA He noHacnbllKe 3HaeT, Kak
6onuT cepaue matepu conpata. Ee ceppue
60T He TONbKO 3a CBOEro CbiHa Talimypa-
3a, KOTOPbI/I TONIbKO HEAABHO BEpHY/CA C
CBO. Bo3rnaBuTb pervmoHanbHoe otgeneHune
KomuTeTta conpatckux matepei et npeano-
>Kunnu B 2007 rogy, Koraa ee MnafLlero CbiHa
Bunana npusBanu B apmuio. B KauecTse
npepacefatena Komuteta ee nepsas KOMaH-
[MpoBKa coctoAnacb B PocToB-Ha-[lJoHy Ha
npuUCAry K cbiHy. «C Tex nop 4acTo nocewyaio
BOVIHCKME YacTy, KOrAa BO3HMKAIOT Kakne-To
npobnembl y Hawux pebaT, - FOBOPUT OHa. -
Becefyto ¢ pyKOBOACTBOM 4acTui U camumu
conpatamu. ViHoraa 6biBaeT Tak, YTo ¢ HUMK
Hafo NPOCTO MOroBOPUTbL, YTOGbI Y6epeub
OT POKOBOTO MOCTYrMKa. [ToTom Npu BCTpeye
6narofjapAT, uTo BOBPEMA MONYYUnM npa-
BWJIbHbI COBET».

C nepBbIX AHel creunanbHoOl BOEHHON
onepauun ee cTapwmin cbiH Taimypas, Ko-
TOPbIA OKOHYMA LUKONY MUAMLMK, MOAMU-
can KOHTPAKT 1 OTNPaBUCA B 30HY 6OEBbIX
[eCTBUIA. «Y CblHa [IBe MasieHbKne Joyepu.
OHu ero oueHb xpaanw, Koraa Taimypas 6bin
B 30He 6OEeBbIX AENCTBUIA, CTapLIas U3 HUX
cKasana, Yto nana ob6asaTesbHO BepHeTCA
>KmBbIM. K cyacTblo, Tak u cnyumnocb. Ceid-
Yyac OH yxe AoMma, NOCTYnun Ha lpuanye-
cKni pakynbTeT. B KoHUe mecAla nnaHnpyeT
nponTn peabunmtayunio B OAHOM 13 CaHaTo-
pvieB AHanbl.

Ceituac paboTta KomMUTETa B OCHOBHOM CO-
CcpefoTOoYeHa Ha BCECTOPOHHEN MOMOLYM
6onyam 13 KabapaviHo-bankapun. 310 He
TONbKO ryMaHUTapHas NoAAepPKKa, HO 1 yya-
CTue B noncke 6e3 BeCTU NponasLUKX pebarT.
OkasblBaem cofieiicTBUe B AOCTaBKe AOMOM
Ten nornbLUMX N MHOTOM ipyrom. B 6nvxai-
Lee BpemA MiaHupylo NPUHATL yyacTue B
coBellaHunn komuteTta B Mockse. lymato, Tam
6ynem obcyxpaaTb 3n10604HEBHbIE BOMPO-
Cbl, C KOTOPbIMA NPUXOANTCA CTaSIKMBATbCA
B Halen paboTe. i oUeHb SMOLVIOHANbHBbII
1 BrevatnTenbHbIi Yenosek. He mory cno-
KOWHO roBOpWTb O Halmx 6oiuax Ha nepe-
[I0BOI 1 O POAHBIX 3TUX pebAT. Ho He cmory
0TKa3aTbCA OT 3TON MUCCUU XOTA Bbl NOTOMY,
4TO A 104 CBOErO OTLA-GPOHTOBNMKA - Myxas
Xabvuesnua AJIVIEBA. OH BoeBan B cocTaBe
115- kaBanepuiickon gususun. Jowen ao
BepnuHa. Beprynca ¢ ¢ppoHTa 1 MHOro net
paboTtan B opraHax. Cefyac 3aHVMaloCb BO-
NPOCOM yBeKoBeUeHWA ero namaTu. Xovetcs,
4TO6bI €70 UMA HOCKNa ynuua B benoi Peyke,
rae Xun nana. Mbl JOMKHbI He TONbKO MOM-
HWTb O MOABUrax HalMX 3alWTHUKOB, HO 1
nepepaBsatb NamMATb O HWX HOBbIM MOKOsIe-
HNAM».

AneHa KAPATJIAILLEBA.
®omo asmopa

(MpoponxeHune. Hauano Ha 2-1 c.)

XX

B [lome KynbTypbl 3anyKkokoaxe 30/1bCKOro paiioHa npo-
wen paioHHbli pectmBanb <EAUHCTBO B MHOroo6pasumn».

TBOpYeCKMe KOMNEKTVBbl U COTPYAHUKN [JOMOB KySbTypbl
panioHa NMOAroTOBUAMN ANA rOCTEN HACLILEHHYIO NPOrpaMmmy.
Ha cueHe BbICTYNWAY TanaHTAVBbIE aPTUCTbI, NPE/CTaBUB HO-
Mepa, oTpaxkaloLme KynbTypHbIe TPaANLUM 1 06bluan PasHbIX
HapOAOB. DTU BLICTYM/IEHUA CTaNn HACTOALWMM yKpaLleHem
Beyepa, NoAapUIN 3pUTENAM MHOTO APKUX SMOLMIA 11 BeyaT-
NeHnI.

XX

HakaHyHe [lHA HapofHoro eanHcTBa B Pecny6nmkaHckom
LleHTpe NaTpMOTU4YEeCKOro BOCMIMTaHUA M MOATOTOBKN MO-
nopexu K BoeHHol cnyx6e Munncrepcrea monogexu KbP
cocToAnach NepBas BCTpeya ANCKYCCMOHHOrO unkna «Mcro-
puA BOEeHHbIX No6ep Poccnn: cMOTPUM 1 ANCKYTUPYEM».

Linkn npepHasHauyeH AnA Monofbix Jiofen, yBneKatoLmxca
VcTOpYEen, NONUTUKOW 1 0BLLEeCTBEHHO AeATENBHOCTbI0. Mepo-
npuATMe NOCETUN YYalNeca HaNbUYMKCKUX LIKOJI, BOMIOHTEPbI
Mo6epbl M BOCMUTAHHNKY CrielnanbHOM (KOPPEKLMOHHOM) LWKO-
nbl-vHTepHaTa N°3. B dopmate BCTpey monoable Noan CMOrnu
He TONMbKO YrNybnTbCA B U3yUYeHNe 3HAKOBbIX CTPaHWL, NPOLUO-
ro, HO 1 06CYANTb KX C IKCMEepTamu, B3rIAHYB Ha XOPOLLO 13-
BECTHbIE COObITVA MO HOBbIM, 3a4aCTyI0 HEOXKMAAHHBIM YITIOM.

Mbl EAUHDI

MepBas BcTpeya bbina nprypoyeHa K [HI0 HaPOAHOTO eNHCTBa
1 nocesAljeHa Teme «HeusBeCTHble repou CMyTHOTO BPeMeHMU:
Kabappa v bankapuia Ha 3awwute MocKBbI». 3aecb roBOPUIOCh O
Masnon3BeCTHbIX CTPaHMLIaX CTOPUM COTPYAHNYECTBa HAPOAOB
Poccun.

XX

B npepaBepun [1HA HapopaHoro efuHcTBa B Pocpeectpe
OTKpbIIach Yy /IH-BbICTaBKa, MOC
6oraTomy KynbTypHOMY 1 3STHUYECKOMY MHOroo6pasuio Ha-
weil cTpaHbl.

MpoekT «Poccus - opHa 6onbluas cemba! MHOroHaLvoHanb-
HbI pocpeecTp» 06beAVHWA rofloca pernoHos Poccun. Teppu-
TOpuWarnbHble yrpaBfeHns BeJOMCTBa NpeocTaBuav nHpopma-
uuto, potorpadum, onmcaHvie TPaAULMIA, NPasaHUKOB, 3HAKOBbIX
MeCT 1 yJUBUTENbHbBIX NCTOPUYECKUX $aKTOB, KOTOPbIe AenatoT
Kaxablin cybbekT Poccuiickon ®Defepauny HernoBTOPUMBIM.
3pecb BONNOTMNACh fylwa Hapoaos Poccuu: oT neceH Komu 1
6aLLKMPCKIX SMOCOB 10 AKYTCKMX 0OPAAOB biCblaxa v fiereHaap-
HOro KaBKa3CKOro roctenpummcTBa.

B pamkax MeponpusATUs yYacTHUKM Take yBuaenm 6onee 60
paboT 13 GOTOBLICTABKYM HALMOHANbHOTO POTOKOHKYpCa «3Ha-

Hue.Poccua - Hapoabl Poccuiy», HarnAgHo pacckasblalolein o
MHOroo6pasunn HapOAOB 1 Ky/bTYp Hallel CTpaHbl, a Takxe 06
VX €JUHCTBE U YHUKaNIbHOCTW.
XX
B Mysee nsobpasurtenbHbix NcKyccTB um. A. J1. TkaueH-
KO cocToanacb TPagvUMOHHAA exerogHasa akuua «Houb
ncKyccTe». B 3ToM rogy meponpuatne npuypoyeHo K [iHio
HapofHoro efAnHcTBa. OHO 6bII0 OPraHN30BaHO My3eeMm Co-
BMeCTHO ¢ 0611ecTBeHHOII opraHusaumein «MTuLbl cHacTbA».
CocToAnncb MacTep-Klaccbl Mo POCMNCK TKaHU OT SKCKYpCo-
BoAa Myses um. A. J1. TkaueHKo 1 GbiBLIEro negarora nsobpa-
3utenbHoro TBopyectBa HuHbl BEHBKO, a Takxe no rkenbckom
pocnucn oT xyaoxHUKa 13 Mockebl TaHu OUPH. KoHuepTHylo
NporpamMmy COCTaBUIM BbICTYM/IEHUA XOpa BeTepaHoB nepfa-
rormyeckoro Tpyaa «Yumtenb», rpynnsl «flotowme ykynene» u
npefcTaBeHrie KyKOIbHOrO TeaTpa C NpuBieYeHnem 3puTenei
OT pexuccepa 1 aBTopa Konnekunn Kykon AnHbl TAJTLLEBOW.
Moppepxana Bbictynnenve Jiugua XYLLTOBA co cTuxoTBOpeHu-
eM COBCTBEHHOTO COUMHEHA «30/10Toe AepeBo». B 3aBeplueHne
TBOPYECKOro 6/10Ka yyacTHMKam «Houm nckyccTs» 6bin npeseH-
TOBaH MNOTHOMETPAXKHbIN XY0XKECTBEHHbIN Gpunbm «McnbiTaHne
aynom» pexuccepa icnama CATbIPOBA, npefjocTaBieHHbI Kn-
HOBU Oy peXAEHNEM.
Modzomosuna
Anera KAPATJ/IALLEBA
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EF0 MbICJIN —

ITO HALLIA KU3HDb

B Hanbumke y namatHuka Anu LLioreHuykoBy,
y nepep Kab6ag KUM rocy-
AAPCTBEHHbIM APaMaTNYeCKNM TeaTpoM, HOCA-
WyYM ero M, np TopXKecT! Vi MUTUHT
cuep 7 LBeTOB. 3TO Mepo-
npuATne 6b110 NPUYPoUEHO K 125-ii rogoBLu-
He CO AHA PO, Kabap-
AVIHCKOW NnTepaTypbl.

B MUTWHre NpyHANK y4YacTue NpeacTaBUTeNN M1-
HUCTEPCTB, TBOPYECKMNX COIO30B, OBLLECTBEHHbIX
opraHusauuii KabapanHo-bankapckoi Pecry6nu-
Ku, a Takke monoable yTelbl. Hauanocb meponpu-
ATMe ¢ geknamauumn ctuxos Anu LLOTEHLYYKOBA
yvawmmmca  PecrnybnnkaHcKon petckon 6unbnm-
oTekn umeHun b. MaueBa n WKONbHUKamMn U3 cena
Woppakoso. Mpown3seaeHrA Gbin NPoOUNTaHbl Ha
KabapAVHCKOM 1 PyCCKOM A3bIKaX.

MunucTp KynbTypbl KBP MyxaanH KYMAXOB, oT-
KpblBas MUTVHT, OTMeTUA: «125 neT namATV FoBOPAT
O MHOrOM. 3a HamMu TeaTp, KOTOPbIV HOCUT UMA MO-
3Ta, NepeA Hammn NPOCMeKT ero VMeHW, a B Hallen
namATh ero CTUXKW, KOTOPble XOYeTCA MOBTOPATb.
Kaxabli1, KTO MPUKOCHYNCA K ero NpounsBefeHnaMm,
HaBCeraa OCTaHeTCA NNIEHEHHbIM ero CTpokamu, no-
TOMY YTO OH KJ1aCCUK, €ro MbiC/I/ - 3TO Halla XWN3Hb.

pac
P

OCHOBC

TopiKecTBEHHbIE Meponpu-
ATWA, MOCBSALEHHbIE 3TON
" pate, coctoatcA B Hanbun-
Ke B cepeayiHe HoA6PA 1 Ha
poavHe nosta B bakcaHe».

Vicmanmn  BEWMTYTAHOB,
npepacegatens Cotosa nu-
catenent KbP, noguepkHyn,
yTo TBOpUecTBo A. LLloren-
LyKOBa CNyXuUT GyHAAMEH-
TOM COBPEMEHHOI Kabap-
AVHCKOW nuTepaTypsbl. [Mog
ero pyKoBOACTBOM MOABU-
nacb yenaa nnedaga tanaHT-
SIBbIX NUCaTenen.

[loktop  ¢unonornue-
ckux Hayk Apam [YTOB
nposen napannenb mexay A. LLloreHuykosbiM 1
anneropuyeckmm 6oratbipem, Ha rnneyax KOToporo
fepxutca KabapanHckas nutepatypa. OH BbICOKO
OLIeHVN BKNaj No3Ta B pa3BUTWE CTUXOCTIOKEHNA,
npo3bl, a TakXe ero paboTy ¢ TeaTpom, aHcambnem
MecHU 1 NAACKK, KOMMO3UTOPaMU U XypHanucTa-
M.

Ha MuTUHre BbICTYNWAW 3amecTuTenb npepce-
natena Coto3a nucateneint KBP Jlapnca MAPEMKY-
JIOBA, rnaBa agMUHMCTPaLMK FOPOACKOro OKpyra
BakcaH Xaunm MAMXEIMOB un BHyk moata Mypat
LLIOMEHLIYKOB. Bce BbicTynaBluMe npusBanu K
MWPY, CO3MAaHNI0, B3aMOMOMOLUM N COXPaHEHWIO
Ky/NbTypHOro Hacneaus.

B bakcaHe, Ha poavHe Anu LLloreHuykoBa, Tak-
XKe npowen MUTUHT, I'IOCBHLL[eHHbII?I ero namsTu. B
MeponpuATUM NPUHANKN ydyacTBoBanu 6onee 500
yenoBek, BKOYaA NpeacTaBUTenei Bnactu, Kysb-
Typbl, Coto3a nucatenei, o6LeCTBEHHbIX OpraHu-
3aUMn 1 noymTaTenen ero TBopyectBa. MuTUHI
Hayanca ¢ MUHYTbl MONTYaHUA U Pacckasa O XU3HU
1 noAgurax nosta. 3aTem BbICTYNUAN TBOPYECKMe
KONNEKTUBbI W LUKOMbHMKK, MPOYNTaBLUVE €ro CTU-
XW. 3aBeplMNOCb MepPONpUATUE BO3NOXKEHVEM
LIBETOB K €ro NaMATHUKY.

Moo. A F'YMOBA. ®omo Te

MO3TUYECKUN
NMPA3OHUK B YECTb
KAUCbIHA KYJIUEBA

Ha npouwnoii Hegene B Hanb-
ynke ortmetrwam  108-netme
co pAHA poxpaeHuna KaiicbiHa
KYJINEBA, Bbipatowweroca mno-
3ta KabapauHo-bankapun.

TopKecTBEHHOE OTKpbITVE Me-
PONPUATUIA Hayanocb C BO3/10-
JKEHWA LBETOB K NaMATHUKY, KO-
TOpbI ycTaHOBNEH nepef [lomom
monofexun. B 3Tom 3Haurmom
Co6bITUM MPUHANK yyacTne fe-
nyTaTbl MapnamenTta KBP, cotpya-
HVIKM  MUHWUCTEPCTB, PabOTHUKMN
KyNbTYPHbIX YYpexaeHnii, obuye-
CTBEHHbIE ieATeny, NpeacTaBuTe-
NN MONOAEXWU, a TaKXKe XNTeNnn n
rocTvi ropopa.

- B KabapauHo-bankapum yuta-
10T Npoun3BefeHua KaicbiHa Kynu-
eBa, KOTOpbI/i HaBceraa ocTaHeT-
CA ANA HAC YenoBeKOM 6OMbLLOro
cepAaua, NaTproTom CBOEN CTpa-
Hbl, BHECLUMM OFPOMHbI BKNaj B

KynbTypy Hallei pecny6aunku n Bceii cTpaHbl. Mo3TOM, B CTUXax KOTOPOTO CNOB-
HO oTpasunock byayulee, — otmeTun Masa KBP Kaz6ek KOKOB.

LIKONbHUKM NpOYMTany CTHXM NO3Ta Ha Pycckom, 6ankapckom 1 KabapauH-
CKOM fA3blKaX, YTO MO3BONWSIO NOAYEPKHYTb MHOFOrPaHHOCTb €ro TaflaHTa 1 3Ha-
YMMOCTb NPOV3BEAEHNIN 1A KyNbTYPHOIO HaceANA BCErO pernoHa.

3aTem B [lome Monoaexu 6bin NoKasaH AOKyMeHTanbHbI Gunbm «Mup 1 pa-
[OCTb BaMm, XKuByLMe», cosfaHHbin AcnaHom KYJIMEBBIM, nobegutenem Bce-
poccuiickoro monogexxHoro dopyma «LLYM». Ounbm, NONyUMBLINIA FPAHTOBYIO
nofAepKKyY, HanpasieH Ha COXPaHeHKe NamaTn O No3Te W NoNynApKU3aLuio ero

TBOpPYECTBA Cpeaun MONIOAEXN.

OH 6bin NoKasaH B HTEPaKTUBHOM popmarte. M3BeCTHble ieaTenu KynbTypbl
1 apTucTbl KabapguHo-bankapckoi Pecnybnuku untanu ctuxm K. Kynuesa n 06-
CyXAanu ero BMAHME Ha CBOe TBOPYeCTBO. B doiie 1 3ane 6bina opraHnsoBaHa
BbICTaBKa, MOCBALEHHasA X3HW V1 TBOPYECTBY N03Ta, C oTorpapuamm, KHuramm

N [pYrMy SKCNOHaTaMu.

MamATHblIE MepONPUATUA MPOLLN BO BCEX MyHULMManMTeTax peCI‘IyGﬂVIKVl, a
Tak>Ke B YereMckom parioHe, rae poaunca nost.

And, 3

KAXYHCKUE LWKONTbHUKN
3ABOEBAJIV NPU3OBbIE MECTA
HA MEXXOYHAPOJHOM KOHKYPCE

Conpepcepatenb oprKko-
MuTeTa KOHKypca tOnna MU-
XAWNOBA, BO3r/aBnALLan
MOCKOBCKYI0 OpraHu3auuio o6-
LeCTBEHHOIO [ABuXeHua «Bce-
POCCUNCKNI  KEHCKUIA  COO3»,

MopaBeAeHbI UTOrM MeXXAYHaPOAHOr0 AeTCKOro TBOPYECKOro
cMoTpa-KoHKypca «lOHble repou-aHTU¢aluncTbI».
MeponpusaTne 6610 OpraHN30BaHO OTAENOM MO PasBUTUIO
KEHCKOro ABMKEHUSA Ha NOCTCOBETCKOM NMPOCTPaHCTBe
CKM-KNCC n nocBAweHo 80-neTnio OKOHYaAHUA

Bropoit MupoBoii BOIHbI.

coobLmna, Yto naypeatamm KoH-
Kypca CTanu yvalmeca LKOSbl
N2 cena KaxyH.

9 Mas 3Toro roga mMbl oTMeYa-
nmn 80-netue Mobeabl COBETCKO-
ro Hapopga B Benukon Oteve-
CTBEHHOIN BOHe. 3To cobbiTue,
nmeloljee 6Gonbluoe 3HaueHue
ANA MUPOBOW WUCTOPWK, CTano
CUMBOJIOM MYXEeCTBa U CTONKO-
CTV MUISIMOHOB NIOJEN, CpaXkaB-
LWMXCA € GpaLIN3MOM, 1 X NOTOM-
KoB. OpHUM 13 3 EKTUBHbIX
CNoco6OB COXpaHeHUA NaMATH
0 BOWHE ABNAETCA OpraHun3auus
TBOPYECKUX KOHKYPCOB, KOTO-
pble MoMoratoT BOCMUTbIBATb fe-
Tell 1 MONoAeXb B AyXe UHTep-
HauvoHan13mMa 1 NaTpuoTnsmMa.

IOHble NaTPUOTLI BHEC/IN 3Ha-
ynTenbHbI BKNag B nobepy
Haa dawwmsmom. [lecAaTku Tbicay
MasibumkoB 1 pesovek ns CCCP
cpaxanucb Ha ¢poHTax Benw-
Ko OTeyecTBeHHOW BOWHbI, a
TaKkXe B MapTW3aHCKMX oTpAafax
Ha OKKYMNMWPOBaHHbIX TeppuUTo-

puax. BeinonHanu o6s3aHHOCTA
aBTOMaTUMKOB, MWHEPOB, pas3-
BEJUMKOB 1 CBA3HbIX. MHOrne
13 HUX CTaNIN repPoAMU raseTHbIX
cTaTell v KHUT, X UMEHaMmn Ha-
3BaHbl YNMLbI, WKOSbI U MUOHEp-
ckume nareps. MimeHa HekoTopbIX
IOHBIX FEPOEB Tak 1 He NMONyUnIn
LUIVPOKOWN U3BECTHOCTU.

Cpegn  cambiX  M3BECTHbIX
IOHbIX aHTMGALWMNCTOB - yyacT-
HVKN opraHusaumm «Monopas
rBapavsA», B KOTOPYIO BXOAWIN
nogpocTkm u aetn. Bo Bpems
Benukoin OTeyecTBEHHON BOVIHbI
6bI U Lpyrue NMOHepbl-repon
- Mapat KA3EW, Bana KOTWK,
JNlena TOJIMKOB w T1.4. Bmecte
CO B3pPOC/bIMM OHW 3aluLani
PoavHy v BHecnn pelalowwmin
BKNaj B nobepy Haa dawmct-
CKOW Yrpo301 BO BCeM MUpe.

OpraHu3aTtopbl nofyepKmBa-
10T, YTO rNaBHaA LeNb KOHKyp-
ca 3aK/4aeTca B yKpenneHum
€AVIHCTBA MONOAEXM, MPOXKNMBa-
IOlWeNn Ha NOCTCOBETCKOM Mpo-

CTPaHCTBE, [NIA PELIMTENbHOTO
NPOTUBOAENCTBUA  BO3POXAE-
Huio dalumsma. KoHKypc Hanpas-
NeH Ha MNpofBWKEHVe Cpean
fleTel N NOAPOCTKOB LieHHOCTeN
naTproT1ama u Apy6bl Mexay
Hapofami, GOpMUpOBaHMe WX
rpaXkAaHCKo No3nuMn 1 Hpas-
CTBEHHbIX OPWEHTUPOB, BOC-
nnTaHVe yBaXeHUA 1 roppocTu
3a IOHbIX FepoeB, CpaMaBLUVX-
ca ¢ dawmsmom. Kpome TOro,
OH CnocobCTBYET YyKpenneHuio
no3uLMiA PyccKoro A3blka Kak

yyactue npegcrtasuteny Mongo-
Bbl, Y36ekucTaHa, KasaxctaHa n
Poccuiickon ®egepauumn. OT PO
B KOHKypCe MNpUHANU y4yactue
npeactasuten  Mocksbl, [lo-
HeLKoW 1 JlyraHCcKon HapoaHbIX
pecny6nvk n KabapavHo-banka-
pun. PernoHanbHble otaeneHua
BMC «Hapexpa Poccum» aktus-
HO y4yacTBOBaNn B OpraHu3aLmmn
KOHKypCa B pa3sHbiX CybbekTax
PO.

Mo utoram TBOpYECKMX WCMbI-
TaHWii B HOMUHauun «/306pa-
3UTeNbHOE WCKYCCTBO» B BO3-
pactHoi Kateropuu 10-13 net
nobegutenem ctana JlapuaHHa
FALUTOBA. Cpean y4acTHUKOB
14-17 net BTOpOE MeCTO 3aBoe-
Ban Anum KELLEB. B HomMmuHaumm

CcpeacTBa  MeXHauuoHanbHoro — «Jlutepatypa», rae COpeBHOBa-
o6lWeHNa Ha MOCTCOBETCKOM /INCb Monoable noaun 14-17 nert,
npocTpaHcTBe. nepsoe Mmecto 3aHAan Wcmaun

KoHkypc cobpan yuactHu- COKYPOB. Anu6ek BAJAXOB

KOB B BO3pacTe OT wectn go 17
neT, X poauTeneil N HacTaBHW-
KoB. Meponpuatine BKoYaeT
HECKOJSIbKO HOMUHaLuA - «Xy-
floXecTBeHHOe TBOPYECTBOY,
«Mnakat», «Bugeopabotar, «Jln-
Tepatypa» n «KoHuepTHOe Bbl-
cTynneHve.  XyAoXecTBeHHoe
cnoBo». B KOHKypce npuHAnn

6bin1  y[OCTOEH creumnanbHoro
npusa. HactaBHUKM npu3epos,
BKMIOYAA  [MpeKTopa  LIKOMbI
Pummy TETOKOBY wn npenopa-
BaTeneinn Xamcury LLINB3YXOBY,
XanHy COKYPOBY un Oatumar
E3VEBY, 6biny HarpaxaeHbl au-
naomMamm.

ApHenna KY[JAEBA

B Ka6apauHo-bankapum c 2026
rofla HaYHeT AeiNCcTBOBaTb rocyaap-
CTBEHHasA NporpaMma TPyAoyCTPOVi-
CTBa U NOAAEPXKKN CneynannucTos
«3eMCKWNi TpeHep».

3EMCKUN
TPEHEP

OHa HampaBneHa Ha npuvBeYeHne
KBaNMGMLMPOBaHHbIX CreLunannucToB
B chepe criopta B CenbCKue paiioHbl
1 Manble ropoga ¢ HaceneHviem ao 50
ThicAY yenosek. CTaTb 3eMCKUM Tpe-
HepoM W MNpeTeHAoBaTb Ha BbiMaaTy
MoryT rpaxpaaHe PO c BbicliM wan
cpefHUM npodeccroHanbHbiM obpa-
30BaHVeM, 3aK/lUMBLIME TPYAOBON
[IOrOBOP Ha MOJIHYI0 CTaBKy CO Crop-
TUBHOW OpraHu3aLuen.

MyHnumnanuTeTbl camu onpeaenat
BUJ CMOpPTa, N0 KOTOpoMy byaeT npu-
B/IeYEH TPEHep, NCXOAA U3 NMoTpe6Ho-
CTeli paiioHa.

Cymma rocyaapCTBeHHOW Noaaep -
K1 - T MUnnoH pybneii. MasHoe yc-
NoBue ANA ee NonyyYeHus - oba3aTtenb-
CTBO OTpaboTaTh MO CMELWanbHOCTU
He MeHee MATK NIeT B BbIGPaHHOM Ha-
ceneHHoMm nyHKTe. Mporpamma 6yaet
peanusoBaHa B pamKax HaLMOHanb-
Horo npoekta «Kagpbl» 1 rocypap-
CTBEHHOI Mporpammsl «Pa3suTue ¢pu-
314EeCKON KyNbTypbl 1 criopTay. B 3Tom
rogy nporpamma 6bina 3anylleHa B
MUNOTHOM pexume B LleHTpanbHoM
1 [lanbHeBOCTOYHOM defepanbHbIX
OKpyrax, a co cnepytoLiero roaa 6yner
[encTBoBaThb BO BCex CybbekTax Poc-
cn.

Jlana BATbIPOBA
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05.00 «/lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MogaHblIi npurosop» (0+)

10.10 «XuTb 3a0poso!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxet»
(16+

14.00, 17.00, 23.00 «BonbLas urpa» (16+)

15.15 «/laBaii noxeHumca!» (16+)

16.05 «Mysckoe/¥KeHckoe» (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTH

19.50 «MycTb roBopAT» (16+)

21.00 «Bpemsa» .

22.00 T/c «TOCYAAPb». MEPBbIX, KTO
W3MEHWN BCE» (16+)

00.10 «Bpema repoes» (16+)

01.10 NOAKACT.NIAB (16+)

03.05 NOJKACT.NIAB (16+)

RPOCCUST

05.00 Ytpo Poccuum

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMA.
BECTM KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP (kab. u 6ank. a3.) (12+)

09.45-09.55 «Cnyxutb Pogune». b. f'yna-
KUHOB (12+)

09.55 O camom rnasHom

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MS. BECTU KBP (12+)

12.00 «60 MUHYT»

14.30 T/c «<KAMEHCKAA» (16+)

17.00-17.30 «MpodeccrmoHansi». [eHb

BHY

coTpyal p
Aen PO (12+)

17.30-18.00 «AHTUKOppPYNuma» (12+)

18.00 «60 MuHYT»

21.30 T/c «TAUHbI CNEACTBUA» (16+)

23.40 Beyep c Brnagummpom ConosbesbiMm

02.20 T/c «<KAMEHCKAS» (16+)

03.30 T/c «KKAMEHCKAS» (16+)
BII

06.00 «HactpoeHune»

08.10 «Cmex, ApOXb 1 BUAEO» (16+)

08.50 X/¢ «HAETEKTMB HA KOHYMKE
MEPA. YEPHAA CUHULA» (16+)

10.45, 00.30 «[eTpoBkKa, 38» (16+)

10.55 «lfopoackoe cobpanue» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbiTva

11.50 X/¢ «COKOMIOBA NOAO3PEBAET
BCEX» (16+)

13.45, 04.55 «Moit repoit» (12+)

14.50 fopog, HoBOCTe

15.05, 02.50 X/¢ «HEKPACUMBAA MNOA-
PY}KA. K/IOY HA OHE O3EPA»
(16+)

17.00 [/ «TaliHas KomHaTa. Y7o CKpbIBa-
na koponesa?» (16+)

18.15 X/d «YYACTOK No 13» (16+)

ITOHEJJE/IbHHK, 10 nosn6ps

22.35 «CneumanbHblit penopTas» (16+)

23.05 «3HakK KavectBa» (16+)

00.45 [1/¢b «Pycckue TaitHbl. ToBapuLy BaH-
ra» (16+)

01.25 /¢ «Cya vctopuu. BepavHckas cre-

Ha» (16+)

02.05 /¢ «90-e. ABaHTIOpPUCTKM» (16+)

04.15 /¢ «Apwuctapx JlusaHos. CuacTbe
NO6UT TUWKHY» (16+)

05.30 [/c «AkTepckue cyapbbi» (16+)
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04.55, 08.25, 10.35 T/c « MOPCKUE bABO-

Nbl. CMEPY» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeroaHa»

13.25 «YpesBbluaitHoe npoucLuecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «AKYLLEP» (16+)

22.15 T/c «CKOPASl NOMOLLb» (16+)

00.00 T/c «CKOPAfl TOMOLLb» (16+)

02.40 X/ «CEKPETHAA AGPUKA. AHTONA.
NOCNEAHUIA BOM» (18+)

03.25 X/¢ «BO3BPALLEHUE» (16+)

3B JT7AN

05.20 T/c «OBIOHAA BPEM#A» (16+)

07.00 «CeroaHs ytpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00 HosocTu AHs (16+)

09.15 «OTKpbITbIN 3GUp». Tok-woy (16+)

11.00 «MNpectynnexuna s cetn. MBJ, npoTtus
KnBEpPMOLIEHHUKOBY. «[leNo o «He-
BesonacHom cyete» (16+)

11.50 «He dakT!» (12+)

12.20, 13.25 T/c «CEPYAHT MUINLUU»

16+

14.20, 15.05, 17.15 T/c «TY/IbCKUA-TOKA-
PEB» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

18.50 «CneuuanbHblil penoptax» (16+)

19.00 Hosoctv aHn (16+)

19.55 «[o ropaunm cnegam» (16+)

20.10 «CkpbiTble yrpo3bl» ¢ Hukonaem Yux-
AARKUHBIM (16+)

21.00 «OTKpbITbIA 3¢Up». Tok-woy (16+)

22.45 «Mesxay Tem» ¢ H. MetauHoi (12+)

23.15 T/c «KAMEHCKAS» (16+)

01.25 T/c «CEPYAHT MUIULUN» (16+)

02.30 X/¢ «MHCNEKTOP YTO/1I0BHOTIO PO-
3bICKAN (16+)

04.00 T/c «TY/IbCKUNA-TOKAPEB» (16+)

PEH

05.00 «Camble WOKMpYOLME TUNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
ct» (16+)

09.00 «BoeHHan TaitHa» ¢ Uropem Mpoko-
neHKo (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
KeHoBbIMY» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «WHdOpmaLMOHHan
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3aragkn yenoseyectsa ¢ Onerom
LUMWKUHBIMY (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPUN»
(16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnvcku» (16+)

17.00 «TaiiHbl YanmaH» (16+)

18.00 «Camble LIOKMpYIOLWME TUNOTE3bI»
(16+)

20.00 X/d « TUTAH» (16+)

21.50 X/ «KOZ, 8» (18+)

23.30 X/ «KOA, 8» (18+)

00.10 «Camble LWOKMPYIOLWME TUMNOTE3bIN
(16+)

01.05 «TaitHbl Yanmawn» (16+)

04.20 «Camble LWOKMUpPYIOLWME TUNOTE3bI»
(16+)

VAT

06.00 «TaiiHbl 38e3/, cnopTa» (12+)

06.30 «Bce o rasHom» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HosocTn

07.05, 11.35, 22.35 Bce Ha Maru! Mpamas
TpaHcAAuMA

09.05 JlMua cTpaHbl (12+)

09.25 «3Bontouuma cnopta» (12+)

10.30 ®dyt601. MUP. Poccuiickas npembep-
nura. 063op Typa (6+)

12.35 «CneupanbHblii penoptax» (12+)

13.00 EcTb Tema! Mpaman TpaHcnauma

14.25 [1/c «Bek Hawero cnopTa» (12+)

14.55 «TaliHbl 38e34 cnopTta» (12+)

15.35 lpomko. Mpamas TpaHcaauma

17.00 MnasaHue. YemnuoHat Poccum (6ac-
ceitH 25 m). MpaAman TpaHcAAuMA U3
Kasanun

19.25 ®yt6on. «daken» (BopoHexk) -
«Cnaptak» (Koctpoma). /lura Mapwm.
MpAmas TpaHcaAumua

21.30 dyTt60n. MUP. Poccuiickas npembep-
nura. 063op Typa (6+)

00.00 Apmeiickui pyKonatuHblii 6oi. Ky6ok
Nobeabl. TpaHcnauua u3 MoOCKBbI
(16+)

01.30 leorpadus cnopra (12+)

02.00 bBacket6on. «JlokomoTus-KybaHb»

(KpacHopap) - «3enuT» (CaHKT-

MNetepbypr). EanHas nvra BTB (6+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 Cambo. YemnuoHaT mupa. TpaHcna-
uma u3 Kuprusmm (12+)

(C

MPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «Hosoctu. ¥YTpo. 1 KEP». UHdopma-
UMOHHaA nporpamma (16+)
06.10 «BepHocTb gonry» (12+)
06.35 « MyHULMNaNbHbIA BECTHUKY» (12+)
07.00 «HoBocTu. Ytpo. 1 KEP». UHdopma-
uMoHHasA nporpamma (16+)

07.10 «He npepBeTca CTOPUMN HUTD...» My-
3eit uctopumn MB/, no KBP (12+)
07.50 «Mos KabapauHo-Bankapua» (12+)
08.00 «HoBsoctu. YTpo. 1 KBEP». UHdopma-
LUMOHHas nporpamma (16+)
08.10 35 netr - CKIMN «Anbma-matep —
«benan nagba». Mepepada nepsas
12+)
08.45 «/lnanor». Aiisa Mokaesa (12+)
* ok ox

MPOrTPAMMA 1 KBP

17.00 «Hosoct 1 KBP». MHbopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 B. Cytees. «370 u4T0 3a nTUUa?» (6+)

17.20 «Moe OteuvectBo». KoHuepT Aka-
AeMUYEeCKOro aHcambnia necHu w
NAACKM BHYTPEHHMX BOICK MB[,
Poccuu (12+)

18.00 «Bpemsa u nuyHoCTb». MNMamatu 3a-
cny:KeHHoro aptucta P® B. Tenns-
KoBa (12+)

18.45 «Hosoct 1 KBP». UHdopmaumoH-

HaA nporpamma (16+)
S H! JI

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W3BecTua»

(16+)
05.25 T/c «BE/IMKOJIEMHAA NATEPKA-3»
16+,

07.25, 09.30 T/c «BE/IMKOJIENHAA NATEP-
KA-2» (16+)

08.05 «DupmeHHbIit peuent» (12+)

08.40 «3HaHue - cuna» (12+)

09.35, 00.30 T/c «BE/IMKONEMHASA NATEP-
KA-6» (16+)

11.20 T/c «BE/IMKONENHAA MATEPKA-5»
(16+)

13.30, 17.30 T/c «C/IEQA» (16+)

22.20 T/c «<CBOU-7» (16+)

23.05 T/c «CBOU-5» (16+)

00.00 «M3BecTuA. UTOroBbIi BbINycK» (16+)

06.30 [11anorun o MUBOTHbIX

07.20 YepHble abipbl. benble nATHa

08.00 [1/c «HeBckuii Kosyer. Teopusa HEBO3-
MOXHOr0»

08.30 X/¢ «BPEMSA-HE-XKAET» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HosocTn
KyNbTYpbI

10.15 «Habnogatens»

11.10, 23.50 «XX Bek»

12.45 HosocTu. Moapo6Ho. APT

13.00 JIMHWA X13HN

14.05 X/d «BPEMSA-HE-KAET» (16+)

15.25 «Aropa»

16.30 [1/c «lepeaBuskHUKM»

17.15 KoHuepT B Bonblwiom 3ane Mockos-
CKOIi KOHCepBaTopUM

17.50 1/ «PomaH B KamHe»

18.20 «PaccKasbl U3 PyccKoi UcTopum»

19.45 MasHas posb

20.05 «Mpasuna KuU3HU»

20.30 «CroKoMHOM HOUYM, Masbiwm!»
20.45 O/ «Mas MuTkesuy. Xpanuteno
MCKYCCTBA PYCCKOTO ceBepar

21.30 «Catu. Hecky4Hasa Knaccuka...»

22.15 [1/c «HacTosiwan BoMHa NpecTonos»

23.05 «ParTaiim, uam PasopsaHHOe Bpe-
MA»

00.55 [1/c «3ane4atneHHoe Bpema»

01.25 KoHuepT B Bonbliom 3ane Mockos-
CKOW KOHCepBaTopum

02.00 /¢ «PomaH B KamHe»

02.30 [1/c «Ku13Hb 3ameyaTesbHbIX naei»

MUP24

NPOrPAMMA 1 KBP

06.00 «HoBocTu. YTpo. 1KBEP». UHdpopma-
LMOHHan nporpamma (16+)

06.10 «Mcanbam un 33dlaklbip» («Cuna
cnosav) (kab.a3.) (12+)

06.35 «Haxb NcbIHLIAY, HIXDB 1bAray, HIXL
neawy» («BbicTpee, Bbiwe, CUNb-
Heel») (kab.n3.) (12+)

07.00 «HoBocTu. YTpo. 1KBEP». UHdpopma-
LMOHHaA nporpamma (16+)

07.10 «E3 ayHua» («Csoi Mup») (12+)

07.35 «3p0poBblii BbiGop» (12+)

08.00 «HoBocTu. YTpo. 1KBEP». UHdpopma-
LMOHHasA nporpamma (16+)

08.10 «CrtpaHa ynbl6oK». [leTckan nosHa-

BaTe/NIbHO-pa3BaeKaTeNbHan npo-
rpamma (6+)

08.35 «Buanaua» («3Haitka»). MosHa-
BaTeNbHO-pasB/ieKaTeNbHas Mpo-

rpamma (6ank.a3.) (6+)
* %

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «Hosoctu 1KBP». UHdpopmaumoH-
Has nporpamma (16+)
«AbIrbawbirba»  («CONHBIWKOY»)

(kab.s3.) (6+)

17.35 «Kbadaklyaxap» («TaHuopbi»). AH-
cambnb TaHua «LWarauit» (ka6.a3.)
(12+)

18.35 «Anbap». A6gyn-Xanum Onbmesos
(6ank.n3.) (12+)

19.15 «Bonble KHUr» (12+)

19.30 «Hosoctn 1KBP». UHdOpmaumoH-
Haa nporpamma (16+)

19.45 «YysbiHWaM3» («Byabte 3g0po-
Bbil»). KanauaatT MeauUMHCKMUX
HayK, TpaBmarosor, optonea Oner
EmKykes (kab.a3.) (12+)

20.15 «Cypamna xanapnaiigsina» («doro-
rpadum pacckasbiBaiot») (6ank.
a3.) (12+)

20.50 «WUcTopua u Tpaguumm». [leHb co-
PYA opraHos
Aen PO (12+)

10

17.10

BHY

ronormna». HBYHHO-HPBKTMHECKQH
KoHpepeHuumsa (12+)

21.40 «Hosoctn 1KBP». UHPopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

05.00 «/lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Hosoctn

09.20 «MogHblii npurosop» (0+)

10.10 «}XuTb 3g0poBo!» (16+)

11.00, 12.15, 1830 «Bpemsa nokaxeT»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «Bonbluas urpa» (16+)

15.15 «/lasaii noxeHumca!» (16+)

16.05 «Myxckoe/eHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU

19.50 «MycTb roBopaAT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

22.00 T/c «FOCYAAPb» (16+)

00.10 MOAKACT./JIAB (16+)

03.05 MO/JKACT./IAB (16+)

ROCECUSIEL

05.00 YTpo Poccumn
07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMS. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMS. BECTU KBP
(kab. n 6ank. 13.) (12+)

09.45-09.55 «Pagoctb B }usHu». C. Tayke-
HoB (12+)

09.55 O camom rnasHom

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MS. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MUHYT»

14.30 T/c «<KAMEHCKAS» (16+)

17.00-18.00 «PopocnoBHaa». Bxuxatno-
Bbl (12+4)

21.30 T/c «TAMHbI CNEACTBUAN (16+)

23.40 Beuep c Bnagummpom ConoBbeBbim

02.20 T/c «<KAMEHCKAS» (16+)

03.30 T/c «<KAMEHCKAS» (16+)

BT

06.00 «HactpoeHue»

08.15 «[lokTop U...» (16+)

08.40 X/ «AETEKTUB HA KOHYMKE NEPA.
HEOKOHYEHHAS MNOBECTb» (16+)

10.40, 04.15 [1/¢ «/leoHuna Kypasnes. 310 s
yaauHo 3awen» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6biTns

11.50 X/¢ «COKONIOBA MNOAO3PEBAET
BCEX» (16+)

13.45, 04.55 «Moii repoii» (12+)

14.55 lopog, HoBocTel

15.05, 02.45 X/¢ «HEKPACUBASA NOAPYXK-
KA. NOJIOBUHKA CEPALIA» (16+)

17.00 /¢ «TaitHas KomHata. MpoTokon no-
30pa» (16+)

18.15 X/¢ «YYACTOK Ne 13. 34PABCTBYIA,
NANA!» (16+)

22.35 «3aKoH v nopaaok» (16+)

23.05 /b «CTpact Ha CbeMO4HOM nno-
waake» (16+)

00.30 «[eTtpoBska, 38» (16+)

00.45 XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa (12+)

01.25 MpowaHue (16+)

02.05 4/¢ «Cnepcreue eget KIb. LUnuoH
Ha Munnvapg Aonnapos» (16+)

05.30 «MockBa pesunHosan» (16+)

EHiB

04.55, 08.25, 10.35 T/c «MOPCKUE [1bABO-
Nbl. CMEPY» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa»

13.25 «YpessblyaliHoe npouncliecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbio» (16+)

17.50 «AHK» (16+)

20.00 T/c «AKYLLEP» (16+)

22.15 T/c «CKOPAAl NOMOLLIb» (16+)

00.00 T/c «CKOPAA MOMOLLb» (16+)

02.40 T/c «LAMBEP» (16+)

3B 3JIAN
05.30 T/c «TY/IbCKUIM-TOKAPEB» (16+)
07.00 «CeroaHs yTpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 HoBoctvt AHs (16+)
09.15 «OTKpbIThIN 3dUp». TOK-Wwoy (16+)
11.00 «MpecTtynneHusa B cetn. MB/, npoTtus

KubepmoLLeHHMKoBY. «[leno npo-
[aBLOB MOLEHHMKOB» (16+)

11.50 «CneuuanbHbiit penopTak» (16+)

12.05 «[Mo ropauum cnegam» (16+)

12.20, 13.25 T/c «CEPXAHT MWUIULIUU»
(16+)

14.20, 15.05, 17.15 T/c «TY/IbCKUIA-TOKA-
PEB» (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM (16+)

18.50 «CneumanbHblii penopTax» (16+)

19.00 HoBoctvt AHs (16+)

19.55 «[Mo ropauum cnegam» (16+)

20.10 «Ynuka u3 npowsoro» (16+)

21.00 «OTKpbITbINA 3dup». Tok-woy (16+)

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanveit MeTanHoi
(12+)

23.15 T/c «KAMEHCKAA» (16+)

01.20 T/c «CEPKAHT MUIULUU» (16+)

02.25 X/¢ «BYAHWU YTO/IOBHOIO PO3bl-
CKA» (16+)

03.50 I/c «Mocksa GpoHTY» (16+)

04.10 T/c «TYIbCKUN-TOKAPEB» (16+)

P EH:

05.00 «Camble LWOKMPYIOLME TUNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
ctm» (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem [Mpoko-
neHKo (16+)

10.00 «COBBE3» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-

KEHOBbIM» (16+)

BTOPHHK, 11 Hos10ps1

12.00, 16.00, 19.00 «WHbOpMaLMOHHaA
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3aragku yenosedvecta ¢ Onerom
LUMWKMHBIMY (16+)

14.00 «HeBepOATHO MHTEpeCHble UCTOPUU»

(16+)

«[lOKyMEHTaNbHbIN

(16+)

17.00, 02.05 «TaiHbl YanmaH» (16+)

18.00 «Camble LWOKMpYIOLWME [UNOTESbI»

15.00 cneunpoeKkT»

20.00 X/¢ «A0Yb BONOTHOMO LAPS»
16+

22.00 «100 Bonpocos 060 Bcem» (16+)

23.30 X/¢ «M3 NMAPUXKA C IIOBOBbIO»
(18+)

01.10, 04.25 «Camble WOKMpYHOLMe runoTe-

3bI» (16+)

AVT;

06.00 «TaiiHbl 3834, cnopta» (12+)

06.30 «Hawwu nHocTpaHubi» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30 HosocTu

07.05, 11.35, 15.35, 23.00 Bce Ha Maru!
MpAman TpaHchauma

09.05, 12.35 «CneumnanbHblii penopTam»
(12+)

09.25 «3sontouua cnopra» (12+)

10.30 CmewaHHble eguHobopcTea. I BoH-
dum - P. BpayH. UFC. TpaHcaauma u3
CLUA (16+)

13.00 Ectb Tema! Mpaman TpaHcnaumua

14.25 /1/c «Bek Hawero cnopta» (12+)

14.55 «TaiiHbl 38e34, cnopta» (12+)

17.00 MnaaHue. YemnuoHat Poccun (6ac-
ceiH 25 m)

19.00 Mwup PIJ1. MpAman TpaHcnauma

20.55 Backet6on. «Mrokes» (BocHus u lep-
uerosuHa) - «Ypanmaw» (Poccus).
Winline Basket Cup

00.00 CmetwaHHble eauHobopcTa. b. My-
xammag, - Ok A. MagpaneH. UFC.
TpaHcnauma us KaHagp! (16+)

01.30 Marty! Mapag, (16+)

02.00 Backet6os1. YHUKC (KasaHb) - «Cama-
pa». EauHan nvra BTB (6+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 /¢ «fApues. BeuHoe cuanve» (12+)

04.55 XynoxecTBeHHan rMmHacTuka. Hebec-

Has rpaumua

P

NPOrPAMMA 1 KBP

06.00 «HoBocTu. ¥YTpo. 1 KBP». UHdopma-
LUMOHHan nporpamma (16+)

06.10 «Moe OtevectBo». KoHuepT AKage-
MMUYECKOro aHcambnsa necHn u nns-
CKM BHYTpeHHUX Boiick MB/], Poccuu
12+]

06.50 K 80-netuio Benukoii Mobegpl. «30-
notble 38e3gbl KBP». lepoit Co-

BeTckoro Cotosa Ky6atn KappaHos
(12+)
07.00 «HoBoctu. YTpo. 1 KEP». UHdopma-
LMoHHas nporpamma (16+)
07.10 «Bpems n anyHoCTb». Mamatu 3acny-
Te

(12+)
08.00 «Hosoctu. ¥Tpo. 1 KEP». UHdopma-
LMOHHasA nporpamma (16+)
08.10 «CnopT B pokyce» (12+)
08.30 «MonogexHas chepa» (12+)
PR

MPOrPAMMA 1 KEP

17.00 «Hoeoctn 1 KBP». UHpopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «CrpaHa ynbi6ok» (6+)

17.35 «Bbl K AeTAmM A0pory Cymenu Haw-
Tn». MobeanTtenb ropoACKOro KOH-
Kypca «Bocnutatenb ropaa-2022»
Py3aHa LLloreHoBa (12+)

17.50 «Bonblue KHUr» (12+)

18.10 35 net CKI'MW. «Anbma-marep — «be-
nas naapa». Nepepaua sropasn (12+)

18.45 «Hoeoctu 1 KBEP». UHpopmauuoH-
Has nporpamma (16+)

SHFKYAYH

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTua» (16+)

05.25, 09.30 T/c «BE/INKONEMHAA NATEP-
KA-2» (16+)

08.05 «CrpaHa coseToB» (16+)

08.40 «3HaHue - cuna» (12+)

09.40 T/c «BEJIMKONEMHAA MATEPKA-5»
(16+)

13.30, 17.30 T/c «CNEA» (16+)

22.20 T/c «CBOW-7» (16+)

23.05 T/c «CBOW-5» (16+)

00.00 «M3BecTuA. UTorosbIi BbIMycK» (16+)

00.30 T/c «BEJIMKONEMHAA MATEPKA-6»

(16+)

ROCC U

06.30 Jnanorun o MBOTHbLIX

07.20 /c «Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom
Kapo»

07.45 [1/c «HacToswwasn BoliHa npectonos»

08.30 X/¢ «BPEMA-HE-XXAET» (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HosocTu
KY/IbTYpbI

10.15 «Habnogatens»

11.10, 23.50 «XX Bek»

12.45 Hosoctu. Moapo6Ho. KHuru

13.00 «Parraiim, unu PasopsaHHOe Bpems»

13.30 [I/c «HacToAwas BoliiHa NpecTonos»

14.20 X/ «BPEMSA-HE-K/ET» (16+)

15.45 «Catu. Hecky4Has Knaccuka...»

16.30 i/c «Konnekuus»

17.15 KoHuepT B nasunboHe «Kocmoc» Ha
BAIHX

18.30 /¢ «}KM3Hb 3ameyaTenbHbIX Maen»
19.00 [i/c «Mouepk anoxm» ¢ K. Kapo»
19.45 MasHas ponb

20.05 «[paBuna X13HWU»

20.30 «CNOKOMHOM HOYM, Masbium!»

20.45 VIcKyCCTBEHHbI 0T6Op

21.30 «benas ctyana»

22.15 [1/c «HacTonwas BoiHa NpecTonos»

23.05 «P3rraiim, unv PasopsaHHoe Bpemsa»

00.55 KoHuepT B naBuaboHe «Kocmoc» Ha
BAHX

01.45 /b «PomaH B KamHe»

02.15 [1/c «¥Ku3Hb 3ameyaTesibHbIX UAEH»

MINIBI2'4

MPOTPAMMA 1 KBP
06.00 «HosocTu. YTpo. 1KEP». UHdopma-
LUMOHHaA nporpamma (16+)
06.10 «XaHwapxwb» («CnopTMBHas npo-
rpammay) (ka6.a3.) (12+)
06.40 «AH3a31bXY633» («Cuna pogHoro
A3bIKa») (Kkab.s3.) (12+)
07.00 «HoBsocTu. YTpo. 1KEP». UHdopma-
UMOHHaA nporpamma (16+)
«AXWbl apeT-XanKbHbl 6eTugn»
(«Xopowuit obbluaii — coBecTb Ha-
popa») (6ank.n3.) (12+)
L 10

07.10

yeckas npo-
rpamma (6ank.a3.) (12+)

08.00 «HosocTu. YTpo. 1KBEP». UHdopma-

UMOHHaA nporpamma (16+)

08.10 «M

ronorua». HayuHo-npaktuyeckas
KoHpepeHuua (12+)
08.40 «Bonblue KHUr» (12+)
08.55 T. Upbidpepos. «Kak otapixan nogb-
eMHbIi KpaH» (12+)
PR

MPOrPAMMA 1 KEP

17.00 «HoBoctu 1KBEP». UHpopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «¥{omakbrba 4akbbipabbiz» («Mpu-
rnawaem B ckasky») (6ank.n3.) (6+)

17.30 AHa Tua» («PogHoii A3bik»). Tene-

BUKTOpUHA (6ank.n3.) (12+)

«lywsbllanba»  HOmopucTuyeckas
nporpamma (ka6.s3.) (12+)

18.40 «Teoe Bpema». TenexypHan (12+)

19.20 «3onoTtbie 38e3ab1 KEP». lepoit Co-
Betckoro Cotosa Ky6atu KappaHos
(12+)

19.30 «Hosoctu 1KBP». WHdopmaumoH-
Haa nporpamma (16+)

19.45 Xabac GewTtokos. «MblBd Nb3aXba-
Hay ( 1 BeK»). Te
coBKa (Ka6.s3.) (12+)

20.00 «LLiI3HbIrb3p - rbya3awy» («3HaHue -
cnna») (kab.sa3.) (12+)

20.35 «Tayna 6na Taynyna» («fopbi u rop-
ubi»). 3yxpa Kabappokoea (6ank.
a3.) (12+)

21.10 «[loKymeHTbl U dakTbi». U36upKo-
my KBP - 30 ner (12+)

21.40 «Hosoctu 1KBP». WHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

18.00
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05.00 «/lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTH

09.20 «MogHblit npurosop» (0+)

10.10 «}Kutb 300poB0!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpema mnoKaxeT»
(16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bbonblas urpa» (16+)

15.15 «/laBait noxeHumea!» (16+)

16.05 «Myskckoe/HeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHwue HoBOCTU

19.50 «MycTb rosopaT» (16+)

21.00 «Bpema»

22.00 T/c «FOCYAAPb» (16+)

00.10 «LLioy BoBaHa u Jlekcyca» (16+)

01.10 NOAKACT.NIAB (16+)

03.05 MOAKACT.JIAB (16+)

B 15181

05.00 Ytpo Poccumn

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMA. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Bectn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMA. BECTU KBEP
(kab. n 6ank. s3.) (12+)

09.45-09.55 «Mbicau B cayx». HapoaHbiii
apTuct M. }unokos (12+)

09.55 O camom rnasHom

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
M#l. BECTU KBP (12+)

12.00, 18.00 «60 MUHYT»

14.30 T/c <KAMEHCKAA» (16+)

17.00-17.10 «/io6pas cpega». Bnarorso-
puTenbHan akuma (6+)

17.10-18.00 «AnTiKoppynuua» (12+)

21.30 T/c «TAUHbI C/IEACTBUA» (16+)

23.40 Beuep ¢ Bnagummpom Conosbesbim

02.20 T/c «<KAMEHCKAS» (16+)

03.30 T/c «KAMEHCKAS» (16+)

06.00 «HacTpoeHue»

08.10 «[lokTop U...» (16+)

08.40 X/¢ « AETEKTUB HA KOHYMKE MNEPA.
NOCNEAHEE CBUAAHVE» (16+)

10.35, 04.15 /¢ «/lloagmmna lypueHKo.
Bneck u otyasHue» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6biTus

11.55 X/¢ «COKOJIOBA TMOJO3PEBAET
BCEX» (16+)

13.45, 05.00 «Moit repoi» (12+)

14.50 lopop, HoBOCTe

15.05, 02.50 X/¢ «<HEKPACUBAA NOAPYK-
KA. TOXYZEN UNIN YMPU» (16+)

17.00 A/ «TaitHas KomHaTa. MoHwKa Jle-
BUHCKU» (16+)

18.15 X/ «YYACTOK Ne 13. /IOBOBb BO-
MPEKU» (16+)

22.35 «XBatut cnyxos!» (16+)

23.05 XpOHWKM MOCKOBCKOTO 6biTa (16+)

00.30 «MeTpoBKa, 38» (16+)

00.45 /b «Pycckue TaitHbl. Umnepus Hu-
puHOBCKOTO» (16+)

01.25 mudsbl 0 ege (16+)

02.05 A/ «[oporue Tosapuim. COKpoBuM-

wa 3bIknHOM» (16+)

05.30 [1/c «AkTepckue cyabbbi» (16+)

HiiB

05.00, 08.25, 10.35 T/c « MOPCKUE [1bABO-
Nbl. CMEPY» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa»
13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucliecTsmne»
14.00 «MecTo BCTpeun»
16.45 «3a rpaHbio» (16+)
17.50 «HK» (16+)
20.00 T/c «AKYLLEP» (16+)
22.15 T/c «CKOPAfl NOMOLLb» (16+)
00.00 T/c «CKOPASl TOMOLL|b» (16+)
02.40 T/c «BAWUBEP» (16+)
3 BE3JIA
05.35 T/c «TY/IbCKUI-TOKAPEB» (16+)
07.00 «CerogHa ytpom» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 HoBocTu aHa (16+)
09.15 «OTKpbIThIA 3¢up». Tok-woy (16+)
11.00 «Mpectynnenna B cetn. MB/ npo-
TUB KnbepmolleHHUKoB». «[leno 06
onacHbIx Bknagax» (16+)
11.50 «CneuunanbHblii penoprask» (16+)
12.05 «[o ropaunm cnegam» (16+)
12.20, 13.25 T/c «CEPAHT MUULUN»
(16+)
14.20, 15.05, 17.15 T/c «TY/IbCKUN-TOKA-
PEB» (16+)
15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)
18.50 «CrneuunanbHblii penoprak» (16+)
19.00 HosocTu aHA (16+)
19.55 «[o ropsuum cnegamy» (16+)
20.10 1/c «CekpeTHble maTepuanbi» (16+)
21.00 «OTKpbITbINA 3dUp». Tok-woy (16+)
22.45 «Mexay Tem» ¢ H. MeTauHoi (12+)
23.15 T/c «KAMEHCKAS» (16+)
01.25 T/c «CEPYKAHT MUNIULUN» (16+)
02.25 X/ «KOPTUK» (16+)
03.50 [1/c «Opyue Nobeabi» (12+)
04.05 T/c «TY/IbCKUIA-TOKAPEB» (16+)

RIH

05.00 «Camble LWOKMpYIOLWWE [UNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTU»

(16+)

«[JOKYMEeHTaNbHbIN

(16+)

10.00 «3aceKkpedeHHble cnmcku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baske-
HOBbIMY» (16+)

09.00 CneunpoeKT»

CPEJIA, 12 Hosiops

12.00, 16.00, 19.00 «WHPopmaLMOHHan
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3aragku uyenosevectBa ¢ Onerom
LWunwknHbIM» (16+)

14.00 «HeBepoOATHO MHTEPECHbIE UCTOPUMNY»
(16+)

15.00 i/c «JlereHapl v mudbi» (16+)

17.00, 02.20 «TaitHbl YanmaH» (16+)

18.00 «Camble LWOKMpYIOWWME UNOTE3bI»
(16+)

20.00 X/¢ «OBEP/IOPA» (16+)

22.00 «BesymHbie dpakTbI» (16+)

23.30 X/$ «OBUTE/Ib MPOKNATbIX» (18+)

01.35, 04.30 «Camble LWOKMpPYIOLLME TUnoTe-

3bI» (16+)

TATMYB

06.00 XynoskecTBeHHan rMMHacTuKa. Hebec-
HaA rpauua. MpaAmas TpaHCAAUMA U3
Kutaa

12.55 Hosoctn

13.00 Ectb Tema! MpAamasn TpaHcaauma

14.25 «Bug ceepxy» (12+)

14.55 Boneibon. «Jlokomotus» (Hosocu-
6upck) - «Benoropbe» (Benropog).
YemnuoHat Poccun.  Cynepnura.
My3K4mnHbI. MpAman TpaHchAumA

17.00 MnasaHve. YemnuoHat Poccuu (6ac-
ceiiH 25 m)

19.00 ®yt60n. Poccus - Mepy. BetBoom
maty cbopHoi. Mpaman TpaHcaauma
u3 Cankr-Metepbypra

22.15 Bce Ha Maru! MNpamas TpaHcasuma

00.00 CmelwaHHble eanHobopcTea. I BoH-
dum - P. BpayH. UFC (16+)

01.30 «YT0 3a CNOpPT? IKCTPUM» (12+)

02.00 Backet6os. «Urokes» (BocHus u lep-
uerouHa) - «Ypanmaw» (Poccus).
Winline Basket Cup (6+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 [1/¢ «3noxa PomaHuesa» (12+)

04.55 XyaoxecTseHHas rMMHacTuKa. Hebec-
HaA rpauua. Mpamas TpaHCAAUMA U3
Kutas

©J

NPOrPAMMA 1 KBP

06.00 «Hosoctu. YTpo. 1 KBEP». UHdpopma-
UMOHHasA nporpamma (16+)

06.10 Petpocnektusa. «Y 3nbbpyca u Kas-
6eka» (12+)

06.30 «UHTepBblO No nosoay». KaHanpat
3KOHOMMYECKUX HayK AHaTonui
loppaees (12+)

07.00 «Hosoctu. ¥Tpo. 1 KBEP». UHdopma-
UMoHHasA nporpamma (16+)

07.10 «Bonble KHUr» (12+)

07.25 35 net CKIUW. «Anbma-marep — «be-
nas napba». MNepepaya sTopan (12+)

08.00 «HoBocTu. YTpo. 1 KBEP». UHdopma-
UMOHHasA nporpamma (16+)

08.10 «Knwou K ycnexy». [iMpeKkTop Kon-
nepka KynbTypbl U uckyccts CKTUU
Banepwii Lapu6os (12+)

08.35 «CtpaHa ynbi6ok» (6+)

* ok ok

MPOrPAMMA 1 KEP
«Hosoct 1 KBEP». UHdpopmauymoH-
Has nporpamma (16+)
n pxem». T ¢ -
Banb-2025 (12+)
«Pakypc». MorunbHUK 3aloKoBo.
Mepeaaya nepsas (12+)
«30Ha KoHTpona». YOAC no KBP
(12+4)
18.35 «AKtyanbHas Tema» (16+)
18.45 «HoBoctn 1 KBEP». UHPopmaumnoH-
Has nporpamma (16+)

N § VA\J) |

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus» (16+)

05.25, 09.30, 04.40 T/c «BEJIMKOJIENHAA
NATEPKA-2» (16+)

08.05 «CtpoitHaazop» (16+)

08.40 «3HaHue - cuna» (12+)

09.40 T/c «BE/IMKOJIENHAA MATEPKA-5»
(16+)

13.30, 17.30 T/c «CNEQ» (16+)

22.20 T/c «CBOWU-7» (16+)

23.05 T/c «CBOU-5» (16+)

00.00 «M3BecTua. UTorosblit BbINycK» (16+)

00.30 T/c «BE/IMKOJIENHAA MATEPKA-6»
(16+)

| X0XC TSP

06.30 [1anoru o }MBOTHbIX

07.20 JlereHAapbl MUPOBOTO KUHO

07.45 [/c «HacToAwas BoiHa NpecTonos»

08.35 /1/c «3abbiToe pemecno»

08.50 X/¢ «TPECT, KOTOPbIN JIOMHY/I»
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Hosoctn
KYNbTYpbl

10.15 «Habnogatens»

11.15, 23.50 «XX Bek»

11.55 /¢ «PomaH B kKamHe»

12.45 Hosoctw. Mogpo6Ho. KuHo

13.00 «P3rraiim, unv PasopBaHHoe Bpems»

13.30 [i/c «HacToswas BoitHa NpecTonos»

14.20 X/¢ «TPECT, KOTOPbIN NIONHYNI»
(16+)

15.30 «benas crygma»

16.15 [1/c «3abbiToe pemecno»

16.30 «bubneiickuit ciokeT»

17.15 KoHuepT 8 Bosnbwom 3ane Mockos-
CKOI KOHCepBaTopum

18.00 /¢ «PomaH B KamHe»

18.30 [1/c «Xu3Hb 3ameyaTesibHbIX Maen»

19.00 /lereHabl MMPOBOTO KMHO

19.45 MaBHas ponb

20.05 «[paBuna X13HW»

20.35 JIMHUA KU3HW

17.00

17.10

17.30

18.00

21.30 AGCONIOTHbIN CyX

22.15 [1/c «HacToAuwas BoiHa NpecTonos»

23.05 «Parraiim, unm PasopsaHHoe Bpema»

00.25 [1/¢ «PomaH B KamHe»

00.55 KoHuepT B bonbwom 3ane Mockos-
CKOW KOHCepBaTopum

01.40 /b «Mas MuTtkesuy. XpaHutenb uc-
KyccTa Pycckoro CeBepa»

02.20 [1/c «}Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX naei»

MIES2'4

NMPOTPAMMA 1 KBP

06.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHdpopma-
LMOHHasA nporpamma (16+)

06.10 Xabac BewTokoB. «MbiB3 Nb3Xb3-
CERX( i BeK»).
coBKa (Kab.s3.) (12+)

06.25 «LL|I3HbIrbap - rbyasaw» («3HaHue -
cnna») (kab.s3.) (12+)

07.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHdpopma-
LMOHHasA nporpamma (16+)

07.10 AHa Tun» («PoaHOI A3bIK»). Tene-
BUKTOpPUHA (6ank.n3.) (12+)

07.40 «llUoy npodeccuit». Macrep asa-
PUIAHO-BOCCTAHOBUTENbHBIX paboT
Ha CeTAX BOAOCHaBXEeHWUA U BOAO-
oreegeHus (12+)

08.00 «Hosoctu. YTpo. 1KEP». UHdopma-
UMOHHaA nporpamma (16+)

08.10 «Yuumcs Bmecte» (12+)

08.40 «¥{omakbrba 4akbbipabbia» («Mpu-
rnawaem B cka3ky») (6ank.n3.) (6+)

* kK

NPOrPAMMA 1 KEP

17.00 «Hosoctu 1KBP». UHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «J1arbynbikby» («Pagyra»). Mepe-
Aava ana peteii (Kab6.a3.) (6+)

17.30 «lyxanb y3paaxap» Jlmpuueckuin
KOHUepT (kab.a3.) (12+)

18.00 «Cbliinbl KbOHaKb» («Hawm rocTu»).
Acuat Mamaesa. KYP (6ank.ss.)
(12+)

18.25 «Mosa ucropusa». EneHa Haroesa.

YemnuoHKa mupa no Kapara. Mepe-

Aava nepsas (12+)

18.55
12+

19.30 «Hosoctu 1KBP». UHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

19.45 «[laxarbap v nwanwvay» («Mepuno
KpacoTbi»). Pama3zaH A6asos (Kab.
f3.) (12+)

20.20 «Uamy» («Hayka»). O nbece Anmma
Tenneesa «BuitHérep» (6ank.ns.)
(124)

21.10 «A
Banb-2025 (12+)

21.30 «AKTyanbHas tema» (16+)

21.40 «Hosoctu 1KBEP». MHbopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

n pxem». T: -

05.00 «/lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTH

09.20 «MogHbiit npurosop» (0+)

10.10 «XuTb 3a0poBo!» (16+)

11.00, 12.15, 18.30 «Bpema nokaxeT»
(16+)

14.00, 17.00, 23.00 «BonbLas urpa» (16+)

15.15 «/lasait noxeHumcs!» (16+)

16.05 «Myskckoe/HeHckoe» (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTH

19.50 «[ycTb roBopaT» (16+)

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/c «FOCY[APb» (16+)

00.00 [/¢ «HecnyuaitHbii csugetens

uctopun». K 100-netuio nucatens

Pos Meagegnesa (12+)

00.55 NOAKACT./IAB (16+)

03.05 MO/IKACT.JIAB (16+)

05.00 YTpo Poccun

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMS. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Becn

09.30-09.45 MECTHOE BPEMA. BECTU
KBP (kab. n 6ank. 13.) (12+)

09.45-09.55 «Mpaso Ha nto60Bb». K 106u-
neto K. Otaposa (12+)

09.55 O camom rnasHoM

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MS$.. BECTU KBP (12+)

12.00 «60 muHYT»

14.30 T/c «<KAMEHCKASA» (16+)

17.00-17.30 «Buepa. CerogHa. 3aBTpa».
K aHo poxpaenus K. dpeHauesa
12+]

(12+)
17.30-18.00 «B mupe nutepatypbi». 108
net co aHa poxaenuns K. Kynnesa
(12+4)
18.00 «60 muHYT»
21.30 T/c «TAMHbI CIEACTBUA» (16+)
23.40 Beuep c Bnagumupom Conosbesbim
02.20 T/c «KAMEHCKAS» (16+)
03.30 T/c «tKAMEHCKAA» (16+)

BILI

06.00 «HacTpoeHue»

08.15 «[lokTop W...» (16+)

08.45 X/b «[ETEKTUB HA KOHYMKE
MEPA. PAHTOM» (16+)

10.40, 04.20 [/ «leoprun MeHos.
Cyabba pesnaeHTa» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6biTusA

11.50 X/¢ «COKOJIOBA MOAO3PEBAET
BCEX» (16+)

13.45, 05.00 «Moii repoit» (12+)

14.50 lopop, HoBoCTel

15.05, 02.50 X/¢ «HEKPACUBAA NOA-
PYXKA. WLUUTE KEHLUUHY»
(16+)

cBacTMkom» (16+)

18.15 X/¢ «YYACTOK Ne 13. TOYKM HAZ
I» (16+)

22.35 «10 cambix...» (16+)

23.05 1/ «AkTepckue apambl. Bropoe abl-

xaHue» (16+)

00.30 «MeTposka, 38» (16+)

00.45 [1/¢ «HacToswmit aetekTus. fonoc U3
npeuncnogHei» (16+)

01.25 [/ «TaiiHas KomHaTa. Panblumnsble
npopoku» (16+)

02.10 XpOHMKM MOCKOBCKOTO 6biTa (16+)

0! [/c «AkTepckue cyabbbi» (16+)

‘B’

05.00, 08.25, 10.35 T/c «MOPCKUE Abf-

BOJIbl. CMEPY» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHa»

13.25 «YpesBblyaliHoe NpoucLlecTBue»

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[IHK» (16+)

20.00 T/c «AKYLLEP» (16+)

22.15 T/c «CKOPASl TOMOLLb» (16+)

00.00 T/c «CKOPASAl TOMOLLb» (16+)

00.50 «Mo3aHakos» (16+)

01.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka v mbi» (12+)

[1} T/c «, EP» (16+,

05.35 T/c «TYIbCKUA-TOKAPEB» (16+)

07.00 «CeroaHa yTpom» (12+)

09.00, 13.00, 17.00 HoBocTy aHA (16+)

09.15 «OTKpPbITbINA 3GUp». Tok-woy (16+)

11.00 «MpectynneHus B cetn. MB/, npotus

KubepmoLLIeHHUKOBY. «[Jeno bunet-

HOM madumn» (16+)

11.50, 13.25 X/¢ «UIPA BE3 MPABU/I»
(16+)

14.25, 15.05, 17.15 T/c «HA PYBEXE. OT-
BETHbIN YAP» (16+)

15.00 BoeHHble HoBOCTH (16+)

18.50 «CneuuanbHbiil penoptax» (16+)

19.00 Hosoctv aHn (16+)

19.55 «[o ropaunm cnegam» (16+)

20.10 «Kopa goctyna» (12+)

21.00 «OTKpbITbIA 3¢GUp». ToK-woy (16+)

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit MetavHoi
(12+)

23.15 T/c <KKAMEHCKASI» (16+)

01.20 X/¢ «UrPA BE3 NPABUJI» (16+)

02.55 X/¢ «3AMACHOW UrPOK» (16+)

04.10 A/c «llenespbl BOEHHbIX My3ees»
12+

04.55 [1/c «XpoHuka Mobeapi» (16+)

B EH:

05.00 «Camble LWOKMpPYIOLWME UNOTE3bI»
(16+
06.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

YETBEPI, 13 vosiops

17.00 A/ «TaitHas komHata. /llo608b co

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Hoso-
ctn» (16+)
«[lOKyMeHTa bHbI

(16+)

10.00 «Kynu-npogait» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
sKeHoBbIMY (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «WHPopmaunOHHasA
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LWnwkuHbIM» (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTOPUMY
16+,

09.00 crnewunpoekT»

15.00 «HeunsBectHas uctopua» (16+)

17.00, 02.25 «TaitHbl Yanmax» (16+)

18.00 «Camble LIOKMpYIOLWME TUMNOTE3bI
(16+

20.00 X/db «MOMMEWU» (16+)

22.00 «<MomeHT B uctopum» (16+)

23.30 X/ «MEMEHTO» (18+)

01.40 «Camble LWOKMpylOWWME TFUMNOTE3bI»
(16+)

04.30 «Camble LWOKMpyOWWME TFUMNOTE3bI»
(16+)

IVIFATRM S B

06.00 XynoecTBEHHaA MMHACTUKa.
6ecHan rpauuma

12.55, 15.25 Hosoctu

13.00 Ectb Tema! Mpaman TpaHcaaumMA

14.25 [1/c «Bek Hawero cnopTa» (12+)

14.55 «TaliHbl 38e34 cnopta» (12+)

15.30, 23.05 Bce Ha Martu! Mpamas TpaHc-

nAumA

16.45 /¢ «LWmeiixensb» (12+)

18.45 Xokkelt. «Ak bapc» (KasaHb) - «AnHa-
mo» (Mocksa). ®oHbet. YemnuoHat
KX/1. Npamas TpaHcaauma

21.30 BunbsApa. BetBoom. Ky6ok mwupa.
Mpamas TpaHcnaumua ns Mocksbl

00.00 CmelwaHHble eguHobopctea. A. Ma-
NbIXuH - Y. KeitH. One FC. TpaHcns-
uma u3 Taunanaa (16+)

01.30 «Bug, cepxy» (12+)

02.00 TeaTpannsoBaHHOE CMOPTUBHO-TUM-

HacTudeckoe oy Anekcea Hemo-

Ba «JlereHabl cnopta. Hacnepme».

TpaHcnaums n3 Mocksbl (6+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 [/d «laBpuun Kavanuu. Jenywka
Fasa» (12+)

04.55 XypoecTBeHHasa rMMHacTMKa. He-
6ecHan rpaums

Ojl}

MPOrPAMMA 1 KBP

06.00 «HosocTu. ¥YTpo. 1 KEP». UHdopmauu-
OHHas nporpamma (16+)

06.10 «AKTyanbHas Tema» (16+)

06.20 «30Ha KoHTpona». YOAC no KBP (12+)

06.50 «3awmtHukn OtevectBa». BertepaH
6oesbix gevicteuit CBO PomaH Kosa-
neHko (12+)

07.00 «Hosoctu. ¥1po. 1 KEP». UHdopmaum-
OHHas nporpamma (16+)

07.10 «Pakypc». MorunbHuk 3atokoso. Me-
pepaya nepsas (12+)

07.40 « i pxem». lactpod -
Banb-2025 (12+)

08.00 «HoBocTu. ¥1po. 1 KEP». UHdopmaum-
OHHas nporpamma (16+)

08.10 «Knaccuka gnis Beex» (12+)

08.50 P «n
(124)

* %k

MPOrPAMMA 1 KBEP

17.00 «HoBoctu 1 KBEP». MHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «Moatuueckan Tetpagb» (12+)

17.20 «OKpblineHHble meuToin» (12+)

18.05 «PaKypc». MorunbHuK 3aloKoBO.
Mepepava BTopas (12+)

18.30 «Cnyx6a «02» coobuwaer» (16+)

18.45 «HoBoctu 1 KBEP». MHdopmaumoH-

Has nporpamma (16+)

HYAYTL
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W3secTna»
16+,
05.25, 09.30 T/c «BE/IMKONENHARA NATEP-
KA-2» (16+)

08.00 «Bawwe 3a0poBbe!» (12+)

08.35 «/[leHb aHrena» (0+)

09.35 T/c «BEJIMKONEMHAA NATEPKA-5»
(16+)

13.30, 17.30 T/c «CNEA» (16+)

22.20 T/c «CBOM-7» (16+)

23.05 T/c «CBOU-5» (16+)

00.00 «M3BecTus. UTorosbiii BbINyck» (16+)

00.30 T/c «BE/IMKONEMHAA NATEPKA-6»
(16+)

RO.CCUSINKS

06.30 [1Manoru o XMBOTHbIX

07.20 [1/c «Moyepk 3noxu» ¢ Kupunnom
Kapo»

07.45 [1/c «HacToswan BoiHa Npectonos»

08.35 [1/c «3abbiToe pemecnoy

08.50 X/¢ «TPECT, KOTOPbIA JIONHY/I»
16+,

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 HosocTn
KYNbTYpbI

10.15 «Habnogatens»

11.10, 23.50 «XX BeK»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Teatp

13.00 «Parraiim, unu PasopBaHHoe Bpemsa»

13.30 [l/c «HacToAwan BoiiHa NpecTonos»

14.20 X/¢ «TPECT, KOTOPbIA NIOMHY/»
(16+)

15.30 «2 BepHuk 2»

16.30 [1/c «[pAHUYHBIA JOMUK»

17.15 KoHuepT B KoHUEpTHOM 3ane umeHun
M. W. Yaitkosckoro

18.30 [1/c «}u3Hb 3ameyaTenbHbIx Maen»

19.00 [i/c «Mouepk snoxu» ¢ Kupuanom
Kapo»

19.45 aBHas ponb

20.05 OTKpbITan KHUra

20.30 «CrnoKOMHOM HOYM, Manbiwm!»

20.45 i/ «Bannaga o conpate». fl sep-
HyCb, Mama!»

21.30 «3Hurma»

22.15 [1/c «HacToswas BoiHa npecronos»

23.05 «Partaiim, unu PasopeaHHoe Bpe-
mA»

01.05 KoHuepT B KOHLLEPTHOM 3an1e UMeHn
M. W. Yaiikosckoro

02.05 [1/c «}Kn3Hb 3ameyaTenbHbIX naein»

MIIES24;

MPOrPAMMA 1 KBEP

06.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHdopma-
UMOHHas nporpamma (16+)

06.10 «[laxarbap 1 nwanbvay» («Mepuno
KpacoTbi»). PamasaH A6a3os (kab.
f3.) (12+)

06.45 «LLilanarbyanap marywsila». lOmo-
pucTUYeckan nporpamma (kab.ss.)
(12+

07.00 «HoBsocTu. YTpo. 1KBEP». UHdopma-

UMOHHan nporpamma (16+)

«3amaH 6u3HM calnarbaHabI»

(«Bpema Bbibpano Hac») (6ank.

a3.) (12+)

07.35 «Cblitnbl KbOHakb» («Hawwu ro-
ctn»). Acuat Mamaesa. KYP (6ank.
f3.) (12+)

08.00 «HoBocTu. YTpo. 1KBEP». UHdopma-
UMOHHanA nporpamma (16+)

08.10 «Mosa wuctopua». EneHa Haroesa.
YemnuoHKa mupa no Kapata. Me-
peaayva nepsas (12+)

08.40 «Jlarbynbikby» («Pagyra»). MNepe-
Aava ana geteii (kab6.a3.) (6+)

* ok ok

07.10

NPOrPAMMA 1 KBP

17.00 «Hosoctn 1KBP». UHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «HaH3 1 nca» («MamuHa papocTb»)
(ka6.s3.) (12+)

17.30 «Yyas» (6ank.a3.) (12+)

18.00 «}bip canam». MysbikanbHas npo-
rpamma (6ank.n3.) (12+)

18.45 «Mos uctopua». Enena Haroesa.
YemnuoHKa mupa no Kapara. Me-
pepava BTopas (12+)

19.15 «Cnyx6a «02» coobwaer» (16+)

19.30 «HoBoctu 1KBP». UHdpopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

19.45 «J/lbarbyHbirbamM M MaKbama»
(«Menogumn no6Bu») (kab.ns.)
(12+)

20.20 «Pakypc». Mukonorus (12+)

20.45 «Busart, MHCTUTYT!». TopKecTBeH-
HOe meponpuATHe, NOCBALLEHHOe
35-netuio CKFMWN. Mepepava nep-
Bas (12+)

21.40 «Hosoctn 1KBP». UHdopmaumoH-
Haa nporpamma (16+)
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05.00 «/Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HosocTu
09.20 «MogHbiit npurosop» (0+)

10.10 «XuTb 380poB0!» (16+)

11.00, 12.15 «Bpems nokax;et» (16+)
14.00, 17.00 «Bonbiwas urpa» (16+)

15.15 «/laBai noskeHumcsa!» (16+)

16.05 «Myskckoe/eHckoe» (16+)

18.00 BeyepHue HOBOCTU

18.40 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.45 «[lone yyaec» (16+)

21.00 «Bpema»

21.45 «Tonoc. et». HoBblit ce3oH (0+)
23.40 [/ «Xano Musasaku u ntuua» (18+)
01.50 MOAKACT.NIAB (16+)

05.00 Ytpo Poccuu

07.07-07.10, 07.35-07.41, 08.07-08.10,
08.35-08.41 MECTHOE BPEMA. BE-
CTU KBP «YTPO» (12+)

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectu

09.30-09.45 MECTHOE BPEMS. BECTU KEP
(ka6. n 6ank. a3.) (12+)

09.45-09.55 «MoHonor akrepa». 0. ban-
KapoB, BCTpeua co 3putensamu (12+)

09.55 O camom rnasHom

11.30-12.00, 21.10-21.30 MECTHOE BPE-
MS. BECTU KBP (12+)

12.00 «60 MUHYT»

14.30 T/c «kKAMEHCKAS» (16+)

17.00-17.20 «Kak He cTaTb }KepTBOi». AH-
TUTEPPOPUCTUYECKNIA punbm (12+)

17.20-18.00 «AKTyaZlbHOE WHTEPBbIO».
Mpepacepartens PTO KBP A. Kapawe-
Ba (12+)

18.00 «60 MUHYT»

21.10 Bectn. MecTHoe Bpema

21.30 «Hy-Ka, Bce BmecTe!» (12+)

00.25 «WcTopuu Bonbluoit CTpaHbi»

01.25 X/¢ «OMABLUME JINCTbA» (16+)

06.00 «Hactpoetine»

08.25 X/¢ «TAWHA 3A YIZIOM. NOCMO-
TPU B MOM IMA3A» (16+)

10.20 X/d «TAMHA 3A YIZIOM. NOA MA-
CKOW NbBA» (16+)

11.30 Cobbitna

11.50 X/¢ «TAWHA 3A YIZIOM. NMoJ MA-
CKOW JIbBA» (16+)

12.35 X/¢ «TAMHA 3A YIIOM. CTAPbIE
CBA3U» (16+)

14.30, 17.50 CobbiTva

14.55 lopog HoBocTein

15.10 X/¢ «TAUHA 3A YIZIOM. HEAO/TO U
HECYACT/IUBO» (16+)

17.00 /¢ «AkTepckue Apambl. [pomKue
passoabl» (16+)

18.15 X/¢p «YYACTOK Ne 13. AONIO U
CYACT/INBO» (16+)

22.00 «B ueHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOM Mpo-
XOpOBOA

23.05 «Xopotwuwne necHn» (12+)

00.35 X/d «MAYEXA» (0+)

02.05 «MeTpoBkKa, 38» (16+)

02.20 «3aKoH v NopsAaoKk» (16+)

02.45 X/ «CEMb MUHYC OfIUH» (16+)

05.40 [1/c «Hasap 8 CCCP» (16+)

06.20 «10 cambl » (16+)

B

05.00, 11.00 T/c «MOPCKUE AbABO/bI.
CMEPY» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»

08.25 [1/c «Mowu yHusepcuteTsl. byaylee 3a
HacToAWwMMY (6+)

09.25 T/c « MOPCKUE bABO/IbI» (16+)

10.35 T/c «MOPCKUE AbABO/bI» (16+)

13.25 «YpesBbluaitHoe npoucliecTsme»

14.00 «MecTo BCTpeUn»

16.45 «AHK» (16+)

17.55 «Xam meHa» (12+)

20.00 T/c «AKYLLEP» (16+)

22.15 T/c «CKOPASl TOMOLLb» (16+)

00.20 «CBos npasga» ¢ PomaHom babas-
HoMm (16+)

02.10 «3axap MpunenuH. Ypokn pycckoro»
(12+)

02.40 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+)

03.30 X/¢ «MOSl NMOC/EAHAA NEPBASA
JNNIOBOBb» (16+)

3B 3JIAS

05.20 T/c «HA PYBEXE. OTBETHbI YAAP»

16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HosocT AHA
(16+)

09.20 «Muty cBomx» (12+)

10.15 «[Mpectynnexuna B cetn. MB/ npotvs
KnbepmoLeHHnKoB». «[leno o 3any-
TaHHbIX couceTax» (16+)

11.10, 13.25 X/¢ «/IOCbE YE/IOBEKA B
«MEPCEQECE» (16+)

14.40, 15.05, 17.15 T/c «CHAWMIEP. OPY-
MUE BO3ME3USA» (16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTH (16+)

19.40 «3aragku Beka ¢ Cepreem Meagepe-
BbIM». «Camblii 3arafouHbIi Y3HUK
Poccwiickoit umnepum» (12+)

20.30 «BoitHa mupos». «buTsa 3a byxapy»

16+

21.20 «CneumnanbHblii penopTtax. Yto pyc-
CKOMY CMeLLHO...» (16+)

22.00 «3apascTByiiTe, TOBapUWwM!» (16+)

23.30 «Mys3biKa+». «Xouyellb, BO3bMU MOIO
Aywy, ecan 3amepsna Teoa!» Coco
Masnnawemnnm n rpynna «bpaso Me-
TExu» (12+)

00.55 X/¢ «MHCMEKTOP YIO/IOBHOTO PO-
3bICKA» (16+)

02.25 X/¢ «BYAHW YrO/IOBHOIO PO3bl-
CKA» (16+)

IIATHHIIA, 14 HOﬂﬁpﬂos ,
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03.50 X/¢ «3ACTABA B TOPAX» (16+)

PEH

05.00 «Camble LIOKMpYIOLWME TUMNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «HosocTi» (16+)

09.00 «/loKyMeHTaNbHbIi  CNEeLNpPOeKT»
(16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem Ba-
3KEHOBbIMY» (16+)

12.00 «MHdopmaLumoHHas nporpamma 112»

16+,

13.00 «TaitHbl Yanman» (16+)

16.00 «MHdopmaLoHHan nporpamma 112»
(16+)

17.00 «[naBHble TaiiHbl Mupa» (16+)

18.00 «Camble LIOKMPYIOLWME TUMNOTE3bI»
(16+)

19.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma 112»
16+)

19.30 «HosocTu» (16+)

20.00 X/¢ «TYHHE/Ib. OMACHO AN1A KU3-
HU» (16+)

22.00 X/ «PEHIAHANSA» (16+)

00.20 X/¢ «MCKYCCTBO MO MOHATUAM»
(18+)

02.00 «Camble LWOKMpYIOLME UMNOTE3bI»
(16+)

M A2l

06.00 XyaoskecTBeHHas rMMHacTvKa. Hebec-
HaA rpauua. MpAmas TpaHCAAUMA U3
Kwutan

13.40 «HebecHan rpauus» (6+)

14.00 Ectb Tema! Mpaman TpaHcaAuMA

15.25 HosocTu

15.30 CmewaHHble eguHobopcTsa. One FC.
MpAaman TpaHcnauma us Tannanga

19.30 CmewwaHHble eanHobopctsa. UFC. Uc-
nam Maxaues. Jlyywee (16+)

21.30 Bunbsapa. BetBoom. KybBok mupa.
MpaAmas TpaHcAALMA 13 MOCKBbI

23.05 Bce Ha Matu! Mpamas TpaHcaauma

00.30 «Bbi 370 BUAEAN» (12+)

01.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm» (12+)

02.00 TeaTpanu3oBaHHOE CMOPTUBHO-TUM-
HacTuyeckoe 1oy CBeTnaHbl Xopku-
HoOW «CnopTpota». TpaHcnauma us
Mocksbl (6+)

03.55 Hosoctu (0+)

04.00 backetbon. «J/lokomoTue-KybaHb»

(KpacHopap) - «bBetcutn Mapma»

(Mepmckuit kpait). Eanuas nura BTB.

Betcutu (6+)

OJE

NPOrPAMMA 1 KEP
06.00 «HoBocTu. YTpo. 1 KBP». UHpopma-
LMOHHaA nporpamma (16+)
06.10 «Cnyx6a «02» coobujaer» (16+)

npotue

dopym CK®PO. Mepepava nepsas
(16+)

07.00 «Hosoctu. ¥Y1po. 1 KEP». UHPpopma-
UMOHHasA nporpamma (16+)

07.10 «Ha ctpake py6exeit PoguHbi» (12+)

07.35 «PaKkypc». MoruabHUK 3aloKoBO.
MNepepaua BTopan (12+)

08.00 «Hosoctu. ¥1po. 1 KBP». UHdpopma-
LMOHHanA nporpamma (16+)

08.10 «Mo3aTnyeckan Tetpagb» (12+)

08.20 «OKpbineHHble meuToin» (12+)

P

NPOrTPAMMA 1 KEP

17.00 «Hoeoctu 1 KBEP». UHdpopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

17.10 «310 Hapo 3HaTb». MeguUUHCKUIA
BecTHUK. MpodunakTuka caxapHoro
Auabera (12+)

17.40

16.30 lM1cbma 13 NPOBUHLMM

17.15 KoHuepT B KoHUepTHOM 3ane umeHun
M. U. YaiikoscKoro

18.05 [i/d «PomaH B KamHe»

18.30 [1/c «Ku3Hb 3amedaTenbHbIX uaen»

19.00 A/c «Mouepk 3anoxu» c Kupunnom
Kapo»

19.45 [/c «Mckatenn»

20.35 J/IMHWA XU3HU

21.40 X/ «PYCANKA» (18+)

23.25 HoBOCTU KynbTypbl

23.40 «2 BepHUK 2»

0035 X/¢ «BCAOAHMK MO WUMEHU
CMEPTb» (18+)

02.20 M/ «Mep MoHT». «3TO coBCEM He

npo 31o»

1P24

NPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHpopma-

M npotus P

dopym CK®PO. Mepepaua BTOpas
16+

nporpamma (16+)
06.10 «Ycbirbam rbyH3 ulakbbim» («Mo-
33ua 6esrpaHnyHa») (kab.s3.) (12+)
I «3, no-

18.15 « Tbl U GaKTbI».
KBP - 30 ner (12+)
18.45 «Hosoctn 1 KBP».

') (ka6.s3.) (124-)r
07.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHdpopma-
nporpamma (16+)

Has nporpamma (16+)
KIAVHAY

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTua» (16+)

05.30, 09.30 T/c «BE/IMKONIENHASA NATEP-
KA-2» (16+)

08.30 «Batue 3g0posbe!» (12+)

09.35 T/c «BEJIMKOJIENHAA MATEPKA-5»
(16+)

13.30, 17.30 T/c «CNEQ» (16+)

23.10 «CBeTcKas XpoHuKa» (16+)

00.10 «OHu notpacan mup. AnekcaHap ba-
PbIKWH. ToW feBylKe, KOTOPYIO /o~
6nto» (16+)

01.00 «OHM noTpAcan mMup. AHTOHMO BaH-
Aepac.  Benukuit  cobnasHutens»

(16+, .
01.50 T/c «YCNNOBHbIN MEHT-5» (16+)

10XC

06.30 [lanoru o }MBOTHbIX

07.20 [/c «Moyepk 3noxu» ¢ Kupunnom
Kapo»

07.45 [1/c «HacTonwas BoiHa NpecTonos»

08.35 [1/c «3abbiToe pemecno»

08.50 X/¢ «TPECT, KOTOPbI NIONHY/I»
(16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBOCTU Ky/bTY-
pbl

10.15 LWeaespbl CTaporo KUHO

12.00 OTKpbITan KHUra

13.00 «Parraiim, unv PasopsaHHoe Bpema»

13.30 [/c «HacTosAwas BoitHa MpecTonos»

14.20 X/¢ «TPECT, KOTOPbIA NOMNHY/»
(16+)

15.30 «3Hurma»

07.10 «Ycras» («Yuutennb»). ¥ynays Abe-
3exoBa, r.TbipHblays (6ank.s3.)
(12+)

07.35 «Caitnamana» («M3bpaHHoe»). Ha-
poaHblii noat KBP Kepum Otapos
(6ank.s3.) (12+)

08.00 «HoBocTu. YTpo. 1KEP». UHdpopma-
UMOHHas nporpamma (16+)

08.10 «nanor». Conuctka MysbiKanbHo-
ro Teatpa KapwuHa [lorosa (12+)

08.40 «HaH3 1 nca» («MamuHa papocTb»)
(kab.s3.) (12+)

* kK

NPOrPAMMA 1 KBP
17.00 «Hosoctu 1KBEP». UHbopmaumoH-
Has nporpamma (16+)
17.10 «Ma anait» («Bot tak!»). Monogex-
Has nporpamma (6ank.a3.) (12+)
17.40 «Ho63peit 63b1bXyrban («Cospe-
). WK T

). Wy
3apema Kyrotosa (ka6.s3.) (12+)

18.10 «100 neT Ha NyTH K 3HaHUAM». CLLI
Ne16 n. XacaHbm (12+)

19.30 «Hosoctu 1KBP». UHdopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

19.45 «®lbim TenakbaH» («Ceatb pobpoe,

pasymHoe») (kab.a3.) (12+)

«AKb  TaynlaHbl MaKbamiapbi»

(«Menogum  ropHbiX  BeplIMH»)

(6ank.n3.) (12+)

20.40 «Bwusat, MHCTUTYT!». TopKecTBeH-
HOe MeponpusaTHe, NOCBALLEHHOE
35-netuio CKT'MU. MNepepava BTO-
pas (12+)

21.40 «Hosoctu 1KBEP». UHbopmaumoH-
Has nporpamma (16+)

20.00

IS KIAVEAYL

06.00 TenekaHan «[lobpoe ytpo. Cy66oTa»

09.00 «YMHULBI U yMHMKMY (12+)

09.45 «Cnoso nactbipsa» (0+)

10.00, 12.00 HosocTn

10.15 A/¢ «[pyras susHb Koponesbl». K
90-neTnio co gHA poxaenua Jlioa-
mubl TypyeHko (0+)

11.10 «BcnomHuTs Bee» (12+)

12.15 Moexanu! (12+)

13.10 X/¢ «BOK3A/ ANA ABOMUX». K
90-neTuo co AHA poxaenua Jlioa-
Munbl fypuerko (16+)

15.50 «lopaunit nep». durypHoe KataHue.
MpaH-npu Poccumn-2025. Itan IV. Ko-
poTkas nporpamma (0+)

16.55 «KTO XOu4eT cTaTb MUIIMOHEPOM?»
(12+)

18.00 BeyepHue HOBOCTM

18.20 [/ «Metp |. MocneaHwii uapb 1 nep-
Bblii UMNepaTop» (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 KBH. Bbicwas nura (16+)

23.55 X/ «BKYC CHACTbA» (18+)

01.30 NOAKACT.NIAB (16+)

B SANL

05.00 Ytpo Poccum. Cyb660oTa

08.00-08.15 MECTHOE BPEMA. BECTU KBP
(12+)

08.20-08.35 MECTHOE BPEMA. CYBBOTA
(12+)

08.35 «[IMo cekpeTy Bcemy CBeTy»

09.00 «Popmyna esbl»

09.25 «[MATepo Ha 0AHOrO»

10.10 Cro Kk ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu

11.30 «Hawwn. BoeHKopbI»

12.00 «[okTop MAcHMKOB»

13.00 bonblume nepemeHbl

14.30-14.50 MECTHOE BPEMSA. BECTU KEP

2+)
14.50 «tOMopuHa-2025»
17.50 «Mpusert, AHapei!»
20.50-21.00 MECTHOE BPEMSA. BECTU KBP
(12+)
21.00 X/ «CAMAS, CAMAS» (16+)
00.35 X/¢ «HA KAYENIAX CYAbBbI» (16+)

iBIT
06.50 «[paBocnaBHan aHUMKAONEANAN (6+)
07.15 X/ «OBPAT» (16+)
09.00 «30poBbIit cMbica» (16+)
09.35 «Cmex, ApOoXKb 1 BUAeO» (16+)
10.05 Mudbi 0 ege (16+)
10.55 «MpocTo & BKycHO» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 CobbiTHA
11.50 «CmeLunte meHs cemepo» (16+)
12.40 AHekaoT-kny6 «Hexmypble noan»
(16+)
13.10 X/¢ «MOYTANILOHLUA» (16+)

14.50 X/¢ «MOYTANIbOHLLAN (16+)

17.15 X/¢ «MOYTA/IbOHLLA. 3EPKANIO U
BAJIEPUHA» (16+)

19.00 X/¢ «MOYTANbOHLIA. NMOXULLEH-
HOE MUCbMO» (16+)

21.00 «[MocTcKpunTym»

22.10 «[paBo 3HaTb!» (16+)

23.45 [1/¢ «TaiHas komHara. 301070 KNCC»
(16+)

00.25 /b «Pycckve TaitHbl. THeB Boxuii»
(18+)

01.05 «CreupanbHbiit penoptax» (16+)

01.30 «XBaTuT cnyxos!» (16+)

02.00 /1/¢ «TaitHas KomHaTa. MpoToKon no-
30pa» (16+)

02.40 /¢ «TaitHas komHaTa. MoHuka Jle-
BUHCKUY (16+)

03.20 /¢ «TaitHas KomHaTta. /llo60Bb co

CBaCTUKOM» (16+)

04.00 /¢ «TaiiHas komHaTa. YTo cKpblBana
Koponesa?» (16+)

04.40 [1/c «Hasapg B CCCP» (16+)

05.20 «3aKoH v nopaaok» (16+)

B,

04.55 X/ «POAUTENBCKUM AEHb» (16+)

06.20 «}an meHs» (12+)

07.20 «CmoTp» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHa»

08.20 «Moepem, noegnm!» (16+)

09.20 «Eaum poma»

10.20 «InasHas gopora» (16+)

11.00 «XuBas ega» c Cepreem Manosemo-
BbIMY (12+)

12.00 «KBapTupHbIi BONpoc» (0+)

13.00 «Catba» (16+)

14.00 «CeKpeT Ha MUAANOH» (16+)

16.20 Y. Paccneposanue (16+)

17.00 «Csos urpa» (0+)

18.00 [1/¢b «CkaHganbl. MHTpUru. Paccneso-
BaHuaA» (16+)

18.50 «Tbl He nosepuwwb!» (16+)

20.00 «lleHTpanbHoe TenesupaeHue» c Ba-
AMMOM TaKMEHEBbIM

21.00 «bpaso! buc!» (12+)

23.55 «Y.T.0.» ¢ Mapraputoit CUMOHbAH
(16+)

00.25 KeapTupHuk HTB y Maprynuca (16+)

02.00 4n. Paccneposanue (16+)

02.30 «[ayHblii oteeT» (0+)

03.20 X/ «BbIATU BAMYK 3A FEHEPA/IA»
(16+)

B! AN

05.30 X/ «CTAPAS, CTAPASI CKA3KA» (16+)

07.10 X/ «AKBAJIAHTM HA [IHE» (16+)

09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu AHsA (16+)

09.15 «Btopoe mHeHue» (12+)

09.45 «CCCP. 3Hak KayecTsa» ¢ MBaHom Ox-
NOBbICTUHBIMY (12+)

10.35 «He dakt!» (12+)

11.05 «JlereHapl My3biku» (12+)

CYBbOTA, 15 nosiops

11.35  «JlereHapl  KUHOY».
CTpkenbumk (12+)
12.30 «Xutb nocne». Oner MydraxytavHos
16+)
13.20 X/¢ «...A 30PU 3ECb TUXUE» (16+)
17.25, 19.25 X/¢ «28 NAHOWUIOBLIEEB»
(16+)
20.10 T/c «CHAWMEP. OPYXXUE BO3ME3-
ANA» (16+)
00.00 X/¢ «AOCbE YE/IOBEKA B «MEPCE-
LECE» (16+)
02.20 X/ «TONYBbIE LJOPOTU» (16+)
03.45 X/¢ «CTAPAfl, CTAPAA CKA3KA»
16+)

Bnaaucnas

PEH;
05.00 «Camble LWOKMpYlOLWME UNOTE3bI»
16+

06.00 «C 60apbimM yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+)

09.00 «MuHTpaHc» (16+)

10.00 Camasn nosesHas nporpamma (16+)

11.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem Mpoko-
neHKo (16+)

13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem Mpoko-
neHKo (16+)

15.00 «COBBE3» (16+)

16.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma 112»
(16+)

16.55 «/lIoKyMeHTaNbHbIN  CNeLnpoeKT»
(16+)

18.00 «3aceKpeyeHHble cnuckn» (16+)
19.00 «Jo6posadpupe» (16+)

20.00 «Mo6eautenn» (16+)

21.30 X/ «AHTE/I-XPAHUTE/Ib» (16+)
00.05 X/ «BPEMS BO3ME3AMSA» (18+)
02.20 «Camble LWOKMpYlOLWME rUNOTE3bI»
(16+)

N VANIBAS

06.00 CmelwaHHble eanHobopcersa. [. Mo-

pbe - b. Can-Aenun. UFC. TpaHcnauma

n3 CLUA (16+)

07.00, 09.00 HosocTn

07.05, 13.50, 16.30, 20.15, 23.35 Bce Ha
Mary! Mpaman TpaHcnaumua

09.05 M/c «Komanaa MATY» (0+)

09.25 «®opmyna-1. FacHyT orHu» (12+)

09.55 CmelwaHHble eguHobopcTea. UFC. Uc-
nam Maxaues. /lyuwee (16+)

11.55 dyr3an. «TiomeHb» - «CuHapa» (Eka-
TepuHbypr). Betcutn. Cynepaunra

14.25 Backet6on. YHUKC (KasaHb) - LICKA.
EpunHan nura BTB

17.00 ®yt6on. Poccua - Yunu. BetBoom
maty c6opHoit. Mpamas TpaHcaauma
n3 Coun

22.00 Bunbapg. BetBoom. Ky6ok mupa

00.35 [/¢ «Kpuwrtuany PoHangy. EauH-
CTBEHHbII U HEMOBTOPUMBbIIY» (12+)

02.00 Boneitbon. «3apeybe-OANHLOBO»
(MockoBsckas o6nactb) - «[poTOH»
(Caparos). YemnuoHat Poccum. Cy-
nepavra. eHwuHbl (6+)

03.55 HoBoctu (0+)

04.00 CmelwaHHble egnHobopcTsa. U. Ma-
xaves - [k.[. MagaaneHa. B. LWes-
YeHKo - B. Manr. UFC

O/ P

NPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «370 Hapo 3HaTb». MeaULMHCKNIA
BecTHUK. MpodunakTuka caxapHoro
Avabera (12+)

06.30 «, Tbl U GaKTbI».
KBP - 30 ner (12+)
07.05 «M: npoTus "

dopym CK®PO. Mepepaua sTOpas
(16+)
07.35 «3 38e3abl Kab:
Kapum». lepoii Cosetckoro Coiosa
M. fixoroes (12+)
«KyHaukaa». Tepckuii
c. BepxHuit Akb6aw (12+)
* ok ok

B

07.50 paiioH,

NPOrPAMMA 1 KEP
17.00 «fopoa mactepos». Kepamuct Pyc-
naH Txasannukes (12+)

17.30 «TB-ranepes». Akrtpuca Kabap-
AVIHCKOTO  rocApamreatpa MMeHU
A. W datuma
(12+

18.00 «C yero HauuHaetca PoguHa». Be-

12.40 YepHble apipbl. benble natHa

13.20 /b «Mup AnKoit npupoap! - no cne-
fam depHaHa Marennaqa»

14.15 «Pacckasbl U3 PyCcCKOM UCTOPUMY

15.30 X/¢ «CTAPBIE CTEHbI» (16+)

17.00 bonbluas onepa

19.00 /1/c «3HUMKNONEANA 3arafoK»

19.30 HoBoCTH KynbTypbl

19.45 TeneBM3MOHHaA BepCUA CMeKTaknA
«/Moca. MpusHarue B 1106BU»

21.35 «J/llogmuna [ypueHko. Jllobumble

necHn»

22.00 «Aropa»

23.00 X/ «KPENOCTb YACTOTbI» (16+)
01.00 [/ «Mup AnKOM NPUPOABI - MO Ce-
Aam PepHaHa MarennaHa»
01.55 [1/c «UckaTenm»

02.40 M/ «LLlyT Banakvpes»

MINE

NMPOTPAMMA 1 KBEP
06.00 «Hob63peit 63binbXyrba» («Cospe-
). W

). Wyp
3apema KyrotoBa (ka6.s3.) (12+)

06.30 «®lbim Tenaxkbau» («Ceatb aobpoe,
pasymHoe») (kab.a3.) (12+)

06.45 «Makbama» («Mysbika») (kab.a3.)
(12+)

07.25 «4emnunoHbl». Mactep cnopta CCCP
no KoHHoMy cropTy Myxap6u Ky-
Huxkes (12+)

07.50 «MnaHeta gercra». 50 net gercKo-
my cagy Ne58 r. Hanbumka (12+)

08.30 «Ma anaii» («Bot Tak!»). Mono-

CeHHWii Npu3biB (12+) AeXHaa nporpamma  (6ank.ns.)
18.20 (12+)

nocesAweHHoe [lH0  paboTHMKa * o

CeNbCKOro Xo3fAiCTBA M nepepa- NPOrPAMMA 1 KBP

6ari n 17.00 pe6robacawy» («Mporpamma ans

MNepepava nepsan (12+)
SEFKIAYHIAY T

10.05, 11.15 T/c

MEHT-5» (16+)

09.00 «CtpaHa coBeToB» (16+)
09.30 «CtpoitHaa3op» (16+)
10.20, 18.30 T/c «YC/IOBHbIA MEHT-6»

(16+)

22.10 T/c «®UNUH-4» (16+)
00.00 «M3BecTua. MasHoe» (16+)
01.05 «CBeTcKas XpoHuKa» (16+)
02.10 T/c «®UNUH-2» (16+)

05.00, «YC/IOBHbIA

06.30 «Bubneiickuii cloxeT»

07.05 M/d

07.50 X/ «NETHUE FACTPONIN» (16+)

09.10 «Mb! - rpamoTen!»

09.55 [1/d «MoazemHble ABOPUbI ANA BO-
HAA N CUHULBIY

10.35 X/¢ «OYEPEAHOM PENC» (16+)

12.10 A/c «3emns nogei»

peteitn) (kab.n3.) (6+)
17.20 «Cocpyko». Uctopua camoro Bbi-
6

c r. H
(12+4)

17.50 PetpocnektuBa «BKyc uypeka»
12+]

18.10 K. louuid. «}KeHwmHa-3mea». Cnek-
Taknb PyccKoro Teatpa Apambl M
komegum KYP (16+)

WibIXb
nporpamma

19.20 «Pecny

UHdopmaumoHHas

(ka6.s3.) (16+)

19.35 «CueHam Kbbixyurbawla» («Poxk-
AGHHAA AnA  cueHbl»). AkTpuca
Ka6 0 T ]
APamaTtuyeckoro Teatpa um. Ann
LWoreHuykoBa ®atuma Makoesa
(ka6.s3.) (12+)

20.20 «OceHHUit npusbIB» (Kab.a3.) (12+)

20.55 «bliibikb». UHpopmauuoHHas npo-
rpamma (6ank.s3.) (16+)

21.10 «Xi 7 «n
XuumHa») (6ank.n3.) (12+)
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1 HAYT

06.00, 10.00, 12.00 HosocTn

06.10 Urpait, rapmoHb ntobuman! (12+)

06.55 «4acosoi» (12+)

07.25 «3g0posbe» (16+)

08.30 «3on0Tasn Konnekuma «Coro3mynbT-
dunbmar (0+)

09.10 «HenyTesble 3ameTku» (12+)

09.30 «MeyuTtanamoH». HaumoHanbHas no-
Tepen (12+)

10.15 «}Ku3Hb Apyrux» (12+)

11.05 «lMosapa Ha Konecax» (12+)

12.15 «Bygem *uTb!» (16+)

13.10 X/ «/IETEHAA O CAMBO» (16+)

15.10 «Buaenu sugeo?» (0+)

16.30 «lopsaunii negy. durypHoe KataHue.
MpaH-npu Poccuu-2025. 3tan V.
MpoussonbHas nporpamma (0+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.50 KoHuepT K AHIO poxaeHua Anek-
caHapbl MaxmyToBoit «Mysbika Ha-
wem no68u» (12+)

21.00 «Bpems»

23.00 T/c «OMACHAA B/IU30CTb» (18+)

00.05 MOAKACT.JIAB (16+)

05.30 X/¢ «BOMPEKM CYAbBE» (16+)

07.20 «B kpyry apyseit»

08.00-08.15 MECTHOE BPEMSA. BECTWU
GEAEPA/IbHOTO OKPYTA (12+)

08.20-08.35 MECTHOE BPEMA. BOCKPE-
CEHBE (12+)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kusa-
KOBbIM»

09.25 «YTpeHHAA no4yta» ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM

10.10 Cro K ogHOMY

11.00, 14.00, 17.00 Bectn

11.30 «Haww. BoeHKkopbI»

12.00 «/JokTop MACHUKOB»

13.00 Cyapba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM

14.30-15.00 MECTHOE BPEMA. BECTWU
KBP. «COBbITUA HEAENWN» (12+)

15.00 «Mapaa tomopa»

17.50 «MecHu oT Bcelt Aywmn»

20.00 Bectn Hepenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

23.00 BockpecHblii Beyep ¢ Bragumupom
ConosbeBbim

01.40 X/¢ «BOMPEKU CYAIbBE» (16+)

‘B

05.50 X/¢ «KEM Mbl HE CTAHEM» (16+)

07.20 X/ «OXOTA» (16+)

10.55 MonesHas nporpamma (6+)

11.30, 00.30 CobbiTua
11.50 «Hawa cmeluHasn xusHb» (16+)

12.35 X/ « MAYEXA» (16+)

14.30 MocKkoscKkas Hegensa

15.00 XpOHUKM MOCKOBCKOrO 6biTa (16+)

15.55 [/ «HacToAwmii aetektus. benas
cmepTby» (16+)

16.45 /b «Pycckue TaitHbl. usHb nocne
cmepTn» (16+)

17.30 X/ «BXOAUTE, OTKPBITO! (16+)

21.05 X/¢ «PENEMHUK» (16+)

00.45 «MeTposka, 38» (16+)

00.55 X/¢ «[AOKTOP WBAHOB. YAAP»
(16+)

03.45 «MockBa pe3uHoBasn» (16+)

04.05 /¢ «[Joporne ToBapuiwm. COYMH-
cKan madma» (16+)

04.45 1/c «Ha3ap 8 CCCP» (16+)

05.25 mockoBCKas Hegens (12+)

B

05.15 X/¢ «AYBNA HE BYAET» (16+)

07.00 «LleHTpansbHoe TenesuaeHue» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» (12+)

10.20 «Mepsasn nepepaya» (16+)

11.00 «Yyao TexHUKM» (12+)

12.00 «/[JauHbiit oteT» (0+)

13.00 «HawMoTtpe6Haasop» (16+)

14.00 «OaHaxAapl...» (16+)

15.00 «Csos urpa» (0+)

16.20 Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHu-
uplIHbIM (16+)

17.00 «Cnepctaue Benu...» (16+)

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumn» (16+)

19.00 Utorn Hepenu

20.20 Loy «ABaTtap» (12+)

23.40 «3Be3apl cownuncby (16+)

01.15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX COBbITUAXY
(16+)

04.20 Yenosek B npase ¢ AHgpeem KyHu-
UpbIHbIM (16+)

3’ B'E 3/17AN

05.15 X/¢ «BECEHHUM NPU3bIB» (16+)

06.50 X/ «28 MAHOU/IOBLIEB» (16+)

09.00 HosocTu Hegenu ¢ KOpuem Moprona-
esbim (16+)

09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)

10.40 «JlereHapl apmuu ¢ AnekcaHapom

Mapwanom». Hukonait CUMOHSAK
(12+)
11.30 «JlereHapl roc6e30nacHoCcTU».

«Anekceit BoTAH. Kak Mbl 0CBOGOX-
fanu Nonbly» (16+)

12.20 «BoiiHa mupos». «buTea 3a Byxapy
(16+)

13.10 «Kopa goctyna» (12+)

14.00 «YnwuKa 13 npownoro» (16+)

14.50 «CkpbITble yrpo3bi» ¢ HuUkonaem YuH-
AARKUHBIM (16+)

No 45 (1366) 6 Hos6pa 2025

BOCKPECEHBE, 16 nosiops

15.40 [l/c «CeKpeTHble maTepuanbi» (16+)

16.30 «3araaku Beka ¢ Cepreem Megsege-
BbIM». «[leHaundnkauma PpaHun»
12+)

17.20 «CneumanbHblit penopTtax. Yto pyc-
CKOMY CMELHO...» (16+)

18.00 MasHoe ¢ Onbroi benosoin (16+)

19.40 [/c «JlereHabl COBETCKOrO CbICKa»
(16+)

23.00 «Petncos». Tok-woy (12+)

23.55 X/¢ «...A 30P1 3ECh TUXUE» (16+)

03.10 X/ «BECEHHWUM MPU3bIB» (16+)

04.40 O/c «llenespbl BOEHHbIX My3eeB»
(124)

RE/H

05.00 «Camble LWOKMUPYIOLWME TUNOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6oapbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTu» (16+)

08.55 «Camas HapoaHas nporpamman (16+)

09.25 «3HaeTe /M Bbl, 4T0?» (16+)

10.25 «HayKa v TexHuKa» (16+)

11.30 [i/c «/lereHapl u mudbi» (16+)

12.55 «HeussecTtHas uctopus» (16+)

14.00 «Kynu-npogaii» (16+)

14.55 «Be3ymHbie ¢pakTbi» (16+)

16.00 «WHbOpmauMoHHas nporpamma
112» (16+) .

16.55 X/ «MAEANbHbIN NOBEr (16+)

18.45 X/ «UMKAZLA 3301. KBECT ANIA XA-
KEPA» (16+)

20.40 X/¢ «TEHWANIbHOE OrPAB/IEHUE»
(16+)

23.00 «WtoroBas nporpamma c [MeTpom
MapueHko» (16+)

23.55 «Camble LOKMUPYIOLWME [UNOTE3bI»
(16+)

UGB

06.00 CmewaHHble eanmHobopcTsa. U. Ma-
xayes - [k.[. MagaaneHa. B. LWes-
YeHKo - B. XaHr. UFC. Mpamas TpaHc-
nauma ns CLUA

09.00 CmewwaHHble eguHobopcTBa. A. Ma-
JibIXUH - Y. KelH. One FC. Mpamasn
TpaHcAAUMA 3 ANoHUM

14.00, 17.00, 20.00 Bce Ha Matu! Mpamas
TpaHcAALMA

14.55 ®yt60n. «3eHut» (Poccus) - «Cena-
xaH» (Mpan). ToBapuLiecknin mary.
MpAman TpaHcaauma

17.15 Xokkei. CKA (Cankr-Metepbypr)
- «Metannypr»  (MarHuToropck).
®onbeT. YemnuoHat KX/1. Mpamas
TpaHcAALMA

21.00 CmewwaHHble eauHobopcTea. U. Ma-
xaves - [x.[. MagaaneHa. B. LWes-
YeHKo - B. aHr. UFC. TpaHcnauma ns
CLUA (16+)

- [Epanka

23.35 Bee Ha Marty! Mpaman TpaHcaauma

00.35 [/ «MaHHu Makbsio. Henpeogonu-
mas cuna» (16+)

02.00 Boneitbon. «benoropbe» (Benropos)
- «3eHnT-KasaHb». YemnuoHat Poc-
cuu. Cynepaura. MysxunHbi (6+)

03.55 HosocTu (0+)

04.00 backet6on. YHUKC (KasaHb) - LICKA.
EauHas avra BTG (6+)

©)

MPOrPAMMA 1 KBP
06.00 «Topop, mactepos». Kepamuct Pyc-
naH Txasanaumskes (12+)
06.30 «C yero HaumHaetca PoguHa». Be-
CeHHUM Npu3biB (12+)
«TB-ranepes». Aktpuca Kabap-
AMHCKOTO rocapamTeatpa MMeHu
A. Wor datuma
(12+)
07.20 «3¢pdert Kymaxosa». TeneBusnoH-
HbI GpUABM O COBETCKOM M POCCUiA-
CKOM yYyeHOM, AoKTope ¢U3NKo-
MaTtemaTuyecKux Hayk MypaauHe
Kymaxose (12+)

06.45

08.20

Tve, no-
ceALeHHoe [IHI0 paboTHuKa ¢/X u

Hoctu. Nepepaya nepsas (12+)
P

MPOrTPAMMA 1 KBP
«MnaHeta petctBa». [leTckuii capg
Ne58 r. Hanbumka (12+)

17.00

17.45

ponpuatue, no-
ceALeHHoe [IHI0 paboTHUKa ¢/X u

Hoctu. Nepepaaya sTopas (12+)
«Pecny P

(16+)

18.30

EIVAYT

05.00 T/c «®UNUH-2» (16+)

05.35 T/c «<BUTA3U-2» (16+)

09.00 «dupmeHHbIit peuent» (12+)

09.30 T/c «BUTA3N-2» (16+)

22.40 T/C «[IYKOKEP. BOSME3/VIE» (16+)
00.25 T/c «OTAEN C.C.C.P» (16+)

03.30 T/c «<HACTOSAILLINIA-2» (16+)

POC K

06.30 M/d «Ckopo 6yaet goxap». «B nop-
Ty». «KaTepok»

07.25 X/¢ «CTAPbIE CTEHbI» (16+)

09.00 [lnanoru o XMUBOTHbIX

09.40 «OcTposa»

10.20 X/¢ «KOE-YTO M3 TYBEPHCKOMN
HU3HU» (16+)

11.50 HeunsBecTHble mapLipyTbl Poccumn

12.35 [1/c «HeBckuit kosuer. Teopus HeBO3-
MOXHOr0»

13.00 [i/c «3nemeHTbI» ¢ Onbro Mycako-
BO»

13.35 «Mrpa B 6ucep» c Uropem BonrnHbim

14.15 X/d «OCTPOB COKPOBWLL» (16+)

15.45 1/ «Cnapgguii ag Teatpar. Bcnomu-
Hasa Anekces bapTowesnya»

16.30 «KapTuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
Ba/IbUyKOM»

17.10 «Mewkom...»

17.35 «PomaHTMKa pomaHca»

18.40 1/¢ «Paseeaka. Hesuanmkm»

19.30 HosocTy KynbTypbl

19.45 HoBOCTU KynbTypbl

20.25 X/ «NOYTU CMELLHAA UCTOPUSA»
(16+)

22.50 «KuHeckon» ¢ Metpom LLienoTUHHM-

KoM
23.30 X/ «/IETHUE TACTPONIN» (16+)
00.55 [11anorun o }KUBOTHbIX
01.35 [i/c «UckaTenm»
02.20 M/d «pexae mbl 6b1aM ATULAMMWY.
«lyTewecTtsmne MypaBba». «3aal,
KOTOPbI 106K [aBaTb COBETHI»

N0%02 2%,

NPOTPAMMA 1 KBP
06.00 «OceHHMit NpusbIB» (Kab.a3.) (12+)
06.35 WbIXb
nporpamma

«Pecny

UndopmaumnoHHas

(ka6.s13.) (16+)

06.50 «X i («n
XuumnHa») (6ank.as.) (12+)

07.40 «bliibikb». UHPOPMaLMOHHAA Npo-
rpamma (6ank.a3.) (16+)

07.55 «3onotble 38e3abl KBP». M. fixoro-
es (12+)

08.10 «Cocpyko». Uctopua camoro Bbi-

CoKoropHoro o6bekra r. Hanbuuka

(12+)
08.40 «33pebrvacawy» («Mporpamma ana
Aeteiin) (Kab.as.) (6+)
* k¥

NPOrPAMMA 1 KBP

17.00 KU[, - kny6 unTepecHbix gen» (6+)

17.35 «ywsbilanba» («HOMmopucTyeckas
nporpamman) (ka6.sa3.) (12+)

18.05 «Hanbuuk Keuene» («Hanbumkckue
Beyepa»). MysblkaibHas nporpam-
Ma (6ank.a3.) (12+)

18.45 «Xi n («,
XuumHa»). Nocnecnosue (6ank.n3.)
(12+4)

19.15 «McKyccTBo B Kagpe» (12+)

19.30 «Moem c Apy3bamu oT Aywmn» (12+)

20.40 «MbicocTbiwxys Muwpizabuitn. K
90 CO AHA p 3a-
cny}eHHoro aptucra PO M. Muco-
cTnwxosa (kab.s3.) (12+)

21.30 «Pecnybnuka: KapTMHa Hegenn»
(16+)

2) PA/THO KBP

MoHeaenbHUK, 10 HoAGpA
00.00, 05.00, 21.05 MysbIka Ha 99,5-FM
01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM
01.35, 10.25, 16.25 «®3p nanwyla»
02.00, 22.00 «/iu 33lywlanlasm»
02.30 «}K3LwbIBr HayKbbIM»
03.00, 20.05 «Opaiga»
04.00, 23.00 «bipxaHa»
06.35, 21.35 «MonesHo 3HaTby (12+)
06.45, 21.45 «CrnopT-naiH» (12+)

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«XbblbapbiLLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «XaHrbi-
NbIKbAA»

07.10,12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBocTu»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapaei-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.50 «Y3blHWwarba» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KvabapTbl-Mankba-
pbiM» (16+)

08.20 «BUAMMHM AyHUACHI» (6+)

08.40, 13.35 «[Mcanbamakb Wxbana» (16+)

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-Bankapus»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca Kaskasa»

10.05, 16.05 «Xbauylauy» (16+)

11.05, 17.05 «YamxaHa» (16+)

11.25, 17.25 «}bip cayrba»

11.48, 17.48 «Hasmy TONKbyHNapblHAa»
(12+)

12.05, 18.05 «OTKpPOBEHHbI pa3roBop»
(16+)

12.35, 18.35 «O6pa3 musHu» (16+)

14.30 «Tywbilanla» (16+)

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.40 «AKbblnMaHna césnepu» (12+)

22.35 «[Iy1 rbycay 3bIBMb3NCIXY»

BTopHuUK, 11 HOA6psA

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 My3bika Ha
99,5-FM

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM
01.30 «}K3LWwbIBr H3YKbbIM»
02.00, 20.25 «Opaiiga»
02.30, 22.30 «Tywblilanla» (16+)
03.25, 21.25 «lonoca KaBkasa»
04.00, 14.30 «®3p nanwla»
05.00, 23.00 «YamxaHa» (16+)
05.25, 23.25 «}bIp cayrba»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«XbblbapbiLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «XaHrbi-
NblKbAa»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HoBOCTU»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapaeit-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.35 «lyKbuHI» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KvabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.20, 17.05 «bopakb»

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-bankapus»
(16+)

09.20, 15.25 «Xopoluee HacTpoeHue» (12+)

10.05, 16.05 «AAbIraxap: TXblA3pP, Xxab33p»

10.50, 13.50 «/Tb3nK®b lywbirba» (6+)
11.05, 17.35 «Xankb *bipaa»

11.30 «Munnet xa3Habbizgan» (12+)
12.05, 18.05 «UHTepsan QT» (16+)
12.25, 18.25 «MnaHeTa getctBa» (6+)
12.45, 19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.05 «BUAMMHYM ayHUACkI» (6+)
22.00 «Xbawlawy» (16+)

Cpepa, 12 Honbps
00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysbika Ha
99,5-FM
01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM
01.30 «}K3WwbIBr HaYKbbIM»
02.00, 20.05, 23.30 «Opaiiga»
02.35 «®3p nanuwla»
03.20, 21.25 «Xopolee HacTpoeHue» (12+)
04.00, 10.25, 16.20 «[yxanb yapaaxap»
05.00, 23.00 «XanKb *Kblpna»
05.30, 20.25 «bopakb»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Xbblbapbilylaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «}KaHrbI-
NblKbAA»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HosocTM»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapgei-banbkbap»
(16+)

07.45, 16.05 «CaTaHeit» (12+)

08.00, 14.05 «MeHn KbabapTtbl-Maskba-
pbim» (16+)

08.30, 14.20 «KbOHrypoyuykb» (6+)

09.00, 15.05 «Mos KabapauHo-bankapua»
(16+)

09.25, 15.25 «lonoca Kaskasa»

10.05 «Lilbixympa rbaiulampa» (16+)

11.05, 17.05 «YamxaHa» (16+)

11.30, 17.25 «Canam aneiikym»

12.05, 18.05 «TeppuTOpPMA UCKYCCTBA»

12.35, 18.35 «CumdoHua Kakaza»

13.35 « /Iy rbaTlbiNbbIrbaXap»

14.40 «Ycbirba»

14.50 Kbbi33pblh3 NLUbIHANBIX3IP

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.00 «AAbIraxap: TXbIA3P, Xab33p»

Yersepr, 13 HOA6pA

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 My3bika Ha
99,5-FM

00.30 «CmdoHua KaBkasa»

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM

01.35 «/[In1 rbaTlbiNbbIrbIXIp»

02.00, 20.05 «Opaiga»

03.25,09.30, 15.35, 21.25 «lonoca KaBkasa»

04.00 «Ycbirba»

04.10, 22.25 «[yxanb yap3axap»

04.50 Kbbi3apbida NbIHANBIXIP

05.00, 23.00 «4amxaHa» (16+)

05.30, 23.30 «Canam anemkym»

07.00, 10.00, 13.00, 16.00,
«XbblbapbiLlaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrbi-
NbiKbAAY

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HosocTn»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapgei-banbkbap»
(16+)

07.45, 13.45 «3: n

19.00

» (16+4)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbi-Mankba-
pbim» (16+)

08.20, 17.05 «ANTbIH Xa3Ha»

09.00, 15.05 «Mos KabapanHo-bankapua»
(16+)

09.20, 15.25 «[naHeta agetcrea» (6+)

10.05, 16.05 «/JuHrbyasa» (16+)

10.15, 16.15 «Egykanla» (16+)

10.20, 16.20 AzbIra yap3abIKbXap

10.45, 16.45 «MwlaHy wxb3anawy (6+)

11.05 «Telpw Kbbinblu» (6+)

11.30, 17.35 «Aya3s» (16+)

12.05, 18.05 «}KuBas Tpaguuma» (16+)

12.30, 18.30 «Ha my3bIKanbHOI BONHE»

14.30 «LWlanareys»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.25 «KbOHrypoyuyKb» (6+)

22.00 «Llbixympa rbawlampa» (16+)

Natiuya, 14 HoAbpsa

00.00, 03.00, 06.00, 21.05 Mysblka Ha
99,5-FM

01.00, 19.05 Makbama 99,5-FM
01.30 «XK3wwbibr HIYKbbIM»
02.00, 20.05, 23.25 «Opaiiga»
04.00 «JuHrbyasa» (16+)
04.10 «Egpkanla» (16+)
04.30, 22.00 «LLilanarbya»
05.00, 20.25 «ANTbIH Xa3Ha»
05.30, 23.00 «Aya3» (16+)

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Xbblbapbiwylaxap»

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «*KaHrbi-
NbikbA@»

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «HosocTn»

07.15, 13.05 «Cu Kbabapgei-banbkvap»
(16+)

07.45, 13.45 «IuHbIMP3 rbawwlampa» (16+)

07.50, 13.50 «lawlarba» (12+)

08.00, 14.05 «MeHu KbabapTbi-Mankba-
pbiM» (16+)

08.20 «Kiobtopuek» (6+)

08.35 «Tay makbamna»

09.00, 15.05 «Mos KabapguHo-bankapusa»
(16+)

09.25, 15.25, 21.30 «lonoca Kaskasa»

10.05 «Ibaulsm 1 gambirba» (16+)

10.25, 16.05 «Mpo3am 1 Hanaklysulxap»

10.45, 16.45 «/1arbynblkby» (6+)

11.05, 17.05 «Yya3» (16+)

11.20, 17.20 «YamxaHa» (16+)

11.45, 17.45 «Cu3 a 6unemucus» (12+)

12.05, 18.05 «TeppuTOpnA UCKyCCTBa»

12.35, 18.35 «[naHeTa getctBa» (6+)

12.50, 18.50 «Heygo6Hble Bonpocb» (12+)

14.30 «[11 roycay 3bIBIb3INC3xXy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.35 AZbIr Yap3abIKbX3p

Cy660Ta, 15 HOA6pA

00.00, 03.00, 06.00, 21.00 Mysbika Ha
99,5-FM

01.00, 19.00 Makbama 99,5-FM

01.30 «XK3wbI6r HIYKbbIM»

02.00, 05.30, 20.00, 23.30 «Opaiga»

02.30, 20.35 «Tay makbamia»

03.25, 21.25 «lonoca Kaskasa»

04.00, 22.30 «/1x1 rbycay 3bIBMbINCIXY»

05.00 «Yya3» (16+)

05.10, 23.00 «4amxaHa» (16+)

07.00, 13.00 «Cu Kbabapaeit-banbkbap»
(16+)

07.38, 13.38 «/1b3ankbbIM U dlbirbyaxap»

08.00, 15.00 «MeHu KbabapTbl-Mankba-
pbim» (16+)

08.25, 15.25 «Aiicypam»

09.00, 17.00 «Mos KabapauHo-bankapua»
16+)

09.25, 17.25 «Paanyc-99,5»

09.45, 17.45 MNo3Tnyeckas BosHA

10.00 «Ibawlsm 1 gambirba» (16+)

10.20 «Y3p3aabiMp3 abbl v TXbIAIMPI» (16+)

10.50, 14.50 «}aHwapxb» (12+)

11.00, 16.00 «Bopa» (6+)

11.21, 16.21 «Tonananubikb» (6+)

11.30, 16.30 «AKb TayNaHbl Kblpnapbi»
12.00, 18.00 «XopoLluee HacTpoeHue» (12+)
12.44, 18.44 «CnopT-naitH» (12+)

14.00 «YTbIKY»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

20.20 «Kiobropyek» (6+)

22.00 «Mpo33am u Hanaklyaulxap»

23.20 «Cw3 a 6unemmcus» (12+)

BockpeceHbe, 16 HoAbpsA
00.00, 05.00, 06.00, 21.00 Mysbika Ha
99,5-FM
01.00, 19.00 Makbama 99,5-FM
01.38 «/1b3nKbbIM U Plbirbyaxap»
02.00 «XK3LbI6r HIYKbbIM»
03.00, 20.00 «Opaitaa»
03.25, 20.25 «Aiicypat»
04.00, 23.00 «Bopa» (16+)
04.30, 23.30 «AK®b TaynaHbl Xblpaapbi»
05.25, 21.25 «Papuyc-99,5»
05.45, 21.45 MosTuyeckas BoaHa
06.44, 09.45, 17.50 «CropT-naitt» (12+)
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00
Wtorv Hepenn
07.00, 13.00 «Cu Kbabappaeii-banbkbap»
16+,

07.40, 14.40 «®3p nanuwils»

08.10, 15.10 «MeHu KbabapTtbl-Mankba-
pbiM» (16+)

08.45, 15.40 «AKbblAmMaHna césnepm»
(12+

09.00, 17.10 «Mos KabapauHo-Banka-
pua» (16+)

09.35, 17.40 «[Mone3Ho 3HaTb» (12+)

10.10, 14.10 «Makbama»

10.40 «[epc» (12+)

11.00, 16.00 «CaxHa»

12.10, 18.00 «TeaTp y MUKpOpOHa»

13.35 «/I1 rbycay 3bIBrbaNCIxy»

19.45 «TaypxbaH» (6+)

22.00 «YTbIKy»

F He HeceT OTBeTCT!

n3a

TeKcToB nporpamm TB-kaHanos

Npaduk cosepwieHnsa Hamasos no KBP

YTpeHHuit

Bocxog, | O6epeH.

Mpepageuep.

BeuepH. | HouHoit

10.11 MH 05.23

06.53 12.00

14.34

16.48 18.28

11.11 BT 05.25

06.55 12.00

14.33

16.47 18.27

1211 cp 05.26

06.56 12.00

14.32

16.46 18.26

13.11 Yt 05.27

06.57 12.00

14.32

16.45 18.25

14.11 nr 05.28

06.58 12.00

14.31

16.44 18.24

15.11 C6 05.30

07.00 12.01

14.30

16.43 18.23

16.11 Bc 05.31

07.01 12.01

14.29

16.43 18.23
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Crynentka CeBepo-KaBKasckoro MHCTUTYTa
nckyccte ApmnanHa XKUJIOBA n yyeHuua cpep-
Hel wKonbl N29 Bnapa JIOLKEBMY nosHako-
MUAUCb Ha No3Tn4Yeckom 6aTtne B Cesepo-Kas-
Ka3CKOM MHCTUTYTE NCKYCCTB B KOHLe oxm6pn
(«fopaHKa», N 44, 2025 r.). Takune pasHbie no
VHTEpecam un ycTp OHM 06 B
HeuTo o6uyee - nobeay B KOHKypce.

APUAHHA

OkoHumB wkony B »KemTtane, noctynuna B
CKIMN Ha kadeppy pexnccypbl, KMHO 1 Tene-
BUAeHUA. Boibop 6bin obycnosneH fJaBHUM yB-
NeyeHneM KNHO, TeNeBUEHNEM, a TaKXKe Mey-
TOI CTaTb TeneseAyLUen HOBOCTHbIX MPOrPamm.

- fl MeyTana nocBATUTb Ce6A NCKYCCTBY, HO
B [lyLLe onacanacb, YTO POAUTENN He OJ0OPAT.
B 10-m knacce BbicTynana Ha MeponpuAaTAn
K [lHio apbiroB y Hac B cene. Ko MHe nogotuen
KYPHaNUCT TeneBUAEHVA W CKasasn, YTo MHe
CTOWT MOMy4YnTb COOTBETCTBYIOL|Ee O6pa3oBa-
HVe ¥ NpuinTK paboTaTb Ha TB. 3TOT pasrosop
CTan NoBOPOTHbIM. Bornpeky Monm onaceHnam
poanTenyv nogAepKanu, 3a 4to A UM 6eCcKoHeY-
Ho 6narogapHa. Ceilyac Kaxpblii pas, 3axoas B
NHCTUTYT, MOHUMaIO, YTO A TaM, rae MHe HY>KHO
6bITb. 3aecb 6yATO BTOpas ceMbs, BCe Npobne-
Mbl 1cye3aloT. K TOMy e B CTeHax MHCTUTyTa CMOrfia BO3-
06HOBUTL 3aHATVA HALVOHANbHLIMU TaHUamu. [lymato, 310
nepefanocb oT Mambl. OHa ¢ 1eTCTBa HEBEPOATHO KPacuBO
TaHueBana. MeuTana cTaTb xopeorpapom, HO MOCBATMNA
ceba cembe. C Mamoli pasbripaem BCe TOHKOCTU [BUXEHWIA
TaHua.

Bce, uTo Mbl U3yyaem, OCOBGEHHO Takue MpeameTbl, Kak
MacTepCTBO pexnccepa U UCTOPUA KUHO, HEBEPOATHO WH-
TepecHOo. ,D,O NOCTYM/IEHUA B WHCTUTYT A CMOTpesia TOJIbKO
CcoBpeMeHHble GpUAbMbL. [INA N3yyeHNA NCTOPUN KMHO Ham
npepnaralT crapble ¢uIbMbl, CMOTPUM UX, O6CYyXAaem,
BbleNIfieM BaXHble MOMEHTbl, Ha KOTOpble pacCTaBieHbl
aKLEeHTbI, 1 aHanu3vpyem. MoHANa, YTO 3TO HacToALlee nc-
KyccTBO. VICKpeHHe BOCXULLACh HEBEPOATHOW BbIBEPEHHON
pexunccepckon pabotonn Anbdpepga XMUYKOKA. B kauecte
NTOroBbIX 3aAaHVII7I CHMMaeM KOPOTKOMETPaXKKW, B KOTOPbIX
pacckasbiBaemM pasHble nctopun. HeflaBHo B LieHTpe Kpea-
TVBHbIX MPAKTVK «ApT-naes» Gbin OpraHK30BaH Nokas 06-
e KOMaHAHOM PaboTbl - KOPOTKOMETpaKHOro ¢uibma
«[iByxKonecHbI Hyap». loueHT Kadeapbl pexxuccypbl Myxa-
vepn YEPKECOB npoBoanT aHanu3 Kaxpown dK3ameHaLVoH-
HOW PaboTbl 1 Pa3bACHAET, YTO HYXKHO CKOppeKTUpoBaTb. K
KPUTUKE OTHOLLYCb CMIOKOMHO, CYMTalo, YTO OHa Heobxoanma.
A1 1 cama cebe CTpOrnii KpUTKK. Bes 3Toro He AOCTMUL BbICO-
KOro UCKyccTBa.

B wKone ¢ ynoBONbCTBMEM uMTana PycCKMX KNacCUKOB,

[10

BJOXHOBEHUE
BELNBLLINX

-

Jlioykeauy:

B ocobeHHocTn JOCTOEBCKOIO. bnarogaps npodeccopy
Tioamune LAYLIYKOBOW nonto6una 3apy6exHyio nutepaty-
py. YTo KacaeTcsa noa3uy, yBneknach elo ja roaa Hasap, 370
MOMOTT10 MHE CMPaBUTbCA C TPYAHO XU3HEHHON CUTyaLneit.
O moem yBnieyeHN 3Han TONbKO y3Kuii Kpyr nioaeit. Ceitvacy
MeHA 0KOMNo 20 CTUXOB, 6OMbLLYIO YaCTb KOTOPbIX MOCBATUNA
nenywke. OH nrpan 605bluyto Ponb B MOEI XMU3HN 1 1O CUX
nop OCTaeTCA OAHUM 13 CaMblX FaBHbIX ANA MEHA NoAe.

Ctxu no Gonblueit yacTn nuyHble. MNpounTath UX Ha ny-
6n1Ke BrepBble pellniach Ha No3TUYECKOM baTTre.

BJIAAA

NecatnknaccHuua wkonbl Ne 9 r. Hanbumka Bceraa 6bina
aKkTVBHOW. MocelaeT cekUmMio 310410, UrpaeT B WaxmaTbl 1
wawkun. Ha KoHKypc nonana 6narogapa yuntenio nHdopma-
TVKW. BONpeKn MHeHWIo, YTO CTVXW MULYT TONbKO TOHKMUE
HaTypbl, YyBCTBYIOLME CUY COBa, YYuTCca B GU3NKO-Ma-
TeMaTUYeCckoM Krnacce, K TOMy e NpoduibHbie npeameTb!
n3yy4aeT JONOoHNTeNbHO. He cumTaer, 4to Kpyrosop yenose-
Ka o/KeH 6bITb OrpaHnyeH TOJIbKO HeCKOIbKUMU nNpeamMmeTa-
MU, KOTOpble n3yyaeT B wkone. CornacuBLIMCh y4acTBOBaTb
B KOHKypce, Bnaaa, no ee cnosam, aymana, 4to npeumyuje-
CTBO Y CTY[IeHTOB BY3a, NO3TOMY He OYeHb paccuuTbiBasia Ha
no6epy, HO 1 He UCK/IOYana ee.

CTuxn Havana nucaTb B paHHem feTcTBe. [NepBble yeTBe-
pocTuLbA BbiNn NOCcBALeHbI pebATam BO JBOPe U AeTCKUM
BrieyaTneHnAm. HeKOTOpre CTUXM ObIIN HaMucaHbl rnocne

He ckynutecb Ha noxeany

JIONATUHOW, anpektopom Lien-
Tpa pasBuTUA Kapbepbl, U npe-

JleKTOpbI poccuiickoro o6uecrBa «3 n3 BCex yr nopasatenem Tumypom APAMU-
Poccun p Hagnpodecc B xofie 06- COBbIM, pupektopom LleHTpa
pasoBaTefibHbIX MeponpuATUI, OPraHN30BaHHbIX B LEHTPE  COUMANbHO-MOMUTUYECKUX  WC-
3HaHUN «MawyK», ¢ Lenbio Pa3BUTNA HaBbIKOB BeAleHWUA NPO-  C/IefoBaHUi, NpenojasaTenem-
CBETUTENbCKOIN AEATENIbHOCTU, CO3AAHNA KaueCTBEHHOro Npo-  1CCieqoBaTenem.

CBETUTENIbCKOro KOHTEHTA, aganTup

onop p
BPEMEHHOI MoJIoAeXu.
OpraHv3atopbl  NOArOTOBUAN
HaCbILEHHYI0 Nporpammy, co-
CTOALYIO M3  MAacCTep-KNaccos,
NeKUUWN, CTpaTernyeckmnx ceccum,
MOTMBALMOHHBIX BCTPEY, KOMaH-
[006pasyoLLMX MEPONPUATAI 1

bl CO-

LeHTpa 3HaHui «Malyk», py-
KoBoguTenb deaepanbHOro me-
TOAMYECKOTO LieHTpa Mo pasBu-
TVIO MHCTUTYTa HacTaBHMYeCTBa
AnekcaHap HIA30B pacckasan o
HacTaBHMYeCTBe Kak O NyTu pas-

- «MaLwyK» - 3TO LeHTP 3HaHU,
chOpMMpPOBaBLUMNI 33 CBOIO He-
[ONTYI0  UCTOPUIO MpeKpacHble
Tpaauumn. bnarogaps HacTaBHN-

Ha «Mallyke» He TONbKO B Gn3n-
YeCcKOM MNaHe, HO 1 B KauecTe

(BV,U,EM 3HAKOMbI

NPOYTEHUA OMPEAENIEHHON KHWUMN 1 MOCBALLEHbI

APKUM NepcoHakam.

- W3 pycckoit Knaccuyeckoi nutepaTtypbl ana
ceba 0cobo Bbigensio [JoCToeBCKoro, — roBo-
puT OHa. - Ho 6onblue yBnekaeT 3apybexHas
nuTepatypa, B OCOGEHHOCTU Npou3BeAeHnA
TaKux aBTOpOB, Kak BukTop MO0 n 3pux Ma-
pus PEMAPK. Y6expaeHa, uto nucatenb B Kax-
[loe npov3BefeHVe BKNaabiBaeT Aywy. «Tpu-
ymbanbHylo apKy» nepeunTana HECKONbKO
pas3. MopasunTenbHo, Kak aBToOp B yKacbl BOVHbI
BM/IeN BbICOKME YyBCTBA, OyKBaNbHO 3aABNAs,
YTO NOGOBb CMACET YENOBEYECTBO.

Mosn 6abyLika npenoaaeT abxasckuii n pyc-
CKWI A3bIKW 1 INTepaTypy, Mbl YacTo GbiBaem
y Hee B Abxa3uu. [TOMHIO, OHa pacckasbiBana
0 nucaTenax u nostax, a A BOCXMLLanacb, 4to
MHOIrMe 13 HUX nucann CTUXm He TOJSIbKO Ha
POAHOM, HO 1 Ha UHOCTPaHHOM A3blke. He co-
61palocb NOCBATUTL CebA Mo331u, HO MHOTAA
XOUeTCA pacckasaTb B CTUXaX O NPOCTbIX U AO-
CTYMHbIX Bellax, KOTopble 3a4acTylo ocTalTcA
He3aMeYeHHbIMN U He LEHATCA. CTVIXOTBOpe-

HUA OXBaTbIBAOT BCe Cepbl ObITUA, BKIOYAA YYBCTBA U SMO-

uun. Yenosek He 3ameyaeT MeNoyell, XOTA 13 HUX COCTOWNT

BCA XM3Hb. O TOM, YTO NKLLY CTUXU, 3HAET HEGONbLLON 61Kn3-

Kui Kpyr. MiHoraa floma yutato nx mame. MNobepa B KOHKypce

6blna NPUATHOW HEOXMAAHHOCTBIO B LUKOME 1 AOMa. JTO B

ouepeaHON pa3 AOKa3blBAET, YTO HEBO3MOXHOE BO3MOXHO 1

BCE He CNyyaiiHo. [INA MeHA 3TO HOBbIV OTbIT, HOBbIE 3HAHNA.

B obwecTBe TBOpYeCKMX NOAen NpuATHaA, ApyxentobHas

aTMocdepa, B KOTOPYIO CTOUT HEHAA0NTO OKYHYTbCA. [103Tbl

BWAAT TO, YETO HE BUAAT 06blUHbIE NoAN. BCe yUacTHUKM - MH-

TepecHble nloan. He 6bino owylieHnsa conepHuyectsa. Ha-

060pOT, YyBCTBOBANCA KOMaHAHbIN AyX. Bce, Kak B 60M1bLIOi

ceMbe, UCKPEHHE PafoBanuch Apyr 3a Apyra.

Bnapa 13 AvHacTn Bpayeil, NO3TOMY POAWTENU neneanun
Hafiex Ay, YUTo AoYUb MOWMAET Mo MX CTONam.

- Pogutenn v MHOTOUUCNIEHHbIE POACTBEHHVKM — Bpau.
Koraa 6bina ManeHbKoii, Nepeao MHOW CTaBUV Meanpena-
paThl, 1 A 6e30WMB0YHO HasbiBana HavMeHoBaHWe 1 Mpu-
MeHeHue. MeHa faxe yunnu yntatb cHumMkn MPT. Ho ngtm
B MeULMHY KaTeropmyeckn oTkasanacb. Mocne WKonbl co-
6upatocb noctynatb B MockBy vnnu CaHkT-TeTepbypr B aBu-
aLU/IOHHbIVI WHCTUTYT Ha CNeumnasibHOCTb «MUJI0T BO3QYLWHbIX
cypoB». Jltobnio nyTelwectsoBaTb. HpaBuTca uUsyyatb apyrve
KynbTypbl 1 HabmioAaTb 3a I0AbMW BHE MPUBbLIYHOTO Kpyra.

Jlunuana LUOPAAHOBA.

®omo Tamapesi Apdasosoli

Kypopt 2n1b0pyc oTKpbut
FOPHONbIKHBIN CE30H
B PeKOP/IHO paHHMe CPOKH

KypopT 3nb6pyc oTKpbIn rop
paHHee Hauyasno KaTaHUi 3a BCIO CTOPMIO KypopTa. B TectoBom pexume
cTana fOCTynHa camas BbICOKOrOpHas Tpacca cTpaHbl «fapa6awm - Mup».
B nepBble fHN ce30Ha GyaeT felicTBoBaTb Tapud «pomo» - ¢ HUM fieHb
KaTaHuA crout 2900 py6neii ana B3pocnbix n 1800 py6nein ana perei.

i ce3oH 1 pA. 3To camoe

UecTBy KaK TPaAUUMOHHOW Ya- |  Kpome Toro, no 11 PA KypopT npepnaraer ckuaKy 15 NnpoueHToB Ha
CTU KaXAoro 06pasoBaTentHoro | campie nonynsApHble CKU-Naccbl NPOAOCMIKUTENBHOCTBIO ABa U TPU AHA.
NPOEeKTa A BNepBble NOABMANACL |  UsyynTb ApYyrue npep 1 npuo6pecTy 6UneTbl CO CKNAKON MOX-

HO B OHNaliH-MarasuHe Ha opuULNanbHOM caiiTe KypopTa.

rpynmnoBoii AeATeNbHOCTM.

B pamkax obyueHua 6binn
06CyXAeHbl LIEHHOCTHble yCTa-
HOBKM pOCCHINCKOro obliecTBa
«3HaHne» C 3amecTuUTeNeM ero
reHepanbHOro uUpekTopa Mo
NEKLIMOHHO-METOA0NOMNYECKOIA
neatenbHoct Capkucom T1O-
JTACAPAHOM. O UeHHOCTHbIX
OCHOBax paboTbl flekTopa ro-
BOPWIN C AUPEKTOPOM Aenap-
TaMeHTa NPOCBETUTENLCKON
neatenbHocTy SUCU, poueHTomM
Kadeapbl coymonoruy U ncu-
xonornn noantnkn Mry nmenn
M.B. JlomoHocoBa, AOKTOpOM
NOSITUYECKUX HayK AHTOHU-
Hol CEJIE3HEBOW. C Beayuieit
«[lepBoro kaHana» CeTnaHow

3EMHANIOBON  rosopunu 06
0CO6EHHOCTAX camonpeseH-
Taumn. [naBHbI  MeTodONOr

BUTWA NleKTOpa.
Takxe y4acTHMKOB Meponpu-
ATUA  XKAANW  MHTepPaKTUBHble
MmacTep-knaccbl:  «Kputunyeckoe
MblwneHne» oT Mwuxauna KA-
HABLIEBA, npopekTopa mactep-
cKol ynpaeneHua «CeHex» no
MeanaobpasoBaHuio;  «cuxo-
nornAa 1 npakTka nyennmyHbIX
BbiCcTynneHun» ot Ceprea TY-
I'YWEBA, Bepyuiero HoBocTein
MepBoro KaHana; «KpeatmeBHoe
MbiwneHne» ot Masna ABAHA-
HA, ynpaBnaouwero naptHepa
KomnaHum Center-game.com.
KabapauHo-bankapckas  Pe-
cnybnuka 6bina npeacTaBneHa
NeKTOpamm PoCCHinckoro obiue-
cTBa «3HaHMe», PaboTHUKaMM
KabappuHo-bankapckoro rocy-
[lapCTBEHHOTO  yHMBEpcUTeTa
M. X.M. bepbekoBa KpuctuHoi

doTo Ha «CTeHe HaCTaBHUKOBY.
Bbino npuATHO 1 LEeHHO OCO3Ha-
BaTb, YTO MOV OMbIT U Npumep
MOMOIIN KOMY-TO CAienaTb Larn
B HY>KHOM HanpasneHuun. B stom
rofly, ABNAACL OYHbIM YYaCTHU-
KOM MeponpuaTiin, A paccka-
3blBafla O CBOEM HaCTaBHUKe,
cbirpaBwem 6onblylo ponb B
MOEM JINYHOCTHOM U1 Npodeccmno-
HanbHOM cTaHoBfieHnn. Cambiin
BaXKHbI YPOK, NpenofjHeceHHbIN
MOVM HacTaBHWKOM CBeTnaHow
ATVPOBOV, - Hukorga He cKy-
NMTbCA Ha NOXBasy, faxe 3a nno-
XO BbIMOSIHEHHbIE MOPYYeHUs,
ANA KOro-To 3TO MOXKET CTaTb CTU-
MYJIOM K COBEPLUEHUO rpaHav-
03HbIX MOCTYMNKOB, - NOAenunach
BnevatneHnamu K. JlonatuHa.
Anena TAOBA

PaHHee OTKpbITVie ce30Ha KaTaHwii
Ha dnbbpyce cTano BO3MOXHbIM 6na-
roflapsA CHEXHOW Morofe Ha BbICOTaxX
ot 3000 meTtpoB. Kpome Toro, K pa6o-
Te 6bIny rOTOBbI BCE CYXObl KypopTa,
TeXHUKa U KaHaTHble foporu. Mpeabl-
Lylyie paHHve cTapTbl 6biv 8 HOAGPSA
2016 ropa v 7 HoAbpa 2021 r. «3any-
CTWUTb KaTaHVe B peKOP/HbIE CPOKM CTa-
S0 BO3MOXHbIM 6narofapa CHexHoun
noroge Ha BbicoTax ot 3000 M 1 Bbile
1, KOHeuHo, 6narofapa NpopeccmoHa-
NM3MY KOMaHAbl SKCryataumy Snb-
6pyca. Bce cnyx6bl KypopTa, TEXHUKA,
KaHaTHble JOpOru 1 NIOAN roToBbI Ha-
YyaTb CE30H B NIl060N AeHb. CHera MHO-
rO, FOTOBbI MPUHMUMATb COCKYUMBLLNXCA
0 BE/NbBETY FOPHONbIKHUKOBY, — NPO-
KOMMEHTUPOBA reHepasibHbI AupeK-
Top Kaska3.P® Anapeit OMLLIAHOB.

Top»KecTBEHHOE OTKPbITUE FOPHO-

JIbPKHOTO Ce30Ha Ha KypopTe 3aria-
HMPOBAHO Ha 4-7 aekabps. Yuactve B
HeM NpUMYT Nlyyline pangepbl cTpa-
Hbl. B 3uMHem ce3oHe Ha dnbbpyce
bypet poctynHo 6onee 20 Kunome-
TPOB TPACC BCEX YPOBHEW CNOXKHOCTH,
a Takxe BeyepHee KaTaHue, HoBas
30Ha [/ paiiiepoB 1 [IBe COBPEMEH-
Hbl€ KaHaTHble JOPOru.

MpepblayWwnii ce30H 6bin AnNA Ky-
poprTa tobunenHbiM, 55-m, 1 npoanu-
cA 224 pHA: ¢ 25 HoA6pA No 6 uona.
3a 370 BpemA KypopT noceTtuna 501
ThicAYa yenosek. PaHee B mMapTe Ha
KypopTe 3nbbpyc nossunacb Hosas
FOPHONbIXXHAA Tpacca MPOTAXKEHHO-
cTblo 6onee 1,5 Kunometpa. OHa Ha-
YMHAETCA OKOMIO CTaHUuU «Mup» Ha
BbicoTe 3450 MeTpoB, a 3aKaH4MBaeT-
ca 'y cTaHuum «Kpyrosop».

Onvza KAJIALUHUKOBA
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JIO3T, HO HE MYLLUKUH

HedasHo Opy3bA NO3HAKOMU/TU MeHs C NapHeM, KOmopeiti Cpasy npusJsiek Moe 8HUMA-
Hue. Mol Ha4au 06Wamecs, 0KasasaoC, 4mo y Hac MHO20 o6uje2o. Cxodusu Ha ceudaHue
U Yepes KaKoe-mo epems pewusiu, 4mo bydem 8CmpeyamsCs.
CHayana ece 6110 3ame4amesbHo. [Ipo8oOUSIU MHO20 BpeMeHU BMecme, 2yNIAU, CMe-
AUC, 0eNUNUCL 8neYyamsieHuAMU. Ho nocmeneHHO Ha4Yana 3ameydams, Ymo 6 Hawux
8CcMpeyax noAsuNacL 00HA 0cobeHHOCMb - MOU NapeHb HA4da NUCAMb U YUMAMb MHe
cmuxu. [ToHayany dymana, 4mo 3mo MUJIO, HO CO 8peMeHeM NOHANID, YMO €20 CMUXU He
0118 MeHsA. OHU 6blIU ONIUHHBIMU, OOHOMUNHLIMU U HE 04eHb KPAcUBbIMU, HO Camoe 2/1a6-
Hoe - MHe 6b1/10 CKy4YHO CTywdame Ux.
Ko20a oH 6pan mMeHs 3a pyKy U HGYUHAT YUMAMb CMUX, 4y8CMB08AJIA Ces HEeJI08KO.
Xomenock ckazame emy 06 3mom, Ho 6osanace 06udems, Max Kak, Kpome omcymcmaus
No3Muyecko20 MasaHma, 80 8CeM 0CMAsIbLHOM OH MHe O4YeHb HPABUJICA.
poxodusnu OHU, HO A 8Ce He MOo2/1a ONpedenUMbCs, Kak nocmynume. C 00HOU cmopo-
Hbl, He XomeJia Nomepamb 3Moz2o Yesiosexd, ¢ Opyeoli - NOHUMAId, Ymo He Mo2y NpodosI-
XKamb OMHOWEHUA HA MAKUX YCII08USX.

8amsocs 8 cebe.

Mapy mecaues Hasad s pewunda
cmame 4yyme 6osiee camocmoamesnbHoU
u ycmpounace opuyuaHmkou 8 mMaseHo-
Koe cemeliHoe Kacgpe. PoOumenu, KoHey-
HO, MeHA obecnequsaiom, eedb A ewje
CmyOdeHmKd, HO Xomes1oCb UMemb U C80U
OeHbeu.

CHayana 6bi10 Henpocmo: 3anom-
HUMb MeHIo, BbiIcmpo cyumame coauy,
cnnedums 3a nopsdkom. Ho s cmapanace
u30 8cex cun. Hpasunocb obwamecsa ¢
J1I006MU, Y3HABAMb, YMO HPABUMCA UM.

Ho nomom 3amemuria, ymo Hekomopele
nocemumernu Il06AM 0cMasAMb nioxue
om3bigbl. To cangemka He ma, mo 611000
He mak nodanu, mo ogpuyuaHm He max
YNbIGHY/ICA. Y 80M yxKe 8 uHMepHeme nosie-
JIAI0MCA He2aMUBHble KOMMEHMApUu.

O6udHo, Ymo daxe ec/iu eda eKycHas
U 06CTyKUBaHUE XOpouuee, 8ce pagHO MO-

Mot bam uepe3€o‘aum

Kaxdas desywiKka, Xome pas uckaswas paéomy, 3Haem 3mo HenpusimHoe 4y8cmeo
HeonpedesieHHOCMU U pa3oydpoB8axus nocsie cobecedosaHus. [IoMHIO, Kak 8 o4epedHol
pas ece w10 8pode 6bl OMJIUYHO: 5 YBEPEHHO U3/1d2asia C8oU MbIC/IU, NpUBoAUsIA Npu-
Mepbl U3 0NbIMA, KOMOpbIU Y MeHs GbUT, U Ka3a/10Cb, 4MO 80M OHA - paboma Meymal.

Ho 8 umoze MHe 8exx/1u80 COO6WUIU, YMO KOMNAHUS 8bI6paAna Opy2020 KAHOUOA-
ma. Bamom pas npu4uHol cman «nouck 6osee Mos1000l compyoHUYbl». Mo o4YeHb
06UOHO, 0CO6EHHO Y4UMbIBAA, 4MO A 6bl/1IA y8epeHa 8 CBOUX CUIAX U KBA/IUPUKAYUU.

B dpyzoti paz nomy4una omkas ¢ (popmynupoBKoll «CIUWKOM K8anuGpuyuposaH-
Has». He Mo2r1a noHAMb, Kak makoe 803MOXHO, 8e0b KOMNAHUU 4aCMO Xanylomcs
Ha HexeamkKy onbIMHbIX cneyuanucmos. Ho ¢pakm ocmasanca pakmom: mMoe pesio-
Me He nodowis1o Nod Kakue-mo HenoHAMHele Kpumepuu.

A 6bl8asio u mak, Ymo Npocmo He nepeseaHueanu. Hu 06vacHeHuUl, HU NOHUMA-
HUA NpuYuH omkasa. [l[pocmo MuwuHd, Komopas 3acmaesiAnd 2adame U COMHe-

Mocne kax0020 Mako20 Heyo0a4Ho2o0 cobecedo08aHUA Xo4emcs 8ce 6pocums U 3a-
HAMbCA Yem-mo Opyaum, Hanpumep, hropucmukod. Kazanoce 6el, abcypoHas udes,
HO 8 Makue MOMeHMbI Mo, Kaxemcs, He luWeHo cmeicd. 1o KpaliHel Mepe, mam
661 A1 6bl/1a cama cebe xo3aliKol u He 3asucesa om Yeux-mo peweHud.

Ho noHumato, Ymo 3mo nyme 8 HUKyoa. HyxxHo npodomkams uckams, adan-
Mupo8amecs U y4umscs HOBOMY. VIH020a MAkK C/I0XKHO COXPAHAMb MOMUBAYUIO U
8epy 8 ce6s. Bedb 3a KaxObiM OMKA30M CMOUM He MOoJIbKO Nomeps 8pemeHU, HO U
ydap no camooyeHke.

BALLE MHEHVUE
OMEHD BAXKHO AN HAC

AHxena

2ym NocmMasums HU3KYyI OUeHKy. A 8edb
3Mo Moxem Haspedums kage.

Cmapatoce He 06pawjame BHUMAHUA
Ha He2amus, y4umel8as, Ymo cMesiocmo
AHOHUMHbIX KPUMUKO8 OCHOBAHA HA
6e3HAKA3aHHOCMU 3a JIOKHYI UHOp-
mayuto u knegemy. [oHAMHoe deso, He
8ce NoHUMAtom, CKOJIbKo mpyda cmoum
30 KaX0bIM 6/11000M U Kaxool MuHymodu
pa6omeil. [podonxar ynelbameca 20-
cmam, cmapasce cdenams ux npebblea-
Hue NpuAMHbIM.

KoHe4Ho, 6bl8arom c/ioxHble MOMeH-
mel, K020a ycmaewb U Kaxemcs, 4mo
8ecb Hezamue He 8bloepxame. Ho ecno-
MUuHalo, noyemy Hadana pabomame,
- 4mobbl bbimb camocmosamenbHoU U
umMems c8ou OeHbau, U Mo MeHA Momu-
supyem.

Kapuna

[lymana o mom, Kak Mmseko emy 06
3MOM cKa3ame, 4mobbl He 3adems e20
4yscmea. Moxem 6bime, npednoxume
8Mecme NoUCKaMb Hoable (hopMbl 8bipa-
KeHUS SMOYUL WU NPOCMO YeCmHO no-
2080pUMb O MOM, YMO MHe He HPABUMCA.
Ho 6osnace, 4mo oH MoXem 80CNPUHAMb
3Mo Kak ockopbieHue e20 meop4ecmea.

U 8om 5 8ce ewje 8 paz0ymbsx, nepedo
MHOU mAxesbiti 86160p: mepnems cmuxu
Uu 4eCMHO CKasame O C80UX 8neYam-
JleHusx. Bpemsa udem, a s 8ce maHy u He
MOo2y onpedesumaca...

nuHa

AETU HA NALOHM

YuumenbHUUA CbIHA NOPEKOMEHO08ANA HAM NPUBA3AMb
aKKayHMbl K 371eKMPOHHbIM OHEBHUKAM y4eHUKO8. Imo OKa-
3a710Cb 04eHb YOOOHbBIM peuieHueM - menepb A MOYHO 3HAIO,
Kakyto ouyeHKy nosy4qus pebeHok u ymo 3adanu Ha dom. Bce
NpOCMOo U NOHAMHO.

A noMHUmMe, Kak 8 Hawem 0emcmee Mbl NPudyMbl8anu
pasHble Xumpocmu, Ymobbl CKpbIMb NIOXUe OUeHKU umu
usbexams 8bINO/IHeHUA OomawHe20 3adaHusa?! Kmo-mo
npaman OHe8HUK Nod nodywkol, Kmo-mo 3dpaHee pene-
Mupoean cesbl, a KMo-mo nepeknadbieasn 8uHy Ha koma. B
demcmee Mbl bblaIU HACMOAWUMU MACMEPAMU UMNPOBU3A-
yuu, uy Hac 6bl10 NPOCMPAHCMBo 0718 MaHespa.

Celivac sce no-0pyzomy. Hawu demu nod npucmaneHsim
8HUMAHUeM - 671a200aps 371eKMPOHHbLIM OHEBHUKAM Mbl 8Ce2-
0a 8 Kypce Ux WKo/bHbIX 0es1. Moxem 6bimb, 3mo u Xopowlo.
C 00HOU CMOPOHBI, Mbl MOXeM noddepxusame demel u no-
Moz2ame um ¢ y4ebol. C Opy20U - UHO20a MHE KaXemcs, Ymo
Mbl JTUWIAEM UX B03MOXXHOCMU CAMOCMOAMEsIbHO pewame
Hekomopble NpobieMbl U NPOAB/IAMb HAXOAYUBOCMb.

Ho 8 mo xe epema noHUMAlo, YMo co8peMeHHble mex-
HOJI02UU ynpowarom MHozue acnekmsl XU3HU, 8K/I0Yas U
yueby. lpusA3Ka akKkayHmMos K 371eKMpOHHbIM OHeBHUKAM -
6€3yC/108HO, NOJIE3HAS BEWb.

Tenepb A cnoKoliHA 3a 8020 pebeHKa, 3Hato, Ymo 8cez0a
CMOo2y Noddepxame e20 U NOMoYb. BpemeHa uameHusucy, u
MO HOpManbHo. [nagHoe - Hatimu 6anaHc Mexoy cospeMeH-
HbIMU MeXHO02UAMU U COXPaHeHUeM 4acmuyku 0emcmaead c
€20 UMNPOBU3AUUAMU U NPUKITIOYEHUAMU.

3anuna

HOBASI POPMA
3ABUCUMOCTU

Bce yawe cmana 3ameyams, Ymo mMHozue s1oou
XKUBym He c80eli Ku3Hbl0. Mbl mak 3asucumsl om yy-
020 MHEHUS, Ymo nopoli mepsem cebs.

MKeHwuHel NOCMOAHHO cnpawueaom cogema y
nodpye u xdym o0obpeHus. Kaxemcs, 6e3 4yxo2o
0006peHus oboe peweHue mepsem cmeici. Mei
6oumcs cdesiame YMo-mo He Mak, u 8 XMom cmpaxe
mepsiem 8010 yHUKAIbHOCMb.

PaHbuwe u 5 6bi1a makou. Kazanoce, 4mo 00mx-
Ha coomeemcmsosams Kakum-mo cmaxoapmam,
4mo6bl MeHs npuHaAnu. Ho co epemeHem noHsna,
4mo 3mo mynuk. Koeda desniogek xugem YyXumu
meumamu, 3abeieaem, 4e2o xo4em cam.

Moyemy mak npoucxodum? HasepHoe, nomomy
4mo celiyac uHgopmayus docmynHa 8cem U Mbl
Jlezko y3Haem, ymo dymatom Opyaue. Ho emecme ¢
3MUM mepsaemM cnocobHoCMb OymMams camu U npu-
HUMAame peweHus.

A pewuna Ha4yamo xume ceoell Xu3Heto. Smo He
3Hayum, 4mo 6ydy uzHOpUPOBAMb Apyaux, HO 60sTb-
wie He N0380JTI0 UM peLuams 3a MeHs., Xoudy ciywams
cebs, CBOU XesIaHUsA U yCmpemeHus.

KoHeuHo, 3mo c1oxHo. MHo20a moxe xo4dy no-
€08emMoBaMbCA € NOOPY2amu, HO 6OPIOCe € SMUM.
HanomuHato ce6e, 4mo moseKo 5 3Haro, 4ezo xouy. M
MosbKo A Mo2y cOesiame C8oIo XU3Hb Makou, Kakou
Xouy.

MoHumato, 4mo 3mo doneuli npoyecc. Ho s ysepe-
Ha, 4mo oH Moz2o cmoum. TobKO Xues ceoeli Xu3-
Hbl0, Mbl MOXeM Gbimb c4ACMIIUBLIMU U O08O/TbHbI-
Mmu cobodi.

Haoa

04PYTU —
HE TI0APYU

Y MeHA ¢ nodpyzoli co8ceM pasHAsA XU3Hb,
UHO20a KAXemcs, Ymo Mbl U3 pasHbIX MUPOB.

OHa 602amas u 6e3 pabomel, Moxxem no3go-
HUmMb 8 sloboe 8pems, No38AMb HA Koge u 6071-
mame 060 8ceM Ha caeme. l e 8e4HO 3AHAMA HA
ppabome, omeeuaro Yepes Cymku usu 0dxe no3xe.

KoHeuHo, oHa obuxaemcs, a A 2080pto, YMo
CMPpoIo Kapbepy camd, ec/iu MoJIbKO OHA He X0-
Yem MeHsA codepxame. Ho OHa He xodem.

PaHbuwie Mbl Oymanu, Yymo Hawa Opyx6a Ha-
8ce20a. Jlenunuce 8cem - cekpemamu, Meymamu,
nnaxamu. Ho co epemeHem cmanu meHbuie 06-
wameca.

OHa cky4aem no Hawum 00/12UM pase080pam
U Xo4em nposoduMs 6osbuie 8pemMeHU 8mecme,
a A 8KkaaodkiBalo 8ce Cuslbl 8 Kapbepy, 4mobbl
6bIMb He3asuUCUMOU.

WHo20a dymaro: npasusieHo Jiu nocmynato,
omaanasace om Hee? Ho 3mo moli 8bibop u moli
nyme. He xouy xepmeosame uenamu paou
Opy6bl, eC/lu Mo Mewaem Moemy pazsumuio.

Xomsa noHumaro, Ymo Hacmoawas opyx6a He
3Haem 2paHuy. Bo3MOoxHO, 00HAX0bl Mbl CHOBA
6y0em mak xe 61u3Ku. Ho celiyac udem pasHeimu
dopozamu.

Cmapatoce He 3a6bi8ame o Opyx6e, HO no-
HUMGI0, 4mO HYXXHO 60/TbLUE HAXOOUMbCA 80A/TU
Opy2 om Opyaa, 4mo6bl pacmu u pazeusamsc.
Moxem, 3mo nomoxem Ham cmame 671uxe 8
6yoywem.

Mapuka

Kaxoblili OeHb A 06WarOCe € pasHLIMU
JII006MU, HEKOMOpbIe U3 HUX ocmaiomcs
8 moeli namamu Haoosnzo. OcobeHHO 8bl-
0e/1AImca me, KMo Xo4em «gce U cpasy,
HO nodewwegsie».

HedagHo ko MHe npuwinia makas Knu-
eHmka. lpuHecna 0nUHHbIU CNUCOK mpe-
608aHull U Cpasy HA4aa MOP208AMbCA 3a
Kaxoyto Mesioyb. A neimanace 06vACHUM®b,
4mo Hekomopble ycayeu He Mo2ym cmo-
Uume Oewego, HO OHA He ciywana. Eti 6einu
HYXHbI CKUOKU No Opyx6e u cneyuasnsHole
NpeosnIoxeHUs, KOMOpbIX y MeHs He Bbis1o.

OHa xomena Ka4yecmeeHHo20 06Cy-
XKUBAHUS, HO He 20moea bbiia n1amume
docmoliHyto UyeHy. 4 nompamuna MHO20
8pemeHU, cmapasce y0o8/1emeopums ee
3anpocsl, Ho, 8 KOHUe KOHU08, OHa ocma-
Jiace HedoB8o/TbHA. Havyana nepequciame
8ce He0OCMAMKU, XomA A 0e/1a1a 8ce 803-
MOXHO€, YmOobbl yHecms ee NOXeNaHUs.

MEHPLLIE AEHET —_
BOAbLUE TIPETEH3MVA

Takue KaueHMbl OMHUMAoOm y MeHs
60o/1bLWe BpemMeHU, YeM NPUHOCAM NOJTb-
36l. OHU y8epeHbl, Ymo 8ce20a npasel, u
He NOHUMAarm, 4Ymo y8axeHue K Yyxo-
My mpydy HA4UHaemcsa ¢ 20mosHocmu
4ecmHo n1Iamume.

WHo20a MHe Kaxemcs, Ymo makue
KJIUEHMbI He UeHAm HU C80e20, HU MO-
e20 spemeHu. 3abwigarom, 4mo 3a Ka-
4ecmeeHHbIM 06C/yKUBaHUEM cmoum
mpyd mHoaux ntodel. Cmaparoce 6bime
eexsiusol u mepnenugol, HO UH020a
CJI0XHO COepXusams pazopaxeHue.

MoHumaro, 4mo Kaxobili umeem npaso
Ha eblbop U MOXem uckame Haubonee
8bI200Hble NpedsioxeHuA. Ho 8axHo nom-
HUMb, YMO KadyecmeeHHoe 06C/TyXusa-
Hue uMeem €800 UeHy U He 8ce20d MOXHO
nosy4umes 8ce, Ymo xoyemcs, 3a becue-
HOK.

WHHa

Mparku: paj&teqeaue usu npodrema?

MpaHKu cmanu HegepoAMHO NONY/APHLIMU 8
nocrnedHee 8pems. TolCA4U POIUKOB 8 UHMepHeme,
20e /1todu paselepeiearom opy3eli u cembto, cobupa-
10M MU/IIUOHBI NPOCMOMPO8. [ToMHo, Kak 8 dem-
cmae Mbl moxe UHo20a Wymusu Opyz Hao Opy2oMm,
HO 3Mo 6bl/10 COBCEM HE MAK MACWMABHO.

Celiuac e npaHKu npespamusiuce 8 Hacmosujee
pasenedeHue 0718 MHo2ux. JToou npudymeigarom ece
6ornee usoWpeHHble cnocobbl, YMobsl pasbizpame
OKpyxatowux. IHo20a 3mo eecesio u 6e306U0HO, HO
4acmo makue Wymku 3axo08m C/IULUKOM O0aseKo.

Apabomaio 8 kacge, u UHO20a Kaxxemcs, Ymo He-
Komopeble nocemumesu Xomam pasblepdmeb MeHs.
To Kmo-mo cOennaem 3akas u mym xe «3abbieaem»
0 HeMm, Mo nocemumesns 80pye Ha4yuHaem npu-
MeopAMbCA, YMo uwem nomepsaHHbIU Kouwlesek,
omenekas om pabomel. KoHe4Ho, § NOHUMAlo, 4mo
3MO 8Ce20 IUWb NPAHK U 8 60/TbLUUHCMEBe C/1y4des
J1t0du npocmo xomam nogecenumscs. Ho uHozda
makue wymku mozym 6bimb 06UOHbIMU UTU Odxe
nyeatowumu. Hanpumep, Kmo-mo mMoxem no3eo-
HUMb U Npedcmasumecs compyOHUKOM CIyX6bl
KOHMPOJIA Ka4ecmea u Ha4ame 3a0asame CMpPaH-
Hble 8ONPOChI, 030aBas owyujeHue, Ymo 3mo He
Wwymka, a peasibHas nposepKda.

Kpome mozo, 8 nocnedHee epems Ha4ana 3a-
Meyame, Ymo ntdu cmanu 6osee Nodo3pumerts-
HbIMU U HACMopoxeHHbIMU. Kozda Ha ynuye nod-
X00um yesiogek U npocum Kynume emy edy, yxe He
3Hal0, NOMOYb eMy usiu Hem. Bopyz 3mo npaHk? A
ec/iu NOMo2y, a NOMOM OKaxemcs, Ymo 3mo 6biia
YbA-mo wymka?

WHo20a 8UXy CMpaHHble cumyayuu, Komopble
MO2ym 0Kaamoca npaHkom. Hanpumep, kmo-mo
MOXem npumeopuMbCA, YMo NOMePAs CO3HAHUe,
U pasblepdme CyeHy ¢ «Haxodkol» 00po2o2o
npedmema, a nomom, Ko20a peazupyeulb, OKa3bl-
8aemcs, 4mo 3Mo NPOCMO WymKa.

Bce 3mo c6usaem ¢ mosiky. He 8cez0a noHumato,
KaK npasusibHO peazupogams Ha makue cumya-
yuu. C 00HOU CMOPOHBI, X04eMCA NOMOYb JIO0AM, a
¢ Opyeoli - He Xo4emcsa cmame y4acmHUKOM Ybe2o-
mo po3sblepbiwa.

B obwem, npaHku - 3mo, KoHe4yHo, eeceso, HO
UH020a OHU Mo2ym 6bime U npobnemoli. Hadetoc,
J100U cmaHym 6o/1iee omeemcmeeHHbIMU U He 6y-
9ym nepexo0ume 2paHb, K020a WymMKU CMaHosam-
€A 06UOHBIMU U OdXKe ONACHbIMU.

Acmuna

Ceou nucbma ebi Mo)xeme npuceliame No adpecy:

2. Hanv4uk, np. JleHuHa, 5, fJlom neyamu, unu Ha HaAW 3/1eKMPOHHbIL adpec: gazeta-goryanka@list.ru.
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KoHdepeHuunA
Mo OHKOJ10rnK

B Hanbuuke cocrosanacb HayuyHo-npakTuyeckasa KoHdepeHuns,

cocpenoTo

Ha nepefoBbIX MNOAXOAAX UHTEPBEHLMOHHON

paavonornn B Tepannn OHKONMOrn4ecknx 3a6oneBaHuii.

DopyMm, COCTOALMIN N3 NEKLMOHHON CeKLUM 1 NPAKTUYECKOro Ma-
CTep-Knacca, pa3BepHyncaA Ha nnowaake «AsumyT» otensa «Hanbumk».
OpraHn3aTopom BbICTYNuN0 MUHNCTEPCTBO 3apaBooxpaHeHns KBP.

Cpeam y4acTHUKOB KoHbepeHLuy 6binm npeacTaBuTen BpayebHoro
COO6LLECTBa, B YaCTHOCTM, BPauN-OHKOJIOTY, HEPOXMPYPTY, yPOSIoru 1
aKyLwepbl-ruHekonorn n3 KabapanHo-bankapckoin Pecny6nmku.

C foKnagamm BbICTYNUIN Befylume SKCNepTbl U3 M3BECTHbIX POC-
CUNCKUX KNVHWK, B TOM Yncie defepanbHbIX LLEHTPOB, @ Takxke crneuu-
annCTbl Pecry6InMKaHCKOro OHKONOMMYECKOro AncnaHcepa.

B xope koHbepeHUun y crywatenei 6bina BO3MOXHOCTb 06CyaUTb
NepcneKkTVBbl  PEHTTEH3HAOBACKYNIAPHON XUpypriu, 3mbonusaum-
OHHble areHTbl, a Takxe Posb 3MOONM3aLMKN NPU 3710KaYeCTBEHHbIX
HOBOO6PA30BaHMAX MOYEBbIBOAALLEN CUCTEMbI U TMHEKONOTMYECKUX

onyxonsax.

Jloknafibl BbI3BafM >KMBOW MHTEPEC, MPOLUAN OXMBAEHHbIE ANCKYC-
CUK, B XOA€ KOTOPbIX YHaCTHUKM 3afjaBau HTepecyioLyme BOMPOCh 1

nony4vyanu pasBepHyTble OTBETbI.

Bo BTOpoii uacTy KoHdepeHuMy npowen MmacTep-knacc no
NPUMEHEHMIO KMAKOTO HeaaresnBHoro 3mbonmsata KAM B oT-

AeneHnax

PEHTIEHOXMPYPIUYECKIX

MeTOAO0B  AWArHOCTUKN U

neyenna. Mactep-knacc nposenu AHppenn TAPXAHOB, pykoBo-
avtenb otaeneHna peHTreHoxupyprum TAY3 «COO[» (ExaTepuH-

6ypr),
[leYHO-COCYAUCTBI  XMPYPT,
(r. Mockaa).

n Cepreii BOJIKOB, KaHAMAaT MeOULMHCKUX HayK, cep-
npepcepatens npaeneHna AMUPIC

Bonpochl
BaKLUUHaLWW

N3BecTHble 3KcnepTbl B
Hanbunke o6cyaunun BaKHble
BOMPOCbI BaKUMHaLMM C Xunte-
namu KabapauHo-bankapun.

B Hanbumke no wuHuuymnatuse
MwuH3gpaa KBP npowen 60nb-
won $popym, rae Kutenu pecny-
6nMKM  0b6CyAMnn  akTyanbHble
BOMPOCbI, CBA3aHHble C BaKLM-
Hauviel, C 13BEeCTHbIMM 3KCnep-
Tamy B obnacTu nepmatpum u
MMMYyHOMOTMN - npodeccopamm
VpuHoit 3SAXAPOBOW 1 Auppeem
MNPOAOEYCOM.

Ha 6a3e Pecny6nukaHckoro aet-
CKOTO  KNIMHUYECKOro  MHOromnpo-
dunbHoro LeHTpa npodeccop, 3a-
Beaylowan Kadeapon neamatpum
um. T. H. CnepaHckoro PMAHIO
MwvH3gpaBa Poccuun, npesmpeHT
EBpasuiickoi accoumauuv negma-
TPOB 1 HeoHaTONOros MprHa 3axa-
poBa MpoBenia KOHCYNbTaTUBHbIN
npvem AeTei ¢ pefkumm 3abone-
BaHUAMY 1 pa3bupana CnoxHble
KIMHUYeCKVe Clyyam.

5 HoA6pA B OCyAapCTBEHHOM
My3blKa/lbHOM TeaTpe npoLuesn
dopym «AKTyarnbHble BOMPOCHI
BaKUMHoNpodunakTkmn». Ha me-

0d

ponpuATMK  BbICTYNUAM  MpuHa
3axapoBa u AHpapein [Mpopeyc,
rNaBHbIN [EeTCKUIN  anneprosnor-
nMmmyHonor MuHsgpasa Mockos-
cKor obnacTw, TeneeayLui.
OHM pacckasanm o 3HauMMocT
NPUBMBOK, MOAENMANCH Npak-
TUYECKUMU NpUMepaMn 1 CTa-
TUCTMKOWN No CTpaHe 06 3ddek-
TUBHOCTW BaKLMHaLMW, NCTOPUK
anuaemunii n nx nobep, o BakLW-
Hauun vacto 6onewwmx getew,
BKJlOYanA TeX, Y KOro ecTb UMMy-
HoflepuuUT. Bbin 3aTPOHYT BO-
Npoc CBA3M ayTU3Ma 1 MPUBMBOK,
a TakKe 3alWTbl feTei-MHBaNW-
[IOB OT OMacHbIX MHPEKUMA npu
MeAMLMHCKOM OTBOAE OT BaKLW-
Hauuu.

B dopyme npuHanu yuactue
npefAcTaBUTeNn  OOLLECTBEHHbIX
opraHu3sauui, poANTENbCKNX
KOMMWTETOB, MaMmbl-6510repsbl, py-
KOBOAWTENN MEANLIMHCKUX  Yu4-
pexaeHuin, NeanaTpbl, akyllepbl-
MMHEKONor 1 HeoHaTonorn us
amb6ynaTopHO-MONNKANHNYECKNX
cnyx6 pecnybnuku, KoTopble
CMOIIN 33aAaTb BOMPOCHI SKCnep-
TaM B OTKPbITOM Avasnore.

Mao BEKOBA

Arpapum pecnybnuku
OOHOBJIAIOT TEXHUKY

Arpapun KabapanHo-bankapckoii Pecny6nuku npogomkator
06HOBNATbL NapK CeNIbCKOXO3ACTBEHHOI TEXHUKI. 3a nepBble
AecATb MecALeB rofja 6b1710 3aKynneHo 109 HOBbIX TPaKTOPOB,
CcemMb 3epHOY60POYHbBIX I OAVIH KOPMOY6GOPOUHbIN KOM6GaiiHbI.

Kpome Toro, perynapHo 06HOBNAETCA HaBECHOe U MpuLEenHoe
obopyaoBaHve. bnarofapsa HanMuuMio COBPEMEHHON BbICOKOMPO-
I/I3BOF\I/ITeJ1bHOVI TEXHUKM BCE CENIbCKOXO3ANCTBEHHbIE pa60TbI Bbl-
MOMHAIOTCA Ha BbICOKOM YPOBHE, B KpaTyaiilume CPOKM U C MAHU-

ManbHbIMV NOTEPAMM ypOXKas.

Anxxena 'YMOBA

MEHLIMHCKOE CTPAXOBAHME

S

KATMATA OHCNAHCEPH3AIIHA

Mo NMOJJIHCY OMC-

Y3HAHTE BOJIBIIE O CBOEM 3[IOPOBBE!

[AuncnaHcepusauns no nomn:y OMC - 3T0 KOMNNEKCHbIN MeANLMHCKMNIA 0CMOTP, HanpaBJieHHbI Ha

X 3a6¢

Xpo KNX deky

a TaKXKe pucKa UX pa3sBUTUA, KOTOPbI

npoeoauTca 6ecNnaTHO B pamKax Nporpammbl 06A3aTeIbHOro MeNLIMHCKOro CTPaxoBaHuNA.
OueHb BaXKeH OCO3HAHHbIN NOAXoA K €BOEMY 3A0POBbIO, KOTAA Mbl UAGM K Bpady He TONbKO B TOM

cny4ae, Korga uto-Tto 60nuT, a noc

YHP

fieHne perynsapHo, ana npodpunakTnkmn. fuc-

naHcepu3saLyiA ABAAETCA OAHUM 13 BUAOB NPOodUNIAKTUYECKUX MEepPONpuATII, NO3BONSAIOLNX BOBPEMA

BbIIBUTb 3a6oneBaHus, 0 KOTOPbIX He

P T 1 KOTOpble HUKaK ero He 6ecnokosT. Yto

BXOAWT B AucnaHcepmsauumio no OMC, KTo ee MOXKET NPOITH 1 YTO cAenaThb, YTO6bl NOAYYNTb 3TY yanyry?

[incnaHcepunsauma NpoBOANTCA rpax,

ot 18 po 39 ner BKNOUNTENLHO OAVH pa3 B TPU roaa,

oT 40 net 1 cTaplue eXxerogHo. B 3aBUCMMOCTI OT COCTOAHMA 3A0POBbA ANCNaHCcEPU3aLNA MOXKET Co-

CTOATb U3 O4HOIo UM ABYX 3Tanos.

MEPBbIV 3TAN

[nsa rpaxaaH B Bo3pacte oT 18 fo 39 net BKII0-
YNTENbHO OAVIH pas B Tpu ropa:

1. MNposefeHne NPOGUNAKTUHECKOTO MEeANLIMH-
CKOro ocmoTpa.

2. MNposefeHne MepONPUATUIA OHKOCKPUHWHTa:
ocMoTp  denbAllepoM (akyLIepKon) wmnm Bpayom
aKyLIEPOM-TUHEKONIOrOM AJ1A XKEHLWMH oT 18 neT n
CTaplue OAVH pa3 B rof; B3ATE Ma3ka C LWeNKN maT-
K, LMTONOrNYeckoe nccnefjoBaHne Maska C LWenku
MaTKV AnA XeHWwwH ot 18 fo 64 net oguH pas B Tpu
rofia; Mammorpadusa 06enx MOMOUHbIX Xenes B BYX
NpoeKuuAxX AnA »KeHwWwuH ot 40 go 75 net oguH pas
B [Ba rofia; onpepjeneHune npoctar-cneynduyeckoro
aHTUreHa B KpPOBUW AnAa MyxuuH 45, 50, 55, 60 n 64
neT; nccnejoBaHue Kana Ha CKpbITYyIo KpoBb oT 40 o
64 neT ofiviH pa3 B ABa ropa, ot 65 Ao 75 neT oauH pa3
B rof; 330daroracTpofyoAeHOCKonus (B ToM uncne
C NPYMeHeHNeM NpU HEOH6XOANMOCTN aHeCTE3NOO-
rmyeckoro nocobus) B 45 neT; 0CMOTP Ha BblABEHNE
BUN3YyasibHbIX N UHbIX NOKaAN3aLmin OHKONOrMYeCKmX
3aboneBaHuit.

[ina rpaxkaaH B Bo3pacte oT 40 40 64 neT BK/IO-
YNTeNbHO OAWH pas3 B rof 1 ANA rpaXkaaH B BO3-
pacrte 65 neT n cTapLue ofuH pas B roa:

1. MposefeHve NPOGUNAKTUYECKOTO MEeANLIMH-
CKOro ocmoTpa.

2. NpoBefeHrie MePONPUATAN OHKOCKPUHWHTA.

3. O6Wuii aHann3 KpoBu (reMornobuH, nenkoum-
Tbl, CO3).

4. OCMOTPp Ha BblABSIEHNE BU3YaSIbHbIX U MHbIX J10-
Kanusauuin OHKONOrMyecknx 3abonesaHuii.

[AnA Bcex BO3pacTHbIX KaTeropunii rpaxxpaaH:

1. MpoBepfeHNe KpaTKoro MHANBYAYANBHOTO MPO-
bUNaKTUYECKOro KOHCYNbTUPOBAHUA B OTAENEeHUN
(kabuHeTe) MeAULMHCKON NPOGUNAKTUKK (LeHTpe
3[0pPOBbA).

2. Mpuem (ocmoTp) Bpayom-TepaneBTOM MO pe-
3ynbTaTaM MepBOro  3Tana  AucnaHcepusaumy,
YCTaHOB/IEHWE AWarHo3a, onpejeneHve rpynnbl
3[0POBbSA, TPYNMbl [UCNAHCEPHOro HabnogeHns,
onpefeneHne MEANLIMHCKNX MOKasaHW Afis 0cmo-
TPOB 1 06CNeoBaHMIi B pamMKax BTOPOro Tana Anc-
naHcepusauum.

BTOPOW 3TAN

MpoBoanTCcA C Uenblo AONONHUTENbHOrO 06-
cnep n yTo AwnarHosa 3abonesa-
HUA (COCTOAHNA) N MO NOKa3aHWIO Bpaya MOXeT
BKOYaTh:

1. OcMOTp (KOHCYNbTaLWIo) BPaYOM-HEBPOIOTOM;
BPAYOM-XMPYPromM 1y BPavoM-yposiorom Ansa Myx-
unH B 45, 50, 55, 60 1 64 roga; BPauOM-X1pyprom
VAN BPayYOM-KOJIOMPOKTONOroM, BKJOYasa npoBse-
[leHVe pekTopomaHockonuu, oT 40 go 75 neT; Bpa-
YOM-aKyLLEePOM-TMHEKONOroM AA KeHLWWH ¢ 18 neT;
BPaYOM-OTOPVHONAPUHIONOrOM C 65 NeT; BpayoMm-
odTanbmonorom ¢ 40 net.

2. O6cnepoBaHuA: AYNNeKCHOe CKaHMPOBaHWe
6paxviLedanbHbIX apTepuil Ana MyxuuH ot 45 po
72 neT 1 XeHWKH oT 54 no 72 neT; KONOHOCKOMNMA;
330¢aroracTpolyofieHOCKONUA;  peHTreHorpadus,
KOMMblOTEpHaA Tomorpad)mn Nerkux, CnupomeTpua.

3. MNpoBeaeHne MHAMBMAYANbHOrO UAW rPynmno-
BOro (WKONa mMauneHToB) yraybneHHoro npodu-
NaKTNYECKOro KOHCYNbTUPOBaHWA B  OTAENEHUN
(kabviHeTe) mMeauLUMHCKON NpodunakTuky (LeHTpe
3[0pPOBbA) ANA rPpaKAaH (Mo NOKasaHUAM).

4. Tpuem (ocmMOTp) Bpayom-TepanesToM Mo
pesynbTatam BTOPOro 3Tana AucnaHcepusauum,
BK/IIOUAIOWMNIA yCTaHOBNEHME (YTOYHEHMWe) [uarHo-
3a, onpepeneHve (yTOYHeHWE) rpynnbl 3[0POBbA,
onpefeneHve rpynnbl AUCNaHCepHOro Habnioae-
HVA, HanpaBneHue rpaxaaH Npy HannuuM nokasa-

HUI Ha AOMONMHUTENbHOE 06CNefOBaHNe, a TaKkKe
ANA nony4yeHusA CI'IeLlVIaI'II/I3VIpOBaHHOVI, B TOM yuncne
BbICOKOTEXHONOMMYHON MeAULIMHCKON NOMOLYM, Ha
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NleyeHne.

CKOJIbKO BPEMEHU 3AHUMAET

[Ina NpoxoxaeHnA AucnaHcepmsaLmm, Kak npasu-
no, TpebytoTcA ABa BM3UTa. MepBblit BUWT 3aHUMa-
€T OPUEHTVPOBOYHO OT TPEX A0 LIECTU Yacos, Npu
3TOM 06bemM 06CNe0BaHNA 3HAUNTENBHO MEHAETCA
B 3aBMCMMOCTU OT Mofia U Bo3pacTa. Bropoii Bu3ut
OCYLLECTB/IAETCA K YYaCTKOBOMY Bpauy AnA 3aksio-
YMTENbHOTO OCMOTPA U NoABefeHUA UToros. O6biy-
HO VHTEPBaN MeXAy B13MTamMu1 COCTAaBAET OT OfHO-
ro go wectun [JHeﬁI 1 3aBUCUT OT BPeMeHU NoslyyeHusa
pesynbTaToB UCCNeA0BaHUIA.

Ecnv no pesynbtaTam nepBoro stana AucrnaHce-
pu3aunm  HeobxofuMbl [OMOSHUTENbHOE o6Cne-
fl0BaHVe, NPOPUNAKTUYECKOE KOHCYNbTUPOBaHMe
WY NedyeHne, nevawmin Bpay cooblaer o6 stom
N HanpaensaeT ANA MONyYeHVs COOTBETCTBYIOLLMX
MeAULMHCKUX MEPONPUATUIA, KOTOpble MOryT Npo-
BOAWTBLCA B TOM YMC/e B pamMKaX BTOPOro 3Tana Anc-
naHcepvzaumn.

FAE U KOTAA MOXHO NMPONTU

Mopapok npoBefeHnA NPOPUNaKTUYECKOTO Me-
AULMHCKOrO OCMOTpa ¥ AWChaHcepusaumm onpe-
[leNleHHbIX FPYNM B3POCOro HaceneHna onpegeneH
Mpukasom MuHncTepcTBa 3apaBooxpaHeHmna PO ot
27 anpens 2021 r. N2 404H.

[laHHble ycnyry npoBoAaTca 6ecnnatHo B Meau-
LIMHCKOW OpraHu3aumm, B KOTOPOI rpaxkaaHe nosy-
YaloT MEPBUYHYID MeAMKO-CaHUTAapHYIO MOMOLLb: B
NONVKNVHKIKE, B LeHTpe (oTheneHun) oblien Bpa-
YyebHOIN NPaKTUKM (CemMeHOM MeauLUHbI), BO Bpa-
yebHON ambynaTopuu, MeacaH4acTy.

Baw yyacTkoBbI Bpay (Genbaluep) nnm yyactko-
BanA MeULMHCKan cecTpa Unv COTPYAHUK OTAeNeHnA
(kabuHeTa) NpodUNaKTUKN NOJPOOHO PacCKaxyT,
rae, Koraa u Kak MOXXHO MPONTU AUcnaHcepusaLmio,
COrnacyioT OPUEHTVPOBOYHYIO flaTy NepBoro obpa-
LeHVA U CPOKKU NMpoBefeHnA gncnaHcepusaymnn.

3anuncaTbcs Ha NPOXOXAEHWE [UCnaHcepusalmm
MOXHO AMCTaHLMOHHO Yepes nopTtan rocycnyr unm
pervoHanbHbIi MopTan MeguLMHCKUX ycnyr. MpoiTtn
AMCnaHcepmr3aLmio MOXXHO B TOM YMCTIe BEYEPOM U B
cy660Ty, €Cm Mo MeCTy BalIEero }MTenbCcTBa opra-
HM30BaHa paboTa cneyyanbHbIX NPOGUNAKTAYECKNX
MOGMbHBIX MeJULMHCKUX 6purag, no mecty pabo-
Tbl 11 yuebbl.

PaboTaloLmm rpaxaaHam MOXXHO MPONTY AUCnaH-
cepu3saumio B 6yaHUIA AeHb. [INA 3TOro HYKHO corna-
coBaTb C paboToAatenem Aaty AMCNaHcepr3auumn n
HanucaTb 3asBfieHNe Ha MPeAoCTaBNeHne OfHOro
[IHA C COXpaHeHMem cpepHero 3apabotka. lpaso
Ha ornnaynBaemblii OTryn AnNA NPoBeAeHNA [AUCNaH-
cepusaumm 3akpenneHo B ctatbe 185.1 «Tpygosoro
kopekca PO». PabotHuKM oT 18 fo 39 net moryT Boc-
Nonb30BaTbCA MM OfUH Pa3 B TP rofa, PaboTHUKN
cTaplue 40 net exeroaHo. PaboTarowmm neHcroHe-
pam 1 nnuam npeaneHCVOHHOro Bo3pacTa nonara-
eTCA [1Ba [iHA Ha MPOXOXAeHWe AncnaHcepusaLmnu.

CrpaxoBan MejULMHCKan opraHu3auma «Kanuran
MepaununHckoe CTpaxoBaHme» npu3biBaeT pery-
JNIAPHO MPOXOAUTb AUcnaHcepm3aunto N HanoM1Ha-
€T, YTo MO BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbIM C NpoBefe-
HVeM NpodUNakTUYeCKNX MeponpuAaTUil, a Takke
no n6bIM BOMpocamM 0 NpaBax rpaxaaH B cucteme
OMC MoXHO obpallaTbCa 3a KOHCynbTaluein n no-
MOLLbIO K CTPaxoBbiM MpeacTaButenam «Kanutan
MepwvuprHckoe CTpaxoBaHue» no TenedpoHam perno-
HaNbHOTO KOHTaKT-LeHTpa 8 (8662) 22-91-81 u
KPYrnocyTouHoro ¢efepanbHOro KOHTaKT-LeHTpa
8-800-100-81-02.

ACIN 000 «Kanutan MC» — dunuan B KBP: r. Hanbuumk, yn. JlepmoHTOBa, 25. CaiiT: www.kapmed.ru.
000 «Kanuman MC», nuyeH3us baHk Poccuu OC N 3676-01 om 16.09.2025
(6e3 ozpaHuyeHus cpoka deticmeust)
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ATOBOE ME@DME}]IE

KnunoBoe mbilineHne - 3To KOrHUTUB-
HbIA CTUNb, NPU KOTOPOM YenoBeK npea-
noyuTaer Bocnp Tb dop
KOpPOTKUMMU, AP ] L o
HacblWeHHbIMN ¢$parmeHTamu, unsberas
rny6oKuX [AeTannMsnpoBaHHbIX TEKCTOB
1 aHanusa. JTo NposBnseTcs B GbicTpoi
CMeHe BHUMaHUA MeXAY PasHbIMU unC-
Hecnoco6Ho-
CTU COCPEefOTOMNTLCA Ha OfHON 3ajaue
1 NOBEPXHOCTHOM MOHMMAHUU CNOXHbIX
KO . B or ot i o
MbIlINEHNA, KOTOpoe npegnonaraer no-
cnepoBaTtenbHoe rny6okoe usyvyeHue
TeMbl, KNIMNoBoe XapakTepusyerca ¢par-
MEHTapHOCTbIO 1 UMMYNbCUBHOCTDIO.

OCHOBHDbIE XAPAKTEPUCTUKUN

> KpaTKoCTb 11 NOBEPXHOCTHOCTD. Jlioan
C KAWMOBLIM MbIWAEHUEM NpeAnoYnTalT
KOPOTKME TEKCTbl, BUAEO, UHbOrpaduky n
npyrue Gopmatbl, KOTOpble He TpebytoT ANu-
TENbHOro BPEMEHM Ha BOCMIPUATIE Y aHaNN3.

»3dmouunoHanbHas HacbIWEeHHOCTb.
BaskHyi0 ponib nrpatoT Apkme o6pasbl, loMop,
HeoXWAaHHble NOBOPOTHI U Apyrine SnemeH-
Thl, BbI3bIBalOLLME CUIbHbIE SMOLIUN.

»MHoro3sagayHocTb. Knunosoe mbiiune-
HMe 4acTo coYeTaeTCcA CO CTPEMIEHUEM Bbl-
MOJIHUTL HECKONbKO 3aflad OAHOBPEMEHHO,
YTO NPUBOAUT K NOBEPXHOCTHOMY NOAXOAY K
KaXXgoW U3 HUX.

»>mMnynbcnBHOCTb. JIIOAW C KAUMOBbIM
MbILUNIEHNEM BbICTPO MepeKIoYaloTCca Mex-
Ay 3afja4amu, He AOBOAA HY OfiHY U3 HNX [0
KOHUa.

»®parmeHTapHoOCTb. Bocnpuatne wuH-
dopmaumm NPONCXOANT He B BUAE LIENOCT-
HOWN KapTVHbl, @ B BUAe OTAENbHbIX ¢par-
MEHTOB, KOTOPbIE HE BCErAa CBA3aHbl MeXAy
coboii.

NPUYNHbI BOSHUKHOBEHUA

»WUndopmaumoHHblit_neperpys. B co-
BPEMEHHOM MUpe YenoBeK CTaNnknBaeTcs C
60/1bLIMM NOTOKOM UHGOPMALIMN U3 NHTEP-
HeTa, TeneBUAEHUA, COUVanbHbIX ceTell ©
LOPYrUX NCTOYHMKOB. TO MPUBOAUT K TOMY,
YTO MO3F MPUBbIKAET K GbICTPOMY 1 NOBEPX-
HOCTHOMY BOCMPUATUIO HPOPMALIK, HTOObI
CNpaBUTbCA € ee 06bEMOM.

»BusyanbHaa Kynbrypa. CoBpeMeHHble
TEXHONOTUV OPUEHTMPOBAHbI Ha Bu3yanb-
Hble 06pasbl: BUAEO, KAPTUHKMN 1 aHUMaLIK.
BunsyanbHaa nHdopmauusa BoCNpUHMMaeTcs
6bICTpee 1 ferye, Yem TEKCTOBaA, YTO CMo-
COBCTBYET Pa3BUTMIO KNMMOBOTO MblLUIEHNA.

»Crpemnenne K HoBusHe. CoumanbHble
ceTn, HOBOCTHblE CalThl U Apyrne pecypcbl
NOCTOAHHO OGHOBAAOTCA, Mpeanaras nosb-
30BaTeNAM HOBbI KOHTEHT. YT0o6bI NpriBneyb
BHUMaHUe, HPOPMaLMA NOAAETCA B BUAE KO-

NHPC
Pop

POTKUX APKMX GParMeHToB, YTo dpopmmpyet
NPYBbIYKY K NOBEPXHOCTHOMY BOCMPUATHIO.

»MynbTnsagaqyHoctb. MHorue noitaloTca
OJHOBPEMEHHO BbIMOMHATL HECKOMbKO 3a-
fay: paboTaTb, 06LWATbCA B MeCCeHKepaXx,
CMOTpPETb BUAEO. DTO NMPUBOAUT K CHUKEHMIO
KOHLEHTPaLun BHAMAHUA U NPUBbIYKE K Gbl-
CTPOMY NEPEKIIIOYEHNI0 MeXAY 3afja4amu.

»O6pa3soBatenbHaa cucrema. Cospe-
MeHHble  obpa3oBaTefibHble  MPOrpamMmbl
4acTo OPWEHTMPOBAHbI HA WCMONb30BaHNe
MYNbTUMEANAHBIX MaTepranoB, TakUX Kak
npeseHTaunn, BUAEONEKLMN N NHTEPAKTUB-
Hble 3afaHuA. 3To CnocobCTBYeT PasBUTMIO
K/IUMOBOTO MBbILWNEHWA, TaK KaK CTyAeHTbl
NPUBLIKAIOT K pparMeHTapHOMY BOCMpus-
TN HGOpPMaL UK.

»CoumanbHble cetu. opmat ny6nmka-
uWiA B couceTax (KOpOTKMe MOCTbl, CTOPUC,
MeMbl) MpeAnosnaraeT KPaTkocTb 1 TAKOHWY-
HOCTb. 9TO GOPMUPYET NPUBbIUKY K GbICTPO-
My BOCMIPUATMIO MHPOPMALUM 1 ee MoBepX-
HOCTHOMY aHanu3y.

BJIUAHUE

HA KOHLEHTPALIIO BHUMAHUA

KnunoBoe MbilwneHne CylwecTBEHHO 3a-
TPYAHAET KOHLUEHTPauMio BHUMaHUA Ha
CNOXHBIX U ANNTENbHBIX 3ajayax. Yenosek,
NPUBLIKIWUIA K KOPOTKUM APKUM $parmeH-
TaMm, 6bICTPO TepsAeT NHTEPEC K MOHOTOHHOW
WIN aHanuThYeckoi pabote. 3TO NPUBOAUT
K CHUXEHUIO MPOAYKTUBHOCTY, YXYALLEHNIO
KayecTBa BbIMOMHAEMbIX 3ajay U yBenuue-
HNIO BPEMEHU Ha UX BbIMOJIHEHWE.

MoBepxHOCTHOE  BOCMpUATUE  UHOOP-
Mauuny TakkKe HeraTVBHO CKa3biBaeTCA Ha
CNOCOBHOCTN K ryGOKOMY aHanusy v CUH-
Te3y. YenoBek C KNVMOBbIM MbILUJIEHNEM HE
cnocobeH BMAETb B3aWMOCBA3N MexXay pas-
NNYHBIMW SNIEMEHTaMU, YTO 3aTPyAHAET pe-
LWEeHMNE CNOXKHbIX MPO6IeM 1 NpUHATUE 060-
CHOBaHHbIX PeLIeHuii.

BJIMAHUE HA PA3JINYHBIE
ACNEKTbI XXU3HU

»06pa3oBaHme. [OBEPXHOCTHOE BOC-

npuaTMe MHGopMaLMn 3aTpygHAeT ycBoe-

HVE CTIOXKHbIX yuebHbIX MaTepuanos. CTyaeH-
Thbl C KIMMNOBbIM MbILUNIEHVEM YaCTO He MOTyT
MOHATb U 3aNOMHUTb rny60K|/|e KoHuenuywnu,
YTO NPUBOAUT K CHUMKEHWIO YCNEBAEMOCTU.

»Pa6ota. CHuXeHMe  KOHUEHTpaumu
BHMMaHMA 1 MPOAYKTUBHOCTU HeratTuBHO
CKa3blBaeTca Ha 3ddeKTMBHOCT paboTbl.
COprAHI/IKI/I C KAMNOBbIM MbILWIEHNEM MO-
ryT cosepwatb 6osnblue OWMOOK, TPaTUTbL
6onbliue BPEMEHU Ha BbIMOMHEHVe 3afay 1
MCMbITbIBATb TPYAHOCTMN B paboTe ¢ 60nbLun-
MU o6bemamuy HGopMaLn.

»JlnuHaa xnsHb. OparmeHTapHoe BOC-
npuAatve nHopmaumy 3aTpyaHAET NOHUMa-
HWe 6NM3KNX Nlofel, MOCTPOeHNe ry6oKNX
1 OBEPUTENbHbIX OTHOLIEHNA.

»MpuHAaTHe peweHuit. MoBepxHOCTHOE
MOHVMMAHME CNOXHbIX CI/ITyaL[I/IVI npuesognt
K OWWGOYHBIM PeLLeHUAM, KoTopble MOoryT
MMeTb HeratuBHble NOCNeACTBMA KakK AnAa
NINYHOMN, TaK 1 AnA NPodeCccMOoHaNbHOM Kun3-
HW.

»CamopasButue. [loBepxHOCTHOe BOC-
npuAtve MHOpMaLuy orpaHNYMBaeT BO3-
MOXXHOCTW AJ1A CamOpPasBUTUA N JINYHOCTHO-
ro pocta. Yenosek ¢ K/IMMOBbIM MblLUAIEHNEM
He cnocobeH rnyboKo aHanM3npoBaTb CBOU
OEeNCTBMA 1 Oenatb BblBOAbl, YTO MeLLaeT
YUNTbCA Ha CBOMX OLUIMOKaX 1 pa3BMBaTbCA.

METO/Abl 6OPbbEbI

»MnanupoBanne Bpemenu. OaviH 13 ca-
MbIX 3GPEKTUBHbBIX CNOCO60B 60PbObI € KNK-
MOBbIM MbILUNIEHVEM - MaHVPOBaHWe Bpe-
MeHu. Paspenute pabounin AeHb Ha 610KM,
Ka)ablil U3 KOTOPbIX OyAeT NOoCBALLEH peLue-
HUIO OHOW 3aflaun. DTO NOMOXET 13bexaTb
MynbTN3afayHOCTU N COCPenoTOUnUTbCA Ha
BaXKHOM.

»YTeHne ANMHHLIX TeKCTOB. Perynsp-
HOe UTeHMe KHUT, HayuYHbIX CTaTell U Apyrux
ANIVHHBIX TEKCTOB Pa3BMBAET CMOCOBGHOCTB K
KOHLEHTpaLMy BHUMAHUA 1 ry6oKoMy aHa-
nu3y. HauHnTe ¢ He6oNbLINX TEKCTOB, NMOCTe-
NEeHHO yBENNYMBan X obbem.

»Ouckyccum un_obcyxpaeHusa. Yuactune

B ANCKYCCUAX Ha C/IOXHble TeMbl MoOMoraet

OBEHWUA

cpopMmpoBaTh LENOCTHYIO KapTUHY MMPa 1
pa3BUTb CNOCOBHOCTL K rMy60KOMY NOHVIMA-
HWIO.

»Mepgutauma n npakTMKa KOHLEHTpa-
unun. Megutauus, AbixaTenbHble yrpakHe-
HVA 1 Apyrvue NpakTVKW, HanpaBneHHble Ha
ynyulleHre KOHUEHTpaLuuy BHUMaHWA, no-
MOraloT npeofoneTb GparMeHTapHOCTb BOC-
nNpuATUA HGopMaLMN.

»MoctaHoBKa uenen. Onpefenvre KoH-
KpeTHble Lienn 1 3aaum, KOTOPbIX Bbl XOTUTE
[0CTUYb. ITO MOMOXKET COCPEeJOTOUNTLCA Ha
Ba>XHbIX acneKkTax un VI36€)KaTb NOBEPXHOCT-
HOro BOCNpUATMA NHGopmaLmn.

»OrpaHnyeHne mncnonb3oBaHWUA raj-
KeToB. [TOCTOAHHOE NCMOoNb30BaHMe CMapT-
$OHOB, MNAHLIETOB U KOMMbIOTEPOB MOXKET
CnocobcTBOBaTb  PasBUTMIO  KAMMOBOrO
MblwneHua. MonpobyiTe orpaHNuNTL Bpe-
MA, NMPoOBOAMMOE B WHTEpHeTe, U yAeSnTb
6onblue BHUMAHUA peanbHOW KU3HN.

»Pa3BuTue KpUTNYECKOrO MbILIEHUA.
OHO nomoraeT aHanu3uposaTb WHPOpMa-
LMo, BbIAENATb rNaBHoe 1 fienatb 060CHO-
BaHHble BbIBOAbI. Pa3BuUBaiiTe HaBbIKN KPUTU-
YeCcKoro MbllNeHns, 3aaBan cebe BOMpPOCh,
nposepss GaKTbl N aHANN3NPYA UCTOUHVKN
nHpopmayuu.

»>BepeHne aHeBHMKa. [lomoraeT CTpyk-
TypvpOBaTb MbIC/I, aHaNN3MpPOoBaTb CBOU
[eNCTBUA U BbIABNATL OWN6KN. CNocobCTBy-
er Gonee rnybokomy MoHUMaHUO ceba u
OoKpYy»KatoLLero mmpa.

»YTeHne XynoXKecTBEHHOW nutepa-
Typbl. OHa pa3BMBaeT BOOGPaXeHue, yunt
ConepexunBaHuio 1 NomoraeT yBuaeTb M1p
rnasamu gpyrux nogein. Cnocobcrayert pas-
BUTWIO SMOLIMOHANIbHOTO MHTENNEKTa 1 cno-
COGHOCTU K Fly60KOMY BOCTIPUATIIO MHPOP-
Mayuu.

»®usnyeckaa akTMBHOCTb. Ynyulia-
eT KpoBOOOpALLEeHNE, YTO MONOXKNTENBHO
cKasblBaeTcA Ha paboTe mo3ra. PerynapHble
3aHATMA CNOPTOM MOMOTatT MOBbICUTb KOH-
LeHTpaunio BHUMaHUA 1 ynyylumTb obujee
CamouyBCTBYE.

3AKNIIOYEHUE

KnunoBoe MbilwneHne - cepbe3Hasa npo-
6nema, KoTopas MOXET CYLEeCTBEHHO 3a-
TPYAHWUTb MN3Hb, CHU3UTb NMPOAYKTUBHOCTb
N yxyawutb ee Kauyectso. OpHako C no-
MOLLbIO CrelranbHbIX METOA0B W MPaKTUK
MOXHO MpPeoAoneTb KNANMOBOE MbllUeHne
N pas3BUTb CMOCOGHOCTb K ry6oKOMy aHa-
JIUTUYECKOMY BOCMIPUATUIO  UHpOPMaLmN.
BaxHo MOMHWTb, YTO Pa3BUTNE KOTHUTUBHbIX
HaBbIKOB - HEMPEPbIBHbIN MPOLIECC, KOTOPbII
TpebyeT BpeMEHV 1 YCUNWIA.

Modzomoeuna Maduna BEKOBA

And,
P

Py I,

* KOTOBOJ

- Korga mbl BbIGUpanu NToMLa, BCA CeMbs €4UHOMACHO
pelunna, Yto 3To JOMKHa ObiTb KOLLKA, - PacCKasbiBaeT 3yx-
pa 13 Hanbuuka. - Ho BbiGOp Nopoabl 0OKasanca ClOXKHbIM,
0COBEHHO yunTbIBasA Hannymne rofoBanoro pebeHka B gome.
B 1TOre Mbl OCTAaHOBUNINCH Ha BPUTAHCKON KOPOTKOLIEPCT-
HOW. B onncaHmnm 3Toi NopoAbl rOBOPUIOCh, YTO 3TN KOLLKMN
OTAMYalTCA 0cob0i BbiAEPXKKON. VI AeincTBUTeNbHO, Hal
NUTOMEL, OCTAeTCA HEeBO3MYTMMbIM [lake B CaMblX CTpec-
COBbIX CUTYyaLMAX, HaNpuUMep, Koraa ero TacKalT 3a XBOCT.
Hwn pasy He nouapanan v He yKycun pebeHka. Kolwka no-
ABMNACh B Hallell ceMbe YeTblpe rofa Hasag. Hassanu bu-

MJIOWEBAA BUHA

Hol. OHa npeanounTaeT OAMHOYECTBO, MOXET CMOKOWHO
0CTaBaTbCA B KBapTUPe Ha Lienblii AeHb. [laxke Koraa npuxo-
MM OMOW, He BCTpeyaeT Hac y BxofHow asepu. Korga en
HYHO BHUMaHWe, CaMa MOAXOAMT, HO 3TO CJly4aeTca peako.
BHelwHe HanomMuHaeT nwWeBoro Me[BEXKOHKa: 60l1bLLIaﬂ
Kpyrnas rofioBa ¢ NyxibiMu1 WeKamm, AHTapHble rnasa u ak-
KypaTHble ManeHbKme ylwku. Ein MoxHO nioboBaTbca 6ecko-
HeuHo.

HecmoTpsa Ha TO, UTO 3TO KOPOTKOLWEPCTHaA Mopoaa, y
BVHbI rycTOI NOALLEPCTOK, MO3TOMY eC/V HE MbINeCOCUTD pe-
ryNAPHO, WEePCTb MOXKET PacnpOCTPaHNTLCA MO BCEMY [JOMY.
MOXHO BblueChbiBaTb, HO MUTOMEL] HE NOBUT 3Ty NpoLeaypy,
BbljepXKmMBaeT ee TonbKo 30 ceKyHA. Mocne 3Toro npuxoauT-
ca GeraTb 3a BuHoOI No Bcelt KBapTUpe. PacuecbiBatb ee Ao-
CTaTOYHO pa3 B Hefesio, KPOMe Neprofa, Koraa oHa JIMHAET.
B 3TOT nepuop pekomeHAyeTCA pacuyecbiBaTb €XeAHEBHO.
Kynaem KoLKy pa3 B KBapTan.

Y BUHbI €CTb CBOW YIOTHbIN YrONOK, rAe pacnosoXeHbl ee
NeXaHKa v KOrTeTouka c JOMUKOM. PaHblue y Hee 6bin ocTyn
Ha 6anKoH, Kyaa 3anetanu NTUYKKM, HO Tenepb ABepb TyAa 3a-
KpbiTa. MOXeT BbIXOANTb Ha GanKoH TOMbKO B CONMPOBOXAE-

HWW KOro-To 13 AomouyaaLeB. [oTomy 4To ofuH pa3 novimana
BOPOO6bLA.

Jiobumoe nakoMcTBO KOLKK — pbiba, HO Aato ee brHe pen-
KO, MOTOMY YTO BETEpUHAP Npeaynpeawuna, 4to pbiba MoxeT
HaBpeAuT ee 340POBbIO.

K NOCTOPOHHMM fIOAAM OTHOCWUTCA C OMAckown, He Aaet
cebs TporaTb, npAvetca. JIlobUT No Beyepam BMecTe CO MHOW,
YCTPOMBLUNCH MoyAobHee Ha AvBaHe, CMOTPETb KOpOTKue
BMAEO C XMUBOTHbIMU. OBHO M3 HUX OCOBEHHO MPUBNEKIO
BuHy - B HeM pok-neBeL} UCMOSHAET NEeCHIO, @ KOLWKa CUanT y
Hero Ha nneve 1 CIOBHO NoAneBaer. Tenepb Bceraa HaunHa-
€M U 3aKaHuYMBaem Beyep NPOCMOTPOM UMEHHO 3TOro Ponu-
Ka. DTO CTasio Hallel ManeHbKow Tpaanuveit. buHa ana mexs
- HACTOALLMI aHTUAENpPeccaHT. KaxeTcs, 4to oHa npupyyuna
MeHs, a He A ee. Tak JIOBKO MaHVMNynMpyeT MHOW, YTO A Aaxe
He 3ameTunna, Kak Hayana BbIMOMHATbL BCe €e KOMaHAbl. Cro-
UT e UL MAYKHYTb C ONPeAeneHHON NHTOHaLMe, 1 A TyT
e bpocato Bce cBo fiena, YTobbl HakopmuTb ee. Ho Ha 3Tom
MOSl MUCCYA He 3aKaHuMBaeTCs, Habnaalo 3a Hell, Noka He
3aKOHYMT Tpane3HnyaTb. Korfa xoueT BHUMaHWA 1 nacku, He
OTCTaHeT, NoKa He AobbeTcA cBoero. MHe 370 fjaxe HpaBUTCA.

Anxxena KYJAEBA
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K 3 KALLUEBA

T no o6pa
HeCKOJIbKO NeT Hasaj ocBomna npodeccnio aeKo-
paTopa nHTepbepoB. [insa ycnewHoii pa6otbl, cuu-

TaeT OHa, 6 P T TOHKMNIA

BKYC M BJLOXHC 3a nocnep, OHa, KaK npa-
BuUno, o6pautaerca nu6o K npupopge, nmbo K xopo-
WM KHUram.

- Ha cTo npoueHTOB yBEpeHHO B3Ana 6bl Ha Heobw-
TaeMblit 0ocTpoB pomaH AHHbI KOPOCTEJIEBOW «Lige-
Thl KOPWLbI, APOMAT C/IMBbI». Y>Ke OT CaMoro Ha3BaHums
BOCTOPT U npefBkylueHne. KHura HanvcaHa ¢unono-
rom, npernojasaTenieM PYCCKOTO Kak WHOCTPaHHOro
A3bIKa, MNO3TOMY B HE MHOTO HEOXUAAHHBIX N CMeLL-
HbIX CWTyaLuii, CBA3aHHbIX C W3YyYeHWeM PYyCCKOro.
OnucaHbl Takve TOHKME MOMEHTbI, Ha KOTOpble HOCU-
Tenu A3blka AaXke He obpallaloT BHUMAHWA. A3bIK No-
BECTBOBaHMWA MPaBUbHbIN, FPAMOTHBbI, YATaTb - O4HO
YAOBONbCTBYE.

Mo cioxeTy cTyneHT n3 Kntaa Ban Cioanu Bcnefcteme
6ropoKpaTyecKkoii own6KY nonagaet 8 Mocksy. Ho Bme-
CTO GpUNONOrNK, KOTOPYIO N3yYasn Ha POAVIHE, BbIHYAEeH
n3yyatb Kpuctannorpaduio. CTyfeHT CTONYeCKU Bblaep-
KMBaeT BbiNaBLUME Ha ero Aot UcnbiTaHNA. OcO6eHHO
TAXeNOo emy Aaetca otcyTcTre noscemectHoro WI-FIl. K
TOMY K€ Halll repoii NCMbITbIBAET LLOK OT MHOTOUMCIIEH-
HbIX KyNbTYPHbIX Ka3ycoB. [onpobyiite-ka 06BbACHUTL
KuTanuy, 3auem leopruiin nobeamn apakoHa.

Bckope Bait Cioanu y3HaeT, 4To Bo Bpems Benvikon
OteyecTBeHHOW BOMHbBI ero aed nonan 8 CCCP, rge ero
cnepbl 3aTepAnucb. CTyAeHT peluaeT BO YTO 6bl TO HU
CTano BbIACHUTb, YTO Xe CITyYnNoCh C AeAO0M 1 Kak CJIo-
Kunacb ero ganbHenwas cyab6a.

C yA0BONMbCTBMEM YMTAELLb O CTYAEHUYECKNX OYAHAX
1 MOXOXAEHUAX MONOAOro Kutanua B Mockse, oco-
6eHHOCTAX 0bYyUYeHNA PYCCKOMY A3bIKY MHOCTPaHLEB,
MOATOTOBKE KanyCTHWKA, KNTaCKoW Nno33un n mudo-
noruu, paboTe oTPAAOB-NMOVCKOBMKOB NaBLUKX congat
Benukon OTeyecTBeHHOW. Bee 3T0 yavBUTENbHBIM 06-

KPOCCBOPL

Mo ropusonTanu: 3. KOBENVPHO-NOAENOUYHbIN Ka-
MeHb, MVUHEepan rpynnbl ampruboIoB C XapaKTepHow
BOJSIOKHUCTOWN CTPYKTypon. 6. Pop pacteHuin cemen-
ctBa KyHOHMeBbIX. 9. TeKCTUMbHBIN 6aHaH, MHOTOMET-
Hee Tponuyeckoe pacteHue. 10. HaayTblin obutatens
ntnybero asopa. 11. BupTtyosHoe aBmxeHne Knaccu-
yeckoro TaHua. 12. OkoHHanA 3aHaBecKa. 15. MTuua ce-
MelCTBa BbIOPKOBbIX, penonos. 16. Camasa MmaneHbKas
HeoCTpOBHasA cTpaHa B Adpuike.

Mo BepTukanu: 1. Caxapucroe KOHAUTEPCKOE 13ae-

I'IPI/IKJ'IIO‘-IEHI/IFI
= CKUTANL

© KHUXHbIH POBUH30H

A B MOCKBE

pa3om nepennetaeTca Mexpay coboi n fenaet
YTeHve 3aXBaTbiBalOLWMUM.

MepBoe ouapoBaTenbHOE COUMHEHWE C MU-
NbIMK ownbkamu «Mos cembs» flaeT NpefcTas-
fIEHNe O XW3HW [MaBHOro repos A0 npuespa
B Mocksy. «Moto cemblo BUgHO He Bcerga. Pac-
CKa3blBaTb O HWUX HaJl0 Gbl OCTOPOXKHO. TeTyLuKa
M>#1 ntobuT NUTh Yaii, a 6abyluka 6yaancT... Bce
B MO€W cembe 6AT CBALEHHBIN puc. MHorga
Beyepamu Mbl 1tob1M NOCKAETb, HaNpPUMep, BO3-
ne Kakoro-nn6o xpamay.

Y KHWMM TOYHelillee, Ha PeAKOCTb yAayHoe Ha3Ba-
Hue. «LiBeTbl KOpULibl, APOMaT CAMNBbI» - 3TO peBHee
KuUTalcKoe BbiCKasbiBaHMe. OHO NMOHOCTLIO PacKpbl-
BaeT OCHOBHYIO VA0, MHOFOMNNAHOBOE, MEHAET CBOU
CMbIC/Ibl IO Mepe Pa3BUTUA CloXeTa, CIOBOM, VAeasb-
Hoe. YTO OHO O3HauaeT, y3HaeTe, KOraa npounTaete
KHWry. B Heln MHOro 3araflok 1 anniosunii, HeKoTopble
O0OBACHAIOTCA, HEKOTOPbIE OCTAIOTCA HEPACKPbITHIMM.
MoroBopKyM, MANOMbI, Urpa CNoBaMK - 34eCb MHOrO
BCEro, 1 OHO BCe paboTaeT Ha 06bem nepcoHaxen. OT-
flenbHoe y[JOBOMbCTBUE - MATKMIA IOMOP, YNbIGUMBbIA,
HeobVAaHbIN, YenoBekontobuBbIv. Boinucana cebe un-
TaTbl, NEPeUNTHIBALO 1 YNbl6AIOCD.

«Tbl B MpoLWIOM poxaeHnn bynae cseuky ¢ Tpewu-
HOW, YTO NKA, MOCTaBW, YTO Y TebA B 3TOM Cyabba Ta-
Kaa?».

«3aech ey Hero 6blfla KOMHaTa, KOTOPYI0 OH He MOT U
onucatb, NOCKONbKY B CUITY COBEPLLIEHHOW BHYTPEHHel
rapMOHMUN He BOCMPUHUMaN [JOCTOEBCKOrO 1N HUKOrfa
€ro He unTan». IHTepHaLUMoHan Ha NepBblxX CTPaHULax
Tex, KTo yuunca B MY u/vnu un B ero obLexumTuax,
paHnT B camoe cepALe, NOTOMy UTO aBTOp TOXe ero
OKOHUYWNa U BCe BOCMPOU3BOANT [JOBOJIbHO TOUHO.

Mpown3BefeHre, Kak TPOMUHKA, KaK MOCT Mexpay
Mupamu. [MoBecTBOBaHNE HauMHaeTCA BMOJIHe peanu-
CTUYHO, @ 3aKaHuMBaeTcA 6eCcnprMecHoO Marnei, Ho
nepexof, OT OAHOIO XaHpa K PYromy BbIMOMHEH Ha-
CTOJIbKO MaCTepCKy, YTO rpaHuLbl He 3aMeYaellb. Cio-
KET UrpaeT 3[1ecb He CaMy1o rMaBHYIO POJib, BaXHee, Ha
MOW B3rNAA, NOMbITKA aBTOPa CUHTE3UPOBaTb KuTall-
CKYI0 1 pyCCKyto KynbTypy. Kutaiickme mudbl Haknagbl-
BalOTCA Ha COBPEMEHHYIO POCCUIICKYIO PeanbHOCTb, 1
nonyyaeTca NpocTo BonwebHo. KHura onpeaeneHHo
CTOUT NPOYTEHUs, yBEpeHa, He OCTaBWT PaBHOAYLL-
HbIM HUKOTO.

Jlunuaxa LUOPAAHOBA.
®omo Tamapel Apdaesoeoii

K.

. [MMHacTuKa.

OTBeTbl Ha KPOCCBOPA,
Mo ropuzonTanu: 3. Hedpwrt. 6. JaBuacoHus. 9. Abaka. 10. VHatol
11. ®ysre. 12. LLTtopa. 15. KoHonnsaHKa. 16. lambus.

Mo BepTukanu: 1. 3edup. 2. KnHoa. 4. MaHKPaTUOH. 5.

7. AGaxyp. 8. Jliosepc. 13. Ao3aii. 14. Maku.

Nne Ha ocHoBe GPYKTOB 1 Arof. 2. XnebHas 3epHoBan
KynbTypa u3 IOxHon Amepuku. 4. Bopbba + KynauHblit
6011 Ha OnuMNMICKUX nrpax B pesHei lpeunn. 5. Cu-
CTema crneumanbHO MoA06PaHHBIX CMOPTUBHBIX yNpax-
HeHW 1 npuemos. 7. KOHyC, ofeTblii Ha CBETUNbHMK.
8. Kpyrnoe oTBepcTue B napyce, TeHTe, OMnjeTeHHoe
TPOCOM WNIN 06XKATOe METANINYECKNM KOJbLIOM, Ans
npofeBaHnA BepeBKM U cHacTu. 13. BbeTHamckui
JKEHCKUI KocTiom. 14, MaArkas yacTb neyeHoro xneba.
Cocmasuna ®amuma KAPAL{YKOBA

* NNIPUATHOIO AI'II'IETHTA-

—

£
ﬂ—.-

YIO'FI-’TPBI MHOd sp'g

G

pb 4YacTo BOCMp TCA KaK camblil MpayYHblii MecsAl B
ro.qy. He60 noKpbITo ¢ Ly 6. n Bp oT Bp
MopocunT Aoxab. Koraa cMoTpuiub Ha cepoe He60 1 3aTAHYTOE 06-
NaKamu NpoCTPaHCTBO, 0COGEHHO OCTPO OLUYLLAETCA XKeaHne Tenna
u y1oTa. BeposATHO, noaTomy B 3TOM Mecsle MPOXOAUT MHOTO racTpo-

KUX C 4 n pgeceptamu. B
ux umcne n Aenb 6Gynouek, KOTOpbI1 OTMevaeTcA 8 HoAGpA.

-3anax AapuT oy yioTa B JOMe, - roBopuT 3yxpa
XAHUEBA un3 Hanbuuka. - 0co6 6110 6 Tb CBOIO CEMbIO
BC 7] i B HOA6pe, KorAa AoXANMBaA N NacmMyp-

HaA norofa pacnosaraeT K¢

BYJIOYKA C KOPULIEV

UHzpedueHmer: 1 ynakoska 0pox»xeso20 mecma, 50 2 C/IUBOYHO20 MAC-
714, 2 cM. 10XXKa MoslomoU Kopuyel, 6 Cm. 10xeK caxapd, 1 aliyo.

Cnoco6 npuroroBneHuns. PackataTb TeCTO U pa3pesaTb Ha MOSOChl
paBHOro pasmepa. 3apaHee AOCTaTb Mac/o, YTOObl CTANO MAMKWAM, UK
cnerka pactonutb Ha BofsaHoi 6aHe. CmasaTb MOMOCHI TeCcTa MacioMm,
nocbinaTb caxapom 1 kopuuein. CBepHyTb B TPy6OUKY, CMa3aTb B36UTbIM
ANLOM U BbINOXNTb Ha NPOTMBEHb. BbinekaTb B pasorpetoit o 200 rpa-
naycos ayxoske 10-15 MUHYT.

CUHHABOHbDI

370 elue OANH BapUaHT Mo6MMbIX BynoUeK C KopuLel, KOTOPbIiA, He-
CMOTPA Ha CXOXeCTb C NpeablAyLnmM peLenToMm, BCe e OT/InYaeTca oT
Hero. 3ecb CTaBKa AeNaeTcA He Ha LeApbIii CION KOpKLbl, a Ha rnasypb
13 TBOPOXKHOTO Cbipa.

UHapeduenmer: 450- 550 2 myku, 80 2 caxapa, 50-70 2 CIUBOYHO20 MBOPOX-
HO20 cbipa, 200 mn monoka, 280 2 (70+70+140) cnuso4Hozo macna, 11 2 cyxux
dpoxxel, 2 atiya, 200-220 2 caxapHoli nydpel, 160 2 KopuyHesozo caxapd,
80-100 2 momomoli Kopuypl, 10 2 8aHusbHO20 caxapa, 10 2 conu, 2opbKuli
wokonao.

Cnoco6 npuroTtoBneHus. fAiila KOMHaTHON TemMnepaTypbl B36UTb A0
opiHopogHocTY. CMellaTh B MUCKE C MOJIOKOM KOMHATHOW TeMnepaTypbl,
c ApoxxKamu, 70 I CAIMBOYHOTO MACNa, C BaHWIIbHBIM U OBbIYHBIM CaxapoMm.
B oTaenbHON MUCKe CMeLlaTb NPOCEAHHYI0 MYKY 1 conb. CoeJUHUTb Cbi-
nyyve n Xungkme nHrpegneHTbl. 3ameluatb TecTo u BbIMECUTD, l‘ITK)6bI He
SN0 K pyKam. HakpbITb TECTO NOMIOTEHLIEM 1 OCTaBWTb Ha OAWH Yac. O6-
MATb TeCTO, packaTtaTb Ha CToNe B MPAMOYrOJbHbIN NNacT AnvHon 40x55
M. HaHecTn poBHbIM cfloemM 70 r pasMArYeHHOro CIMBOYHOrO Macna rno
BCell MOBEPXHOCTM 1 MOChINaTh CMEChIO 13 KOPUYHEBOTO caxapa U Kopw-
Lbl. CKpYTWUTb TECTO C HAUYVHKOW B M/IOTHbIN PyneT 1 pa3pe3aTb Ha BOCEMb
YacTel. BbINOXUTb BCe YacTy BEPTUKaNbHO («CTONBMKOM») Ha MPOTUBEHD,
3acTeNeHHbIi Gymaroin AnA BbINEYKM, Ha HEKOTOPOM PAcCTOAHWUM APYr
oT apyra. Boinekatb npu Temnepatype 160 rpagycos 30 MUHYT. Bynoukn
JIOMKHbI MPOMeYbCA BHYTPU U MOAPYMAHNUTLCA CHapy»u. B mucke cmve-
LWATb OCTaBLUEecs C/IMBOYHOE MAC/IO0, CaxapHYto NyApPY N TBOPOXKHbIN CbIp.
MonuTb 3TON rNasypbio 6ynoUKK, NOKa OHW elle ropaune.

NNETEHBIE

Unzpeduenmer: 50 e mapzapuHa «[Teiwka», 250 ma mosnoka, 1 atiyo, we-
nomka conu, 500 e myku, 11 & cyxux Opoxxed.

Cnoco6 npuroroBneHus. B tennoe mMonoko Aob6aBuTb ANLO, caxap,
COfb 1 TWaTenbHO NepemellaTtb BeHUMKOM. [lo6aBuTb MaprapuH, Apox-
XKW 1 ellle pa3 nepemMellaThb, a 3aTeM U MyKy. 3amecuTb MArkoe TecTo. Pas-
[IeNnTb TECTO Ha KOMOYKM pa3mepom C Hebosbluoe A6510Ko. Kaxapli pac-
KaTaTb B MPAMOYrO/IbHUK, CMa3aTb NOATAaABLIMM MaprapuHOM, NocbinaTb
caxapom v cBepHyTb B pyneT. CoeiuHNTb KOHLbl pyneTa BMecTe, cienatb
He [10 KOHLa Hafipe3bl 11 BbIBEPHYTb. MonyumnTca nneteHKa. Bbinoxumb 3a-
FOTOBKW Ha NPOTUBEHb 1 NOCTaBUTb B Tenioe MecTo, l1T06bl OHW yBen4n-
nuck B o6beme. Bbinekatb npu Temnepatype 200 rpagycos 20-25 MUHYT.

CANKU

Unzpeduenmer: 400 2 MmyKu, 25 2 ceexux opoxxed, 0,5 cmakaHa caxapa,
3 cm. 10XKU monieHo20 Macna, 1 cmakad ustoma, 0,5 4. I0XKKu Cosu.

Cnoco6 NpuroToBneHua. 3amMecuTb TeCTO 13 NPOCEAHHON MyKu, 1,5
cTakaHa Tennoi (38-40 °C) Bofbl, APOXOKEN 1 COnU. YKyTaTb 1 OCTaBUTb Ha
1-1,5 Yyaca. 3aTem caxap pacTepeTb ¢ Macsiom fobena v fobaBnTb B TECTO.
BbimelunBaTb TeCTO He MeHee 15 MUHYT. /31oM MPOMbITb ropAYeit BOAOW,
06CcywnTb U fo6aBUTL B TecTo. CHOBA BbIMECWTb, HAKPbITb 11 OCTaBUTb B
Tennom mecte 6e3 CKBO3HAKOB Ha 1-1,5 yaca. [oToBOe TeCTo pasaennTb Ha
YeTblpe-NATb caeK. BbInoXnTb Ha NPOTVBEHb Ha HEKOTOPOM PacCTOAHUN
LpYr OT Apyra v BbinekaTb B pasorpetoin Ao 200°C ayxoBKe A0 FOTOBHOCTN
npumepHo 20-25 MUHYT.

nocump

Modzomosuna Jlana ACJTJAHOBA.
®omo Tamapel Apdasoeoli
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PAIHKA

B HanbuukKe B TeueHmne ABYyX AHel - 2 U 3 HOA6PA NpoLINN Bcepoccuiickne copes-
HOBaHUA NO XYAOXKECTBEHHOI rMMHacTuKe «[OpHble nacTouku». OgHoBpemeHHo @ cnort
¢ HUMK Gbinn npoBep, peruc cop C TaKMM XKe Ha3Ba-
HMeM, NocBsLLeHHble Bcepoccniickomy AHIO TMMHACTUKW, KOTOPbI OTMeYasncs B NOC/IEHION
cy660Ty OKTAGPA. OH 6bin yupexaeH B 1999 roay no nHnunaTuse Becepoccuiickon pepepaumn
XYA0MKeCTBEHHOIN rMMHacTuKn n Oeflepauna cnopTUBHON rMMHacTuKN Poccun.

«TOPHBIE IACTOYKWU>» BIIEPBbLIE MPOBEJEHDI
B CTATYCE BCEPOCCUMCKNX COPEBHOBAHM

M0 XYA0MECTBEHHON TMMHACTUKE

- HblHelwHe copeBHOBaHVA fanu CTapT HOBO-
My CMOPTVBHOMY CE30HY, NO KpaiiHel mepe, Ans
HalMX TMMHACTOK, - coobwuna mactep crnopta
CCCP, TpeHep-npenopaasaTenb N0 XyAOXeCTBEH-
HOW FMIMHaCTVKe, MaBHbIN CyAbA COPeBHOBaHUI,
CyAbA BCEPOCCUNCKON KaTeropuu, BuLe-npesn-
neHT Qefepauunn XyAOKECTBEHHON MMMHACTUKN
KBP Hatanba KOPOTKOBA. - B copeBHOBaHUAX
NPUHANN yyacTe CMOPTCMEHKU W3 PErviOHOB
CeBepo-KaBKka3ckoro ¢eaepanbHoro okpyra, a
TaKKe roctu u3 PoCToBCKOW 1 BopoHexXcKoi 06-
nacteii n [loHeukonn HapopHoin Pecny6nmku.
Bcero B copeBHOBaHUAX yyacTBOBanu okosno 350
CMOPTCMEHOK, B TOM YMC/E BO BCEPOCCUMCKUX -
nopsAfAka ABYXCOT uenosek. Bo Bcepoccmitckux
COPEBHOBAHWAX COCTA3ANNCH AEBOYKM C NEPBbIM
CMOPTVBHBLIM Pa3pAAOM, KaHAMAATbl B MacTepa
crnopTa 1 MacTepa crnopTa. B mexpernioHanbHbix —
CMOPTCMEHKM OT LWECTH NIET O MacTepPOB CropTa.

3popoBan crnopTviBHasA 6opbbbl Gbina ynop-
Hoi. B pesynbrate rumHacTkn u3 KabapamHo-
Bankapvu ctanu nobegutenamu 1 npusepamv
KaK BO BCEPOCCUMCKMX, TaK U B MEXPErnoHasb-
HbIX COpPEBHOBaHUAX. ITO CMOPTCMEHKM Crop-
TUBHbIX WKON ropoaos Hanbuuka n Tepeka. Bce
HalW rOCTW TaKXe He oCTanucb 6e3 Harpaf 3a
CBOW BbICOKME [OCTUXeHMA. o pesynbratam
3TVX COPEBHOBAHWI1 BO3MOXHO NPUCBOEHNE 60-
nee BbICOKYX pa3pAfHbIX HOPMATUBOB — NepPBOro
CMOPTUBHOIO paspaja W KaHaupaata B MacTepa
cnopra.

'OYKH -.;1
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Hac He moxeT He pafjoBaTb, 4TO B 3TOM rogy
copeBHOBaHUA «[OpHble NacToukn» Bnepsble
NpoWnN B HOBOM CTaTyce BCEPOCCUICKOro
TypHupa. [lo 3TOro OoHM 6bINN HeGoNbUM
MECTHbIM TYPHVPOM, MOTOM BbIPOCSIN 1O MEX-
pervoHanbHoro ypoBHa. Mocnie Toro Kak Mmbl
0OCO3HaNM OYEBUAHBIN POCT - y HacC yBenuuu-
JIOCb YMCNIO MPUHMMAIOLWUX YYacTe PernoHoB
1 YYaCTHUL, NOKa3blBaloOLWMX XOpOLUVEe pe3ysb-
TaTbl, B pecny6nmnky npmesxatoT Cyabu Bcepoc-
CUNCKUX W MEXAYHapOAHbIX KaTeropui, no-
[anu 3aaBKy BO Bcepoccuitckyo dpepepaunio
TMMHACTUKW 1 3aCJTyXXE€HHO nony4unn BbICLUNIA
cTaTyc.

B 6nuxaiilee Bpema Mbl FOTOBUMCA K NpOBe-
LieHuto y Hac Ky6ka pecry6imki no Xy[oKeCTBeH-
HOW rMMHacTUKe, KOTOPbI NPONAET B ABaALATbIX
yucnax HoAbpA. B HeM NpuUMyT yyacTvie TONbKO
cnopTtcmeHKkmn u3 KabapanHo-bankapuu, a B Ha-
Yane aekabps HalM rMMHACTKV NoeayT Ha BCe-
poccuiickne copeBHoBaHuA «Hagexabl Poccum».
Ha HuX BbICTYNUT OAHa rMMHacTKa oT Kabapau-
Ho-bankapun EnunzaBeta MAKCUOOBA n opHa
KOMaHfa No rpynnoBbiM YMNpPaXHEHWAM criop-
TUBHOW LWKOMbI onuMnminckoro pesepsa KBP no
nporpaMme KaHAWAATOB B MacTepa cnopra. Tak-
Xe B Hauyane Aekabpsa NpowayT NepBeHCTBO W
YyemnmoHart pecnybnvky, rae 6yaeT npoBoANTbLCA
OTOOP CMOPTCMEHOK ANA Y4YacTuA B NepBEHCTBE
CeBepo-KaBka3sckoro ¢eaepanbHOro okpyra u B
yemnmoHate CKOO, KoTopble cocToATcA B heBpa-
ne 6yayuiero roga.

Onvaa KAJIALUIHUKOBA

ANA AENOBOI0 COObLLECTBA

KABAPAUHO-BANTKAPUN

CrapTroBan npuem 3asBOK ANA y4acTUA B pecny6G/iMKaHCKOW exeroaHou 6msHec-npemun
«[lenoBas BbicoTa-2025». B 3ToM rogy oHa npoiiger B KabapauHo-bankapumn B yeTBepTbiii
pas. Harpaabl Bpy4alotca 3a AOCTVXKEHUA B 06N1acTu NpeANpPUHNMaTENbCTBa B TEKyLLEM roay.
OnpepgeneHo nopaaka 30 HOMUHaLWIA.

»Kutenu pecny6nuku moryT NpeaioxknTb COBCTBEHHYIO KaHAUAATYPY ANs BKNIOUYEHUA B LWOPT-NCT
NPemMUmN NN BHECTU NPeANOKEHUA MO BKITIOYEHUIO B MepeyeHb HOMUHAHTOB Nto60 KomnaHun KBP.

MobeanTenn byayT onpefeneHbl SKCNePTHON KOMUCCHEN, B COCTaB KOTOPOI BOWAYT NpeacTaBuTe-
v BepyLmx 6usHec-coobuiects KBP.

TopKecTBEHHOE HarpaxaeHue nobeanTenein coctoutca 25 aekabpa B pectopaHe «Inbbpycr.

MopaTb 3aABKY Ha yuacTie MOXHO no ccbinke https://forms.gle/gmnAH3HtNiHN1s9m6.

3aABKM NPUHUMaIOTCA 10 17 AeKabps BKIIOUMTENBHO.

OpraHusaTopbl 6usHec-npemun «flenosas Bbicota» - KBPO «O00 «[lenosas Poccmsx, 6rsHec-Kny6
«CBOW Kpyr», Accolualina pectopaTtopos, OTeNIbepPOB U MacTepoB UHAYCTpum roctenpumnmctea CKOO.

* 3A PYNIEM

NOACBETKA BATAXKHUKA CBETAWMMUCA IEHTAMU

B 6araxxHuKe MO€I MallMHbl HET MOACBETKM, YTO VHOTAA Bbi3blIBAaeT HeyA06CTBa.
HepaBHO y3Hana MHTEpecHbIN cnocob pelueHus 3Toil npobnembl. Kutaiickne ma-
cTepa npuaymani, Kak caenatb NofCcBeTKy B 6araxHvKe ¢ Cnosib3oBaHUEM LUTaT-
HbIX 971EMEHTOB OCBeLLEHWA. [INA 3TOro no nepumeTpy 6arakHrka NpuKnenBaTca
CaHTUMETPOBbIE CBETALIMECA NeHTbl. [lymalo, Te, KTO MOXeT paboTaTb C UHCTPY-
MeHTaMU, Nerko BbIMOSIHAT TaKyto MOAEPHM3aLVIio.

CKOPO AOCTABKY 3AKA30B
BYAVT OCYLLECTBJIATb BECMUJIOTHUKU

B CaHkT-TeTepbypre Hauyanucb NCMbITaHWA JOCTaBKM 3aKa3oB C MOMOLLbIO Gec-
NUIOTHUKOB. [NepBbIii MONET C MUCNoNb30BaHNEM CEPTUGULIMPOBAHHOIO OTeye-
ctBeHHoro BIJ1A npouwen ycnewHo. CneumanucTbl-pa3paboTynki NoguepKHyu,
YTO 3TO NEepPCreKTUBHbIV METOA [OCTaBK/ TOBAPOB, 0COGEHHO ANA )uTenei Tpya-
HOZAOCTYMHbIX PEFMOHOB.

XAJIK, TACTOYKA, NTOAPYXKA U AAXKE CMYPOUK

YacTo 3ameyato, YTO BOAWTENN JatOT CBOVM aBTOMO6MAAM npo3sula. Co cso-
el MalIVHOW elle He OnpeAenunach, Kakoro oHa Mona - My»KCKOro U XKeHCKO-
ro. iHorpa Ha3sbiBato ee JlacToukon unu npoluy: «Tbl ke AXKEHT/IbMEH, He noaBean
MeHA».

MHe cTano nHTepecHo, Kakue Npo3BuLLa BbIGUPatOT BOAUTENV ANA CBOUX aBTO-
Mobuneii. Bot HekoTopble 13 HUX: Xank, Jlactouka, Moapy»kka, ycbKa, BonyoHoK,
Myenka n paxe Cmypduk. OcobeHHO MeHa yanBuIo nposulle «YcTpuuar. Koraa
cnpocvna BnajenbLa, Noyemy Tak Ha3Ban CBOK MallMHY, OH oTBeTUN: «He 3Hato.
MpocTo Yctpuuay. Mocne 3HakoMCcTBa € NOA06HbIMY NPO3BULLAMI MOHANA, KaK XO-
POLLO, YTO MOA MALLUMHA - 3TO MPOCTO MaLIMHA. A Kakne Npo3BuLYa Bbl AaeTe CBOUM
aBTOMOGUNAM?

KAKME OLWUNBKWU HEJIb3A AONYCKATb
MPU NPOE3AE JIEXXAYMX NONLIENCKUX»

IMpn TOPMOXKEHMM Ha BbICOKOI CKOPOCTN BO3HMKAIOT CepbesHble Npobnembl. Bo-
nepBblX, Macca aBTOMOOWSIA CMeLLAeTCA Ha NEPEAHIO OCb, UTO YMEHBLUIAET XOf CKa-
TVA 1 NPUBOAUT K TOMY, YTO KONeCo GpaKkTUYECKW «BTbIKaeTCA» B rpaHb. Bo-BTOpPbIX,
ecny aBTOMOGUIb NPEOAONEBAET WIeXayero NoNLENCKOro» Co CkopocTbio 20-30
KUIOMETPOB B Yac, 4TO He NpeflyCMOTPEHO KOHCTPYKLIMel, NofABECKa NpeBpaLlaeTca
B TPaM/IMH, a Ky30B HauvHaeT BU6PUPOBaTh, Kak OT MoJioTa. 1A 6oNbLUMHCTBA fer-
KOBbIX aBTOMO6UNEN KOMPOPTHAsA CKOPOCTb COCTaBAAET okono 10-15 KunomeTpos
B Yac. Bce, uTo Bbllle, MOXET NPUBECTY K CEPbe3HbIM NoBpeXaAeHnAM. /inu nosaHee
TOpMOKeHve. Ecivm HepoBHOCTb 3amMeTUnn B NOCAEAHNI MOMEHT, 3TO MOXET Mpwi-
BeCTV K yaapy. OfHaKo eCTb 1 inaroHasnbHbI NPOe3/, KOTOPbI YacTo UCMOMb3YIoT
BOAWTENY, OCOBEHHO Te, Y KOro aBTOMOGWIN C HU3KOW NOCAZKON. ITOT METOA Aelt-
CTBUTENbHO NOJIE3EH, HO TONIbKO €C/IN He MPUBOAUT K Bble3Ay Ha BCTPEUHYIO MOJIo-
cy. Bogutenu, ncnonb3yiolme Takomn npriem, Yacto HapyLualoT NpaBuia AOPOXKHOrO
[BVIKEHVA, NepeceKas CrOLHYI0 JIMHMIO Pa3MeTKI 1 CO3/iaBas OnacHble cuTyaumm
Ha flopore. 3TOT METOA CTOMT NPYMEHATb TONbKO TOTA], KOTAA OH He TpebyeT Bble3aa
3a npefenbl cBoeit Nonockl. Korga Kaxgoe Koseco aBToMo6UsIA MPOXOANT «flexaue-
ro NONMLENCKOro» No ovepeau, NoasBecka NoyyaeT YeTbipe MArkMx MUKPOTOIYKa
BMECTO ABYX rpy6biX. 3TO AENCTBUTENBHO YyyluaeT KOMOPT 1 CHIXKAET Harpysky
Ha noaecky. OffHaKo TakoVi NOAXOA He OMpaBAbIBAET Bble3/} Ha BCTPEUHYO MOnocy
1 nepeceyeHmna CrOLLHbIX IMHNIA Pa3MeTKU.

[ipyroi MeTo NpeofioNeHnsA STOro NPEnATCTBUA — MOYNPOe3y Mo Kpato, TO ecTb
[BYMA Koflecamm no HEPOBHOCTY, a ABYMA APYrUMU — no oboumnHe. Mpu sTom ecnn
060urHa MArkas, MOXHO MonmMaTb 60KOBOW yaap NOABECKU 1 MPOKOSOTb PE3NHY.
3TOT Nprem JeNCTBUTENBbHO CHUXKAET Harpy3Ky, HO JONYCTUM TONIbKO NPW 3aKOH-
HOWi TpaeKTopuu 1 6€30MacHbIX yCI0BUAX.

MomMHuMTe 06 3TVX TEXHMKAX U TOrAA «1exayunii NoNLENCKNIN» NepecTaHeT ObiTb
BalUMM MEPCOHaNbHbIM MCTUTENIEM 3a MPUBBIYKY OMa3fblBaTb U TOPMO3UTb. OH
CTaHeT TeMm, AJ1A Yero 1 npefHasHayeH, — BeXJ/IMBbIM HaNnOMWHaHUEM, YTO B 3TOM
MecTe rnaBHble — neLexopbl. Baw aBTomo6unb OTBETUT TULLMHOW B CasloOHe 1 CO-
XPaHHOCTBIO CaNEHTOIOKOB.

YTO AAJIBLIE

Kia BbinycTMna ocexwutenb Bo3ayxa C 3anaxom 6eH3uHa, NpefaHasHauYeHHbIN
[N BNaAenbLeB SNeKTpoMobusiei. STOT NPOAYKT Co3faH AN TeX, KTO UCMbITbIBa-
€T HOCTabruio Mo TPaANLVIOHHOMY TOM/IMBY B SMOXY NOBCEMECTHOTO Nepexofa Ha
3neKTpUYecKre aBTomobunu. «Enouku» c apomatom 6eHsuHa? Yto ganbuie?

Ypaun Ha goporax!

Anxxena KYJAEBA.

Jlana BATbIPOBA ®omo Tamapei Apdasosoli
YYPEQUTENb: [ageta «lopsHKka»
NPABUTEJIbCTBO TenedioHs! [lasera oTnigvarara BoixopuT 10 CpesiaM. 3aperMCTngoaaHa ALPEC PEAAKLIVN
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Pepakuusi He BCTynaeT B nepenicky ¢ aBTopami. Pykonncy He peLigHaupyioTest v He Boaepalljaiotest. OTBETCTBEHHOCTb 3a CofepXaHue U A0CTOBEPHOCTb peknaMHbIX MaTepuanos 1 06bSBNEHNI HeCYT peknaMopaTeni.

MHeHWe aBTopoB ny

" MOXET He coBnagatb C TOYKOM 3peHus peakonnerum.




