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В КБР ВЕДЕТСЯ ПОСТОЯННЫЙ  
МОНИТОРИНГ СИТУАЦИИ НА  

АВТОЗАПРАВОЧНЫХ СТАНЦИЯХ
В Кабардино-Балкарии принимаются меры для бесперебойного 

обеспечения региона топливом, сообщил Глава КБР Казбек КОКОВ по 
итогам совещания по ситуации на топливном рынке, которое состо-
ялось в Москве под руководством заместителя Председателя Прави-
тельства Российской Федерации Александра НОВАКА.

КАЗБЕК КОКОВ ВРУЧИЛ ОРДЕН  
ЗА ЗАСЛУГИ ПЕРЕД  

КАБАРДИНОБАЛКАРСКОЙ РЕСПУБЛИКОЙ 
КАНТЕМИРУ БОГОТОВУ

Глава КБР Казбек КОКОВ вручил орден «За заслуги перед Кабардино-Балкарской Республи-
кой» Кантемиру Анатольевичу БОГОТОВУ – командиру 503-го мотострелкового полка 190-й 
мотострелковой дивизии 58-й гвардейской общевойсковой армии Южного военного округа.

Офицер удостоен высокой государственной награды за мужество и отвагу, проявленные в ходе 
проведения специальной военной операции, и за образцовое исполнение служебного долга.

Ранее подполковник Кантемир Боготов за отвагу и самоотверженность, проявленные при выпол-
нении боевых задач в зоне специальной военной операции, был награжден орденом Мужества.

- Горжусь и благодарен Кантемиру Анатольевичу за то, что высоко держит честь нашей республи-
ки и с достоинством защищает Отечество, - подчеркнул Казбек Коков.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

В обсуждении приняли участие 
представители федеральных орга-
нов власти, руководители регионов 
и отраслевых компаний. Основное 
внимание было уделено дополни-
тельным мерам по поддержанию 
внутреннего рынка нефтепродук-
тов, обеспечению поставок топли-
ва в субъекты страны и снабжению 
аграриев, приступивших к убороч-
ной кампании.

Как отметил Казбек Коков, в Кабар-
дино-Балкарии ведется постоянный 
мониторинг ситуации на автозапра-
вочных станциях. Основные сетевые 
компании располагают необходимы-
ми запасами топлива, одновременно 
принимаются меры для обеспечения 
бесперебойной логистики.

- На сегодняшний день в Кабар-
дино-Балкарии осуществляется по-
стоянный мониторинг ситуации на 
заправочных станциях, основные 
сетевые компании имеют необходи-
мые запасы топлива, также ведется 
работа по обеспечению беспере-
бойной логистики, - подчеркнул Гла-
ва республики.

В ходе совещания было отмечено, 
что накануне Президент России Вла-
димир ПУТИН поручил принять до-
полнительные системные меры по 
стабилизации топливного рынка и 
обеспечению бесперебойного снаб-
жения граждан, субъектов малого 
и среднего предпринимательства, 
предприятий и социально значи-
мых организаций.

По словам Александра Новака, 
особое значение имеет скоорди-
нированная работа регионов и 
поставщиков топлива при балан-
сировке рынка нефтепродуктов, а 
также эффективное распределение 
топливных ресурсов между ключе-
выми отраслями экономики.

- Для формирования объектив-
ной картины по каждому субъекту 
поручено продолжать мониторинг 
ценовой ситуации, наличия нефте-
продуктов, состояния логистики и 
своевременно предоставлять акту-
альную информацию федеральным 
органам власти, - отметил Казбек 
Коков.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В РЕСПУБЛИКЕ ПРОШЛИ ВЫПУСКНЫЕ ВЕЧЕРА 
27 июня Глава Кабардино-Балкар-

ской Республики Казбек КОКОВ обра-
тился к выпускникам с теплыми слова-
ми напутствия:

- Дорогие выпускники! Примите мои ис-
кренние поздравления с этим важным и 
незабываемым событием – завершением 
школьных лет. Вы вступаете в новый этап 
жизни.

Сегодня, когда школьные годы остаются 
позади, вы говорите искренние, идущие от 
сердца слова благодарности своим учите-
лям, понимаете, как много они для вас сде-
лали. Вместе с родителями они были рядом 
с вами все эти годы, поддерживали, радо-
вались вашим успехам, учили быть честны-
ми, порядочными и достойными граждана-
ми России. Огромное им спасибо. 

Сейчас перед вами открываются новые 
горизонты, и вы строите планы на буду-
щее: кем хотите стать и каких высот до-
стичь. Желаю вам выбрать дело по душе, 
реализовать свое призвание, максималь-
но развить свои способности и таланты.

Для этого перед вами сегодня в нашей 
стране и в родной республике открыты 
самые широкие возможности, а знания, 
полученные в школе, помогут вам стать 
высококлассными специалистами и при-
носить пользу людям, малой и большой 
Родине. Искренне желаю вам осуществле-
ния всех планов и начинаний, успешной 
и счастливой жизни. Верьте в себя, смело 
идите вперед, и у вас все получится! Удачи 
вам. В добрый час!

Во всех 267 общеобразовательных уч-
реждениях региона прошли торжествен-
ные мероприятия, собравшие выпуск-
ников, педагогов, родителей и почетных 
гостей. В этот день школьники проща-
лись с важным этапом своей жизни и от-
мечали результаты многолетнего труда. В 
этом учебном году аттестаты об основном 
общем образовании получили 11 730 де-
вятиклассников, а 4 685 учащихся 11-х 
классов завершили обучение. Для тысяч 
юношей и девушек выпускной вечер стал 

значимым событием, открывающим но-
вую главу жизни, связанную с выбором 
профессии и продолжением образования.

Во Дворце творчества детей и молодежи 
Минпросвещения и науки КБР состоялась 
церемония вручения аттестатов выпуск-
никам лицея для одаренных детей ГБОУ 
«ДАТ «Солнечный город». На мероприятии 
присутствовали почетные гости - министр 
просвещения и науки КБР Анзор ЕЗАОВ, 
проректор по организации приема и до-
вузовской деятельности КБГУ, доктор хи-
мических наук, профессор Арсен ХАРАЕВ, 
директор государственного бюджетного 
учреждения дополнительного образова-
ния «Дворец творчества детей и молоде-
жи» Министерства просвещения и науки 
КБР, председатель регионального отделе-
ния Русского географического общества в 
КБР Аксана КАРАШЕВА. 

На сцену были приглашены победители и 
призеры заключительного этапа всероссий-
ской олимпиады школьников, достижения 
которых стали предметом особой гордости 
лицея. Среди них были отмечены стобалль-
ники, награжденные медалью первой сте-
пени и победители региональных этапов 
Всероссийской олимпиады школьников.

Торжественную церемонию вручения 
аттестатов и медалей проводили А. Езаов 
и А. Хараев. Выпускников, которые по-
казали высокие результаты на едином 
государственном экзамене и отличились 
в различных олимпиадах и конкурсах, на-
градили медалями второй степени. Награ-
ды им вручила А. Карашева.

Гости тепло поздравили всех участников 
мероприятия и подчеркнули, что выпуск-
ники неоднократно становились победи-
телями и призерами республиканских и 
всероссийских конкурсов и олимпиад, де-
монстрируя высокие результаты.

Руководитель лицея для одаренных де-
тей, и.о. директора ГБОУ «ДАТ «Солнечный 
город» Тамара ДЖАППУЕВА с гордостью 
отметила достижения выпускников, по-
благодарила всех учителей за ответствен-
ный подход к работе и пожелала успехов 
всем участникам торжественного вечера. 
Выразила благодарность родителям вы-
пускников за вклад в образовательный и 
воспитательный процесс, а также поблаго-
дарила коллектив Дворца творчества, где 
уже не первый год проводится церемония 
вручения аттестатов.

Свои музыкальные поздравления по-

дарили выпускникам заслуженный артист 
КБР, солист Государственного музыкаль-
ного театра КБР Азамат ЦАВКИЛОВ, об-
разцовый коллектив ансамбля народного 
танца «Зори Кавказа», детский хореогра-
фический коллектив ансамбль народного 
танца «Асса» и образцовый коллектив ан-
самбля современного эстрадного танца 
«Арабеск» Дворца творчества детей и мо-
лодежи.

На вечере был отмечен и труд учителей. 
Почетной грамотой Правительства КБР за 
достигнутые успехи и многолетний добро-
совестный труд была награждена Фатима 
АРХЕСТОВА, Благодарность Правитель-
ства КБР за достигнутые успехи и много-
летний добросовестный труд получил 
Виталий КИРИН. Почетные грамоты Ми-
нистерства просвещения и науки КБР за 
многолетний добросовестный труд в си-
стеме образования и личный вклад в дело 
воспитания и обучения подрастающего 
поколения получили Рита МАРЕМУКОВА и 
Эльдар СУЙДЮМОВ. 

Трогательно и проникновенно с заслу-
женными наградами поздравила учителей 
выпускница лицея Анастасия КАНТИЕВА, 
исполнив песню «Учитель».

В церемонии торжественного вручения 
аттестатов об окончании среднего обра-
зовательного учреждения выпускникам 
МКОУ «Гимназия № 29» г.о. Нальчик принял 
участие помощник прокурора республики 
по надзору за исполнением законодатель-
ства о несовершеннолетних и молодежи 
Ахмед ТАТАРОВ.

Он поздравил их с успешным заверше-
нием обучения в школе. Отметил важность 
получения качественного образования 
для личностного и профессионального 
становления. От души пожелал молодым 
людям высоких достижений в дальнейшей 
учебе на радость родителям и на благо на-
шей великой Родины.

Фотоколлаж 
Тамары Ардавовой.

(Продолжение на 12-й с.)
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ÑåìüÿПОТОМУ ЧТО МЫ ЛЮБИМ  
ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ

Национальные ценности
На летний отдых детей в Кабардино-Балкарии в этом году выделено 

85 миллионов рублей. В рамках регионального проекта «Поддержка семьи» 
на этот год в Кабардино-Балкарии запланировано финансирование 

в размере 133 287 000 рублей.

Семья Марата и Амины БАШИЕВЫХ из села Аушигер - активные участники раз-
личных проектов. С самого основания общероссийского общественно-государ-
ственного движения детей и молодежи «Движение Первых» они активно участву-
ют в его мероприятиях. В прошлом году представляли Кабардино-Балкарию на 
всероссийском конкурсе «МедиаПритяжение» в Москве и победили в номинации 
«МедиаСемья». В августе 2024 года выиграли конкурс и отправились на семейный 
слет «Родные - любимые» в Смоленскую область.

Амина - наставник «Движения Первых» и 
член родительского комитета региональ-
ного сообщества «Родные - любимые». 
Также руководит подразделением «Че-
рекские патриоты» КБРОО «Вера сильнее 
огня». С начала СВО семья Башиевых зани-
мается плетением маскировочных сетей и 
сбором гуманитарной помощи для солдат.

- Супруг уже около десяти лет работа-
ет водителем скорой помощи в Нальчи-
ке, - рассказывает Амина. – Поскольку он 
очень добрый человек, сначала ему было 
непросто. Особенно сложно, когда при-
ходится выезжать на аварии с тяжелыми 
последствиями. Нелегко было и во время 
пандемии коронавируса. Ему и его бри-
гаде пришлось сталкиваться с большим 
количеством тяжелобольных и смертей. 
Сейчас уже привык к своей работе и от-
носится к ней спокойнее. Коллектив у него 
хороший, и работа ему нравится. Супруг 
выбрал такую тяжелую профессию не слу-
чайно. Мы оба любим помогать людям. 
Для него это источник морального удов-
летворения.

Я родилась в Верхней Балкарии, в семье 
педагогов. Мама – математик, папа – учи-
тель русского языка, а затем переквали-
фицировался и стал преподавать физкуль-
туру. Родители посвятили школе 45 лет 
своей жизни. Я тоже выбрала профессию 
учителя и проработала в школе родного 
села около 16 лет. После замужества оста-
вила работу и полностью посвятила себя 
семье и детям.

Наша семейная история берет свое на-
чало в 2010 году. Нас познакомил мой 
коллега по школе и друг Марата. Я сразу 
поняла, что это человек широкой души и 
большого сердца, открытый и добрый. По-
думала, что с ним можно создать крепкий 
союз.

Сейчас мы живем большой семьей: трое 
детей, я, супруг, его мама и брат. У нас 
частный дом и приусадебный участок с 
домашней птицей и яблоневым садом. Все 
мы активно участвуем в работе на своем 
хозяйстве – каждый занимается своим 
делом. Никто не бездельничает. Придер-
живаемся принципа взаимопомощи. А по 
вечерам любим собираться за ужином и 
рассказывать о том, как прошел день, и 
обсуждать планы на будущий. 

АКТИВНОСТЬ  
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

- Мы стремимся воспитать в детях актив-
ность и ответственность. Старшая дочь, 
Саида, перешла в девятый класс. Увлечена 
танцами и гимнастикой, активно участвует 
в общественной жизни. Является волон-
тером, когда мы выезжаем на сборы, она 
всегда рядом, помогает в организации и 
упаковке.

Средняя, Алия, перешла в восьмой 
класс. Ее любимое занятие - рисование, 

проявляет большой интерес к архитек-
туре. Два года посещала занятия по ар-
хитектуре в «Солнечном городе», когда 
позволяло школьное расписание. Веро-
ятно, это связано с тем, что ее дедушка 
по отцу был заслуженным строителем 
СССР. Возможно, этот интерес передался 
Алие по наследству. Ее увлекает все, что 
связано со строительством и дизайном. 
Кроме того, каждый год участвует в игре 
«Зарница».

Младший сын, Сулейман, учится в чет-
вертом классе и занимается вольной 
борьбой. Уже достиг значительных успе-
хов и завоевал много медалей. Надеемся, 
что он продолжит в том же духе.

С малолетства наши дети привыкли, что 
вместе с мамой и папой принимают актив-
ное участие в общественной жизни села и 
района. Они призеры многих конкурсов 
– международных, всероссийских, регио-
нальных и муниципальных. Ребята любят 
читать стихи, особенно ПУШКИНА, при-
чем, как на русском языке, так и в пере-
воде. Дети не только прекрасно владеют 
родным балкарским языком, но и кабар-
динским. А когда в 2023 году у нас откры-
лось «Движение Первых», мы всей семьей 
вступили в эту организацию. Участие в 
нем дает нам много позитивных момен-

тов. Незабываемым опытом для нас стало 
участие в конкурсе «МедиаПритяжение». 
На заключительном этапе проекта «Ме-
диаПритяжение», который прошел в Мо-
скве в 2025 году, приняли участие десять 
семей. Если рассматривать весь конкурс в 
целом, включая региональные отборы по 
всей стране, количество участников было 
значительно больше - около полутора ты-
сяч. Конкурс состоял из нескольких эта-
пов, на протяжении нескольких месяцев 
мы выполняли разные задания. В итоге 
вошли в число победителей в номинации 
«МедиаСемья». 

В позапрошлом году мы побывали в 
Смоленске. Прошли региональный отбор 
и стали участниками слета в Смоленской 
области. Мероприятие проходило на базе 
национального парка «Смоленское Поо-
зерье». Это был семейный форум «Родные 
- любимые», длившийся десять дней. Цен-
тром события стал экологический центр 
«Бакланово». 

ЧТОБЫ ЧУВСТВОВАЛИ  
ПОДДЕРЖКУ

- Наша общественная деятельность на-
чалась задолго до специальной военной 
операции. Ежегодно к началу учебного 
года мы с супругом помогали детям, по-
купая для них канцелярские принадлеж-

ности и некоторые школьные вещи. Когда 
началась специальная военная операция, 
я ощутила растерянность, не знала, в чем 
могу быть полезной. Тогда случайно узна-
ла о Кабардино-Балкарской региональной 
общественной организации «Вера силь-
нее огня». На тот момент был только один 
штаб на улице Пушкина в Нальчике, где мы 
плели сети. По выходным я с детьми езди-
ла туда и помогала в этом деле.

Через некоторое время наш руководи-
тель Светлана ПОГОРЕЛОВА предложила 
открыть новое подразделение организа-
ции в Черекском районе. Мы с радостью 
согласились, подразделение получило 
название «Чрекские патриоты». В школах 
района начали обращаться к нам с прось-
бой о помощи в плетении сетей. Мы при-
везли все необходимые материалы, шесть 
школ уже активно участвуют в этом про-
екте.

К нам присоединились Молодежный 
центр, реабилитационный центр в Каш-
хатау, газета «Черекские вести» (особенно 
хочется отметить Аиду АНАХАЕВУ) и мама 
одного из бойцов - Халимат ИСАКОВА, ко-
торая плетет сети у себя дома. Также мы 
проводим сборы гуманитарной помощи. 
Главы администраций активно участвуют 
в этом, а глава района сам отвозит гума-
нитарные грузы в зону СВО. Женсоветы 
района под руководством Залины БОЗИ
ЕВОЙ оказывают неоценимую поддержку. 
В каждом селе есть активисты, которые 
по первому зову включаются в работу. От-
дельно хотелось бы отметить председате-
лей женсоветов сел Верхняя Жемтала Розу 
ЗАБАКОВУ и Карасу Зульфию БАПИНАЕВУ.

Сбор гуманитарной помощи проходит 
в нашем штабе. Мы привозим все домой, 
сортируем и формируем коробки для го-
спиталя. В них - постельное белье, одежда, 
полотенца и средства гигиены. Продукты 
питания упаковываются отдельно и рас-
считаны на двух бойцов примерно на 
четыре-пять дней.

Жители нашего района очень отзывчи-
вые и неравнодушные. На каждую прось-
бу, с которой обращаюсь к ним, будь то 
помощь от села, школы, детского сада или 
организации, откликаются всегда. Я ис-
кренне благодарна им за это.

Для нас сбор гуманитарной помощи для 
бойцов, участвующих в СВО, не просто 
работа, а глубокое чувство, что мы можем 
помочь нашим ребятам. Благодаря нашим 
усилиям кто-то получит больше еды, кто-
то тепло, а кто-то, прочитав трогательные 
письма детей, почувствует поддержку и 
вдохновение. Мы хотим поддержать мо-
ральный дух наших бойцов. Они должны 
чувствовать надежный тыл, где их помнят 
и ждут.

Фото 
Тамары Ардавовой

Эта тема была поднята на за-
седании Совета Общественной 
палаты КБР заместителем главы 
Минтруда республики Дианой 
ДАЛОВОЙ. Летом одним из глав-
ных направлений работы ведом-
ства стала организация детской 
оздоровительной кампании. На 
эти цели выделено более 85 мил-
лионов рублей.

В этом сезоне планируется за-
действовать 63 оздоровитель-
ных учреждения. Среди них 47 
лагерей дневного пребывания, 
которые работают на базе обще-
образовательных школ, и 13 
стационарных детских оздоро-
вительных учреждений. Шесть 
из них находятся в Эльбрусском 

районе. Ведомство намерено ох-
ватить более десяти тысяч детей 
от 6,5 до 15 лет включительно 
всеми формами отдыха и оздо-
ровления.

В рамках проекта «Поддерж-
ка семьи» осуществляется це-
ленаправленное строительство 
детских садов в локациях, где 
выявлены инфраструктурные 
дефициты. Параллельно с этим 
проводятся капитальные ре-
монтные работы и модернизация 
материально-технической базы 

дошкольных образовательных 
учреждений.

По состоянию на середину июня 
Минтруд КБР зафиксировал по-
казатели по текущим выплатам в 
рамках проекта. Единовременное 
пособие при рождении ребенка 
выплачено 2 626 семьям на 2 647 
детей. Сумма выплат составила  
1 111 000 рублей (освоение годо-
вого плана - 36-37%); ежемесяч-
ную компенсацию в размере 50% 
от платы за жилое помещение 
и коммунальные услуги полу-

Напоминаем: проект «Под-
держка семьи», являющийся 
неотъемлемой частью нацио-
нального проекта «Семья», был 
инициирован 1 января 2025 
года. Его основная стратегиче-
ская задача заключается в по-
вышении рождаемости, укре-
плении традиционных семейных 
ценностей и создании благопри-
ятных условий для жизнедея-
тельности семей с детьми. Про-
ект органично интегрирован в 
систему национальных целей 
развития Российской Федера-
ции до 2030 года, что подчерки-
вает его значимость на государ-
ственном уровне.

чили льготники на общую сумму  
16 238 000 рублей (освоено более 
29%); компенсация части роди-
тельской платы за присмотр и уход 
за детьми в детских садах предо-
ставлена 5 014 семьям на 7 290 
детей. Сумма выплат превысила 47 
млн рублей (освоение составило 
почти 48%). Также из средств про-
екта финансируются меры под-
держки приемных семей, включая 
ежемесячное вознаграждение 
приемным родителям и сопутству-
ющие льготы.  Материалы Алены КАРАТЛЯШЕВОЙ
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В КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ
Глава КБР Казбек КОКОВ накануне Дня молоде-

жи провел встречу с новым составом Молодеж-
ного правительства республики. Глава региона 
отметил, что молодежная политика - безусловный 
приоритет властей: в республике продолжат от-
крывать молодежные центры и развивать образо-
вательную инфраструктуру для раскрытия потен-
циала молодых людей.

В поздравлении в адрес молодежи республики 
Казбек Коков подчеркнул: «От вашей созидательной 
активности, инициативы и ответственности, от стрем-
ления принести пользу Родине во многом зависит 
будущее нашей республики и всей России. Сегодня 
молодежь Кабардино-Балкарии - энергичные, талант-
ливые и трудолюбивые люди. Мы гордимся нашими 
молодыми специалистами и учеными, представителя-
ми рабочих и творческих профессий, предпринимате-
лями, врачами, педагогами, спортсменами и волонте-
рами.

И, конечно, нас переполняет чувство безмерной 
гордости за молодых бойцов - участников специальной 
военной операции, самоотверженно защищающих суве-
ренитет и национальные интересы нашей страны.

Мы продолжаем создавать в республике все условия 
для вашего роста и самореализации. Развиваем обра-
зовательную инфраструктуру, открываем молодежные 
центры, создаем креативные пространства, помогаем мо-
лодым людям раскрыть свой потенциал, проявить себя 
в созидательном труде, науке, культуре и общественной 
деятельности.

Уверен, вы активно используете эти возможности, а 
ваши знания, энергия и целеустремленность станут драй-
вером развития родной Кабардино-Балкарии и всего на-
шего Отечества».

В этом году праздник прошел под лозунгом «Мечта. Гор-
дость. Единство». В республике проведен ряд тематиче-
ских мероприятий, интерактивных занятий и спортивных 
инициатив.

День молодежи в Нальчике отметили с размахом на 
площадке Дома молодежи КБР. 

В первой половине дня на территории вокруг здания 
работали несколько тематических зон. Ключевым собы-
тием уличной программы стал финал фестиваля уличных 
культур «Улицы Кавказа». В программу вошли соревно-
вания по брейк-дансу, хип-хопу, мини-футболу, а также 
зрелищные выступления на специальной экстремальной 
площадке. Для всех участников и гостей была организо-
вана бесплатная раздача напитков и мороженого.

Астемир ПЕРХИЧЕВ, заместитель руководителя обще-
ственной организации «Улицы России» в Кабардино-Бал-
карской Республике, рассказал, что нынешний формат 
мероприятий развился из локальной инициативы.

– Наш проект «Улицы гор» изначально задумывался 
как небольшой. С 2022 года при скромном бюджете наш 
замысел разросся до полноценного межрегионального 
фестиваля «Улицы Кавказа». За эти четыре года мы разви-

Подведены итоги президентского конкур-
са «Регион для молодых»: Кабардино-Бал-
кария вошла в число победителей и стала 
одним из лидеров по общему объему при-
влеченных федеральных средств. Это зна-
чит, что нас ждет еще один яркий, насыщен-
ный и полезный год. В рамках программы 
будет реализовано более ста комплексных 
мероприятий и проектов с общим охватом 
около 160 тысяч человек и продолжится 
работа по созданию современной инфра-
структуры для молодых людей.

Содержательный блок направлен на укре-
пление уровня патриотизма и общероссийской 
идентичности в молодежной среде, создание 
каркаса для вторичной реабилитации участни-
ков СВО и интеграции их в отрасль молодежной 
политики, расширение возможностей для само-
реализации молодых людей. Методологической 
основой станет внедрение механизмов социаль-
ной архитектуры. В числе ключевых проектов - 
комплексный проект с несовершеннолетними, 
состоящими на разных видах профилактическо-
го учета, «Я – наставник», комплексный проект 
«Династии героев», патриотический проект «Я 
поднимаю флаг моего государства», межрегио-
нальный слет казачьей молодежи, туристиче-
ское восхождение на вершину и присвоение 
звания «Пик единства», республиканская школь-
ная спортивная лига, Центр развития молодеж-
ных медиа, северокавказский образовательный 
форум «Я МО7ОД.Село» и другие.

В рамках инфраструктурной части будут соз-
даны молодежный туристско-патриотический 
центр Прохладненского района «Казачий ху-
тор» в станице Екатериноградской и круглого-
дичный молодежный военно-патриотический 
лагерь «Звезда» в с.п. Звездный. Общее количе-
ство созданных койко-мест в модульном фор-
мате составит более ста.

«Регион для молодых» - это всероссийский 
конкурс программ комплексного развития 
молодежной политики, реализуемый по по-
ручению Президента РФ. Регионы-победите-
ли получают субсидии (до 250 млн рублей) на 
создание новых молодежных центров, ремонт 
помещений и проведение масштабных меро-
приятий. Программа помогает субъектам РФ 
трансформировать инфраструктуру для ра-
боты с молодежью и направлена на создание 
пространств - открытие и обустройство совре-
менных молодежных центров и коворкингов, 
обучение специалистов - повышение квали-
фикации сотрудников сферы молодежной по-
литики, поддержку инициатив - финансирова-
ние региональных и муниципальных проектов 
для молодых людей.

Проект является частью национального 
проекта «Молодежь и дети». За время прове-
дения программы поддержку получили десят-
ки субъектов Российской Федерации, включая 
регионы Северо-Кавказского федерального 
округа.

Ольга КАЛАШНИКОВА

На легендарном курорте Эль-
брус прошла первая в этом году 
традиционная акция «Треккинго-
вые выходные». 

Гости отправились в походы, ко-
торые символически дали старт се-
зону треккинга на экологических 
маршрутах Эльбруса. Сейчас на ку-
рорте уже оттаяли и открыты для 
гостей четыре экомаршрута: Азау – 
Чегет, Чегет – Поляна нарзанов, По-
ляна нарзанов – Тегенекли, ущелье 
Гарабаши. Всего в течение сезона на 
курорте будет доступно более 65 ки-
лометров троп.

Участники «Треккинговых выход-
ных» в сопровождении профессио-
нальных гидов и фотографов прошли 
по оборудованным маршрутам к во-
допаду Азау-Су, к ущелью Гарабаши и 
от Поляны Азау до Чегета. В дальней-
шем присоединиться к бесплатным 
групповым походам могут все жела-
ющие, за анонсами удобно следить в 
официальных каналах управляющей 
компании и курорта Эльбрус.

- Треккинговые выходные неиз-
менно пользуются популярностью 
на всех курортах Кавказ.РФ, поэтому 
продолжим регулярно проводить их 

в течение сезона, добавляя в про-
грамму оттаивающие тропы на боль-
ших высотах. Чтобы гости получали 
максимум впечатлений от горы Эль-
брус и экотроп курорта, мы разра-
ботали многодневные прогулочные 
тарифы на два и три дня и подроб-
ную программу, чем наполнить вре-
мя отдыха: прогулки по живописным 
местам, исторический треккинг по 
местам сражений Битвы за Кавказ, 
знакомство с Эльбрусом как вулка-
ном, погружение в архитектурное и 
научное наследие горы, – рассказал 
заместитель генерального директо-
ра Кавказ.РФ Рустам ТАПАЕВ.

Всего институт развития Кавказ.РФ 
при поддержке Минэкономразвития 
РФ уже проложил и обустроил боль-
ше 250 километров пеших маршру-
тов в горах Северного Кавказа. 112 
километров троп проходят по тер-
ритории Приэльбрусья в Кабардино-
Балкарии, 110 километров связыва-
ют главные курорты Чечни - Ведучи 
и Кезеной-Ам, 32,5 километра живо-
писных маршрутов оборудованы в 
районе нового курорта Мамисон в 
Северной Осетии.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

Сезон экотроп открыли  
гости курорта Эльбрус

ваем в республике экстремальный спорт и молодежные 
творческие направления: уличные танцы, рэп и дидже-
инг. Сегодня у нас проходят не только соревнования, но 
и открытые мастер-классы по BMX, скейтбордингу и фут-
больному фристайлу.

14-летний Кантемир КУМЫШЕВ, один из самых юных 
участников велосипедной секции, поделился своими 
впечатлениями. Он занимается BMX с девяти лет и расска-
зал, что сначала катался на обычном велосипеде. Но со 
временем ему захотелось испытать больше адреналина. 
Нашел единомышленников и начал учиться трюкам.

Насколько ему известно, соревнования такого уровня 
в их городе проводятся впервые. Раньше видел подоб-
ные мероприятия только на видео из Москвы и Санкт-
Петербурга. В Нальчике BMX пока только набирает 
популярность, сегодня с Кантемиром катаются всего не-
сколько человек на горных велосипедах. Он подчеркнул, 
что этот вид спорта очень травмоопасен, поэтому всем 
новичкам рекомендует кататься в защитной экипировке.

Параллельно на территории Центра стартовал ежегод-
ный благотворительный марафон по сбору канцелярских 
товаров и учебных принадлежностей для детей из малоо-
беспеченных семей. Также внутри здания Дома молодежи 
прошла экологическая акция, центральным элементом 
которой стал практический мастер-класс по правильной 
сортировке и переработке пластика.

Илана ЖЕНИМОВА, соавтор экологического проекта, 
представила работу оборудования и обратилась к собрав-
шимся: «Мы с партнерами по проекту создали этот мо-
бильный станок для переработки пластика. Обычные бу-
тылочные крышки измельчаются и прессуются в готовые 
брелоки. Весь процесс занимает всего несколько минут».

В конференц-зале Дома молодежи состоялась встреча с 
футбольным арбитром Российской премьер-лиги Иналом 
ТАНАШЕВЫМ. В Ореховой роще прошла торжественная 
церемония возложения цветов к стеле «Нальчик - город 

воинской славы». Вечерняя часть мероприятий со-
стоялась в Большом зале Дома молодежи, где были 
подведены итоги республиканских конкурсов. За-
вершилось мероприятие праздничным концертом 
с участием местных артистов и творческих коллек-
тивов. 

По итогам рейтинга эффективной деятельности 
молодежных центров муниципальных районов и 
городских округов КБР по итогам прошлого года 
первое место занял молодежный центр «Нарт» Ур-
ванского района, второе – молодежный центр Май-
ского района, третье - молодежный центр «5642» 
Эльбрусского района. 

В Баксанском районе прошел молодежный этно-
культурный фестиваль. Более 500 человек стали 
участниками масштабного праздника в Баксане, 
где гостей ждали насыщенная программа, творче-
ские, интеллектуальные, патриотические, игровые и 
спортивные площадки. 

В Чегеме праздник отметили под открытым небом 
в парке Победы. Официальную его часть открыли высту-
пления и.о. главы района Жанны АРИПШЕВОЙ, министра 
по делам молодежи Азамата ЛЮЕВА, ветеранов боевых 
действий и участников специальной военной операции. 
В своих обращениях они сделали акцент на преемствен-
ности поколений, гражданском долге и сохранении исто-
рической памяти. На сцене парка выступили популярные в 
молодежной среде исполнители и творческие коллективы.

Большой праздник состоялся на главной площади  
г. Прохладного. В рамках молодежного концерта зрители 
насладились яркими выступлениями талантливых твор-
ческих коллективов и исполнителей города. Сюрпризом 
стали финальные песни в исполнении главы администра-
ции города Кирилла КОЖУХОВА, его заместителя по соц- 
вопросам Алеси ПШЕЦУКОВОЙ, солистов вокальных ан-
самблей «Созвездие» и «Мечта». 

В Доме молодежи Терского района состоялась панель-
ная дискуссия «Карьера мечты: компетенции, профессии 
и возможности будущего» и концертная программа. В 
Майском районе работали площадки «Креативные инду-
стрии» и «Гордость региона», где молодые специалисты 
представили продукты своего творчества. В Эльбрусском 
районе состоялась школа молодежного туризма «Боль-
ше чем тропы». На стадионе «Тотур» в Тырныаузе звезды 
эстрады поздравили молодежь и выпускников с оконча-
нием школы.

В Зольском районе молодежь приняла участие в фид-
житал-соревнованиях по мини-футболу. В Урванском 
районе состоялись медиапроект «Родом из молодости» и 
вечер национальных танцев.

Кульминационным моментом праздника по всей респу-
блике стало вручение благодарностей Министерства по 
делам молодежи КБР активным представителям молоде-
жи и руководителям ведущих коллективов.

Ляна БАТЫРОВА и Анжела ГУМОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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ГОЛОС РОДНОГО ЯЗЫКАЛабораторией развития кабардин-
ского языка ГБУ ДПО «ЦНППМ» Мин-
просвещения КБР проводятся курсы 
повышения квалификации учителей 

кабардино-черкесского языка и литера-
туры. Приглашенным гостем стала поэт, 
писатель, драматург, главный редактор 

газеты «Горянка» Зарина КАНУКОВА. 

можно пробудить интерес к родному языку 
и его богатому наследию.

Зарина Канукова поделилась своим опы-
том участия в книжных ярмарках на Крас-
ной площади в Москве и в международных 
книжных ярмарках. Ее рассказы о продви-
жении национальной литературы на все-
российском и международном уровнях 
вдохновили присутствовавших и показали 
новые горизонты для популяризации наци-
ональной литературы.

В ходе дискуссии были затронуты острые 
и актуальные проблемы, с которыми стал-
киваются авторы и издатели националь-

ле. Писательница рассказала о значении 
художественных и философских текстов в 
жизни подростков.

Особый интерес у учителей вызвал блок, 
посвященный школьным театрам. Зари-
на Канукова дала практические советы по 
организации театральной деятельности в 
школе и подробно остановилась на спец-
ифике постановки спектаклей по ее автор-
ским пьесам.

Слушатели курсов отметили, что театра-
лизация на уроках родной литературы – 
это мощный инструмент, который помогает 
детям «прожить» произведение, прочув-
ствовать красоту родного слова и развить 
творческий потенциал.

В завершение встречи автор вручила 
свои книги особо активным участникам. 

По итогам мероприятия Аминат Шогено-
ва вновь подчеркнула необходимость про-
водить литературные встречи, «круглые 
столы» и дискуссии как в урочной, так и во 
внеурочной деятельности. Такие форматы 
позволяют создать живую интерактивную 
среду, где школьники смогут не только по-
знакомиться с произведениями националь-
ной литературы, но и почувствовать себя 
частью большого культурного сообщества, 
осознать ценность и красоту родного языка.

Встреча не только обозначила существу-
ющие проблемы, но и вдохновила на поиск 
новых решений, подтвердив, что сохране-
ние и развитие родного языка – общая за-
дача, требующая постоянного внимания, 
творческого подхода и искренней любви к 
своему народу и его культуре.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

ИМ ТАК ВАЖНО  
НАШЕ ВНИМАНИЕ

Гость нашего номера - Мадина ЗЕУШЕВА, специалист по 
социальной работе ГКУ «РКЦСОН» МТ и СЗ КБР - филиал по 
Баксанскому району и г.о. Баксан, победитель региональ-
ного этапа Всероссийского конкурса профессионального 
мастерства в сфере социального обслуживания в номина-
ции «Открытие года». В социальной сфере работает более 
десяти лет, убеждена, что это не просто работа, а истин-
ное призвание.

- Чтобы работа приносила ра-
дость, она должна быть призва-
нием. Часто задумываюсь над тем, 
как мне повезло найти свое место 
в жизни, - говорит Мадина Вале-
рьевна. - Каждый мой день напол-
нен общением с людьми старшего 
поколения, которым так важны 
наше внимание, забота и простое 
человеческое участие. Очень лю-
блю то, чем занимаюсь. Но эта лю-
бовь и уверенность в выбранном 
пути были бы невозможны без 
самого главного - без поддержки 
моих родителей. Я родилась в с.п. 
Герменчик Урванского района. 
Мои родители - Валерий и Мари-
на МЕЗОВЫ. В семье нас трое де-
тей - старшая сестра Радима, брат 
Аслан и я, самая младшая. 

Путь в социальную работу ред-
ко бывает легким. Это не та про-
фессия, о которой мечтают с дет-
ства, глядя на звездное небо. Это 
осознанный выбор, требующий 
большого запаса душевных сил, 
эмпатии и терпения. Когда я толь-
ко начинала говорить о своем 
желании помогать другим, видела 
в глазах многих знакомых сомне-
ние. «Это тяжело», «Там мало пла-
тят», «Ты выгоришь» - такие фразы 
слышала нередко. Но никогда не 
слышала их от родителей. Вместо 
сомнений получила их полное 
благословение. Они не просто 
сказали: «Делай как знаешь», но 
и поддержали меня морально, 
вселили веру в то, что я справ-
люсь, что мое желание делать мир 
немного добрее не наивность, а 
настоящая сила. Родители пони-
мали, что для меня материальная 
сторона всегда будет вторична по 
сравнению с возможностью ви-
деть искреннюю улыбку в ответ 
на мою помощь, слышать слова 
благодарности и чувствовать, что 
мой день прожит не зря. Их вера 
стала тем фундаментом, на кото-
ром я построила свою деятель-
ность. Благодаря им я не боялась 
трудностей, знала, если силы бу-
дут на исходе, у меня всегда есть 
надежный тыл. 

Сегодня, оглядываясь назад, по-

2011 году, унаследовал энергию и 
целеустремленность. Нашел свое 
призвание в спорте, занимается в 
футбольной команде «Forward» в 
г. Баксане. Дочь Алина, появивша-
яся на свет в 2013 году, наполни-
ла наш дом светом и нежностью. 
Пошла по моим стопам: как и я в 
детстве, с увлечением занимается 
национальными танцами. 

ТВОРЧЕСТВО НАПОЛНЯЕТ 
ЖИЗНЬ СМЫСЛОМ

- В 2015 году я начала свою про-
фессиональную деятельность в 
социальной сфере. Мне повезло 
работать под началом Юрислава 
КАНАМЕТОВА, который тогда за-
нимал должность директора ГКУ 
«КЦСОН в Баксанском муници-
пальном районе». Он стал моим 
первым наставником, научил не 
только тонкостям профессии, но 
и сформировал главное качество 
- чуткое и уважительное отноше-
ние к людям. Этот опыт стал для 
меня бесценным фундаментом, на 
котором строится вся моя даль-
нейшая работа. 

Благодаря этому опыту получи-
ла первое место на региональном 
этапе всероссийского конкурса 
профессионального мастерства 
в сфере социального обслужива-
ния в специальной номинации 
«Открытие года». Мой проект 

называется «Взгляд сквозь объ-
ектив». Идея пришла от семьи. 
Мой муж - фотограф, я тоже лю-
блю фотографировать. Наблюдая, 
как творчество наполняет жизнь 
смыслом, решила: почему бы не 
дать такую возможность нашим 
пенсионерам? Так появился про-
ект. Его цели - вовлечь пожилых 
людей в мир творчества, под-
держать их активное долголетие, 
дать новый инструмент для само-
выражения через фотографию. Я 
разработала комплексную про-
грамму. Начинали с азов цифро-
вой грамотности - знакомства с 
устройством камеры. Затем пере-
ходили к практике: учились сни-
мать пейзажи, портреты и натюр-
морты. Венцом всего курса стало 
создание ретрофотоальбомов, 
где каждый мог собрать свои па-
мятные снимки. Это вызвало не-
вероятный отклик. Самый важный 
результат проекта - мы повысили 
уровень цифровой грамотности 
его участников. Но главные изме-
нения были не в навыках, а в лю-
дях. Мы увидели, как улучшилось 
их эмоциональное самочувствие 
и выросла самооценка. Самое 
ценное то, что на наших занятиях 
родилось настоящее сообщество 
единомышленников. Люди наш-
ли друзей, стали общаться и под-

держивать друг друга. Эта победа 
- подтверждение того, что мы дви-
жемся в верном направлении. 

Первое место на региональном 
этапе всероссийского конкурса - 
большая честь и ответственность. 
Но главная моя награда - улыбки 
подопечных. 

СОВЕТ  
БУДУЩИМ  

СПЕЦИАЛИСТАМ
- Десять лет в социальной сфере 

- путь не из легких. Каждый день 
убеждаюсь, что идти этой доро-
гой нужно по призванию. Будьте 
готовы к трудностям. Вам придет-
ся пропускать через себя чужую 
боль, сталкиваться с несправед-
ливостью и иногда ощущать соб-
ственное бессилие. Это может 
быть изнурительно и даже ранить 
сердце. Но отдача будет стократ-
ной. Ничто не сравнится с чув-
ством, когда видишь искреннюю, 
светлую улыбку человека, которо-
му помог. Когда понимаешь, что 
благодаря тебе кто-то сегодня не 
остался голодным, кому-то стало 
теплее и не так одиноко. Эти мо-
менты - самая большая награда. 
Мой главный совет: никогда не те-
ряйте эмпатию. Учитесь слушать 
и, самое главное, слышать. Люди, 
с которыми вы будете работать, не 
всегда могут попросить о помощи 
прямо. Иногда им нужны просто 
ваше молчаливое присутствие и 
вера в то, что они справятся. 

И еще один важный момент: 
берегите себя. Чтобы делиться те-
плотой с другими, вы сами должны 
быть источником света. Уделяйте 
время отдыху, семье и увлечени-
ям. Для меня готовка и семья - от-
душина, то, что помогает восста-
навливаться. Если вы чувствуете 
внутренний зов, идите. Не сомне-
вайтесь. Нет ничего ценнее воз-
можности быть полезным и делать 
жизнь других немного лучше.

Подготовила Алена ТАОВА.
Фото 

Тамары Ардавовой

нимаю: они подарили мне нечто 
большее, чем просто совет. Дали 
право на собственный выбор и 
крылья, чтобы я могла лететь. 
Каждый раз, когда помогаю по-
жилому человеку, чувствую, что 
частичка той любви и мудрости, 
которые вложили в меня родите-
ли, передается дальше. Спасибо 
вам, мои родные, за то, что научи-
ли меня слушать свое сердце. За 
то, что ваша поддержка стала для 
меня главной профессиональной 
наградой еще до того как получи-
ла первую. 

МОЕ ГЛАВНОЕ  
БОГАТСТВО

- В 2009 году я окончила родную 
сельскую школу, получив фунда-
мент знаний и жизненных цен-
ностей, который помогает мне до 
сих пор. Затем поступила в ФГБО 
УВО «Кабардино-Балкарский го-
сударственный аграрный универ-
ситет имени В.М. Кокова». Шесть 
лет учебы для меня пролетели как 
один день. Университет подарил 
мне не только профессию, но и 
верных друзей, став важной гла-
вой в книге моей жизни. Самым 
важным событием на этом пути 
была встреча с моей судьбой. В 
2010 году я вышла замуж. (ред. - за 
Алима ЗЕУШЕВА). С этого момента 
моя личная история неразрывно 
связана с историей нашей семьи. 
Было бы неправильно говорить 
обо мне, не рассказав о главном 
богатстве - моих детях. Они - моя 
гордость и бесконечный источник 
радости. Сын Алан, родившийся в 

ной литературы. Обсуждались сложности 
переводов произведений прозы и поэзии, 
вопросы книгоиздания и распространения 
печатных изданий. Особое внимание было 
уделено проблемам популяризации наци-
ональной литературы в целом, поиску эф-
фективных механизмов для привлечения 
широкой аудитории к чтению произведе-
ний на родном языке.

Зарина Канукова как опытный практик и 
глубокий знаток литературного процесса 
обозначила свое видение подхода к ре-
шению этих задач, подчеркнув важность 
совместных усилий писателей, учителей и 
издателей. Зарина Канукова поделилась с 
педагогами ценными методическими реко-
мендациями по преподаванию различных 
литературных жанров в современной шко-

Мероприятие стало не просто частью об-
разовательного процесса, но и живым диа-
логом о судьбе родного языка, литературы 
и их роли в воспитании подрастающего по-
коления.

Открывая встречу, заведующая лабо-
раторией развития кабардинского языка 
Аминат ШОГЕНОВА обозначила ключевые 
вызовы, стоящие перед системой образо-
вания. 

Она подчеркнула, что в Кабардино-Бал-
карской Республике насчитывается 467 
учителей кабардино-черкесского языка, 
тревожным фактом является то, что воз-
раст большинства из них составляет 55 лет 
и выше. Эта статистика ярко иллюстрирует 
проблему отсутствия молодых специали-
стов, которые, придя в школу, надолго там 
не задерживаются. Дополнительным фак-
тором, усугубляющим ситуацию, является 
сокращение количества часов, отводимых 
на изучение родного языка в школьной 
программе.

В свете этих проблем Аминат Шогенова 
особо выделила необходимость активно 
привлекать школьников к чтению, знако-
мить их с писателями и деятелями культу-
ры. Именно через живое общение с авто-
рами, через погружение в мир литературы 
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Наш собеседник - детский невролог 
ЦРБ г. Прохладного и Прохладненского 
района Елена ЗАЛИНА. 

НА ЗАВОД ПРИЕЗЖАЛ  
САМ ИЛЛИЗАРОВ

- Моя увлеченность профессией – из 
детства. В городе Гудермесе Чечено-Ин-
гушской Республики, где я родилась, была 
замечательный врач-педиатр Светлана 
Ивановна ШОПИНА. Когда меня приводили 
в поликлинику на прием, я внимательно на-
блюдала за ее работой, мне все в ней очень 
нравилось, тоже мечтала стать педиатром.

Окончила школу, но в первый год не по-
ступила в мединститут. Проработала год на 
заводе медицинских инструментов. Гудер-
месский завод медицинских инструментов 
(завод «Мединструмент») был введен в экс-
плуатацию в 1965 году и до начала военных 
действий в 1994 году являлся одним из ве-
дущих предприятий медицинской техники 
в СССР, входил в число шести крупнейших 
заводов отрасли в стране. В лучшие годы 
на предприятии работали около двух тысяч 
человек. Завод выпускал более 200 наиме-
нований изделий, которые поставлялись 
по всей России и за рубеж. Это было един-
ственное предприятие, где изготавливали 
знаменитый аппарат Иллизарова - меди-
цинское устройство для внешней фикса-
ции костей, применяемое в травматологии 
и ортопедии. В мою бытность на завод при-
езжал сам ИЛЛИЗАРОВ, мы его видели там. 

УЧКУДУК  
И КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ

- На следующий год я поступила в Се-
веро-Осетинский государственный меди-
цинский институт на педиатрическое от-

деление. Во время учебы в институте мы, 
студенты, выезжали в стройотряды, в том 
числе в качестве медиков, а в 1987 году по-
сле пятого курса нас направили в Среднюю 
Азию по программе союзного Минздра-
ва по борьбе с детской смертностью при 
кишечных инфекциях. Мы с подругой два 
месяца проработали врачами-педиатрами 
в Учкудукском районе Узбекистана в селе. 
В те времена в Средней Азии кишечная 
инфекция действительно была большой 
проблемой. Вместе со студентами туда 
выезжала целая бригада преподавателей 
- кандидатов наук, заведующих кафедра-
ми. Надо отметить, что благодаря усилиям 
нашего института детская смертность там 
реально сократилась.

Мы, медики, осуществляли подворовые 
обходы. Местные жители относились к нам 
очень хорошо. Конечно, русский язык в се-
лах практически никто не знал, но одна из 
медсестер оказалась отличным переводчи-
ком, так как в свое время училась в столи-
це Узбекистана - г. Ташкенте. Когда мы туда 
приехали, узнали, что всего год назад, в 
1987-м, в это село провели электричество. 
Вода там была покупная – пять рублей тон-
на. Среди больных детей были и тяжелые, 
но при нас никто не умер.

НУЖЕН УЗКИЙ СПЕЦИАЛИСТ
- После окончания института у меня была 

возможность выбора места распределе-
ния. Им оказался город Иркутск - главный 
транспортный узел Восточно-Сибирской 
железной дороги. Город являлся адми-
нистративным центром этой магистрали, 
проходящей через Иркутскую область, 
Бурятию, Забайкалье и Якутию. Я хорошо 
помнила Иркутск и Ангарск еще по студен-
ческому стройотряду, мне там еще тогда 
очень понравилось. Важно было также, что 
мой муж, получивший образование инже-
нера лесного хозяйства, тоже нашел себе 
работу.

Отработали три года, но в Гудермес воз-
вращаться не стали, в Чечне в 90-е уже 
было очень неспокойно. По совету одно-
курсника, жена которого родом из Про-
хладного, перебрались в этот город. К тому 
же у мужа здесь нашлись родственники.

Когда устраивалась в медучреждение, 
меня предупредили: нужен не просто пе-
диатр, а детский невролог. Я прошла специ-
ализацию в Нальчике и начала работать по 
профилю. 

С какими заболеваниями чаще всего 
проходится сталкиваться? Самые тяжелые 
и распространенные – ДЦП, миопатия и 
эпилепсия. Много детей с перинаталь-
ными энцефалопатиями, связанными с 
осложненными родами, когда у ребенка 
наблюдается гипоксия или возникает не-

большая травма. Надо объяснить: травма в 
родах - это когда ребенок долго рождается. 
А перинатальная энцефалопатия – очень 
коварное заболевание, если его на первом 
году жизни не выявить и не вылечить, оно 
может проявиться гораздо позже.

Может ли мама сама заметить эту патоло-
гию у малыша? Как правило, нет. Это проис-
ходит крайне редко. В основном ее может 
определить только компетентный врач на 
обязательном профилактическом приеме. 
Лечение в этих случаях доступное и, как 
правило, эффективное.

В любом случае родителям нужно по-
внимательнее относиться к своим детям 
и слушать компетентных специалистов. У 
любого врача есть багаж знаний, которого 
нет у родителей, когда он что-то говорит, а 
вы сомневаетесь, надо прочитать об этом 
в доступных источниках. Хорошо, когда 
родители подкованы хотя бы на самом до-
ступном уровне, это лучше, чем ничего. Но 
хорошо бы просвещаться не просто в ин-
тернете, но и почитать справочные матери-
алы на медицинских сайтах.

У этой системы есть и оборотная сторо-
на. Встречаются родители, которые на при-
еме у специалиста начинают чуть ли не тре-
бовать применить к их ребенку те или иные 
методы лечения, о которых они узнали в 
сети. Как правило, они бывают недовольны 
приемом в государственном медицинском 
учреждении и идут дальше лечиться в част-
ные клиники.

ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ 
ПЛОХО В ПЛАТНОЙ МЕДИЦИНЕ

- Не хочу сказать, что платная медицина 
– это плохо. Там много грамотных врачей. 
Но у поликлинических работников инфор-
мации всегда больше. Мы можем проана-
лизировать состояние пациента по его кар-
точке, увидеть свои ошибки, исправить их, 
определить, какие препараты оказались 
наиболее эффективными. В частных клини-
ках этого нет, потому что сегодня пациент 
может прийти на прием, а завтра нет, а по-
том появиться через год. Поэтому у них нет 
материала для анализа состояния больно-
го. Считаю, что каждый врач, который прак-
тикует частным образом, должен работать 
еще и в государственном медучреждении, 
чтобы уметь анализировать.

Когда я начинала работать в больнице, 
мы, узкие специалисты, оказывали еще и 
неотложную помощь. Нас могли вызвать 
в любое время дня и ночи в любое отде-
ление, где поступал ребенок с неврологи-
ческий патологией. Это тоже была очень 
хорошая практика, выезжала в травмато-
логию – это черепно-мозговые травмы, в 
инфекционное отделение – менингит, по-

лиомиелит, ботулизм, в детское отделение 
– вирусные инфекции с нейротоксикозом.

Сейчас я единственный детский невролог 
на весь город Прохладный и Прохладнен-
ский район. Конечно, нагрузка большая. В 
день принимаю от сорока до шестидесяти 
пациентов, их возраст -  от нуля до 18 лет. 
Среди выявляемых патологий отдельная 
проблема – различные формы мышечной 
дистрофии. Это группа генетических забо-
леваний, вызывающих прогрессирующую 
слабость и атрофию мышц. Существует бо-
лее 30 различных видов, которые различа-
ются по возрасту начала, типу наследования 
и поражаемым группам мышц. Если раньше 
у нас в районе выявлялись один-два случая, 
то сегодня эта цифра увеличивается.

НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ:  
ЧЕМ РАНЬШЕ, ТЕМ ЛУЧШЕ

- Помогает выявить различные патоло-
гии в самом раннем возрасте программа 
неонатального скрининга и вовремя назна-
чить препараты для их лечения. Они очень 
дорогие, их приобретением занимается 
фонд поддержки детей с тяжелыми жизне-
угрожающими и хроническими заболева-
ниями, в том числе редкими (орфанными)  
«Круг добра», созданный Указом Президен-
та Российской Федерации в январе 2021 
года. Поэтому, когда по телевизору начи-
нают собирать деньги для больных детей, 
у меня это вызывает недоумение. Сейчас 
в этом нет необходимости, все делается 
через указанный фонд. Может, кто-то и со-
бирает деньги на улице, если не прописан 
по месту жительства или хочет лечиться 
за границей. Я сама как-то столкнулась на 
рынке с любопытным случаем. Одна мама 
собирала деньги на лечение ребенка лет 
трех-четырех. Спрашиваю: какое у него за-
болевание? Отвечает: рассеянный склероз. 
А рассеянного склероза в таком возрас-
те просто не бывает, он диагностируется 
только у взрослых. Для лечения рассеянно-
го склероза также работает федеральная 
программа, по которой пациенты получают 
дорогие препараты, которые не дают забо-
леванию прогрессировать.

Еще раз подчеркну: Правительство Рос-
сии уделяет большое внимание детям, 
нуждающимся в лечении. При этом родите-
лям даже не надо самим обращаться в этот 
фонд, заявку на необходимые препараты 
и технические средства ухода отправляет 
лечащий врач. Хочется сказать всем роди-
телям, которые жалуются, что препаратов 
нет или что они очень дорого стоят: врач, к 
которому вы обращаетесь, может заказать 
любые препараты – и дешевые, и дорогие 
через «Круг добра». Даже дети-инвалиды 
сейчас обеспечиваются всеми средствами 
– подгузниками, специальной обувью, хо-
дунками, колясками и т.д. Все выписываем, 
и дети их получают.

Фото из личного архива

Молодежный проект «Туризм БЕЗопасности» стал 
победителем конкурса фонда Президентских грантов. 
Проект будет реализован Молодежным клубом Рус-
ского географического общества «Альтаир» и Кабар-
дино-Балкарской общественной организацией «Сози-
дание» в летне-осенний период этого года. 

Проект предусматривает обучение детей и молодежи 
основам теории и практике туризма, альпинизма, скалола-
зания, оказания первой помощи, работе с альпинистским 
снаряжением, поведению в неблагоприятных ситуациях. 
Также в рамках проекта пройдут краеведческие выезды 
и выходы в высокогорные районы Центрального Кавказа 
с целью изучения туристско-краеведческих и экскурси-
онных маршрутов к уникальным памятникам природы и 
истории родного края.

Размер гранта - 999874 руб., софинансирование - 955350 
руб., общая сумма расходов на реализацию проекта -  
1 955224 руб. 

С участниками проекта, которыми станут школьники, 
студенты и волонтеры из Кабардино-Балкарии, а также 
приглашенные из других регионов, будут проводить за-

нятия действующие спасатели, специалисты в области ту-
ризма и работы с молодежью. Особенностью проекта яв-
ляется то, что основные его мероприятия направлены на 
профориентационную работу с молодежью, а его участни-
ки получают прикладные знания в области безопасности 
жизнедеятельности, альпинизма, краеведения и спортив-
ного волонтерства. Также в рамках проекта в альплагере 
«Шхельда» пройдет курс «Школы безопасности» - краткий 
интенсив в высокогорье для ребят, уже имеющих первич-
ный опыт экспедиций и походов.

Автором проекта является краевед, журналист, руково-
дитель Молодежного центра Русского географического 
общества Кабардино-Балкарии Тенгиз МОКАЕВ. Проект 
пройдет при поддержке Министерства курортов и туриз-
ма КБР, регионального отделения Русского географическо-
го общества и Молодежного центра Русского географиче-
ского общества Кабардино-Балкарии. По итогам проекта 
участники получат сертификаты и памятную атрибутику.

Для Кабардино-Балкарии, где все еще не налажена систем-
ная качественная работа с детьми и молодежью по основам 
туризма и краеведения, участие в проекте «Туризм БЕЗ-

опасности» станет хорошим шансом приобрести важные и 
интересные знания и навыки. Одно из подтверждений тому 
- успешная реализация одного из главных проектов обще-
ственной организации «Созидание» - «Школа безопасности» 
с 2017 года и участие в нем уже более 3500 человек. Поэтому 
принято решение включить данный проект как один из эта-
пов в проект «Школа туризма и краеведения». Проект все эти 
годы был и остается актуальным и пока единственным подоб-
ным в регионе, а среди участников наблюдается преемствен-
ность знаний и опыта. Из года в год растет интерес к проекту 
со стороны образовательных и общественных организаций. 
Если в первые годы его участниками были в основном дети 
из нескольких городских школ, то сейчас это уже участники 
из районов и городов республики, а с 2019 года в межрегио-
нальном этапе участвуют победители конкурсов Русского 
географического общества из регионов России. Одним из 
ключевых образовательных и воспитательных моментов в 
проекте является то, что в команде, которая его реализует, 
присутствуют известные и уважаемые в республике альпи-
нисты, спортсмены, общественные деятели и краеведы.
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12.35 -

13.00

15.15

17.30 -

18.30

22.00
-

02.10

04.00

-

-

-

-

-
-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25
06.40
08.05
08.40
09.30
13.30  

14.20, 23.05 -

17.30, 02.00
22.20  

00.00
00.30

06.30
07.05
07.35
09.00
09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
10.15
10.55
12.15
12.45

13.40 -

14.25  

16.00
16.15
17.15
17.30
18.15
18.45 -

19.45
20.15
20.30  

22.05
-

-

00.20

01.15
02.00
02.40

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.40
07.00
08.40
09.30
13.30  

14.20, 23.05 -

17.30
22.20  

00.00
00.30
02.05

06.30

07.05
07.35
09.00
09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.55
12.05
12.45
13.35
14.30
16.40
17.15
17.30
18.15
18.45
19.45
20.15
20.30  

22.05
-
-
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 8 

9 

00.45 -

01.30
02.15

03.00
04.40

05.20

04.50, 08.25, 10.35
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

13.25
14.00
16.45
20.00
22.15
00.40
02.25

05.50, 09.15  

09.00, 13.00, 17.00
11.00, 13.25  

15.00
15.05, 17.15  

19.00
19.40
22.05
00.20
01.45
03.15

05.00

06.00
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

09.00

10.00
11.00 -

12.00, 16.00, 19.00

13.00

14.00

15.00
17.00, 02.25
18.00

-

-

05.00, 09.00, 13.00, 17.00
05.25
06.50
07.35
08.25
09.30
13.30  

14.20, 23.05 -

17.30
22.20  

00.00
00.30
02.05

06.30
07.05
07.35
08.50
09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.55 -

12.00
12.45

13.40
14.25  

15.55
16.15
17.15
17.30
18.15
18.45
19.45
20.15
20.30  

22.05
-
-

00.40

01.30
02.15

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 22.55
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
00.05
03.05

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

09.55
-

12.00
14.30

-

18.00
21.30
00.35

03.10

06.00
08.10
08.40 -

10.35 -

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45
14.50
15.05

16.55
18.05
22.35
23.05

00.30

00.45

01.30

02.15

03.00
04.35 -

05.20

04.55
06.30
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 

08.25, 10.35
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 -

13.25
14.00
16.45
20.00
22.15
00.40
02.30

05.50, 09.15  

09.00, 13.00
09.50, 13.25  

14.20, 15.05, 17.15 -

15.00
17.00
19.00
19.40
22.05
00.20
02.05
02.40

05.00

06.00
08.30
09.00

11.00 -

12.00

12.30
13.00

16.00

16.30
17.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.30

14.00, 17.00, 22.55
15.15
16.05
18.00
19.50
21.00
22.00
23.55
01.00
03.05
04.20

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00

09.55
-

12.00
14.30

-

18.00
21.30
00.35

03.10

06.00
08.10
08.40  

10.35

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
11.50

13.45
14.50
15.05

16.55
18.05
22.35
23.05
00.30

18.00

19.00

19.30
20.00
20.30
23.00
23.25
01.30

02.20
04.30

06.00 -
-

07.00
07.05, 17.15 -

09.30

11.45
12.35
12.40

14.55

17.10
17.55

20.10

22.30
02.10

04.00

-

-

-

-

20.30  

22.05
22.30
00.05

01.00
01.45
02.25

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

8 I 

20.00
20.55
23.25
01.40

04.30

06.00
-

07.00, 12.55, 17.50
07.05, 17.55, 00.00

09.30

11.45 -

12.35 -

13.00

15.15

17.30 -

18.55 -
-

21.00

01.05
02.10

04.00

-

-

-

-

-

-

-

   

06.30
07.05
07.35
08.45
09.15
10.00, 12.30
10.15
10.55 -

12.00
12.45 -

13.40
14.25  

16.00
16.15
17.00
17.15
17.30
18.15
18.45

19.30
19.45
20.15
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10

11 
1 

06.00
09.45
10.00
10.15

-

11.10
12.00
12.15
13.05
17.00

18.00
18.20

21.00
21.35

-

22.50

00.40

05.00

08.35
09.00
09.25
10.10
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00

14.50
17.00
17.50
20.00
20.50-21.00 

21.00

00.40

04.10 -

07.05

07.35

20.35
22.00
23.20 -

00.50
01.45
02.30 -

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

02.35
02.50 -

04.30 -

06.15 12

04.55
06.30
08.00
08.25
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
10.35
13.25
14.00
16.45
18.00
20.00
22.15
02.10
03.05

05.40, 09.20  

09.00, 13.00, 17.00, 19.00

10.10, 13.25, 15.05 -

15.00
15.25, 17.15  

19.40 -

20.25
22.00
23.30

00.55 -

02.25
03.35
05.15

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.00

12.30
13.00

1 
05.00
09.00, 12.00, 15.00
09.25
10.15
11.00, 12.15, 18.40

14.00, 17.00
15.15
16.05
18.00
19.45
21.00
21.45
22.45
00.35

05.00

-

09.00, 11.00, 14.00, 20.00

-

09.55
-

12.00
14.30
18.00
21.30 -

23.55
03.20  

06.00
08.10
11.30
11.50
12.25  

14.30
14.50
15.05  

16.55

17.50
18.10
22.00 -

23.05 -

00.00

00.45

16.05
 

17.35
19.30
19.45 -

22.05

23.00 -

00.15
00.40 -

01.35
02.25 -

-

-

-

-
-
-

-

-

19.00
19.25
00.05

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00 -

12.30
13.00 -

15.00
16.00

16.30
16.55

18.00
19.00
19.30
20.00
20.30 -

22.30  

00.10 -

01.50 -

03.40

06.00 -

07.00
07.05, 17.15, 22.15

09.30

11.45 -

12.35
12.40

14.55

17.10
17.55 -

-

20.00

22.15

16.00

16.30
17.00
18.00
19.00

19.30
20.00
20.30
22.30
01.05
02.35
03.15

06.00 -

07.00
07.05, 17.15 -

09.05
09.10
09.30

11.45 -

12.35
12.40

14.55

17.10
17.55

20.10
21.00

00.05
01.05

03.00 -

04.00 -

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

01.50

06.30
07.05
07.35
08.45
09.15
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 -

10.15
10.55
12.10
12.45 -

13.40

14.25  

16.00
16.15
17.15
18.15

-
-

19.45 -

09.35

11.30
11.45
12.45
14.30
14.45
21.00
22.10 -

22.55

23.40 -

00.25

01.05
01.45
02.30
03.15
04.00
04.30
04.55
05.25
05.50

05.20

08.00
08.20
09.20
10.00
10.20
11.00 -

12.00
13.00
14.00

15.00
16.0
16.20
19.00
19.40
20.50 -

23.00
00.00 -

02.15
03.05
04.40  

06.0
09.00, 13.00, 19.00
09.15
10.2
13.00
13.20, 19.25

 I 9

23.00

02.05
03.00 -

-
-

-

-

05.00  

09.15  

11.05  

12.55  

14.45
00.00
01.05
02.40

06.30
07.05
07.50 -

10.10
10.40  

12.05

12.45 -

13.40
14.50 -

15.35
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           . 

-

-

-
-

-

-
-
-

 

05.00
06.50
13.45
23.00
02.50

06.30
07.05
07.40
08.20 -

09.50 -

10.20
11.00
12.35
13.15
14.20 -

-

15.45
16.55
17.15
17.45
18.40
19.30
19.45

21.25

05.00

06.00
08.30
09.00
10.00
11.00
12.00

12.30, 16.30
13.00
14.00
16.55

16.00

16.30
17.55
19.00  

20.40
23.00

23.55

01.05

06.00 -

07.00, 12.55, 17.50
07.05, 17.55, 23.15

09.30

11.45 -

12.35 -

13.00

15.15

17.30 -

18.55
-

21.00

00.30 -

03.00
04.00

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05

00.30, 05.00, 21.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.31, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48

12.05, 18.05

12.35, 18.35
14.30
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25

22.05

-

23.55
01.30
02.15 -

-

-
-

-

-

-
-
-

-
-

-

10.05, 16.05
10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 06.30, 19.05
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05 -

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.25, 15.25
10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05, 18.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30, 20.05
03.25, 09.30, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05 -

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05, 18.05
12.30, 18.30
14.30
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05

00.30, 02.00, 06.30, 19.05
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 -

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05 -

08.20

08.35
09.00, 15.05

09.25, 15.25, 21.30
10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05, 18.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
19.45
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.00

00.30, 02.00, 03.44, 19.00
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00

07.38, 13.38
08.00, 15.00 -

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50
11.00, 16.00

11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 03.00, 19.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10 -

08.45, 15.40

09.00, 17.10 -

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30 -

10.15
11.10
12.15
13.10
18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

05.55

08.35 -

09.25 -

10.10
11.00
11.40 -

12.55 -

14.00, 17.00

15.00
17.50
20.00
22.30

01.10 -

02.15

06.00
09.30
11.30, 00.20
11.45

12.20
14.30
15.00

      

10 I

06.07 02.46 04.31 12.21 16.24 19.52 21.42
07.07 02.47 04.32 12.21 16.24 19.51 21.41
08.07 02.48 04.33 12.21 16.24 19.51 21.41
09.07 02.50 04.33 12.21 16.24 19.50 21.40
10.07 02.51 04.34 12.22 16.24 19.50 21.40
11.07 02.52 04.35 12.22 16.23 19.49 21.39
12.07 02.53 04.36 12.22 16.23 19.49 21.39

15.50 -

16.40

17.30
21.20
00.35
01.30
01.40  

04.50 -

05.30

05.10

08.00
08.20
10.00
10.20
11.00
11.50
13.00
14.00
15.00
6.00, 19.00
16.20
19.40 -

22.40

01.35
03.20

06.00
06.25  

08.05, 09.10
09.00, 18.00
09.55
10.40

11.30 -

12.20 -
-

13.30  

18.20
22.40
02.30
03.35  

04.55
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Единовременное пособие при рождении ребенка

НЕРАВНОДУШИЕ И СПЛОЧЕННОСТЬ # М Ы В М Е С Т Е

В Атажукинском саду прошел феде-
ральный этап Всероссийской ярмарки 
трудоустройства, собравшей предста-
вителей регионального Правитель-
ства, Министерства труда и социальной 
защиты, а также ведущих кадровых 
центров Кабардино-Балкарской Респу-
блики. Это событие стало крупной пло-
щадкой для диалога между работода-
телями и соискателями, ищущими свою 
профессиональную нишу.

Ярмарка отличалась социальной на-
правленностью: организаторы сосредото-
чились не только на заполнении вакансий, 
но и на восстановлении трудового статуса 
тех, кто особенно нуждается в государ-
ственной поддержке. 

Особый трек ярмарки был разработан 
для ветеранов боевых действий, участ-
ников специальной военной операции и 
членов семей погибших героев. Для этих 
категорий граждан работала усиленная 
консультационная группа. Ветеранам по-
могали не только в подборе актуальных 
вакансий с учетом их физического состоя-
ния и психологического комфорта, но и в преодолении 
барьера при трудоустройстве: проводились тренинги 
по уверенному поведению на собеседовании, разборы 
резюме и экспресс-курсы по адаптации к гражданским 
специальностям.

Каждый соискатель мог не просто получить список от-
крытых позиций, но и вместе с наставником выстроить 
индивидуальную долгосрочную карьерную стратегию - 
от выбора профессии до планирования вертикального 
роста.

Программа мероприятия была насыщена разноо-
бразными событиями, которые привлекли участников 
разного уровня подготовки и интересов. На презен-
тационной сессии, где выступили ведущие предпри-
ятия, агропромышленные холдинги и IT-компании 
республики, в формате открытого микрофона были 
представлены их производственные возможности, ус-
ловия труда, социальные гарантии и корпоративные 
преимущества.

Образовательный интенсив включал серию мастер-
классов, которые провели юристы и специалисты по 
трудовому праву. Они разъяснили последние измене-
ния в законодательстве, особенности контрактной си-
стемы и меры государственной поддержки, предназна-
ченные для льготных категорий граждан.

«Фестиваль профессий» - это интерактивная зона, ко-
торая вызвала большой интерес у молодежи и людей 
старшего возраста. Участники могли познакомиться с 
виртуальной реальностью рабочих цехов, пройти проф-
ориентационные тесты и даже попробовать себя в раз-
ных профессиях - от сварщика до агронома.

На протяжении всего дня в парке работали социаль-
ные координаторы филиала фонда «Защитники Отече-
ства» по КБР. Они обеспечили принцип «одного окна»: 
ветераны и их близкие могли в одном шаге от входа 
получить исчерпывающую информацию не только по 
вакансиям, но и по образовательным трекам - курсам 
повышения квалификации, программам профессио-
нальной переподготовки и бесплатному обучению но-
вым цифровым навыкам.

Федеральный этап ярмарки в Нальчике наглядно по-
казал свою востребованность, собрав рекордное число 
участников. Уникальность прошедшего события заклю-
чалась не в формальности, а в искренней включенности 
каждой стороны. Организаторы заверили, что на этом 

С начала года Отделение Социального фонда России по КБР выплатило 1 740 родителям едино-
временное пособие при рождении ребенка. Всего на эти цели было направлено более 49 миллио-
нов рублей.

работа не завершается: подобные встречи станут регу-
лярными, перерастая в цикл ежемесячных тематических 
ярмарок и выездных консультаций в муниципальных 
районах.

***
С начала года 103 демобилизованных участника 

специальной военной операции из Кабардино-Бал-
карской Республики восстановили здоровье в реа-
билитационных центрах Социального фонда России. 
Всего в системе СФР действуют 12 таких центров по 
всей стране.

Продолжительность санаторно-курортного лечения 
составляет до 21 дня, а сроки медицинской реабилита-
ции определяются индивидуально - в зависимости от со-
стояния здоровья пациента. Ветераны СВО имеют право 
на бесплатное восстановление один раз в год.

Чтобы подать заявление, необходимо посе-
тить клиентскую службу Отделения СФР по КБР 
или воспользоваться порталом «Госуслуги». К за-
явлению требуется приложить справку по форме  
№ 070/у для санаторно-курортного лечения или направ-
ление по форме № 057/у для медицинской реабилита-
ции.

Решение по заявлению принимается в течение двух 
рабочих дней, а уведомление о результате направляет-
ся заявителю на следующий рабочий день. Участники 
СВО, имеющие звание Героя России или инвалидность  
I группы, получают право на внеочередное направление 
на лечение.

Отделение СФР по КБР обеспечивает персональное 
сопровождение ветеранов СВО на всех этапах - от пода-
чи заявления до завершения лечения. Специалисты кон-
сультируют по документам, помогают с выбором центра 
с учетом медицинских показаний, а также решают лю-
бые возникающие вопросы в процессе реабилитации.

- Мы всегда открыты для диалога с нашими подопеч-
ными. Особенно ценно для нас слышать их отклик: ве-
тераны звонят нам после отдыха, благодарят за путевки, 
делятся яркими впечатлениями и уже строят планы на 
новые поездки. Их искренняя признательность и замет-
ное улучшение здоровья - лучший показатель нашей ра-
боты, - подчеркнул руководитель Отделения СФР по КБР 
Николай БАКОВ.

С начала года для прохождения бесплатного сана-
торно-курортного лечения и реабилитации ветераны 

были направлены в ЦР «Волга», «Волго-
градский», «Вятские увалы», «Кристалл» и 
«Тинаки». Ознакомиться с полным переч-
нем центров реабилитации, их профилем 
и видами лечения можно на сайте СФР в 
разделе «О фонде» во вкладке «Центры 
реабилитации».
Если остались вопросы, можно обратить-
ся к специалистам единого контакт-цен-

тра, позвонив по номеру 
8-800-1-00000-1 с понедельника по 

четверг с 8 до 17 часов, в пятницу с 8 
до 16 часов (без перерыва). Следите за 
актуальной информацией о мерах под-
держки на страницах Отделения СФР по 
КБР Вконтакте, Одноклассниках и Макс.

***
В Нальчике прошел региональный 

этап всероссийского конкурса «Лучший 
по профессии» в номинации «Второй 
старт», организованный при поддерж-
ке филиала фонда «Защитники Отече-
ства» по Кабардино-Балкарской Респу-
блике, который на постоянной основе 
оказывает всестороннюю поддержку 

ветеранам и их семьям.
Проект предназначен для людей с особой жизненной 

закалкой - ветеранов боевых действий и участников 
специальной военной операции, решивших после воз-
вращения к мирной жизни найти себя в новых профес-
сиональных областях.

«Второй старт» не просто конкурс на звание лучшего. 
Это важный шаг к внутренней перезагрузке и началу 
новой, мирной, главы в жизни. Проект призван стать на-
дежным мостом между боевым прошлым, наполненным 
испытаниями, и успешным гражданским будущим, где 
каждый может реализовать свой потенциал. 

В этот день на конкурсной площадке собрались люди, 
не привыкшие пасовать перед трудностями. Они оста-
ются надежной опорой для своих близких, коллег и об-
щества даже в мирное время.

В региональном этапе приняли участие пять ветера-
нов СВО. Каждый из них доказал, что боевой опыт и дис-
циплина могут стать основой для успеха в гражданских 
профессиях.

О значимости проекта высказался Эльдар ЧЕЧЕНОВ, 
заместитель руководителя филиала фонда «Защитники 
Отечества» по КБР, ветеран СВО, участник конкурса:

- Наши ребята, прошедшие через горнило боевых 
действий, обладают уникальными качествами: стрессо-
устойчивостью, ответственностью и умением принимать 
решения в любых условиях. Конкурс «Второй старт» по-
казывает, что эти навыки высоко востребованы и в граж-
данских профессиях. Мы гордимся каждым участником 
и видим свою главную задачу в том, чтобы помочь им 
не просто найти работу, но и обрести любимое дело, 
которое принесет удовлетворение и откроет новые го-
ризонты. Этот конкурс - наглядное подтверждение того, 
что для настоящего защитника Отечества нет ничего не-
возможного, даже после самой сложной дороги.

Конкурс «Второй старт» продемонстрировал, что за-
вершение военной службы является не точкой, а скорее 
важным этапом в жизни, открывающим новые перспек-
тивы и возможности для их дальнейшего служения го-
сударству. После возвращения домой многие участники 
конкурса продолжают вносить значительный вклад в 
развитие экономики и социальной сферы страны.

Подготовила Алена КАРАТЛЯШЕВА.
Фотоколлаж 

Тамары Ардавовой

Выплата положена одному из 
родителей независимо от его тру-
дового статуса, а также опекунам, 
усыновителям и приемным роди-
телям. При рождении двойни или 
тройни размер пособия увеличи-
вается пропорционально числу 
детей - средства перечисляются 
на каждого малыша отдельно.

- Эта мера поддержки уникаль-
на тем, что пособие не зависит 
ни от дохода семьи, ни от имуще-
ства, ни от зарплаты родителей, 
ни от того, первый это ребенок 
или пятый. С 1 февраля 2026 года 

сумма проиндексирована на 5,6 
процента и зафиксирована на 
уровне 28 450 рублей. Эти деньги 
государство перечисляет на каж-
дого новорожденного в семье 
без исключений, - подчеркнул 
управляющий Отделением СФР 
по КБР Николай БАКОВ.

Для работающих родителей 

выплата производится в без-
заявительном порядке на ос-
новании сведений о рождении 
ребенка, которые поступают в 
Отделение СФР по КБР из орга-
нов загса. Пособие направляется 
матери (за исключением случаев, 
когда она подала заявление о пе-
речислении средств отцу).

Если оба родителя не имеют 
официальной работы, им необхо-
димо обратиться с заявлением в 
региональное Отделение фонда 
не позднее шести месяцев со дня 
рождения ребенка. Сделать это 
можно через портал госуслуг, в 
любой клиентской службе или в 
МФЦ. 

Если у вас остались вопросы, 
можно обратиться к специали-
стам единого контакт-центра, 

позвонив по номеру 
8-800-1-00000-1 с поне-

дельника по четверг с 8 до 
17 часов, в пятницу с 8 до 16 

часов (без перерыва). Следите 
за актуальной информацией о 

мерах поддержки на страницах 
Отделения СФР по КБР Вконтак-

те, Одноклассниках и Макс.
Наш корр.
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СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ
На базе Кабардино-Балкарского го-

сударственного университета имени 
Х.М. Бербекова состоялось важное за-
седание ученого совета под руковод-
ством и.о. ректора Юрия АЛЬТУДОВА. В 
центре внимания оказались ключевые 
вопросы - анализ эффективности рабо-
ты вуза, его позиции в национальных 
рейтинговых системах и перспективы 
развития социально-гуманитарного 
образования в условиях современной 
действительности.

В своем выступлении глава Центра мо-
ниторинга и рейтинговых исследований 
Виталий КВАШИН представил детальный 
анализ деятельности университета и на-
метил пути дальнейшего совершенство-
вания его результатов.

В этом году КБГУ добился впечатляющих 
успехов, поднявшись на семь пунктов в 
авторитетном рейтинге лучших универси-
тетов России RAEX-100, заняв 82-е место. 
Университет также продемонстрировал 
высокий уровень востребованности сво-
их выпускников и вошел в сотню лидеров 
по направлениям «Образование» и «На-
ука». Этот значительный подъем произо-
шел на фоне активной реализации стра-
тегии развития и перехода вуза к модели 
технологического лидерства.

Кроме того, университет укрепил свои 
позиции как один из ведущих образова-
тельных центров страны, войдя в топ-100 
лучших вузов России по версии RAEX и 
закрепившись в элите национального 
рейтинга университетов «Интерфакс». По 

итогам исследования 2026 года КБГУ за-
нял 44-45-е место в общем зачете (топ-50), 
а также отличился выдающимися резуль-
татами в ряде специализированных номи-
наций.

Проректор по экономике и стратегиче-
скому развитию вуза Аслан ПШИГОШЕВ 
особо отметил, что предметные рейтинги 
важны для имиджа университета. Приори-
тетными, по его словам, остаются направ-
ления «медицина», «педагогическое об-
разование», «индустрия гостеприимства», 
«строительство», при этом работа каждо-
го института влияет на итоговые строчки 
в рейтинге.

Директор социально-гуманитарного 
института (СГИ) Муслим ТАМАЗОВ пред-
ставил доклад, посвященный перспекти-
вам развития социально-гуманитарного 
образования в современных условиях, и 
выделил ключевые направления работы 
института. В первую очередь это пере-
осмысление образовательной модели с 
акцентом на усиление прикладных про-
грамм, расширение сотрудничества с 
партнерами для создания устойчивых 
практик и организации стажировок. 
Особое внимание уделяется поддержке 
национально-языковых инициатив, что 
для Кабардино-Балкарской Республики 
является важным аспектом сохранения 
культурной идентичности и укрепления 
общественных связей. Для этого необ-
ходима целенаправленная поддерж-
ка через медиапроекты, культурные 
инициативы и цифровые технологии, 

направленные на сохранение культур-
ного наследия. Кроме того, М. Тамазов 
подчеркнул важность ориентации на 
конкретные результаты - переход от 
формального поддержания системы к 
ее эффективному реагированию на акту-
альные вызовы региона.

Директор института педагогики, психо-
логии и физкультурно-спортивного обра-
зования Ольга МИХАЙЛЕНКО представила 
глубокий анализ и стратегию трансфор-
мации социально-гуманитарного обра-
зования до 2030 года. Ее главный вывод 
- «Отказ от трансформации приведет к де-
градации направлений. Внедрение меж-
дисциплинарности, цифры и практики - 
единственный путь успешного развития». 
О. Михайленко подчеркнула, что сегодня 
развитие социогуманитарной сферы – 
приоритет на государственном уровне. С 
2025 года вузы страны внедряют «социо-
гуманитарное ядро» (история, философия, 
основы государственности), а с 2027 года 
ЕГЭ по истории станет обязательным для 
всех гуманитариев.

Эти федеральные задачи в Кабардино-
Балкарии накладываются на уникальный 
региональный контекст. Здесь акцент де-
лается на гармонизации межэтнических 
отношений и развитии культуры межна-
ционального диалога. Важнейшими зада-
чами являются сохранение языков (рус-
ского, кабардинского и балкарского) и 
этнокультурного наследия, а также граж-
данско-патриотическое воспитание, опи-
рающееся на традиционные ценности.

Ольга Михайленко предложила ряд 
конкретных решений. Гуманитарное об-
разование в КБГУ трансформируется из 
«фабрики знаний» в движущую силу со-
циального и технологического развития 
Северного Кавказа. По ее мнению, если 
практика студентов будет оплачиваться и 
засчитываться в трудовой стаж, это помо-
жет удержать молодежь в школах респу-
блики.

Студенты должны решать реальные за-
дачи региона: социологи сотрудничать с 
мэриями, филологи вести курсы грамот-
ности, а междисциплинарные команды 
создавать IT-продукты. Вместо формаль-
ного изучения языков предлагается их 
цифровое спасение: геймификация, оциф-
ровка рукописей, мультимедийные карты 
диалектов и обучение ИИ для создания 
онлайн-переводчиков. Сервисное обуче-
ние должно включать применение теории 
для решения региональных проблем, на-
пример, разработку культурных маршру-
тов и создание контента для локальных 
музеев.

На основе выступлений Муслима Тама-
зова и Ольги Михайленко ученый совет 
КБГУ принял за основу проект постанов-
ления «О стратегии развития социально-
гуманитарного образования в КБГУ до 
2030 года».

Юрий Альтудов поблагодарил действу-
ющий состав ученого совета. С сентября 
к работе приступит обновленный состав.

Ляна 
БАТЫРОВА

С 2027 года регионы смогут получать феде-
ральные субсидии на закупку и монтаж обо-
рудования для создания или модернизации 
футбольных полей с искусственным покрыти-
ем. Соответствующее постановление подпи-
сал Председатель Правительства РФ Михаил  
МИШУСТИН.

Речь идет о полноразмерных полях с искусствен-
ным покрытием, в том числе с подогревом для 
круглогодичного использования. Субъекты смогут 
ежегодно получать софинансирование на создание 
двух-трех таких объектов. Из федерального бюдже-
та на эти цели планируется ежегодно выделять по 
1,5 млрд рублей.

Субсидии предназначены для населенных пун-
ктов с численностью не менее 30 тыс. человек. Для 
муниципалитетов с меньшим населением потребу-
ется гарантийное письмо о возможности подвоза 
жителей из соседних территорий для занятий на 
поле.

(Окончание. Начало на 2-й с.)
В МКОУ «СОШ №5» г.о. Нальчик на тор-

жественное вручение аттестатов были 
приглашены член комитета Парламен-
та КБР по образованию, науке и делам 
молодежи Сергей КАРНЫШ, начальник 
отдела по предоставлению муниципаль-
ных услуг администрации г.о Нальчик 
Ольга ШАВАЕВА, заместитель директора 
по учебной работе в области физкуль-
турно-спортивного образования Анна 
КОНОПЛЕВА и сотрудник департамента 
образования местной администрации 
г.о. Нальчик Марина КАРМОВА.

Получение аттестата для школьников 
символизирует переход к новому этапу: 
поступление в университет, колледж 
или начало трудовой деятельности. 
Этот документ подтверждает базовые 
знания для дальнейшего образования 
или работы.

Выпуск 2026 года в МКОУ «СОШ №28» 
г.о. Нальчик по праву можно назвать зо-
лотым. Школа с гордостью чествовала 
своих отличников: восемь золотых ме-
далей за высокие учебные достижения 
на протяжении всех лет и четыре сере-
бряные медали за целеустремленность 
и трудолюбие. Поздравления прозву-
чали в адрес всех выпускников школы: 

- Каждый из вас - отдельная история, 
полная знаний, дружбы и первых важ-
ных шагов во взрослую жизнь. Впереди 
вас ждет новый увлекательный этап. 
Желаем вам найти свое призвание, не 
бояться преград, всегда хранить в серд-
це воспоминания о школьных годах, 
родной школе и учителях. 

В торжественной обстановке аттеста-
ты выпускникам вручили во всех шко-
лах районов республики.

В 15 школах Прохладненского рай-
она состоялось вручение аттестатов о 
среднем общем образовании 124 вы-
пускникам, успешно завершившим ос-
новную образовательную программу 
и прошедшим государственную итого-
вую аттестацию. Среди них 11 выпуск-

ников получили аттестаты с отличием 
и медали «За особые успехи в учении» 
первой степени, а девять - второй. 

На торжественной церемонии при-
сутствовали заместитель министра 
промышленности, энергетики и тор-
говли КБР Эльдар КЯРОВ, глава мест-
ной администрации Прохладненского 
района Максим ЛОМОВ, и. о. началь-
ника МКУ «Управление образования 
местной администрации Прохладнен-
ского муниципального района КБР» На-
талия ШАХРАЙ, начальники отраслевых 
управлений, представители местной 
администрации, главы сельских по-
селений, депутаты и общественность. 
Они пожелали выпускникам развивать 
свои таланты, верить в лучшее будущее 
и смело идите навстречу новым воз-
можностям, достигая новых высот.

Во всех образовательных учреждени-
ях Зольского муниципального района 
прошли торжественные мероприятия. В 
этом году документы об окончании шко-
лы получили более двухсот одиннадца-
тиклассников. Все они успешно прошли 
государственную итоговую аттестацию 
и подтвердили освоение образователь-
ных программ. 30 выпускников были на-
граждены медалью «За особые успехи в 
учении», 16 удостоены медали первой 
степени, 14 – второй. 

В Лескенском районе в этом году 
окончили школу 122 юноши и девуш-
ки, для которых праздник стал симво-
личным рубежом между беззаботным 
детством и самостоятельным будущим. 
Аттестаты особого образца и медали 
первой и второй степеней получили 30 
выпускников – из них 19 удостоены зо-
лотых медалей, 11 – серебряных. 

Выпускников МКОУ «СОШ №1» и 
МКОУ «СОШ №2» с.п. Аргудан с важным 
событием в жизни поздравили министр 
культуры КБР Мухадин КУМАХОВ, гла-
ва местной администрации района 
Сафарби ИНЖИЖОКОВ, председатель 
Совета ветеранов прокуратуры КБР Ха-

чим МАШУКОВ и председатель совета 
местного самоуправления Лескенского 
района Аскерби САБАНЧИЕВ. 

С. Инжижоков в своем выступлении 
подчеркнул, что именно они – будущее 
Лескенского района, родной республи-
ки и всей страны, на них возлагаются 
большие надежды. 

В Чегемском районе в 19 общеобра-
зовательных учреждениях более 300 
юношей и девушек получили заветные 
аттестаты зрелости. В Баксанском рай-
оне более 300 одиннадцатиклассникам 
вручили путевку во взрослую жизнь. С 
напутственным словом к ребятам обра-
тилась заместитель главы местной ад-
министрации по социальным вопросам 
– начальник управления образования 
Баксанского района Карина ТЕЗАДОВА. 

В школах Эльбрусского района атте-
статы получили 148 выпускников. Раз-
делить этот важный момент с ребята-
ми пришли на мероприятия почетные 
гости – представители администраций 
района, депутаты совета местного са-
моуправления, члены общественных 
организаций и многие другие. Выпуск-
ники были отмечены особыми награ-
дами за успехи в учебе, спорте и обще-
ственной деятельности. 

В Терском районе 270 выпускников 
переступили порог детства и вступили 
в большую жизнь. Почетными гостями 
во второй городской школе г. Терека 
стали заместитель министра природ-
ных ресурсов и экологии КБР Асланге-
ри ТАБУХОВ и депутат Парламента За-
урби ХАРАДУРОВ. 

Выпускные вечера стали ярким за-
вершением школьной жизни. Пусть 
атмосфера праздника, искреннее вы-
ражение чувств гордости, радости, 
удовлетворения достигнутыми успеха-
ми надолго запомнятся выпускникам 
и станут для них мотивацией для даль-
нейшей учебной деятельности уже в 
стенах вузов.

Анжела ГУМОВА

Правительство РФ  
профинансирует  

создание и обновление  
футбольных полей в регионах

Самозанятые впервые начнут  
получать оплачиваемые  

больничные
Работающие в режиме самозанятости росси-

яне с июля смогут впервые воспользоваться 
оплачиваемым больничным, что следует из за-
кона, вступившего в силу 1 января.

Как сообщалось ранее, с этого года в стране стар-
товал эксперимент по добровольному страхованию 
самозанятых на случай нетрудоспособности. Для 
получения права на оплачиваемый больничный им 
нужно зарегистрироваться в Социальном фонде 
России и вносить непрерывные страховые взносы 
в течение полугода. Право на оплату больничного 
возникает после шести месяцев уплаты взносов. За-
кон предусматривает на выбор два размера взносов 
в Соцфонд: 1344 или 1920 рублей в месяц. В первом 
случае страховая сумма составит до 35 тыс. рублей 
за полный месяц, во втором до 50 тыс. рублей.

Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА

В РЕСПУБЛИКЕ ПРОШЛИ ВЫПУСКНЫЕ ВЕЧЕРА 
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Спасибо участковому  
за честность

СТАНЦИЯ СПОРТИВНАЯ

НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ  
ПОЗВОЛЯЕТ РЕБЕНКУ  

РАЗВИВАТЬСЯ ЗДОРОВЫМ
Международный день неонатального скрининга ежегодно от-

мечается 28 июня. Он был учрежден в 2021 году в честь дня рож-
дения американского микробиолога Роберта ГАТРИ, который раз-
работал первый метод массового тестирования новорожденных 
на наследственные заболевания. Главная цель этого дня - инфор-
мирование общественности о важности раннего обследования.

Д АТА

«Кабардино-Балкария – территория 
здоровья» - под таким названием в 

образовательном центре «Антарес» 
прошла квест-игра, приуроченная к 

Международному дню борьбы с нар-
котиками и их незаконным оборотом.

следствиях употребления наркотиков. 
Даже однократный прием может вызвать 
необратимые изменения на генетиче-
ском уровне. Мы верим в светлое буду-
щее нашей республики, которое будет 
строиться на здоровье и надежности ее 
жителей».

На интеллектуальной станции «Зна-
ния - сила» школьники отвечали на 
вопросы о вреде курения и употребле-
ния алкоголя, а также назвали три ос-

новных компонента здорового образа 
жизни.

Спортивная станция «Марафон здо-
ровья» превратилась в командную 
эстафету: прыжки на скакалке, отжима-
ния, «змейка» между конусами и броски 
мяча в цель сопровождались задани-
ями перечислить полезные и вредные 
продукты, назвать виды спорта, разви-
тые в регионе, и города КБР. На станции 
пантомимы «Полезно – вредно» участ-

ники без слов изображали привычки, 
а соперники угадывали, полезные они 
или нет – от утренней зарядки до дол-
гого сидения за компьютером. Особый 
интерес вызвала у ребят станция «На-
родная мудрость», где команды соби-
рали пословицы о здоровье, соединяя 
начало и конец фраз, а затем показы-
вали мини-этюды, иллюстрирующие их 
смысл. Завершающий этап - «Быстрый 
старт» проверил реакцию: ведущий за-
читывал утверждения, а дети хлопали 
или топали в ответ – так они закрепили, 
что полезно, а что вредно. Те, кто ошиб-
ся, отвечали на дополнительные во-
просы о витаминах, ежедневной норме 
прогулок и национальных блюдах.

Педагог-организатор лагеря Руслан 
ЕМЗАГОВ поделился информацией о 
реализации инновационной образова-
тельной акции с детьми, недавно при-
бывшими на смену. Он отметил, что про-
ведение квест-игры ориентировано на 
участников, которые уже находятся в 
лагере. Остальные дети присоединятся 
к мероприятию по завершении выход-
ных дней. В рамках смены планируется 
участие детей из всех административ-
ных районов республики, включая вос-
питанников интернатных учреждений. 
Общая продолжительность смены со-
ставляет 21 день.

Лана АСЛАНОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

С И Т УА Ц И Я

Хочу поделиться грустной историей со счастливым кон-
цом. 5 июня в центре города Прохладного я потеряла коше-
лек с деньгами и банковской картой. Шла с рынка с сумками, 
присела отдохнуть на скамейку у ресторана «Малка», а, 
придя домой, примерно минут через 20 обнаружила потерю. 
Денег в кошельке было около 12 тысяч, а на карте 3 тыся-
чи. Бросив сумки, побежала к скамейке. Там сидела женщина 
с ребенком, кошелька они не видели. Ничего удивительного,  
подумала я, народу в это время много ходит через площадь. 
Мысленно попрощалась с кошельком. Деньги предназнача-
лись на ремонт могил родных, которые пострадали от лив-
ней, а платить за услугу нужно в ближайшее время.

Решила пойти в банк и заблокировать карту. Сотрудники 
Сбербанка оперативно выполнили операции и выдали мне 
новую карту с остатком средств. Но денег за ремонт не 
хватало. Позвонила подруге, и она заняла мне необходимую 
сумму.

Пришла домой с горькими мыслями. Неожиданно позвонил 
сын из Краснодара: «Мама, ты что-нибудь теряла сегодня?». 
Я не хотела сообщать детям о пропаже денег, которые они 
прислали… «Да, сынок, потеряла!». Он говорит: «Поезжай на 
ул. Остапенко, 3, их нашли». Все это было похоже на чудо. 

Как оказалось, участковый Резуан совершенно случайно 
обнаружил кошелек на скамейке и передал его участковому 
Мухамеду, который, прочитав мое имя на карте, всеми си-
лами пытался найти меня. Нашел мой контент Вконтак-
те, написал сообщение и много раз звонил. Но я в это время 
занималась блокировкой карты, поэтому в ВК не заходила. 
Не дозвонившись мне, на моей страничке он нашел контент 
сына и передал ему информацию. Таким образом, через три 
часа кошелек был уже у меня.

Я перезвонила своему спасителю по указанному номеру 
телефона и поблагодарила за содействие. Как оказалось, он 
мне даже немножко денег скинул на телефон, чтобы я смогла 
ответить на сообщение. Я попросила номер Резуана, что-
бы лично поблагодарить и его. Он сказал, что это просто 
работа. А для меня это было не только спасение в сложной 
ситуации, но и подтверждение того, что в полиции рабо-
тают прекрасные порядочные люди. Они не только профес-
сионально сработали, но и отказались от вознаграждения.

Я позвонила начальнику отдела участковых уполномо-
ченных межмуниципального отдела МВД С. МАЗЛОЕВУ и сер-
дечно поблагодарила ребят за работу и человечность. 

Ольга СТУПЕНЬКОВА,
г. Прохладный

История массового неонаталь-
ного скрининга в России началась 
в 1993 году. За годы работы скри-
нинговой программы специали-
сты Медико-генетической службы 
России и ее головного учреждения 
- Медико-генетического научно-
го центра имени академика Н.П. 
Бочкова смогли наладить процесс 
взаимодействия центров разных 
уровней, устранить множество де-
фектов преаналитического и лабо-
раторного этапов, отработать сво-
евременную передачу образцов 
биоматериала детей, попавших в 
группу риска, для подтверждаю-
щей диагностики.

С 1 января 2023 года в России 
стартовал массовый неонаталь-
ный скрининг на 36 наследствен-
ных заболеваний и их групп. В 
2023 и 2024 годах в России роди-
лись почти 2,5 млн детей. Охват 
первичными исследованиями 
приблизился к ста процентам. 
Сейчас программа неонатального 
скрининга в России позволяет вы-
являть у детей более чем 40 забо-
леваний на ранней стадии. В 2025 
году благодаря федеральной про-
грамме одно из заболеваний, вхо-
дящих в расширенный скрининг, 
на доклинической стадии было 
выявлено у 669 детей: 437 случаев 
наследственных болезней обмена 
веществ, 119 первичных иммуно-
дефицитов и 113 случаев спиналь-
ной мышечной атрофии. Врачи 

должны сохранять насторожен-
ность в отношении наследствен-
ных болезней, даже если ребенок 
прошел скрининг, и при подозре-
нии направлять на консультацию 
генетика.

Доношенные дети проходят про-
цедуру на вторые сутки жизни, а 
недоношенные – на седьмые. Ее 
основная задача - выявление ред-
ких генетических и метаболиче-
ских патологий у новорожденных 
до появления симптомов.

Зачем это необходимо? Раннее 
начало лечения: вмешательство 
в первые дни жизни позволяет 
ребенку развиваться здоровым. 
Предотвращение осложнений: 
ранняя диагностика помогает из-
бежать тяжелых последствий для 
здоровья. Экономия ресурсов: 
превентивная терапия дешевле, 
чем лечение запущенных заболе-
ваний.

На какие заболевания обследу-
ют? Классические: врожденный 
гипотиреоз, муковисцидоз, фе-
нилкетонурия, адреногениталь-
ный синдром, галактоземия. Спи-
нальная мышечная атрофия (СМА) 
встречается у одного из шести-се-
ми тысяч новорожденных. Пер-
вичные иммунодефициты. Наслед-
ственные болезни обмена веществ 
(около 30 видов).

Скрининг проводится бесплат-
но по всей стране по полису ОМС 
(или за счет бюджета), но требует 

письменного согласия родителей. 
У новорожденного берут несколь-
ко капель крови из пятки на специ-
альный фильтр-бланк. Если резуль-
тат отрицательный (патологий не 
выявлено), родителей обычно не 
уведомляют, данные просто ото-
бражаются в электронной карте ре-
бенка. При выявлении патологии с 
родителями связываются врачи для 
дальнейшей диагностики и назна-
чения лечения. Ранняя диагностика 
позволяет незамедлительно начать 
лечение, что предотвращает разви-
тие тяжелых осложнений, таких как 
инвалидность или задержка разви-
тия.

Неврологи, педиатры и врачи 
других специальностей должны 
сохранять настороженность в от-
ношении спинальной мышечной 
атрофии и других наследственных 
болезней. Генетические варианты, 
которые приводят к патологии, мо-
гут быть различными, скрининго-
вые технологии не могут учитывать 
все возможные ситуации. Крайне 
важно помнить о рисках заболева-
ния даже у детей, прошедших это 
исследование, и при малейшем по-
дозрении направлять на консуль-
тацию генетика, считает первый 
заместитель директора ФГБНУ «Ме-
дико-генетический научный центр 
имени академика Н.П. Бочкова», 
доктор медицинских наук Ольга 
ЩАГИНА.

Минздрав России расширит пере-
чень обследований в рамках нео- 
натального скрининга. С 2027 года 
новорожденных могут начать про-
верять еще на шесть новых заболе-
ваний, среди которых миодистро-
фия Дюшенна и болезнь Краббе.

Наталья АЛЕКСЕЕВА

В мероприятии приняли участие око-
ло 50 подростков от десяти до 14 лет, 
которые стали первыми отдыхающими 
новой смены «Уровень первых». Ребята 
разделились на команды и преодолели 
маршрут из пяти тематических станций.

Перед началом игры с приветствен-
ными речами выступили почетные 
гости. Заместитель министра просве-
щения и науки Кабардино-Балкарской 
Республики Екатерина МИСОСТОВА по-
здравила участников с началом смены 
и подчеркнула значимость даты: «26 
июня мы отмечаем Международный 
день борьбы с наркотиками. Мы убеж-
дены, что вы ведете здоровый образ 
жизни и будете создавать вокруг себя 
атмосферу тепла и семейного уюта. Же-
лаем вам отличного отдыха, новых сил 
и получения ценных знаний».

Старший оперуполномоченный Управ-
ления по контролю за оборотом нарко-
тиков МВД по Кабардино-Балкарской Ре-
спублике, подполковник полиции Ирина 
ДАВЫДОВА подчеркнула серьезность 
проблемы: «26 июня - важный день, за-
ставляющий задуматься о страшных по-
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М АС Т Е Р С К А ЯВСТРЕЧА С ВЫДАЮЩИМСЯ ЮВЕЛИРОМ 

Наш корр.

ЭТО У НАС СЕМЕЙНОЕ  
ОБЪЕДИНЯЕТ ЛУЧШИХ ИЗ ЛУЧШИХ

С 5 по 8 июля в Подмосковье в мастерской управления «Сенеж» состоится финал самого народ-
ного конкурса «Это у нас семейное», организованного президентской платформой «Россия – страна 
возможностей». 

В мероприятии примут участие 
330 семейных команд из 85 реги-
онов страны, что составит более 
двух тысяч человек в возрасте от 
пяти до 86 лет. Среди них будут 
три семьи из Кабардино-Балкар-
ской Республики. Участники бу-
дут соревноваться за 60 сертифи-
катов на сумму пять миллионов 
рублей каждый.

Семьи, ставшие финалистами 
масштабного проекта президент-
ской платформы «Россия - страна 
возможностей», встретятся на од-
ной площадке. По итогам окруж-
ных полуфиналов были выбраны 
300 команд, еще 30 семей стали 
финалистами благодаря допол-
нительным онлайн-заданиям, ко-
торые участники выполняли с но-
ября прошлого по май этого года.

- Целый год семьи со всей 
страны работали над заданиями, 
открывали друг друга заново, 
находили общие интересы и углу-

блялись в изучение истории сво-
их родов. Скоро в Москве состо-
ится финал конкурса «Это у нас 
семейное». Однако для нас это 
не просто соревнование, а боль-
шое, теплое и по-настоящему 
семейное событие. Участники – 
уникальные личности. Среди них 
есть профессиональные дина-
стии: учителей, железнодорож-
ников, военнослужащих, строи-
телей, энергетиков, лыжников и 
врачей. Есть многодетные семьи, 
воспитывающие родных и при-
емных детей, в одной команде их 
более 30. А есть семьи, в которых 

старшее поколение сохраняет 
верность друг другу уже более 
полувека. Каждая семья имеет 
свою уникальную историю. Но 
всех их объединяет одно: они 
являются примером того, как 
важно поддерживать друг дру-
га, быть вместе и передавать 
традиции. Мы рады, что конкурс 
«Это у нас семейное» объединяет 
лучших из лучших, - подчеркнул 
генеральный директор прези-
дентской платформы «Россия – 
страна возможностей», ректор 
мастерской управления «Сенеж» 
Андрей БЕТИН. 

5 июля пройдет торжественная 
церемония открытия, посвящен-
ная Году единства народов Рос-
сии. В программе мероприятия 
- парад, хоровод в национальных 
костюмах и фестиваль «Гастроно-
мическая Россия», который пред-
ложит блюда разных этнических 
групп.

8 июля, в День семьи, любви и 
верности, состоятся заседание 
Наблюдательного совета проек-
та и церемония награждения в 
Зеленом театре ВДНХ. 60 побе-
дивших семей получат сертифи-
каты на пять миллионов рублей 

для улучшения жилищных усло-
вий, покупки жилья или погаше-
ния ипотеки. Все 330 семей-фи-
налистов отправятся в семейные 
путешествия.

Конкурс «Это у нас семейное» 
является частью национально-
го проекта «Семья». Команды 
участников формировались из 
четырех и более человек, являю-
щихся по отношению друг к дру-
гу представителями трех и более 
поколений. 

Дистанционный этап охватил 
семьи из всех федеральных окру-
гов, в каждом из которых были 
выбраны полуфиналисты. Полу-
финалы проходили с ноября 2025 
по май 2026 года. В них приняли 
участие более 1500 семей из 86 
российских регионов, а также 
две семьи из Республики Казах-
стан.

Анжела ГУМОВА

Восхождение в честь 
25-летия филиала РТРС 

Инженер средств радио и телевидения филиала 
РТРС «РТПЦ Кабардино-Балкарской Республики» 
Владислав МАМОНТОВ совершил восхождение на 
высшую точку Европы - гору Эльбрус и водрузил на 
ее вершине флаг РТРС, символизирующий 25-лет-
ний юбилей предприятия. 

Цифровая телесеть РТРС, являющаяся крупнейшей в 
мире, включает более пяти тысяч передающих станций 
и обеспечивает доступ к 20 обязательным общедоступ-
ным телеканалам и трем радиостанциям для 98,6 про-
цента населения Российской Федерации.

В настоящее время филиал РТРС «РТПЦ Кабарди-
но-Балкарской Республики» осуществляет цифровую 
трансляцию телевизионных и радиовещательных сиг-
налов на всей территории республики, обеспечивая 
высококачественное вещание для жителей региона. 

В этом году Российская телевизионная и радиовеща-
тельная сеть отметит 25-летие со дня своего основания, 
что является значимой вехой в истории развития теле-
коммуникаций и медиа в России.

В администрации Баксанско-
го района прошла встреча на-

чальника управления культуры 
Карины ШОМАХОВОЙ, худож-

ника-ювелира, оружейника 
Залима ТУМОВА с заслуженным 
художником РФ, членом Союза 
художников России, мастером 

ювелирного искусства 
Рафаэлем КОЧАРЯНОМ.

Имя Рафаэля Кочаряна широко 
известно далеко за пределами нашей 
страны. Его работы по праву входят в 
золотой фонд мирового ювелирного 
дела и хранятся в частных коллекци-
ях и музейных экспозициях по всему 
миру, являясь эталоном ювелирного 
мастерства.

Особого внимания заслуживает 
феноменальное достижение мастера 
на международном конкурсе имени 
Карла Фаберже. Из семи возможных 

В эпоху цифровых технологий и быстрых изменений 
в обществе старинные вещи становятся своеобразным 
маяком, указывающим на истоки нашей культуры и иден-
тичности. Они несут в себе не только материальную цен-
ность, но и глубокий эмоциональный и исторический 
подтекст. Каждая такая вещь - своеобразный мост, соеди-
няющий нас с прошлым, помогающий лучше понять на-
ших предков и самих себя. 

Такую историю, соединяющую три поколения по мате-
ринской линии, нам поведала Ирина ЛОПУХИНА из Крас-
нодара. 

- Несмотря на то, что старинный предмет - кольцо моей 
прабабушки Ани мы не смогли сохранить, оно навсег-
да останется в моей памяти. Каждый раз, когда думаю о 
ней, вспоминаю о кольце и о том, как важны были для нее 
дружба и верность. Я видела это кольцо в детстве всего 
один раз, но благодаря рассказам и своим воспомина-
ниям смогла сделать наброски и бережно храню их. Это 
было красивое массивное серебряное кольцо с бирюзо-
вым камнем. Прабабушка называла его «несчастным по-
дарком», так как оно досталось ей от погибшей подруги 
Веры в 1943 году. 

Моя прабабушка и Вера дружили с детства. Выросли в 
Сибири, а затем вместе переехали в Краснодар. Они всег-
да были неразлучны. А потом началась война. Дедушка 
рассказывал, что Вера ушла на фронт вслед за своим му-
жем, а дом оставила на попечение прабабушки, а вместе 
с ним и это кольцо.

Аня провожала Веру на фронт, поехала с ней на желез-
нодорожный вокзал. Перед посадкой в поезд Вера сняла 
кольцо с пальца и попросила прабабушку сохранить его. 
Если вернется, заберет, а если нет, прабабушка должна 
носить его и помнить о подруге. К сожалению, Вера и ее 
супруг не вернулись домой. Прабабушка Аня долго го-
ревала и ждала ее еще семь лет после окончания войны. 
Носила это кольцо всю жизнь. Пару раз оно терялось, но 

всегда находилось само. Де-
душка рассказывал, что пра-
бабушка даже разговаривала 
с кольцом. 

Перед смертью прабабуш-
ка передала кольцо своей 
внучке, моей маме. В то вре-
мя мама была маленькой де-
вочкой. У прабабушки не было дочерей, только сын, мой 
дедушка. Она хотела передать кольцо по женской линии, 
чтобы сохранить память о дружбе с Верой и о том, что 
оно символизировало. Но мама тогда была слишком 
мала, чтобы понимать значение кольца. Носила его толь-
ко из-за красоты, хотя оно было ей велико. Спустя время 
кольцо исчезло. Мама долго искала его, но так и не смог-
ла найти.

Через много лет выяснилось, что кольцо спрятал, а по-
том и вовсе потерял мой дедушка. Решил, что оно хранит в 
себе много боли. После этого никто больше не видел его.

Размышляя о кольце, испытываю странное чувство. 
Оказывается, моя прабабушка была не только милой и 
спокойной бабулей Аней по рассказам мамы. Она была 
и девочкой Аней, которая пряталась в подвале от бом-
бежек, потеряла подругу и много лет носила в сердце 
горечь утраты. А мой суровый и молчаливый дедушка, 
который спрятал кольцо, хранил его, не желая отдавать, 
потому что оно напоминало ему о матери. Я не злюсь на 
него, даже понимаю его чувства. Хотя очень хотела бы 
носить это кольцо и сохранить его в память о прабабуш-
ке и ее подруге Вере. Возможно, даже закажу у ювелира 
копию кольца, как я его себе представляю, с их именами 
и передам потом своим детям, чтобы память о них жила 
и дальше. Через это кольцо мои потомки смогут понять 
силу дружбы и связь поколений.

Арнелла КУДАЕВА.
Фото Тамары Ардавовой

И С ТО Р И И  В Е Щ Е Й

В Нальчике ведется 
 реконструкция первого 

корпуса детского  
реабилитационного  

центра «Радуга» 
На эти цели выделено 195 миллионов рублей, при-

чем более 186 миллионов предоставлено из феде-
рального бюджета в рамках программы «Доступная 
среда». 

Работы идут на нескольких участках. Как рассказали 
на выездном совещании представители подрядной ор-
ганизации, на верхних этажах здания уже выполнены 
черновые отделочные работы: поверхности зашпакле-
ваны, установлены системы отопления и электропро-
водка, что позволяет приступить к финишной отделке 
помещений.

Параллельно строители готовят основания на осталь-
ных этажах корпуса. Особое внимание уделяется уве-
личению площади Центра. Ведется надстройка шестого 
этажа, для чего уже усилены несущие конструкции и за-
лит монолитный пояс.

Согласно плану монтаж кровли завершится в июле. 
В каждом блоке появятся отдельные санитарные узлы, 
что существенно повысит уровень комфорта для паци-
ентов и их родителей.

Реабилитационный центр «Радуга», являющийся уни-
кальным учреждением для Северо-Кавказского феде-
рального округа, ежегодно принимает на лечение свы-
ше трех тысяч детей с хроническими заболеваниями. 
После открытия нового объекта вместимость Центра 
возрастет на 50 мест, доведя общее количество до 280. 

МОСТ, СОЕДИНЯЮЩИЙ НАС С ПРОШЛЫМ

высших наград этого престижного 
состязания Рафаэль Кочарян удосто-
ен шести. Данный результат является 
уникальным в истории конкурса и 
свидетельствует о виртуозной техни-
ке исполнения, филигранной работе 
и безупречном художественном вку-
се автора.

В ходе встречи были обсуждены 
важные перспективные планы ра-
боты. Особое внимание уделено во-

просам развития у подрастающего 
поколения интереса к ювелирному 
делу, возрождения традиций преем-
ственности и популяризации этого 
тонкого ремесла среди молодежи. 
Рафаэль Кочарян поделился бесцен-
ным опытом и своим видением того, 
как привить детям любовь к созида-
тельному труду и искусству создания 
прекрасного.

Завершилась встреча символич-
ным жестом. За развитие культурной 
сферы региона Рафаэль Кочарян пре-
поднес начальнику управления куль-
туры Баксанского района Карине 
Шомаховой эксклюзивный подарок – 
кольцо собственного творения. Уни-
кальное украшение, выполненное 
в фирменном стиле мастера, станет 
символом плодотворного сотрудни-
чества и высокого искусства.

Ольга КАЛАШНИКОВА
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КРОССВОРД 

По горизонтали: 3. Самое глубокое озеро в мире. 6. Архипелаг «острых гор». 9. Японская борьба вольно-
го стиля. 10. Нагрудная табличка с именем. 11. Кроличий бандикут Австралии, голубоватый мех, длинные 
уши. 12. Пресмыкающееся рода ящериц. 15. Служебное наставление. 16. Китайский струнный музыкальный 
инструмент.

По вертикали: 1. Изделие декоративно-прикладного искусства, плоская, широкая чаша на ножке, а так-
же многоярусная композиция из нескольких тарелей на одной вертикальной оси. 2. Индийская приправа к 
мясу. 4. Соревновательный вид спорта, включающий решение различных комбинационных головоломок.  
5. Лицо, получающее доходы с доверительной собственности. 7. Растение семейства рододендронов. 8. Сто-
лица Османской империи в XV веке. 13. Вид стихотворной строфы. 14. Ювелирная «паутинка».

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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ЭПОПЕЯ  
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО  
ДУХА

К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н П Р И Я Т Н О ГО  А П П Е Т И ТА

ГОТОВЬТЕ  
С НАСТРОЕНИЕМ

- Готовить надо с хорошим настроением, - считает Лияна  
ФИРОСЕВА из Прохладного. – Отсутствие должного настроя мо-
жет негативно сказаться на вкусовых качествах готовых блюд. 
Я по образованию психолог. Понимаю, насколько успех любого 
дела зависит от настроя человека. Поэтому готовлю не так часто, 
как хотелось бы, но когда я на кухне, у всех моих близких гастро-
номический праздник. Поделюсь некоторыми своими любимы-
ми рецептами. 

АЗУ ПОТАТАРСКИ
Ингредиенты: 500 г говядины, 5 репчатых луковиц, 3 соленых огурца, 

2 ст. ложки томатной пасты, 1 кг картофеля, 1 стакан бульона, 3 зуб-
чика чеснока, 50 мл растительного масла.

Способ приготовления. Мясо промыть, нарезать соломкой и слегка 
обжарить в казане в разогретом растительном масле. Добавить поре-
занный тонкими полукольцами лук и обжарить мясо с луком до мягкости 
лука. Добавить томатную пасту, мелко нарезанные или тертые на круп-
ной терке огурцы. Залить водой или бульоном и тушить под крышкой до 
полной готовности мяса. В отдельной сковороде обжарить нарезанный 
соломкой картофель. Когда картофель будет почти готов, переложить 
его в казан с тушеным мясом. Добавить, соль, перец, лавровый лист и 
пропущенный через чеснокодавилку или мелко порезанный чеснок. 
Осторожно перемешать и тушить картофель с мясом до готовности при-
мерно пять-семь минут.

ЩАВЕЛЕВЫЙ СУП
Ингредиенты: 200 г щавеля, 1 репчатый лук, 3 картофелины, 3 варе-

ных куриных яйца, 100 г сметаны, соль, перец по вкусу.
Способ приготовления. Картофель и щавель нарезать произвольно. 

Разогреть небольшое количество масла и пассеровать нарезанный лук 
до золотистого цвета, потом добавить картофель и немного его обжа-
рить вместе с луком под крышкой. 

Картофель и лук переложить в кастрюлю, залить кипятком или горя-
чим бульоном, довести все до кипения и добавить щавель. Варить после 
закипания примерно пять минут. Подавать на стол с половинкой или це-
лым яйцом, в тарелку положить ложку сметаны.

ФОКАЧЧА  
С ЗЕЛЕНЬЮ И ОВОЩАМИ 

Фокачча - это итальянская лепешка с хрустящей корочкой, разновид-
ность хлеба. Классическими добавками для фокаччи являются помидо-
ры, чеснок, сыр, лук и т.д.

Ингредиенты: 250 г муки, 180 г воды, 1 ч. ложка сухих дрожжей, 1 ч. лож-
ка соли, 2 ст. ложки оливкового масла, 0,5 ч. ложки сахара, 1 ч. ложка сухо-
го чеснока, 2 помидора, редис по желанию, зелень и красный лук по вкусу. 

Способ приготовления. Зелень тщательно помыть и обсушить. Муку 
смешать с сахаром, солью и дрожжами. Добавить воду и масло, замесить 
тесто. Должно получиться эластичное тесто, сформировать из него шар. 
Смазать края миски маслом, накрыть тесто полотенцем или пленкой с 
проколами и оставить в теплом месте на один-два часа. Тесто увеличит-
ся в два-три раза.

Смазать форму для выпечки небольшим количеством оливкового 
масла. Овощи нарезать на ломтики. Руки смазать маслом и растянуть 
тесто по форме. Выложить зелень и овощи в произвольном порядке, 
сбрызнуть оливковым маслом, слегка придавить пальцами в несколь-
ких местах и присыпать сушеным чесноком. Оставить тесто в теплом ме-
сте на 15-20 минут. Выпекать в разогретой до 200-220 градусов духовке 
20-25 минут до румяной корочки.

ПИЦЦА НА СКОВОРОДЕ
Ингредиенты: 2 тонких лаваша, 100 г любого мяса или колбасы,  

100 г сыра, 4 ст. ложки майонеза, 2 ст. ложки кетчупа, 1 ст. ложка рас-
тительного масла. 

Способ приготовления. На смазанную растительным маслом сково-
роду выложить лаваш, добавить немного майонеза и распределить по 
поверхности. Затем уложить второй лаваш, смазать майонезом и кетчу-
пом. Сверху разложить нарезанное тонкими пластами мясо и посыпать 
тертым сыром. Поставить на медленный огонь, накрыть крышкой и гото-
вить три-пять минут, чтобы сыр расплавился. 

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Вадим СЛОНОВ с иронией говорит, что в дет-
стве никто не мечтает стать завхозом, но имен-
но на этой ответственной должности находится 
уже много лет. После работы трудится в своем 
доме и саду, где есть, как говорят домочадцы, 
«читательская беседка». Завел негласное пра-
вило приходить туда с книгой, которого члены 
семьи придерживаются, читая вслух, или при-
ходят каждый со своим томом. 

- Взял бы на необитаемый остров роман Нико-
лая ЖЕРНАКОВА «Краснотал», который часто срав-
нивают с шолоховским «Тихим доном», – говорит 
Вадим. - Это масштабное произведение раскрыва-
ет перед читателем судьбы простых людей, жизнь 
которых неразрывно связана с судьбой их родной 
земли. Глубокий и многогранный роман охватывает 
важнейшие этапы российской истории: от предре-
волюционной жизни в северных селах до победы 
в Великой Отечественной войне. Между этими ве-
хами разворачиваются события революции, Граж-
данской войны, интервенции, голода, нэпа, коллек-
тивизации, раскулачивания и репрессий. Автор с 
удивительной правдивостью и художественной си-
лой показывает, как эти грандиозные исторические 
процессы отражаются на судьбах простых людей, 
формируют их характер, закаляют дух и в конечном 
итоге определяют их место в истории.

Начало романа погружает в атмосферу пред-
революционной России, в небольшое северное 
село Горелый Бор. Здесь, среди суровой, но пре-
красной природы, мы знакомимся с семьями Лыт-
киных и Кочергиных, жизнь которых, казалось бы, 
протекает размеренно и предсказуемо. Однако 
автор умело показывает, как даже в самой отда-
ленной деревне ощущается дыхание грядущих 
перемен. Особое место в первой книге занимает 
история большой любви Ильи Рябова и Устиньи. 
Их чувства, сильные и искренние, становятся свое- 

образным камертоном, отражающим общее на-
строение и предчувствие грядущих испытаний. 
Жизнь села, его жители, их радости и горе – все 
оказывается втянутым в водоворот исторических 
событий, которые неумолимо приближаются.

Вторая книга, давшая название всему роману, 
переносит нас в эпоху Гражданской войны. Село 
Горелый Бор, как и вся страна, становится ареной 
жестокой борьбы. В сюжет вводятся новые герои, 
судьбы которых переплетаются в вихре револю-
ционных событий. Николай Жернаков не щадит 
своих персонажей, подвергая их суровым испы-
таниям. Действие второй книги доходит до эпохи 
коллективизации и раскулачивания, показывая 
трагические последствия этих преобразований 
для крестьянства. 

Третья книга, «Крутые Сувои», переносит нас в 
предвоенные годы. Герои, прошедшие через гор-
нило революции и Гражданской войны, пытаются 
найти свое место в новой реальности. Автор по-
казывает их жизнь в мирное время, их надежды и 
устремления. Однако мирное небо оказывается 
недолгим. Завершается повествование годами 
Великой Отечественной войны, где герои романа, 
уже немолодые, но закаленные, вновь встают на 
защиту своей Родины. 

Центральным образом всего произведения яв-
ляется краснотал - куст тальника, вербы или ивы. 
Это символ русского народа, его удивительной 
способности пускать корни даже на самой труд-
ной, бесплодной земле. Автор метафорически 
сравнивает ивовый прут, который, будучи вот-
кнутым в тяжелый суглинок, укореняется и дает 
жизнь, с народом, который, несмотря на все испы-
тания, выстоял и не сломался.

Эта книга - настоящее путешествие во време-
ни, возможность прикоснуться к истории своей 
страны через призму судеб ее сыновей и дочерей. 
Роман заставляет задуматься о силе духа, о любви 
к Родине и о незыблемой вере в лучшее будущее 
даже в самые темные времена.

Сюжет развивается динамично, хорошо прописа-
ны герои и их быт. Мне кажется, несправедливо, что 
этот роман мало известен среди читателей. Очень 
рекомендую его тем, кто любит монументальные 
правдивые произведения о жизни и истории. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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Амбассадор всесезонного курорта 
Эльбрус Алина ПЕКОВА официально 
признана Книгой рекордов Гиннесса как 
самая молодая женщина в мире, совер-
шившая восхождение на все 14 восьми-
тысячников планеты.

Рекордным результатом стало восхожде-
ние 9 октября 2024 года на гору Шишабанг-
ма высотой 8027 метров в Гималаях. На вер-
шину Алина Пекова поднялась в составе международной команды, вместе с альпинисткой 
там тогда побывал и флаг Кавказ.РФ – управляющей компании курорта Эльбрус. На момент 
завершения программы россиянке был 31 год.

Этот подъем стал заключительным в программе «14х8000». Таким образом, Алина Пекова 
не только установила мировой рекорд, но и вписала свое имя в историю как первая росси-
янка, поднявшаяся на все 14 высочайших вершин мира, высота которых превышает восемь 
тысяч метров.

«Теперь я официально внесена в Книгу рекордов Гиннесса как самая молодая женщина, 
поднявшаяся на все 14 восьмитысячников мира», - написала Алина Пекова.

Путь к рекорду занял у уроженки Кабардино-Балкарии около полутора лет. Старт проекту 
был дан в апреле 2023 года восхождением на Аннапурну. За это время альпинистка поднялась 
на Эверест, Канченджангу, Лхоцзе, Макалу, Чогори и другие вершины. Особенно примеча-
тельным стало восхождение на Эверест и Лхоцзе, совершенное Алиной Пековой в один день.

Институт развития Кавказ.РФ, в структуру которого входит курорт Эльбрус, выразил гор-
дость достижениями своего амбассадора. «За строкой в Книге рекордов Гиннесса для Алины 
Пековой стоят годы дисциплины, риска, внутренней собранности и большой любви к горам. 
История этой отважной девушки особенно важна для нас, потому что она не только началась 
здесь, на Эльбрусе, но и продолжается на родной горе. Мы гордимся, что амбассадор курорта 
Эльбрус показывает: Северный Кавказ рождает людей, которые способны ставить цели миро-
вого масштаба и достигать их», - отметил генеральный директор Кавказ.РФ Андрей ЮМША-
НОВ.

Завершив программу «14×8000», Алина Пекова также была внесена в Книгу рекордов Рос-
сии как первая россиянка, выполнившая восхождение на все 14 восьмитысячников мира.

Подготовила Ольга КАЛАШНИКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

НАША ГОРДОСТЬ

Госавтоинспекция предупреждает 
о распространении недостоверной 
информации, что якобы 1 июля усили-
вается ответственность за нарушения 
законодательства в области безопас-
ности дорожного движения в отно-
шении автомобилистов, в том числе в 
части использования телефона за ру-
лем и изменения процедуры проверки 
светопропускания автомобильных сте-
кол. Это не соответствует действитель-
ности.

Напоминаем: административная от-
ветственность в области безопасности 
дорожного движения устанавливает-
ся федеральным законодательством. 
Информация о внесении изменений 
размещается на федеральном порта-
ле проектов нормативных правовых 
актов, а утвержденный нормативный 
правовой акт публикуется на офици-
альном интернет-портале правовой 
информации. 

*** 
В Госдуме предложили разрешить 

таксистам работать на электрокарах. 
Депутаты считают, что так будет про-
ще работать в условиях дефицита то-
плива: водители смогут продолжать 
«таксовать», а цены на такси при этом 
не взлетят. Также для электромобилей 
предлагается отменить требование 
обязательной локализации в РФ. 

Продажа электромобилей за неделю 
почти удвоилась – зарегистрировано 
231 авто против 123 неделей ранее. 
При этом текущий всплеск все равно 
ниже пиков прошлых периодов, когда 
регистраций было заметно больше. 

***
За безалкогольные напитки могут 

лишить прав. Например, даже безал-
когольное пиво производится с ис-
пользованием процесса брожения 
и выделения спирта. Пиво считается  
безалкогольным, если содержание 
спирта в нем составляет менее 0,5 про-
цента. Однако при неправильном хра-
нении напиток может перебродить, 
поэтому содержание спирта возрастет 
до четырех процентов. Получается, 
покупатель не будет знать, что факти-
ческое содержание спирта в пиве в во-
семь раз превышает норму стандарта. 

***
Почти каждый день после обеда в 

республике идут дожди, поэтому во-
дителям нужно знать, как правильно 
просушивать тормоза. Кажется, что мы 
уже живем в экваториальном климате. 
Важно помнить: если вода попала в 
тормозные механизмы после проезда 
глубокой лужи или брода, эффектив-
ность торможения может резко сни-
зиться из-за водяной пленки между 
колодками и дисками. Чтобы избежать 
проблем, сразу после выезда на сухой 
участок дороги нужно несколько раз 
плавно нажать на педаль тормоза на 
небольшой скорости. Это позволит 
разогреть детали, испарить влагу и 
восстановить нормальное тормозное 
усилие.

***
А вы знали, что если автомобиль за-

кипел в дороге, нельзя сразу выклю-
чать зажигание? Как только стрелка 

З А  Р У Л Е М
АВТОМОБИЛЬ 

«ЗАКИПЕЛ»  
В ДОРОГЕ 

В предыдущем но-
мере мы писали о 
достижениях наших 
выпускников, про-
демонстрировавших 
выдающиеся резуль-
таты на едином госу-
дарственном экзаме-
не. Рады сообщить, 
что копилку стобалль-
ных результатов по-
полнили еще пять 
человек по дисципли-
нам физика, обще-
ствознание и инфор-
матика.

По физике: Канамат 
САЛПАГАРОВ, ученик 
лицея для одаренных 
детей ДАТ «Солнечный 
город»; Дмитрий КОЛ-
ПАКОВ, учащийся МКОУ 

«Лицей № 1» города Нарткалы. По обществознанию: Динара ГУСОВА, выпускница МКОУ «СОШ 
№ 30» города Нальчика. Особо стоит отметить Дарину ШУХОСТАНОВУ, выпускницу МКОУ «Ли-
цей №2» города Нальчика, которая не только подтвердила свои выдающиеся способности, но 
и стала дважды стобалльницей: ранее она получила 100 баллов по русскому языку, а теперь 
и по физике. Еще одним двухсотбалльником стал Ренат БЕЧКАНОВ, выпускник лицея для ода-
ренных детей ДАТ «Солнечный город» по информатике и профильной математике.

Помимо абсолютных победителей, большое количество участников продемонстрировали вы-
сокие результаты по различным предметам. Физика: 98 баллов набрали четыре выпускника, 96 
тоже четыре, 94 балла заработал один выпускник, 92 балла у шести, 90 баллов получили десять.

Обществознание: 98 баллов у двух выпускников, 96 баллов у четырех, 94 балла тоже у че-
тырех, 92 балла у 11, 90 баллов у четырех. Обществознание традиционно является одним из 
самых востребованных предметов для сдачи экзаменов. В этом году его выбрали 2307 вы-
пускников республики. Физику сдавал 751 участник.

Информатика: восемь человек набрали 90 баллов и более. Биология: 31 выпускник получил 
от 90 баллов и выше. География: два участника показали результат 90 баллов и более.

Экзаменационная кампания продолжается. В ближайшее время ожидаются результаты по 
иностранным языкам.

Поздравляем всех выпускников, их родителей и педагогов с высокими результатами на эк-
заменах. Желаем успешного поступления в вузы.

Алена ТАОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой

АЛИНА ПЕКОВА ВОШЛА В КНИГУ  
РЕКОРДОВ ГИННЕССА

указателя температуры поползла в 
красную зону или на панели загорел-
ся аварийный индикатор, необходимо 
немедленно прекратить движение, но 
сделать это нужно правильно. Главная 
ошибка – мгновенное выключение за-
жигания. В раскаленном двигателе 
циркуляция антифриза обеспечивается 
помпой, которая работает только при 
вращении коленчатого вала. Если за-
глушить мотор сразу, движение жидко-
сти остановится, в самых горячих точ-
ках блока возникнет так называемый 
тепловой удар. Оставшаяся без движе-
ния жидкость мгновенно закипает, об-
разуя паровые пробки, что может при-
вести к короблению головки блока или 
пробою прокладки. Вместо того чтобы 
выдергивать ключ из замка, следует 
включить отопитель салона (печку) на 
максимальные температуру и скорость 
вентилятора, одновременно открыв 
все окна в машине. 

Радиатор печки в этой ситуации сра-
батывает как дополнительный охла-
дитель для двигателя, забирая лишнее 
тепло и сбрасывая его в салон. Если из 
дефлекторов дует обжигающий воздух, 
значит, антифриз в системе еще есть и 
циркулирует. В таком режиме мотору 
нужно дать поработать на холостых 
оборотах пару минут, чтобы температу-
ра начала стабилизироваться, и только 
после этого его можно безопасно оста-
новить. 

Однако из этого правила есть исклю-
чение. Если из-под капота валит густой 
пар, слышны посторонние звуки или 
под машиной образовалась лужа анти-
фриза, глушить двигатель нужно не-
медленно. В условиях массовой утечки 
жидкости работа «на сухую» уничтожит 
пары трения за считанные секунды, 
никакая печка уже не поможет спасти 
агрегат. К тому же, когда автомобиль 
остановлен, водитель сталкивается с 
искушением сразу заглянуть под капот 
и проверить уровень жидкости. Здесь 
кроется большая опасность. Система 
охлаждения закипевшего автомобиля 
находится под максимально избыточ-
ным давлением. Категорически запре-
щено открывать крышку расширитель-
ного бачка или радиатора на горячем 
двигателе. Единственный разумный 
способ охлаждения – это время. Дви-
гателю нужно дать постоять не менее 
30-40 минут, пока патрубки системы 
охлаждения на ощупь при нажатии 
не станут мягкими. Только после того 
как давление в системе упадет до ат-
мосферного, можно осторожно, через 
плотную ткань, приоткрыть крышку 
бачка, стравливая остатки пара. 

Новые надписи на автомобилях, ко-
торые я прочитала на прошлой неделе, 
– «не торопись – наверху принимают 
круглосуточно», «пока мы ожидали, что 
придут сложности, жизнь прошла». 

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой
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