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Публикуется безвозмездно в соответствии с частью 2 статьи 66 Федерального закона от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации».

Региональное отделение Политической партии «Российская партия пенсионеров 
за социальную справедливость» создано в Кабардино-Балкарской Республике в июле 2022 года.

Мы, Партия пенсионеров – патриоты своего Отечества. С высоты своих знаний и опыта мы готовы в меру своих сил актив-
но способствовать развитию российской экономики, образования, науки, культуры, повышению уровня благосостояния 
людей, воспитанию молодых поколений. Главное – мы знаем, что и как надо сделать для этого.

Наша цель – определить конкретную методологию решения задач, от которых зависит скорое и зримое улучшение жиз-
ни людей, а также достойное место России в международном сообществе предстоящих десятилетий.

Как партия социального толка мы предлагаем реализовать продуманные меры социальной поддержки, значительно 
расширяя круг тех, кому она адресуется. 

Партия пенсионеров видит свою главную задачу в реализации прав старшего поколения и повышении качества его жиз-
ни. Мы заявляем о необходимости первоочередного повышения размеров пенсий и минимального размера оплаты тру-
да. Убеждены, что сегодня требуются новые методики расчета, которые исходят не из соображений экономии бюджетных 
средств, а берут за основу реальные расходы, которые требуются для того, чтобы человек жил, а не выживал. 

Партия пенсионеров выступает за создание сильного, стабильного, правового, эффективного и социального государ-
ства. 

Мы стремимся сделать современное российское общество максимально гуманным, справедливым, сплоченным и па-
триотичным. 

Достижение этих целей – общая задача людей всех поколений!
Воля и мудрость старших – залог справедливого будущего каждого!

В честь Дня Государственного флага Российской 
Федерации по всей Кабардино-Балкарии разверну-
ли тысячи бело-сине-красных знамен. Праздничные 
мероприятия прошли во всех населенных пунктах 
республики. Для жителей и гостей республики ор-
ганизовали туристические походы, патриотические 
концерты, спортивные состязания, интеллектуаль-
ные викторины, детские праздники и тематические 
выставки. «Этот день символизирует неразрывную 
связь народа республики с общероссийской судьбой, 
напоминая о ценности единства, уважении к государ-
ственным символам и преемственности поколений», 
- подчеркнул Глава КБР Казбек КОКОВ в обращении 
к жителям Кабардино-Балкарии. На своем канале в 
Макс он поделился кадрами празднования.

историю российского триколора от петровской эпохи до 
современности. Ее посетили сотрудники Управления вне-
ведомственной охраны Росгвардии по КБР. В экспозиции 
были представлены редкие фотоматериалы, иллюстриру-
ющие, как бело-сине-красный стяг на протяжении веков 
объединял народы страны, олицетворяя ее независи-
мость, победы и суверенитет. Правоохранители ознако-
мились с архивными материалами, узнали малоизвест-
ные исторические факты о геральдических изменениях 
флага в разные эпохи и его юридическом закреплении в 
качестве государственного символа. В завершение для 
сотрудников ведомства состоялся показ документально-
го фильма «Символы России». Кинолента подробно рас-
крыла исторический контекст создания не только госу-
дарственного флага, но также герба и гимна.  

«Уважение к государственной символике, знание исто-
рии своего Отечества и преемственность поколений - это 
фундамент, на котором строится служение Родине и зако-
ну. Для росгвардейцев, ежедневно стоящих на страже пра-
вопорядка и безопасности граждан под этим знаменем, 
подобные мероприятия имеют особое значение, укрепляя 
патриотический дух и чувство гордости за свою страну», - 
отметил майор полиции Асланбек УЛИМБАШЕВ. 

21 августа в другом городском филиале ЦБС начала 
работу тематическая книжная экспозиция «Символ, рож-
денный историей». А 22 августа в Центральной городской 
библиотеке прошла историко-познавательная выставка-
беседа «Под флагом России», в рамках которой состоялась 
лекция об этапах становления государственного символа. 
Спикером выступил представитель Всероссийского обще-
ства «Знание» Ярослав ГАЛИНСКИЙ. 

***
В Баксане прошла патриотическая акция «Российский 

триколор». Волонтеры Баксанского ЦДТ раздали жителям 
и гостям города ленточки в цвете российского флага, а 
также информационные буклеты об истории России и ее 
символах.

Среди других мероприятий - мастер-класс по изготов-
лению флажков «Триколор добра», фотовыставка «Флаг 
моей Родины» в дворце культуры им. В. М. Кокова в селе 
Дыгулыбгей, выставка «Триединство России» в городской 
библиотеке №2, патриотическая акция в парках и скверах 
округа, интеллектуальная игра «Символы России», кото-
рую провели «Навигаторы детства».

В Баксанском районе на базе СОШ №2 с.п. Верхний Кур-
кужин торжественная часть программы началась с под-
нятия Государственного флага Российской Федерации 
под звуки государственных гимнов. С приветственным 
словом и напутствием к учащимся обратилась замести-
тель главы администрации Баксанского района по соци-
альным вопросам - начальник Управления образования 
Карина ТЕЗАДОВА. Она подчеркнула значимость государ-
ственных символов в воспитании патриотизма и спло-

ченности подрастающего поколения. Одним из наиболее 
волнительных моментов праздника стала торжественная 
церемония вручения первых паспортов гражданина Рос-
сийской Федерации 14-летним жителям района.

***
Педагоги Центра детского творчества Баксанского рай-

она организовали для участников серии тематических 
мастер-классов, посвященных истории триколора и на-
родно-прикладному искусству. Праздничное настроение 
присутствующим подарили яркие выступления школьни-
ков и творческих коллективов с патриотическими песня-
ми и хореографическими номерами.

В Прохладном в детском лагере «Розовый фламинго» 
День Государственного флага России отметили вместе с 
ветераном специальной военной операции. Для юного 
поколения этот праздник стал не просто датой в календа-
ре, а поводом задуматься о глубинной сути цветов россий-
ского триколора. Специалисты регионального отделения 
«Движение Первых» организовали встречу с ветераном 
специальной военной операции Игорем Бабкиным. Он 
рассказал, что на линии боевого соприкосновения мысли 
о доме и защите своей страны становятся главным ориен-
тиром, а флаг символизирует единство людей, верящих в 
победу. Ребята активно задавали вопросы, касающиеся 
не только фронтовых будней, но и важности сохранения 
верности своим корням и уважения к государственным 
символам. Ветеран подчеркнул, что патриотизм проявля-
ется в ежедневном труде, честном отношении к делу и го-
товности прийти на помощь товарищу, и особенно важно, 
чтобы связь поколений оставалась прочной, а ценности 
народа передавались в надежные руки.

***
Жителей Майского района поздравила с праздником 

местная администрация.  
«Для каждого из нас флаг России - это знак гордости за 

свою страну, символ нашей общей ответственности за ее 
судьбу. Жители Майского района своим ежедневным тру-
дом, успехами в учебе, спорте и общественной жизни вно-
сят достойный вклад в укрепление и процветание родного 
края и всей Отчизны», говорится в поздравлении.

***
На старт! Внимание! Праздник! Именно так прошло 

празднование Дня Государственного флага РФ в Урван-
ском районе. Начался день с массового забега, в котором 
приняли участие представители местной администра-
ции, спорта, активная молодежь и все, кто не привык си-
деть на месте. А завершили все ярким праздничным кон-
цертом, где также развернули наш триколор под Гимн РФ. 
Мероприятие прошло при поддержке отдела МВД России 
по Урванскому району.

Фото Тамары Ардаввой.
(Продолжение 

на 3-й с.

***
В Приэльбрусье, в том числе с участием жителей Эль-

брусского района, прошла патриотическая акция «Флаг 
моего государства». Более 150 молодых людей развер-
нули гигантское полотно российского флага - 20 на 30 
метров - на высоте более 4000 метров над уровнем моря 
на Эльбрусе. Чтобы поднять и флаг, и участников, исполь-
зовали ратраки: сначала по канатным дорогам до верх-
ней станции «Гара-Баши», а затем еще выше. Перед этим 
ребята возложили цветы к мемориалу героям обороны 
Приэльбрусья - отдали дань памяти воинам Великой От-
ечественной войны.

***
В Нальчике для жителей и гостей столицы была под-

готовлена насыщенная программа, включающая темати-
ческие выставки, исторические лектории и кинопоказы 
на площадках городских библиотек. На площади перед 
Домом молодежи прошла праздничная программа. Ме-
роприятие объединило жителей и гостей города, пред-
ставителей спортивного сообщества и общественных ор-
ганизаций. Торжественная часть началась с церемонии 
развертывания большого полотнища триколора и подня-
тия Государственного флага Российской Федерации под 
звуки национального гимна. С приветственным словом к 
участникам праздника обратился борец вольного стиля, 
чемпион Олимпийских игр в Афинах, пятикратный чем-
пион мира Хаджимурат ГАЦАЛОВ. Продолжением про-
граммы стала массовая зарядка «Наш триколор - наша 
сила». Комплекс упражнений для участников выполнили 
известные российские атлеты. Организатором мероприя-
тия выступил Комитет семей воинов Отечества КБР.

В Атажукинском саду с утра звучала музыка и патрио-
тические песни в исполнении артистов республики. Для 
детей был организован танцевальный флэшмоб с флага-
ми, а также конкурс рисунков, посвященных триколору. 
О том, что этот праздник сегодня особенно важен говори-
ла председатель Комитета семей воинов Отечества КБР 
Алла АЛИМОВА. Организация оказывает юридическую, 
психологическую и адресную помощь семьям военнослу-
жащих. В прошлом году на базе комитета открыли жен-
ский клуб «Ты не одна», в нем сейчас более 200 участниц. 
Встреча завершилась программой с играми и шарами. 

В городском филиале Централизованной библиотеч-
ной системы открылась фотовыставка, отражающая 
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ОТМЕЧАЯ ВАШ ЮБИЛЕЙ,  
МЫ ОТМЕЧАЕМ НАШУ ЖИЗНЬ 

Владимир Александрович и Ольга Ивановна 
КАРТУЗОВЫ, супружеская пара из села Учебное 
Прохладненского района, в мае текущего года от-
праздновали золотую свадьбу - 50-летие своего 
брака. Эта дата является символом глубокой эмо-
циональной связи и взаимопонимания. Их семья, 
состоящая из трех детей и пяти внуков, а также двух 
правнуков, представляет собой пример гармонич-
ного и многопоколенческого союза, где старшие по-
коления активно участвуют в воспитании младших.

(Окончание. Начало на 2-й с.)
***

В Чегемском районе ключевым событием стала патри-
отическая акция «Флаг моего государства!» в селе Ша-
лушка. Здесь также организовали региональный этап все-
российского марафона спорта и здорового образа жизни 
«Земля спорта». Собралось более 500 участников и свыше 
100 зрителей: были семейная эстафета, волейбол, мини-
футбол, силовой экстрим, соревнования по нормам ГТО, 
а также энергичная зарядка под музыку и показательные 
выступления федерации силового экстрима.

***
В преддверии дня одного из главных государственных 

праздников 22 юных жителя Черекского района получили 
свой первый и самый важный документ - паспорт граж-
данина Российской Федерации. С этим важным этапом в 
жизни ребят поздравила заместитель главы администра-
ции Черекского района по социальным вопросам Тареза 
ЭФЕНДИЕВА. Она пожелала юным гражданам с гордостью 
нести звание россиянина, быть достойными представите-
лями своей страны и нашего района.

Помимо паспортов, ребята получили памятные подар-
ки и экземпляры Конституции РФ. Праздник прошел в 
интерактивном формате: юноши и девушки приняли уча-
стие в тематической викторине. Они продемонстрирова-
ли отличные знания государственной символики, геогра-
фии нашей страны и слов Гимна Российской Федерации.

Ольга КАЛАШНИКОВА

Ñåìüÿ

Познакомились Владимир и Ольга еще в студенче-
ские годы, вместе учились в Терском сельскохозяй-
ственном техникуме. Ольга - на бухгалтера, а Влади-
мир – на мелиоратора. С тех пор они неразлучны. 

Владимир Александрович после окончания учебы 
остался работать в техникуме. Вот уже 49 лет он тру-
дится в этом учебном заведении, начав с должности 
мастера в строительной бригаде, затем став бригади-
ром, а теперь он дежурный по режиму. За свою трудо-
вую деятельность он был удостоен множества почет-
ных грамот и дипломов.

Ольга Ивановна, получив специальность «бухгалте-
ра», решила продолжить обучение. Как она говорит: 
«Не хотела ограничиваться работой с бумагами, всег-
да мечтала о работе с детьми». Получив образование, 
соответствующее ее интересам, Ольга устроилась в 
Учебненский детский сад, где проработала в течение 
35 лет. После этого она 12 лет возглавляла сельскую 
библиотеку, где провела ремонт и превратила ее в ме-
сто притяжения для односельчан. О ее деятельности 

неоднократно писали в районной газете «Прохладнен-
ские известия». Сейчас Ольга Ивановна находится на за-
служенном отдыхе.

Они с любовью и заботой вырастили своих детей. Для 
них семья - это место, где ценятся образование, уваже-
ние, поддержка и чувство долга. В их доме есть свои тра-
диции: они отмечают дни рождения всех членов семьи, 
собираются вместе на Новый год, проявляют уважение к 
пожилым людям. Внукам и правнукам они передают на-
выки гостеприимства.

Старший сын - Сергей, трудится монтажником в стро-
ительной компании и проживает в Краснодаре. Он соз-
дал крепкую семью и вырастил троих сыновей, у него 
уже двое внуков. Сыновья Сергея - Антон и Владимир с 
первых дней специальной военной операции заключили 
контракт с Министерством обороны и отправились защи-
щать Родину. Ранее они служили в воздушно-десантных 
войсках и теперь являются ветеранами боевых действий. 
Сейчас Антон занимает должность командира патрульно-
постовой службы в полиции.

Дочь - Наталья Андреева, является индивидуальным 
предпринимателем. Она проживает в Ставропольском 
крае и вместе с супругом воспитала сына. 

Младший сын - Александр, работает менеджером в бан-
ке ВТБ в Краснодаре. Он получил два высших образова-
ния и воспитывает дочь.

Младший сын - Александр, занимает должность менед-
жера в банке ВТБ в городе Краснодар. Он обладает двумя 
высшими образованиями. Александр с супругой воспи-
тывают дочь.

Анжела ГУМОВА

ких. Старший внук им сказал: «Отмечая ваш юбилей, мы 
отмечаем нашу жизнь». 

В этом году они победили на республиканском этапе 
Всероссийского конкурса «Семья года-2026» в номина-
ции «Золотая семья». Неделю назад их чествовали в Госу-
дарственном концертном зале Нальчика. Мероприятие 
было организовано Министерством труда и социальной 
защиты Кабардино-Балкарской Республики. 

Ольга Ивановна отмечает, что прожить вместе 50 лет 
- это великая и сложная работа. Секретом счастливой 
супружеской жизни Владимир Александрович считает 
- уважение, понимание и доверие друг к другу. 

Они отпраздновали свой юбилей в соответствии с обы-
чаями Кавказа, собравшись в кругу семьи, друзей и близ-

НАШ ТРИКОЛОР  
НАША СИЛА

Публикуется безвозмездно в соответствии с частью 2 статьи 66 Федерального закона от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы Федерального Собрания Российской Федерации».
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Родительский  
вопрос министру

СЕМЬЯ   
ОСНОВА ГОСУДАРСТВА

Чат-бот «Родительский вопрос мини-
стру» запустили в национальном мессен-
джере «Макс» в преддверии Всероссий-
ского родительского собрания. Родители 
из всех регионов могут направить главе 
Минпросвещения РФ Сергею КРАВЦОВУ 
вопросы об обучении и воспитании детей, 
развитии системы образования и на дру-
гие актуальные для семей темы.

Вопросы станут основой для открытого 
диалога с главой Минпросвещения России на 
Всероссийском родительском собрании. Оно 
состоится 8 сентября в 11:00 в рамках II Все-
российского съезда родительских комитетов 
и объединит представителей родительского 
сообщества со всей страны, отмечается в со-
общении.

Задать вопрос Сергею Кравцову можно 
через чат-бот «Родительский вопрос мини-
стру». Родители дошкольников и учеников 
вправе обсудить самые волнующие темы: 
воспитание, организация образовательного 
процесса, безопасность детей, взаимодей-
ствие семьи и школы, профориентация, под-
держка педагогов и развитие родительских 
инициатив. Конкретную повестку встречи 
сформируют с учетом поступивших вопро-
сов.

Присоединиться к собранию приглашают 
не только очных участников Всероссийского 
съезда родительских комитетов: 8 сентября в 
11:00 встреча будет доступна онлайн, так что 
наблюдать за открытым диалогом с мини-
стром смогут родители из разных регионов 
страны. Принять участие в дистанционном 
формате мероприятия можно, пройдя пред-
варительную регистрацию.

В 2025 году вопросы от родительского со-
общества также легли в основу открытого 
диалога с министром просвещения Россий-
ской Федерации. В ходе встречи обсужда-
лись начало нового учебного года, единое 
образовательное пространство, воспитание 
и родительское просвещение, профориен-
тация, цифровая безопасность школьников, 
поддержка педагогов и другие темы, акту-
альные для российских семей.

Ольга КАЛАШНИКОВА

В Нальчике состоялось торжествен-
ное мероприятие, посвященное че-
ствованию победителей ежегодного 
конкурса «Семья года». Организато-
ры, а это Министерство труда и соци-
альной защиты КБР, отметили, что 
конкурс играет важную роль в укре-
плении семейных ценностей и под-
держке института семьи. 

Накануне нового учебного года Глава 
Кабардино-Балкарии Казбек КОКОВ рас-
сказал о развитии системы образования в 
республике и мерах по повышению каче-
ства и доступности обучения.

В новом выпуске еженедельного интервью 
с руководителем Центра управления реги-
оном Мадиной КАДЫКОЕВОЙ он обсудил 
ключевые направления образовательной по-
литики: модернизацию инфраструктуры, ре-
ализацию нацпроектов и решение актуаль-
ных задач системы образования. Отдельное 
внимание было уделено поддержке нацио-
нальных языков и сохранению культурного 
наследия Кабардино-Балкарии, а также роли 
школы в изучении родных языков.

Обсуждены и кадровые вопросы: меры 
по привлечению и поддержке квалифици-
рованных педагогов, их профессиональное 
развитие и повышение уровня оплаты труда. 
Еще одной темой стала поддержка одарен-
ных школьников и их наставников, развитие 
олимпиадного движения, а также обучение 
детей с особыми образовательными потреб-
ностями и создание условий для доступного 
и инклюзивного образования.

Главный акцент – на дальнейшем развитии 
современного, качественного и доступного 
образования для всех детей Кабардино-Бал-
карии.

Глава КБР  
рассказал о развитии 

образования  
в республике

На торжество прибыли представите-
ли различных династий, которые заслу-
женно пользуются уважением в обще-
стве. В ходе церемонии награждения 
были отмечены заслуги участников, 
которые внесли значительный вклад 
в сохранение и укрепление семейных 
традиций.

В фойе Государственного концертно-
го зала имени Ю.Х. Темирканова гостей 
ждала тематическая выставка: детские 
рисунки на мольбертах и поделки, посвя-
щенные семейным ценностям.

В своем приветственном обращении 
заместитель Председателя Правитель-
ства КБР Марат ХУБИЕВ отметил, что 
одной из основных и приоритетных за-
дач государственной политики является 
поддержка, укрепление и защита семьи, 
семейных ценностей, создание необхо-
димых условий для выполнения семьей 
ее функций, повышение качества жизни 
семей и обеспечения прав ее членов. 
Крепкая семья всегда была и остается ос-
новной государства и общества. В своей 
речи Марат Баширович рассказал о ме-
рах поддержки семей в республике. Все 
эти мероприятия приносят свои плоды, и 
сегодня Кабардино-Балкария относится 
к числу регионов с благополучной демо-
графической ситуацией.

В этом году в конкурсе приняли уча-
стие 36 семей из всех муниципалитетов 
республики. Жюри выбрало победите-
лей в 6 номинациях: «Золотая семья», 
«Многодетная семья», «Семья защитника 
Отечества», «Сельская семья», «Семья – 
хранитель традиций» и «Молодая семья».

Ведущие начали знакомство с семья-
ми-победителями с номинации «Золотая 
семья». Первое место в этой категории 
заняла супружеская пара из Прохладнен-
ского района - Владимир и Ольга КАРТУ-
ЗОВЫ. 15 мая они отметили свой золотой 
юбилей. У них трое детей, пять внуков и 
двое правнуков. Владимир Александро-
вич посвятил свою трудовую деятель-
ность Терскому сельскохозяйственному 
техникуму, где проработал 49 лет в раз-
личных должностях, включая мастера, 
бригадира и дежурного по режиму. Ольга 
Ивановна на протяжении 35 лет работала 
воспитателем в детском саду села Учеб-
ное, а затем 12 лет занимала должность 
заведующей сельской библиотекой. Двое 
внуков супругов, Антон и Владимир, с 
2022 года участвуют в специальной воен-
ной операции.

Второе место в номинации заняли 
Юрий и Фатимат АПИКОВЫ из Зольского 
района. На третьем - Магомет и Раиса БА-
ЛИКОЕВЫ из Лескенского района.

Лучшими в номинации «Семья – хра-
нитель традиций» стали Хасанби МА-
КАЕВ и Светлана КАЖАРОВА из Лескен-
ского района. Они вместе уже более 45 
лет, вырастили троих детей, которые по-
лучили высшее образование и создали 
свои семьи. У супругов 7 внуков. Хасанби 
работал в разных отраслях сельского хо-
зяйства, его общий трудовой стаж - около 
50 лет. Светлана была признана лучшей 
женщиной-руководителем муниципаль-
ного образования года.

мья Кайгермазовых уже четыре года под-
ряд участвует в Республиканском про-
екте «Куначество» и регулярно получает 
награды. Они также принимают участие в 
различных проектах и конкурсах.

Второе место в номинации заняла се-
мья Сергея и Залины ШУХОВЫХ из Наль-
чика. Третье место присудили Азрету и 
Фатимат ЭТЕЗОВЫМ из Эльбрусского рай-
она. 

В номинации «Сельская семья» в этом 
году лучшей была признана семья Казбе-
ка и Миланы КИЗАРИСОВЫХ из Урванско-
го района. Вместе они 20 лет, воспитыва-
ют пятерых детей. Глава семьи известный 
в районе мастер - изготавливает ворота, 
двери, перила. Милана посвятила себя 
воспитанию детей и параллельно зани-
мается своим любимым делом – делает 
торты.

Второе место заняла семья из Нальчика 
– Рустам и Назиля УЯНАЕВЫ. Третье место 
досталось жителям Терского района Сул-
тану и Зарете ТИМИЖЕВЫМ.

Символично, что завершение цере-
монии награждения победителей озна-
меновалось присуждением номинации 
«Молодая семья». Вручая семьям грамо-
ты и памятные подарки, председатель ре-
гиональной общественной организации 
«Союз женщин КБР» Аулият КАСКУЛОВА 
отметила: «Семья - это основа, с которой 
начинается жизнь каждого человека. Же-
лаю, чтобы родители всегда гордились 
своими детьми, а дети никогда не забы-
вали о том огромном труде, который вло-
жили в них родители».

Первое место в этой номинации при-
суждена семье из Нальчика Ибрагима и 
Каролины РУСТАМОВЫМ. Супруги вос-
питывают дочь. Глава семьи - ветеран бо-
евых действий. Является членом Ассоци-
ации ветеранов СВО, участвует в работе 
фонда «Защитники Отечества». Супруга 
- врач-терапевт, кардиолог.

На втором месте – жители Терского 
района Азамат и Оксана АНСОКОВЫ. На 
третьем - Николай и Татьяна БОЖКО из 
Майского района.

В ходе праздничного мероприятия че-
ствовали и семейные династии республи-
ки, работающие в разных сферах: меди-
цине, образовании, спорте и социальной 
сфере.

В адрес лучших семей Кабардино-Бал-
карии звучали слова поздравлений и 
пожеланий. Для них подготовили празд-
ничную концертную программу. А га-
зета «Горянка», следуя своей традиции, 
расскажет на своих страницах обо всех 
участниках конкурса «Семья года».

Алена ТАОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Второе место в этой номинации заняла 
семья Олега и Натальи МИШУРОВЫХ из 
Прохладненского района. На третьем ме-
сте – семья из Черекского района Мухар-
би и Ии БАШИЕВЫХ. 

«Семья защитника Отечества» - эта 
номинация, появившаяся в Год защитни-
ка Отечества, была символичной. Мно-
гие семьи поддерживают своих героев, 
активно участвуя в жизни страны через 
волонтерство и патриотические проек-
ты. В этой номинации могут быть пред-
ставлены семьи, где один или несколько 
членов участвовали или участвуют в бо-
евых действиях, включая специальную 
военную операцию (СВО). Такие семьи 
должны успешно адаптироваться к мир-
ной жизни после военных конфликтов, а 
их члены - участвовать в социально зна-
чимых мероприятиях и патриотических 
инициативах.

Первое место в этой номинации заняла 
семья Аслана и Зульфии ЖАШУЕВЫХ из 
Нальчика. У супругов двое детей. Аслан - 
ветеран СВО, участник программы «Герои 
КБР». Он награжден медалями «За отва-
гу» и «За спасение погибавших», а также 
другими наградами Министерства оборо-
ны РФ. Аслан активно участвует в обще-
ственной жизни, проводит «Разговоры о 
важном» со школьниками и студентами. 
Он также помогает волонтерской органи-
зации «Ни шагу назад» в сборе гуманитар-
ной помощи. Зульфия работает воспита-
телем в детском саду.

Второе место присудили семье Андрея 
ПАНФИЛОВИЧ и Натальи ГАЙДИНОЙ из 
Майского района. На третьем месте су-
пруги из Зольского района - Залим и Са-
нят ШАОВЫ. 

В этом году в номинации «Многодет-
ная семья» были представлены пять 
семей. Основная идея этой категории 
заключается не только в том, чтобы под-
черкнуть наличие большого числа детей, 
но и в демонстрации активной жизнен-
ной позиции. Участники должны не толь-
ко успешно воспитывать своих детей, но 
и активно участвовать в общественной 
жизни, реализуя социально значимые 
проекты и волонтерские инициативы, а 
также быть заметными в жизни своего 
района, города или региона.

Лучшей среди них признана семья 
Исмаила и Залины КАЙГЕРМАЗОВЫХ из 
Зольского района. Они живут вместе уже 
22 года и воспитывают четверых детей. 
Исмаил - мастер на все руки, настоящий 
труженик, который с легкостью справля-
ется с любой тяжелой работой. Залина не 
только занимается воспитанием детей, 
но и активно участвует в общественных 
мероприятиях, часто помогает школе. Се-
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СОЗДАЕТСЯ СОВРЕМЕННАЯ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА

Чтения наЧереке» прошли в « Аушигере
На прошлой неделе в живописном 
гостиничном комплексе «Идарей», 

уютно расположившемся в селении 
Аушигер царила особая атмосфе-

ра вдохновения. Здесь состоялись 
ежегодные поэтические чтения в Че-

рекском районе - событие, которое 
уже успело стать доброй традицией 
и важной вехой в культурной жизни 

республики.
Праздник слова является неотъемле-

мой частью масштабного проекта «Кру-
говорот поэзии», реализуемого КБРОО 
«Жан». Автором и идейным вдохнови-
телем выступает известный поэт, пи-
сатель, драматург и главный редактор 
газеты «Горянка» Зарина КАНУКОВА. 
Благодаря ее энтузиазму и любви к ли-
тературе проект обрел масштаб, объ-
единяя творческих людей из самых раз-
ных уголков Кабардино-Балкарии.

«Идарей» в этот день стал настоящим 
местом притяжения для всех, кто не 
мыслит своей жизни без поэзии. Встре-
ча собрала поэтов, журналистов, теле- и 
радиоведущих, а также преданных це-
нителей литературного слова из Нальчика 
и Тырныауза. В мероприятии приняли ак-
тивное участие руководитель управления 
образования Черекского района Мурат 
УЯНАЕВ, заместитель главы администра-
ции Черекского района по социальным 
вопросам Тареза ЭФЕНДИЕВА, руководи-
тель Центральной библиотечной системы 
Эльбрусского района Лейла ТЕБЕРДИЕВА. 
Однако особую, трогательную ноту внес-
ли учителя и школьники из Герпегежа, 
Зарагижа, Бабугента, Кашхатау и самого 
Аушигера. Было по-настоящему ценно 
наблюдать, как юное поколение наравне 
с признанными мастерами пера делится 
своими сокровенными чувствами через 
поэтические строки. 

Главная особенность чтений, ставшая 
визитной карточкой проекта, осталась не-
изменной: стихи звучали на трех языках - 
кабардинском, балкарском и русском. Это 
многоязычие подчеркнуло красоту, глуби-
ну и неразрывную связь культур, которые 
обогащают друг друга, создавая единое 
духовное пространство.

Особого внимания заслуживает вклад 
наставников - учителей и работников би-
блиотек. Именно они проделали огромную 
работу, готовя ребят к выступлениям, по-
могая им прочувствовать каждое слово. 
Среди них учителя кабардинского языка 
и литературы с.п. Аушигер Людмила ЧЕЧЕ-
НОВА и Анжела АПШАЦЕВА, с.п. Зарагиж 
– Фатима КАРДАНОВА, а также директор 
аушигерской школы Юлиана ШХАГАПСОЕ-
ВА, директор дома культуры с.п. Герпегеж 
Лейла ГАЕВА, учитель русского языка и ли-
тературы с.п. Кашхатау Лариса КУЛЬБАЕВА, 
которая также руководит литературным 
клубом «Илхам». Но педагоги не ограничи-
лись ролью кураторов: они сами вышли к 
микрофону, чтобы прочесть любимые про-
изведения. В этот день в «Идарее» с особой 
гордостью звучали строки поэтов Черек-
ского района – Кязима МЕЧИЕВА, Кайсына 
КУЛИЕВА, Бориса УТИЖЕВА, Анатолия БИ-
ЦУЕВА, Сафарби ХАХОВА, Анатолия МУКО-
ЖЕВА, напоминая всем присутствующим о 
том, как богата талантами наша земля.

Завершающим аккордом встречи стало 

чтение авторских стихотворений молодых 
поэтов Алены МЯКИНИНОЙ и Анзора АП-
ШЕВА, неформальное общение у костра, 
где участники делились впечатлениями, 
обсуждали новые творческие планы и на-
слаждались моментом единения. В такие 
минуты становится очевидно: поэзия - это 
не только строфы на бумаге, это мощная 
объединяющая сила, способная стирать 
границы и находить отклик в сердцах лю-
дей разных возрастов и профессий.

«Круговорот поэзии» в Аушигере вновь 
доказал: пока живет слово, пока есть люди, 
готовые слушать и слышать друг друга, 
культура будет процветать. Такие встречи 
- не просто чтение стихов, это живой диа-
лог поколений, который делает нас ближе, 
добрее и мудрее. Каждый виток оставляет 
в душах участников глубокий след, вдох-
новляя на новые свершения. Для многих 
школьников этот опыт стал первым ша-
гом на пути к большой литературе, а для 
опытных авторов - возможностью вновь 
ощутить искренность и чистоту восприя-
тия, свойственную юности. Проект «Круго-

ворот поэзии» продолжает свое движение 
по районам республики, и успех встречи 
в Аушигере - лучшее подтверждение того, 
что интерес к родному слову и классиче-
ской литературе в нашем обществе не 
просто сохраняется, а обретает новое, 
современное звучание. Впереди у участ-
ников новые площадки, новые встречи и 
новые строки, которые обязательно най-
дут своего слушателя, ведь поэзия - это 
вечный двигатель, не знающий остановок.

Мероприятие прошло при поддержке 
администрации Черекского района, Ми-
нистерства просвещения и науки КБР, Ка-
бардино-Балкарского филиала ПАО «Ро-
стелеком». На странице Минпросвещения 
КБР в сети ВК велась прямая трансляция. 
Организаторы выразили искреннюю бла-
годарность руководству гостиничного 
комплекса «Идарей» за гостеприимство и 
создание той самой камерной, почти до-
машней обстановки, которая необходима 
для поэтического творчества. 

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Елены Елоевой

В Нальчике состоялось ежегодное августовское совещание работников образования Кабардино-
Балкарии. На нем подвели итоги прошедшего учебного года и обозначили задачи на предстоящий.

Развитие инфраструктуры и 
цифровизация школ; поддерж-
ка педагогов; создание условий, 
при которых каждый ученик по-
лучит гарантированный доступ 
к качественным знаниям; капре-
монт, обновление оборудования 
школ и поддержка одаренных де-
тей. Эти и другие вопросы обсуж-
дали участники мероприятия на 
различных площадках Нальчика.

В Музыкальном зале собрались 
главы районов, представители 
органов власти, педагоги, вете-
раны труда и общественники. 
Почетными гостями стали статс-
секретарь – замминистра про-
свещения РФ Андрей КОРНЕЕВ и 
министр просвещения Республи-
ки Абхазия Хана ГУМБА.

Глава Кабардино-Балкарской 
Республики Казбек КОКОВ в сво-
ем обращении к участникам под-
черкнул, что к началу учебного 
года в регионе подготовили 268 
школ и 265 детских садов. За 
парты сядут 122 тысячи школь-
ников, включая 11 тысяч перво-
классников. Более 93% школ уже 
работают в одну смену благода-
ря модернизации инфраструк-
туры.

«В прошлом году мы открыли 
девять новых школ, что помог-
ло уменьшить проблему второй 

смены. Сейчас мы завершаем 
строительство школы на 150 
мест в Терсколе и строим восемь 
детских садов. В прошлом году 
мы отремонтировали 19 обра-
зовательных объектов, а в этом 
году уже 38 школ, шесть детских 
садов и пять колледжей. В на-
стоящее время мы ремонтируем 
еще 54 объекта. Мы продолжим 
создавать современную образо-
вательную среду, оснащать шко-
лы оборудованием, чтобы наши 
дети имели доступ к качествен-
ному образованию», - отметил 
Казбек Коков.

С видеообращением к учите-
лям обратился министр просве-
щения России Сергей КРАВЦОВ. А 
его заместитель рассказал педа-
гогам, какие меры принимают в 
ведомстве для поднятия прести-
жа педагога.

Министр просвещения и нау-
ки КБР Анзор ЕЗАОВ представил 
ключевые результаты прошедше-

го учебного года. Он отметил, что 
финансирование отрасли достиг-
ло 20,8 млрд рублей, что состав-
ляет 26,8% бюджета республики. 
«Главная задача нашей системы 
образования – обеспечить высо-
кое качество обучения и равные 
возможности для каждого ре-
бенка в Кабардино-Балкарии. Но 
ключевой фигурой в этом процес-
се всегда остается учитель. Наша 
общая цель – поддерживать педа-
гогов, развивать профильное об-
учение и создавать современную, 
комфортную образовательную 
среду», - сказал он.

В конце встречи состоялась це-
ремония награждения педагогов 
ведомственными наградами и 
принятие резолюции, определя-
ющей стратегические задачи на 
новый учебный год.

Кроме того, в рамках авгу-
стовского совещания подписали 
четыре стратегических соглаше-
ния:

Министерство просвещения и 
науки КБР, региональный Мин-
здрав и Кабардино-Балкарский 
государственный университет 
договорились о развитии сети 
профильных медицинских клас-
сов в школах республики. Этот 
шаг призван выстроить четкую 
образовательную траекторию 
«Школа – Университет – Меди-
цинская организация», чтобы 
еще со старших классов готовить 
будущих врачей под потребно-
сти местных клиник.

Министерство и компания 
«Иннопрактика» закрепили 
партнерство, направленное на 
подготовку молодых аграриев. 
На сегодня в регионе действуют 
20 агротехнологических клас-
сов, а к началу нового учебного 
года планируется открыть еще 
30. 

Отдельное внимание в рамках 
соглашения уделят мотиваци-
онным программам для педаго-

гов, работающих в этих классах. 
В ближайших планах сторон 
– проведение очных этапов 
Всероссийской олимпиады по 
агрогенетике «Иннагрика», что 
должно привлечь талантливую 
молодежь в аграрную науку.

Соглашение с Фондом раз-
вития физтехшкол и компанией 
«Классы КФ 21» направлено на 
поддержку инженерного, IT- и 
проектного образования. Сто-
роны намерены внедрять со-
временные методики, развивать 
математическую и естественно-
научную грамотность, а также 
повышать квалификацию школь-
ных учителей.

Документ между Министер-
ством просвещения и науки КБР 
и КБГУ касается педагогического 
образования. Соглашение при-
звано синхронизировать подго-
товку учителей с реальными за-
просами школ.

Новые профильные классы и 
образовательные программы за-
пустят уже с 1 сентября 2026 года.

Более подробно об итогах про-
шедшего учебного года и обозна-
ченных профильным министер-
ством задачах на предстоящий, 
мы расскажем в следующем но-
мере.

Алена КАРАТЛЯШЕВА
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Точка притяжения для одаренных ребят

ВПЕЧАТЛЕНИЯ СИЛЬНЕЕ СЛОВ:  
ПЕРВЫЙ ВНЕДОРОЖНЫЙ ТУРИСТИЧЕСКИЙ 

ФЕСТИВАЛЬ НАШ КАВКАЗ
С 21 по 23 августа на площади Абхазии в Нальчике состоялся первый внедо-

рожный туристический фестиваль «Наш Кавказ», приуроченный ко Дню флага 
России. Организаторами мероприятия выступили Министерство туризма Ка-
бардино-Балкарской Республики при поддержке Правительства КБР. 

Основная задача фестиваля - продемон-
стрировать Кабардино-Балкарию как тер-
риторию уникальных и безопасных авто-
мобильных путешествий по бездорожью. В 
фестивале приняли участие представители 
автомобильных клубов и туристических 
сообществ из различных регионов России. 
Ключевым событием программы стала по-
пытка установить рекорд России - «Самый 
высокогорный автомобильный перевал 
России».

В день открытия с приветственным 
словом к гостям и участникам обратился 
первый заместитель председателя Пра-
вительства КБР Сергей ГОВОРОВ: «Автоту-
ризм - одно из направлений внутреннего 
туризма, поддержанного на федеральном 
и региональном уровне. В Кабардино-Бал-
карии создаются все условия для комфорт-
ного и безопасного путешествия. Развитие 
автомобильных маршрутов внедорожного 
туризма - это не просто дань моде, а стра-
тегическая задача по повышению доступ-
ности уникальных природных красот и до-
стопримечательностей нашей республики. 
Уже сегодня мы работаем над улучшением 
качества дорог и навигации для путеше-
ствий. Фестиваль проходит в дни, когда 
наша страна будет отмечать один из глав-
ных национальных праздников - праздник 
флага России. Благодарю организаторов, 
партнеров, участников и всех, кто вклады-
вает силы в развитие этого мероприятия».

Временно исполняющий обязанности 
главы администрации г. Нальчика Азамат-
герий АШХОТОВ отметил объединяющую 
силу фестиваля, ставшего живым под-
тверждением единства и дружбы предста-
вителей разных народов РФ.

Глава администрации Черекского района 
Алан КУЛЬБАЕВ приветствовал всех, кому 
небезразлична судьба нашей большой 
страны: «Желаю любителям гор и техники 
незабываемых впечатлений и ждём всех в 
Черекском районе, где пройдут меропри-
ятия второго фестивального дня. Я уверен, 
что фестиваль останется в вашем сердце и 
мы вновь встретимся с вами в следующем 
году».

Фестиваль приветствовал президент 
Общенациональной ассоциации автомо-
тотуризма и караванинга Сергей ЛОБАРЕВ, 
передавший почтение от пятидесятимил-
лионной армии автомототуристов России. 
Он зачитал приветственный адрес от име-
ни Комитета Госдумы РФ по туризму и раз-
витию туристической инфраструктуры. 

Министр курортов и туризма КБР Аскер 
БИФОВ объявил старт фестиваля, назвав 
его перезагрузкой автотуризма, развитием 
и продвижением нашей республики. Он от-
метил, что слоган фестиваля «Впечатления 
сильнее слов» даст заряд радости и вдох-
новения каждому участнику.

В течение трех дней на площади гостей 
ждали разнообразные мероприятия: кве-
сты, мастер-классы, выставка экспедицион-
ной техники, викторины, концерты, нацио-
нальные игры, а также ярмарка местных 
мастеров и производителей продуктов. 
Здесь можно было попробовать блюда из 
выездных версий популярных нальчикских 
кафе и ресторанов.

Культурную программу фестиваля укра-
сил концерт, организованный руководи-
телем Театра песни КБГУ «АмикС» Амиром 
КУЛОВЫМ. На сцене выступили известные 
артисты республики: Азамат ЦАВКИЛОВ, 
Алим ТЕППЕВ, Анастасия МАЗИХОВА, За-
мира ЖАБОЕВА, Анзор ХУСИНОВ, Кайсын 
ХОЛАМХАНОВ и другие. 

На площади представители Черекского 
и Баксанского районов установили свои 
палатки, где представили старинные пред-
меты и сельскохозяйственную продукцию. 
Также были организованы мастер-классы 
по народным ремеслам: посетители могли 
попробовать себя в изготовлении изделий 
из кожи и создании традиционных адыг-
ских циновок из рогоза - ардженов.

Жители Прохладненского района орга-
низовали «Казачий двор», где проводили 
мастер-классы по росписи текстильных 
игрушек и пряников. На второй день фе-
стиваля Баксанский район продемонстри-
ровал гостям обряд «унэишэ».

Кабардино-Балкарский государственный 
университет имени Х. М. Бербекова участво-

вал в открытии фестиваля. Студенты Высшей 
школы международного образования из 
пяти стран - Туркменистана, Индии, Сирии, 
Иордании и Судана - подготовили аутентич-
ную экспозицию, которая погрузила гостей 
в атмосферу их родных культур. Студенты 
не только рассказали о своей родине, но и 
привезли национальную одежду, предметы 
быта и традиционные угощения. 

Выставка ретроавтомобилей вызвала жи-
вой интерес у посетителей. Гости не только 
фотографировались, но и с любопытством 
расспрашивали владельцев о машинах. 
Уроженец Нальчика Карен с сыном Дави-
дом представили на выставке свой «Жук 
Фольсваген» 1960 года. Он рассказал, что 
приобрел автомобиль в 1996 году и ездил 
на нем как по Москве, так и к морю.

Кроме того, на площади можно было уви-
деть ретро машины «Победа» 1956 года и 
«ГАЗ-М1» 1947 года. Любопытно, что перво-
начально автомобиль «Победа» планиро-
валось назвать «Родина». Однако, когда об 
этом узнал Иосиф СТАЛИН, он с иронией 
спросил: «И почем у нас Родина?» Этот во-
прос заставил изменить название машины 
на «Победу», в честь победы под Сталин-
градом.

Второй день фестиваля был отмечен ав-
токвестом по горным трассам и попыткой 
установить рекорд России. В мероприятии 
приняли участие около 140 экипажей. При-
мерно 100 автомобилей достигли перевала 
Чегетджара (Школьный), который распо-
ложен между Черекским и Хуламо-Безен-
гийским ущельями. Также в автопробеге 
участвовали десятки горных питбайков. Для 
участия в туре гости приехали из Москвы, 
Таганрога, Ростова, Лазаревского, Орен-
бургской области и других регионов страны.

На высоте 3147 метров на перевале Че-
гетджара установили арт-объект «Легенда 
перевалов», который символизирует пре-
емственность традиций путешественни-
ков. На церемонии открытия отметили, что 
первый президент КБР В.М. Коков стал ос-
новоположником автотуризма в регионе. 
Он не только увлекался этим видом отдыха, 
но и осознавал его потенциал как перспек-

тивного направления туризма в Кабарди-
но-Балкарии. 

Арт-объект открыли председатель пра-
вительства КБР Алий МУСУКОВ и министр 
курортов и туризма КБР Аскер Бифов.

Арт-объект – это выполненное в металле 
двухмерное изображение старого советско-
го внедорожника. Его покрасили в оранже-
вый цвет, чтобы его было хорошо видно в 
любую погоду и в любое время года. В каче-
стве номерных знаков использована высота 
– 3147 метров и 07 – код республики. 

Главное событие фестиваля было реали-
зовано - на высоте 3121 метр над уровнем 
моря был установлен рекорд по высоте 
самого высокогорного перевала в России 
(Чегетджара). Его зафиксировал основа-
тель и главный редактор «Книги рекордов 
России» Станислав КОНЕНКО. Всем желаю-
щим, кто участвовал в установлении рекор-
да, вручили именные сертификаты.

Президент Общенациональной ассо-
циации авто-мототуризма и караванинга 
Сергей Лобарев подчеркнул, что Кабарди-
но-Балкария стала пилотным проектом для 
развития национального автомобильного 
туристического маршрута.

Торжественное завершение горного 
этапа фестиваля ознаменовалось развер-
тыванием огромного триколора - флага 
России площадью 600 квадратных метров. 
Для участников также организовали джи-
перский лагерь, где их угощали вкусным 
пловом.

И гости, и местные жители, путешествуя, 
в один голос восхищались красотой при-
роды Кабардино-Балкарии. На альпийских 
лугах можно увидеть пасущихся коров, а 
кто хоть раз взглянул на горы этого регио-
на, навсегда очарован их величием и обяза-
тельно захочет вернуться сюда снова.

В третий и завершающий день фестиваля 
на площади Абхазии прошло награждение 
победителей квестов и конкурсов. Участ-
ников приветствовал министр курортов 
и туризма КБР. Он выразил благодарность 
всем - гостям, участникам и организаторам 
фестиваля - за создание прекрасной атмос-
феры и за то, что фестиваль помог лучше 
узнать Кабардино-Балкарию.

В автосоревнованиях «Автомобильные 
качели» первое место заняла Танзиля ГЕ-
МУЕВА, второе - Нургали АЛАКАЕВ, третье 
- Энжи ЗАЛУКАЕВА. В конкурсе «Бумажная 
легенда» победу одержал экипаж Резуана 
ХАГУРОВА и Нургали АЛАКАЕВА, серебро 
досталось экипажу Мурадина МИСИРОВА, 
Алихана МИСИРОВА и Кантемира ЦИКАНО-
ВА, а бронза - экипажу Бисолтана ЖОЛАЕВА 
и Зейтуна ДЖАППУЕВА. Приз зрительских 
симпатий разделили Владимир ПУХОВ, Фе-
дор КАЛАШНИКОВ и Владимир МАКАРЯН.

Организаторы выразили признатель-
ность главе Кабардино-Балкарии Казбеку 
КОКОВУ за поддержку проведения первого 
внедорожного фестиваля в республике.

Анжела ГУМОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Детская академия творчества «Солнечный город» от-
метила свой 10-летний юбилей. Торжественное меро-
приятие состоялось в Государственном музыкальном 
театре Нальчика. Праздничный вечер собрал педаго-
гов, родителей, выпускников и почетных гостей.

нивший лицей для одаренных детей, центр дополнитель-
ного образования и региональный центр работы с талан-
тами «Антарес».

С момента открытия академию окончили 395 ребят, из 
них более 200 получили золотые медали. В копилке лицея 
– 29 стобалльников по ЕГЭ, 8 победителей и 16 призеров 
заключительного этапа Всероссийской олимпиады школь-
ников. В 2025 году лицей вошел в ТОП-100 и ТОП-200 луч-
ших школ страны.

«Солнечный город» за 10 лет прошел очень серьезный 
путь, и главный результат – это наши выпускники, которые 
достойно представляют республику в ведущих вузах стра-
ны», - сказал министра просвещения и науки КБР Анзор 
ЕЗАОВ.

Руководитель академии Тамара ДЖАППУЕВА отметила, 
что десять лет – это серьезный путь, который позволил 

выработать эффективные методики работы с одаренными 
детьми. «Сегодняшний праздник – это успех и достижение 
всей системы образования республики. Нам удалось найти 
правильные подходы, серьезно развить техническую на-
правленность и показать, что при правильной интеграции 
общего и дополнительного образования можно достигать 
больших результатов». 

В будущем у академии творчества далеко идущие план 
- укрепление партнерства с ведущими вузами страны, ко-
торое позволит удвоить число победителей олимпиад и 
подготовку будущей интеллектуальной элиты региона.

В рамках официальной части мероприятия вручили госу-
дарственные и ведомственные награды сотрудникам ака-
демии. Завершился вечер ярким праздничным концертом 
с участием местных артистов и танцевальных коллективов.

Алена ТАОВА

Заместитель Председателя Правительства КБР Марат 
ХУБИЕВ зачитал приветственный адрес Главы КБР Казбека 
КОКОВА. В нем отмечалось, что созданная в академии ин-
фраструктура – от лабораторий до технопарка «Квантори-
ум» – стала надежной основой для развития детей, а рабо-
та по выявлению талантов подтверждается сотнями побед 
на всероссийских олимпиадах. Председатель Парламента 
КБР Татьяна Егорова в своем выступлении подчеркнула, 
что за десять лет учреждение стало точкой притяжения 
для тысяч ребят, оставляя значимый след в становлении 
каждой личности.

Сегодня учреждение представляет собой крупнейший 
образовательный кластер на Северном Кавказе, объеди-
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06.00
08.30, 12.30, 16.30
09.00
10.00
11.00
12.00, 16.00

13.00
14.00
16.55

17.55
18.50
20.35
23.00

23.55
01.20

06.00

07.00, 09.00
07.05
09.05
10.55

12.55

14.45
14.55

17.00
17.30

00.00, 01.00, 03.00, 06.00, 19.05

00.30, 05.00, 21.05
01.35, 10.25, 16.25
02.00, 22.00
02.30
03.31, 20.05
04.00, 23.00
06.35, 21.35
06.45, 21.45
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.40, 13.35
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05, 16.05
11.05, 17.05
11.25, 17.25
11.48, 17.48
12.05
12.35, 18.35
14.30
15.25
19.45
20.40
22.35

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30, 19.05, 06.30
01.30
02.00, 20.25
02.30, 22.30
03.25, 21.25
04.00, 14.30
05.00, 23.00
05.25, 23.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.35
08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 15.25
10.05, 16.05

14.45
16.30
17.15
18.05
18.35
19.30, 19.45
20.25
22.35
00.00
01.10
01.50
02.35

-

-

-

-

-

-

-
-

10.50, 13.50
11.05, 17.35
11.30
12.05, 18.05
12.25, 18.25
12.45, 19.45
20.05
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30, 19.05, 06.30
01.30
02.00, 20.05, 23.30
02.35
03.20, 21.25
04.00, 10.25, 16.20
05.00, 23.00
05.30, 20.25
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 16.05
08.00, 14.05

08.30, 14.20
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05
11.05, 17.05
11.30, 17.25
12.05
12.35, 18.35
13.35
14.40
14.50
15.25
19.45
22.00

00.00, 03.00, 21.05
00.40
01.00, 02.00, 06.00, 19.05
01.35
02.30, 20.05
03.25, 15.35, 21.25
04.00
04.10, 22.25
04.50
05.00, 23.00
05.30, 23.30
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45

08.00, 14.05

08.20, 17.05
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05, 16.05
10.15, 16.15
10.20, 16.20
10.45, 16.45
11.05
11.30, 17.35
12.05
12.30, 18.35
14.30
15.25
19.45
20.25
22.00

00.00, 03.00, 06.00, 21.05
00.30, 19.05, 02.00, 06.30
01.30
02.30, 20.05, 23.25
04.00
04.10
04.30, 22.00
05.00, 20.25
05.30, 23.00
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

07.05, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

07.10, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00
07.15, 13.05

07.45, 13.45
07.50, 13.50
08.00, 14.05

08.20
08.35
09.00, 15.05

09.20, 18.05

10.05
10.25, 16.05
10.45, 16.45
11.05, 17.05
11.20, 17.20
11.45, 17.45
12.05
12.35, 18.35
12.50, 18.50
14.30
15.25, 21.30
19.45
22.35

5
00.00, 03.00, 06.00, 21.00
00.30, 19.00, 02.00, 03.44
01.30
02.30, 20.35
03.25, 21.25
04.00, 22.30
05.00
05.15, 23.00
05.30, 20.00, 23.30
07.00, 13.00
07.38, 13.38
08.00, 15.00

08.25, 15.25
09.00, 17.00

09.25, 17.25
09.45, 17.45
10.00
10.20
10.50, 14.50

11.00, 16.00
11.21, 16.21
11.30, 16.30
12.00, 18.00
12.44, 18.44
14.00
19.45
20.20
22.00
23.20

00.00, 05.00, 06.00, 21.00

01.00, 19.00, 03.00
01.38
02.00
03.25, 20.25
04.00, 23.00
04.30, 23.30
05.25, 21.25
05.45, 21.45
06.44, 09.45, 17.50
10.00, 14.00, 08.00, 15.00, 12.00, 17.00 

07.00, 13.00

07.40, 14.40
08.10, 15.10

08.45, 15.40
09.00, 17.10

09.35, 17.40
10.10, 14.10
10.40
11.00, 16.00
12.10, 18.00
13.35
19.45
20.00
22.00

1 
06.00, 10.00, 12.00
06.10
06.55
07.25
08.30

09.10
09.30

10.15

11.05
12.15
13.10
14.00
18.00
19.00
21.00
23.00
00.10

06.05 -

08.35

09.25

10.10
11.00, 14.00, 17.00
11.50

12.55

15.00
17.50
20.00
22.00
22.30
23.00

01.30

02.35 -

05.55 -

09.25
11.30, 00.35

      

10 I

31.08 03.58 05.28 12.16 15.55 18.45 20.30
01.09 03.59 05.29 12.16 15.54 18.44 20.28
02.09 04.00 05.30 12.15 15.53 18.42 20.26
03.09 04.01 05.31 12.15 15.52 18.40 20.24
04.09 04.03 05.33 12.15 15.51 18.38 20.22
05.09 04.04 05.34 12.15 15.51 18.37 20.20
06.09 04.05 05.35 12.14 15.49 18.35 20.18

11.50
12.40, 00.50
14.30
15.00

15.50

16.40

17.30
21.10
01.00
02.30  

04.05

04.45

05.30

04.40
06.20
08.00, 10.00, 16.00
08.20
10.20
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.20

17.00

18.00
19.00
20.20

23.50
01.25

05.40

07.10

09.00
09.25
09.55
10.40

11.10

12.05
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Когда приехали спасатели,  
поток только набирал силу
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ПРОФЕССИЮ 
Я ВЫБРАЛА  В 12 ЛЕТ

Э К С Т Р Е М А Л Ь Н О

Арина АЛПАТОВА - советник директора по воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными объединениями, педагог-психолог в школе №4 имени  
Я.И. Кошубы города Майского. Несмотря на свой небольшой опыт в сфере педа-
гогики, ее профессиональные успехи были высоко отмечены на региональном 
этапе всероссийского конкурса «Педагог-психолог России» в 2026 году, где заняла 
первое место.

- Я родом из Нарткалы. Училась в пятой 
школе, где преподавали замечательные 
учителя. Особенно хочу поблагодарить 
Мариту Чамаловну Дзуганову, нашего 
классного руководителя и учителя мате-
матики. Она настоящий гений своего дела. 
Анджела Хасановна Мисостишхова, учи-
тель физики, настолько увлекла меня сво-
им предметом, что какое-то время даже 
мечтала стать астрофизиком. Учитель хи-
мии Алена Аркадьевна Хе преподносила 
сложные темы легкими и интересными. В 
старших классах русский язык преподава-
ла Лидия Рамазановна Ибрагимова. Она 
научила меня самостоятельно занимать-
ся. Этот навык мне пригодился в вузе и в 
жизни.

Профессию я выбрала в 12 лет и уже тог-
да знала, где буду учиться - в Ленинград-
ском государственном университете име-
ни Пушкина. Это второй в мире институт 
психологии в мире, и я мечтала получить 
знания именно там. Санкт-Петербургская 
психологическая школа одна из самых 
сильных, и я стремилась стать ее частью. 
На четвертом курсе у нас был предмет 
«Организация психологической службы 
в средних образовательных организаци-
ях». Одногруппники тогда заметили, что 
мне хорошо бы работать с детьми. После 
университета я какое-то время трудилась 
в частном центре в Нальчике, где помога-
ла детям с особенностями развития. Мы 
готовили их к жизни в обществе, учили 
навыкам, необходимым в обычной жиз-
ни. Это было непросто, но опыт работы с 
особенными детьми помогает мне лучше 
понимать и поддерживать обычных ребят. 
Когда у тебя есть опыт работы с детьми с 
особыми потребностями, легче находить 
подход к обычным детям.

Этот опыт пригодился и в школе, где 
я работаю с 2023 года. Здесь тоже учатся 
дети с особенностями развития. Они де-
лятся на тех, кто занимается дома, и тех, 

кто посещает занятия вместе со всеми. С 
детьми, которые учатся дома, я не рабо-
таю. А те, кто ходит в школу, по уровню 
развития близки к своим сверстникам. 
Мнение о том, что детей с особенностями 
развития становится больше, преувеличе-
но. Просто с развитием медицины и улуч-
шением диагностики такие случаи стали 
чаще выявлять. Кроме того, изменилось 
отношение родителей и общества к таким 
детям. Раньше старались не афишировать 
их проблемы. Сейчас введены дополни-
тельные меры поддержки, и отношение к 
ним стало более доброжелательным. Как 
педагог-психолог скажу, что важно во-
время заметить педагогическую запущен-
ность у ребенка, чтобы она не переросла в 
задержку психического развития.

ЗАСЛУЖИЛА  
УВАЖЕНИЕ УЧЕНИКОВ

- Мой первый день в школе выпал на ко-
нец июня, а не на сентябрь, как это обыч-
но бывает. Благодарна руководству за это, 
потому что у меня было время освоиться в 
коллективе и войти в рабочий ритм. Наш 
педагогический состав - это дружная ко-
манда под руководством директора Анны 
Владимировны Вишневской, которая на 
любом этапе работы всегда поддерживала 
меня.

А вот ученики и родители приняли меня 
не сразу, считая меня старшеклассницей, 
хотя директор представила меня на обще-
школьной линейке как советника дирек-
тора. Но со временем я заслужила их ува-
жение. 

Наша школа - малокомплектная. В 2023 
году в ней обучалось около 250 учеников, 
а сейчас - уже 360. Здесь все друг друга 
знают, кто чем живет, какие у кого труд-
ности и достижения. Когда я пришла рабо-
тать в школу, она располагалась в приспо-
собленном помещении, поскольку старое 
здание планировали отремонтировать. 
Но в итоге для нас построили новую шко-

лу, переименовали ее из четырнадцатой в 
четвертую и назвали в честь Я.И. Кошубы 
- казака, полного Георгиевского кавалера, 
участника двух войн, имевшего звание хо-
рунжего. В школе открылся казачий класс, 
где ученики изучают все, что связано с 
историей казачества. С прошлого года 
также появились агроклассы - профиль-
ные 7-е и 10-е классы, где реализуется 
программа по растениеводству. Ученики 
этих классов будут иметь преимущества 
при поступлении в профильные вузы. В 
программе предусмотрено углубленное 
изучение математики, биологии, физики и 
химии.

В школе функционирует Центр детских 
инициатив - это воспитательное простран-
ство, где учащиеся предлагают и реализу-
ют свои идеи. Здесь происходит взаимо-
действие между руководством учебного 
заведения и школьниками.

Насколько ученики стремятся к уча-
стию в детских объединениях? В на-
чальных классах это во многом зависит 
от классного руководителя, его способ-
ности заинтересовать детей. В старших 
классах сделать это намного сложнее, 
если ребенок сам не проявляет интере-
са. У современных школьников есть мно-
жество возможностей для реализации 
своего потенциала и удовлетворения 
потребностей в самореализации в раз-
личных направлениях. В старших классах 
эти возможности становятся еще шире 
- Движение первых открывает перед ре-

бятами новые горизонты. А наша задача 
- вовлекать молодых людей в эти движе-
ния. Могу сказать, что в нашем районе 
молодежная политика осуществляется в 
полном объеме. У нас много активной и 
увлеченной молодежи.

ПЕРВОЕ УЧАСТИЕ  
И ПЕРВАЯ ПОБЕДА

- Участие и победа в региональном эта-
пе конкурса «Педагог-психолог России» 
стали для меня значимым шагом в про-
фессиональном росте. Конкурс включал 
два этапа: заочный и очный. В заочном 
туре мы представляли видеовизитки, в 
которых рассказывали о своей работе. Я 
сделала акцент на взаимодействии с уче-
никами школы. Из 13 участников конкурса 
только семь прошли в финал. Второй этап 
состоял из одного задания: мы проводили 
практико-ориентированный мастер-класс 
с последующей рефлексией и ответами на 
вопросы. Мой мастер-класс был направ-
лен на выпускников и посвящен методам 
борьбы с предэкзаменационным стрес-
сом. 

Признаться, до участия в конкурсе я 
страдала синдромом самозванца. Мне ка-
залось, что я не имею достаточно побед 
и достижений, чтобы сравниться со стар-
шими коллегами с их богатым профессио-
нальным опытом. Я была самой младшей 
среди конкурсантов, и их знания и про-
блемы, которые они успешно решили, ка-
зались мне недостижимыми. Я не понима-
ла, чем могу их удивить.

Однако начальник Управления образо-
вания Майского района Элеонора Алек-
сеевна Скотаренко поверила в меня и 
выдвинула мою кандидатуру. Я не могла 
отказаться. И вот я стала первой в райо-
не, кто выиграл этот конкурс. Это был мой 
первый опыт, и сразу победа. После этого 
я почувствовала себя увереннее. Я много-
му научилась у старших коллег. Надеюсь, 
эти знания пригодятся мне в будущем, по-
тому что хочу делиться своими знаниями 
со студентами. Уже провела несколько 
лекций по психологии с учениками и по-
няла, что это направление мне близко. 
Будущее покажет, насколько мои планы 
оправдаются.

Алена КАРАТЛЯШЕВА
Фото Тамары Ардавовой

Сотрудники МЧС спасли женщину и 
двоих детей, оказавшихся на островке 
посередине реки Нальчик из-за внезап-
ного подъема уровня воды, сообщает 
пресс-служба ГУ МЧС России по Кабар-
дино-Балкарии. Инцидент произошел на 
реке Нальчик, где женщина отдыхала с 
детьми. Внезапный подъем уровня воды 
отрезал их от берега – и они оказалась на 
небольшом островке посреди реки. На 
место оперативно прибыли специалисты 
пожарно-спасательной части №1 совмест-
но со спасателями администрации города 
Нальчик. С помощью трехколенной лест-
ницы спасатели соорудили переправу и 
эвакуировали людей.

Центры здорового долголетия будут ра-
ботать во всех регионах России уже в 2027 
году, сообщила зампред Правительства Та-
тьяна ГОЛИКОВА на совещании Кабмина. 

Это направление, реализующееся по нацпро-
ектам «Новые технологии сбережения здоро-
вья» и «Продолжительная и активная жизнь», 
призвано своевременно выявлять предриски 
и предупреждать развитие возможных заболе-
ваний. Такую медицину включили в Стратегию 
развития здравоохранения до 2030 года. Также 
она добавлена в Программу госгарантий бес-
платного оказания медицинской помощи.

В стране создают специальные центры здо-
рового долголетия. Так, в апреле один из них 
открыли в Мордовии, а в августе - в Екатерин-
бурге. В подобных центрах пациенты могут 
проходить обследования, получать рекомен-
дации врачей и персональные планы профи-
лактики заболеваний. А регионам по нацпро-
екту «Продолжительная и активная жизнь» 
предоставляют финансирование на оснаще-
ние данных учреждений оборудованием.

Для работы в центрах медицины здорового 
долголетия ведется подготовка кадров. Так, не-
обходимое обучение уже прошли 600 человек. 
При этом в Правительстве отметили, что дан-
ные учреждения в регионах оказались очень 
востребованы.

Подготовила Наталья АЛЕКСЕЕВА

Как рассказал нашему корреспонден-
ту старший четвертой смены поисково-
спасательного отряда Нальчика Хасан 
МАЛАЕВ, принимавший непосредствен-
ное участие в спасательной операции, 
все произошло на реке Нальчик в рай-
оне зоопарка. В службу 112 позвонили 
очевидцы, так как сами участники про-
исшествия оказались на островке в виде 
большого камня искусственного проис-
хождения без телефона.

Мать – Марина АЛАГАЕВА (1997 г.р.) 
и ее дети – Амина (2012 г.р.) и Ибрагим 
(2019 г.р.) забрались на камень посреди 

реки, когда еще ничего не предвещало 
проблем. Скорее всего, вода в реке стала 
стремительно подниматься из-за про-
шедшего в верховьях ливня.

- Когда мы приехали, поток только на-
бирал силу, даже наши спасатели без по-
мощи не могли перейти реку из-за бур-
ного течения, - сообщил Х. Малаев. - На 
берегу реки сидели их родственники, 
тоже с детьми, были среди них и совсем 
малыши лет двух. К тому же видно было, 
что женщина на островке находится в 
положении (месяцев шесть-семь). Что-
бы устроить переправу, спасатели сняли 

В 2027 году центры здорового 
долголетия будут работать во 

всех регионах России
лестницу с пожарной машины и переки-
нули ее на остров. Двое сотрудников сто-
яли по пояс в воде и поддерживали ее, 
чтобы поток не унес. Конечно, все были 
напуганы, но держались, не паниковали, 
в том числе самый маленький, наши ко-
манды и рекомендации выполняли пра-
вильно.

На берегу бегала и плакала бабушка, 
мы ее успокаивали как могли. Тех, кто не 
занимался непосредственно спасением, 
я попросил отойти в сторону, чтобы не 
мешать нашей работе. А по окончанию 
спасательной операции они нам аплоди-
ровали и благодарили. Все закончилось 
благополучно, но страшно представить, 
что бы произошло, если вода полностью 
накрыла камень. Однозначно, их бы унес 
поток. Каким бы ты сильным ни был, 
удержаться в такой ситуации невозмож-
но. Семья приехала в Нальчик из Чегема 
отдохнуть с детьми. Кстати, муж не сразу 
узнал о происшествии, так как находился 
то ли на стоянке в машине, то ли с дру-
гими детьми на аттракционах, - отметил 
спасатель.

В МЧС еще раз напомнили о необходи-
мости быть внимательными у акваторий 
водных объектов и не оставлять детей 
без присмотра.

Ольга КАЛАШНИКОВА
Фото предоставлено 

ПСО Нальчика



12 ¹35 (1408) 26 августа 2026 г.

Свои письма вы можете присылать по адресу:    
г. Нальчик, пр. Ленина, 5, Дом печати,  или на наш электронный адрес:  gazeta-goryanka@list.ru.

У нас замечательные соседи, но в последнее 
время их увлечение музыкой стало для нас на-
стоящим испытанием. Днем, когда мы пытаемся 
отдохнуть или поработать дома, из их кварти-
ры доносятся звуки пианино. Они льются нескон-
чаемым потоком, и мы уже устали их слушать.

Мы несколько раз подходили к ним и вежливо 
просили играть потише. В ответ слышали, что 
их ребенок готовится к концерту, и они имеют 
право на репетиции. И это, конечно, правда. Но 
от этого не легче, когда сосредоточиться на 
своих делах просто невозможно.

Теперь я понимаю, зачем люди покупают 
частные дома. В таком доме можно хотя бы от-
городиться от внешних шумов и почувствовать 
себя в тишине и покое. А здесь, в квартире, ощу-
щение, что пианино стало частью нашего дома, 
и это утомляет.

Не могу сказать, что мы не понимаем, что у 
них важная цель - подготовить ребенка к концер-
ту. Но мы тоже имеем право на комфорт в своем 
доме. И иногда мне кажется, что частный дом 
был бы лучшим решением для нас. Впрочем, это 
только мысли вслух, а реальность требует по-
иска компромиссов.

Зульфия

КОМПРОМИССЫ

Каждый раз, когда мы 
с детьми идем в магазин, 
твердо решаю не покупать 
им сладости или другие вред-
ные продукты. Понимаю, 
что это важно для их здоро-
вья, но каждый раз, когда они 
просят что-то вкусное, моя 
решимость слабеет.

Когда вижу, как они с не-
терпением смотрят на яр-
кие упаковки конфет, вспо-
минаю свое детство. В моей 
семье мы не всегда могли 
позволить себе много сладо-
стей. Тогда они были насто-
ящей редкостью, и каждый 
кусочек торта или шоколад-
ки казался праздником.

Эти воспоминания де-

лают меня слабее перед 
их просьбами. Мне сложно 
отказать им в том, о чем 
я сама мечтала в детстве. 
Видеть радость на их лицах, 
когда они получают сладо-
сти, кажется мне чем-то 
особенным. Это напомина-
ет, как важны для детей про-
стые радости и внимание 
родителей.

Но если потакать их же-
ланиям, это может плохо 
сказаться на их здоровье. 
Вижу, сколько сладкого они 
едят, и боюсь, что это при-
ведет к проблемам с весом, 
зубами и другими болезнями.

Иногда думаю, как было 
бы здорово найти баланс. 

Как позволить им наслаж-
даться сладостями, но при 
этом давать полезную еду? 
Как научить их ценить здо-
ровую пищу и не зависеть 
от сахара? Но пока я не могу 
полностью отказаться от 
сладостей.

Чувствую себя в ловуш-
ке. Хочу, чтобы дети были 
счастливыми и здоровыми, 
но иногда кажется, что я 
не справляюсь. Возможно, со 
временем научусь говорить 
«нет» и искать более здоро-
вые альтернативы. Но сей-
час это для меня сложная за-
дача, требующая терпения 
и силы воли.

Лиана

Помню, как раньше я часто слышала и 
читала о том, что за границей жизнь ин-
тереснее и лучше. Смотрела фильмы, где 
показывали красивые европейские города, 
читала истории о жизни в других странах 
и невольно сравнивала их с реальностью 
вокруг себя. Но повзрослев осознала, что 
не променяла бы родную Кабардино-Бал-
карию ни на что другое. Здесь прекрасный 
климат, все времена года, мало природных 
катаклизмов, если сравнивать с другими 
местами.

Иностранцы, которые приезжают жить 
в Россию, в последнее время очень много о 
ней хорошего говорят. Их отзывы вдохнов-
ляют меня и помогают увидеть в нашей 
стране то, чего я раньше не замечала. Они 
рассказывают о красоте природы, госте-
приимстве людей, о богатой культуре и 
истории. Я и сама вижу, что это правда.

Я убеждена, что в России жить гораз-
до лучше по многим параметрам. Здесь я 
чувствую себя дома, среди людей, которые 
понимают меня и мою культуру. Вижу, как 
развивается страна, как появляются но-
вые возможности для самореализации.

Я начала замечать, как много вокруг ин-
тересного и удивительного. Природа Рос-
сии поражает своим разнообразием и кра-

сотой. У нас есть все: от суровой северной 
природы до живописных южных пейзажей. 
Люди здесь добрые и отзывчивые, всегда го-
товы помочь и поддержать.

Культура и история нашей страны - это 
нечто большее, чем просто набор фактов 
из учебника. Это то, что формирует нашу 
идентичность, нашу уникальность. Я гор-
жусь тем, что могу называть себя частью 
этого большого и интересного народа.

Новые возможности для самореализа-
ции открываются каждый день. Я вижу, как 
развиваются технологии, как появляют-
ся новые профессии и отрасли. Это дает 
уверенность в завтрашнем дне и возмож-
ность найти свое место в жизни.

Иногда мне кажется, что я смотрю на 
свою страну другими глазами. Я вижу не 
только то, что можно улучшить, но и то, 
что делает ее уникальной и особенной. 
Я чувствую себя свободной и уверенной в 
том, что выбрала правильный путь - жить 
и развиваться в России.

Не нужно слепо следовать чужим мнени-
ям и стереотипам. Важно видеть и ценить 
то, что есть здесь и сейчас. И я благодарна 
за то, что могу это делать.

Ася

СЛОЖНАЯ ЗАДАЧА

Я выбрала свое место

Недавно я увидела рекламу новой частной 
школы, открывшейся в Нальчике. В рекламе 
говорилось о новых методиках и подходах к 
образованию, что звучит привлекательно. 
Однако меня насторожил один момент - у 
школы нет ни двора, ни собственной терри-
тории.

Задумалась о том, как ученики будут за-
ниматься спортом или проводить время 
на переменах. Для полноценного развития 
ребенка важно не только учиться, но и ак-
тивно проводить время на свежем воздухе. 
Как будут организованы занятия спортом и 
отдых на переменах? Неужели дети все вре-
мя проведут в помещении?

Конечно, я открыта для новых идей и 
изменений, но государственные школы по-
прежнему кажутся мне более предпочти-
тельными. Возможно, в них больше учеников 
в классе, но главное - это качество образова-
ния и внимание к каждому ребенку. В государ-

ственных школах есть все необходимое для 
полноценного развития: просторные клас-
сы, оборудованные кабинеты, спортивные 
залы и площадки.

Понимаю, что частные школы могут 
предложить индивидуальный подход и до-
полнительные возможности. Однако для 
меня важно, чтобы дети могли свободно 
двигаться, заниматься спортом и дышать 
свежим воздухом. В государственных школах 
созданы все условия для гармоничного разви-
тия ребенка.

Я догадываюсь, что содержать частную 
школу довольно сложно и дорого, но убеж-
дена, что важно сочетать новаторство 
с сохранением лучших традиций. Буду сле-
дить за развитием новой школы, но пока 
склоняюсь к мысли, что государственные 
школы остаются более надежным выбо-
ром.

Элина

Я очень люблю животных и часто вижу, как жители нашего города стараются о них забо-
титься. Это особенно приятно видеть зимой, когда многие делают кормушки и ставят миски 
с едой для птиц и мелких животных. Благодаря таким людям наши городские обитатели мо-
гут пережить холода и найти пищу.

Некоторые горожане подходят к этому вопросу очень аккуратно и продуманно. Они выби-
рают подходящее место, чтобы не мешать прохожим и самим животным, и подбирают пра-
вильный корм. Например, птицы с радостью клюют предложенные семена, а не хлеб, который 
потом разбрасывают по тротуару.

Однако есть и те, кто делает это неправильно. Иногда я вижу, как кто-то просто высыпа-
ет крошки хлеба рядом с дорогой. Птицы клюют угощение, но затем разбрасывают крошки, 
которые разносит ветром. Потом прохожие топчут остатки, и пользы от такого кормле-
ния почти нет.

Еще бывают случаи, когда еду оставляют в неподходящих местах - например, на пустыре 
или там, где ее могут затоптать. Считаю, что важно не просто заботиться о животных, но 

и делать это правильно.
Если вы хотите сделать доброе 

дело, кормите животных с умом. Выби-
райте подходящее место и правильный 
корм. Например, для птиц лучше всего 
подойдут специальные смеси из семян.

Уверена, что вместе мы сможем сде-
лать наш город более дружелюбным и 
заботливым местом для всех его оби-
тателей, если постараемся.

Рада

НОВОЕ НЕ ЗНАЧИТ ЛУЧШЕЕ

ЗАБОТА ЗАБОТЕ РОЗНЬ

Недавно мы с мужем ез-
дили в другой город. В до-
роге мы провели несколько 
часов, и все это время мой 
супруг был недоволен - он 
все время повторял, что 
его раздражают ограничи-
тели скорости и камеры на 

дорогах.
Я пыталась объяснить 

ему, что эти меры введены 
в первую очередь для безо-
пасности всех участников 

дорожного движения. 

Ведь если бы не было 
этих ограничителей и 
камер, многие могли бы 
ездить с превышением 
скорости, и количество до-
рожных происшествий рез-
ко возросло бы. Я считаю, 
что это было бы очень 

плохо для всех.
Мне, честно говоря, не 

так важно, с какой скоро-
стью мы едем, лишь бы не 
очень быстро. Просто хочу 
спокойно доехать из пун-
кта А в пункт Б, не пережи-

вая за свою безопасность. 
Камеры и ограничители 
меня абсолютно не беспо-
коят, я не понимаю, из-за 
чего муж так сильно возму-

щается.
В конце концов просто 

перестала слушать вор-
чание мужа и смотрела в 
окно. Сейчас такие краси-
вые пейзажи, поля, холмы, 
озера. И получилось как в 
том стихотворении: «один 
увидел дождь и грязь, другой 

- листвы зеленой вязь».

Арина

Разговоры в дороге

Меня с детства учили, что нужно ставить других выше себя. Поэтому я привыкла жить 
для других, а не для себя. Старалась быть идеальной хозяйкой, всегда угождать людям и из-
бегать конфликтов.

Я была очень аккуратной и следила за чистотой дома. Но не потому, что мне это нрави-
лось, а потому что боялась, что гости увидят беспорядок и подумают обо мне плохо. Даже 
когда хотелось отдохнуть, я продолжала убираться.

Моя жизнь была полностью подчинена ожиданиям других. Я жила по чужим правилам и 
не могла позволить себе быть собой. Все время уходило на то, чтобы казаться хорошей хо-
зяйкой и воспитанной женщиной, а не на то, чтобы делать то, что мне действительно 
нравилось.

Со временем я поняла, что такая жизнь - это тупик. Я чувствовала себя уставшей и разо-
чарованной. Поняла, что живу не свою жизнь, а чужую. Больше не могла притворяться и со-
ответствовать ожиданиям других.

Тогда я решила все изменить. Поставила себе цель: делать то, что приносит радость, а 
не то, что ждут от меня окружающие. Начала постепенно отказываться от старых при-
вычек.

Первым делом изменила свое отношение к уборке. Раньше убиралась только для гостей, 
чтобы все выглядело идеально. Но теперь поняла, что порядок - это не только про внешний 
вид, но и про комфорт. Начала убираться для себя, а не для других. Больше не боялась бес-
порядка, научилась его принимать.

Стала уделять больше времени своим интересам: читать книги, рисовать, заниматься 
спортом. Перестала бояться выражать свои эмоции и мнение. Стала более открытой и 
искренней с людьми.

Нашла баланс между своими желаниями и потребностями других. Поняла, что важно за-
ботиться о себе. Научилась уважать свои границы и говорить «нет», когда нужно. Стала 
увереннее в себе.

Конечно, иногда вспоминаю старые привычки. Иногда чувствую тревогу, когда не соот-
ветствую ожиданиям. Но я знаю, что сделала правильный выбор. Стала свободной. Научи-
лась ценить себя и свое время. Научилась жить для себя, а не для других. И это самое важное 
достижение в моей жизни.

Теперь понимаю, что свобода - это не отсутствие ограничений, а умение быть собой, 
следовать своим желаниям и принимать себя такой, какая есть. Это умение находить ба-
ланс и не бояться осуждения.

Свобода - это путь, который я продолжаю открывать для себя. Требует времени, уси-
лий и терпения. Но я знаю, что это того стоит. Это делает меня счастливой и позволяет 
жить полной жизнью.

Хана

СВОБОДА ВЫБИРАТЬ СЕБЯ
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рака молочной железы

З Д О Р О В Ь ЕСПОРТ И ДВИЖЕНИЕ  ЭТО НЕ ПРО ИДЕАЛЬНЫЕ  
РЕЗУЛЬТАТЫ, А ПРО ЗАБОТУ О СЕБЕ

С 24 по 30 августа по инициативе Минздрава РФ в 
стране проходит неделя популяризации активных 
видов спорта. Это не просто календарная отметка, а 
настоящий повод напомнить себе: движение - важ-
ная часть здорового ритма дня. Спорт и активность 
помогают чувствовать себя бодрее, справляться с 
ежедневной нагрузкой и просто радоваться жизни. 
Достаточный уровень подвижности и регулярные на-
грузки помогают снизить риск развития различных 
заболеваний, в то время как малоподвижный, сидя-
чий образ жизни этот риск увеличивает. 

Выделяют три основных вида ФА: аэробная нагрузка 
(ходьба, плавание, езда на велосипеде, танцы и т. д.); си-
ловая/анаэробная нагрузка (пауэрлифтинг, занятия на 
силовых тренажерах, отжимания, подтягивания и т. д.); 
нейромоторная ФА (йога, пилатес и т. д.). Каждый вид 
физической активности имеет свое влияние на челове-
ческий организм. Так, аэробная нагрузка снижает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, силовая 
стимулирует костеобразование, увеличивает мышечную 
массу, повышает чувствительность к инсулину, уменьша-
ет уровень липидов и артериального давления, а нейро-
моторная направлена на улучшение баланса, двигатель-
ных навыков, снижение риска падений (рекомендована 
для пожилых людей). Эти виды физической активности 
можно и нужно комбинировать, чтобы равномерно раз-
вивать все системы организма.

Консультант рубрики - врач кабинета медицинской 
профилактики нальчикской городской поликлиники 
№ 3 Алина МУСУКАЕВА.

- Многие думают, что спорт - это обязательно изнуряю-
щие тренировки, строгие нормативы и соревнования. На 
самом деле активный образ жизни начинается с малого. 
Прогулка по парку, подъем по лестнице вместо лифта, 
игра с детьми во дворе, езда на велосипеде по уютным 
городским улицам - все это уже движение, которое при-
носит пользу. Главное, чтобы оно было в радость, а не в 
тягость. Когда занятия нравятся, их хочется повторять, и 
постепенно они становятся привычкой.

Физическая активность помогает организму работать 
слаженно. Человек быстрее просыпается по утрам, лучше 
справляется с рабочими задачами, меньше устает к вечеру. 
Даже обычная ходьба способна заметно менять самочув-
ствие: появляется ощущение легкости, мысли становятся 
яснее, настроение - стабильнее. Это происходит не из-за 
каких-то сложных процессов, а потому что движение есте-
ственным образом поддерживает внутренние ресурсы тела.

Особенно важно показывать пример детям. Если ребе-
нок видит, что родители с удовольствием гуляют, катают-
ся на роликах или играют в подвижные игры, он воспри-
нимает спорт не как обязанность, а как часть интересной 
жизни. Совместные активности сближают и помогают 
формировать полезные привычки с ранних лет. Простая 

семейная прогулка или игра в мяч могут стать началом 
большой любви к движению.

Не стоит стремиться сразу к большим нагрузкам. Лучше 
начать с того, что уже получается: 20-30 минут спокойной 
ходьбы, легкая разминка дома, танцы под любимую му-
зыку. Главное - регулярность. Небольшие, но постоянные 
усилия дают куда более устойчивый результат, чем ред-
кие интенсивные занятия. Со временем захочется доба-
вить что-то новое, и это будет происходить естественно, 
без давления.

В рамках недели популяризации активных видов 
спорта по всей стране проходят открытые тренировки, 
мастер-классы, спортивные праздники и семейные эста-
феты. Это отличная возможность попробовать что-то 
непривычное: йогу на свежем воздухе, скандинавскую 
ходьбу, уличные тренировки или командные игры. Часто 
такие мероприятия устроены так, чтобы участвовать мог-
ли люди любого возраста и уровня подготовки. Это шанс 
не только подвигаться, но и познакомиться с единомыш-
ленниками, зарядиться их энергией и поддержкой.

Для пожилых людей активность тоже важна, но подход 
здесь всегда индивидуальный. Прогулки в спокойном 
темпе, дыхательные упражнения, лечебная гимнастика, 
плавание - все это может стать хорошей основой. Главное 
правило - начинать постепенно и прислушиваться к сво-
им ощущениям. Если хочется добавить новые виды актив-
ности, лучше обсудить это с врачом: он подскажет, на что 
обратить внимание и как сделать занятия безопасными.

Важно помнить, что спорт и движение - это не про иде-
альные результаты, а про заботу о себе. Не нужно сорев-
новаться с другими или пытаться соответствовать чужим 
стандартам. Достаточно найти то, что подходит именно 
вам: кому-то по душе энергичные тренировки, а кому-то 
- спокойные прогулки и растяжка. Смысл в том, чтобы 
сделать движение частью повседневной жизни, а не от-
дельным испытанием.

Неделя активных видов спорта - хороший повод сде-
лать первый шаг. Можно запланировать одну прогулку, 
записаться на пробное занятие или просто провести ве-
чер без гаджетов, играя с семьей. Любой маленький старт 
- это уже победа. А когда движение становится привыч-
ным, оно перестает быть усилием и превращается в ис-
точник энергии и хорошего настроения.

Пусть эта неделя станет началом новых полезных при-
вычек. Ведь спорт - это не только про здоровье, но и про 
радость от того, что ты можешь больше, чувствуешь себя 
увереннее и живешь ярче.

Основные рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения по уровню физической активности.

Умеренная интенсивность: не менее 75 минут в неде-
лю (примерно 30 минут в день три и более раз в неделю). 
Высокая интенсивность: не менее 150 минут в неделю 
(примерно 30 минут в день пять и более раз в неделю). 
Эти показатели служат базовыми рекомендациями для 
взрослых, не имеющих противопоказаний к физическим 
нагрузкам.

Полезные виды физической активности. Бег. Наиболее 
доступный вид физический активности. Главное условие 
успешного начала занятий бегом - правильно подобран-
ная обувь и постепенное увеличение нагрузки. Рекомен-
дуемая частота: три – пять раз в неделю по 20-40 минут; 
начинать лучше с коротких дистанций (до одного км), 
постепенно увеличивая продолжительность и интенсив-
ность тренировок. Эффект: регулярный бег поддержи-
вает здоровье сердца, нормализует сон, активизирует 
обмен веществ.

Велосипедные прогулки. Отличный способ профи-
лактики многих заболеваний. Велосипедные прогулки 
улучшают физическое самочувствие и снижают уровень 
стресса. Рекомендуемая частота: поездки на велосипеде 
два-три раза в неделю по 30-60 минут. Эффект: способ-
ствуют формированию стройной фигуры, поддержанию 
здоровой нервной системы, снятию напряжения.

Плавание. Идеально подходит для укрепления мышц 
всего тела, особенно актуально для тех, кто испытывает 
проблемы с суставами. Рекомендован людям любого воз-
раста и физической подготовленности. Рекомендуемая 
частота: посещение бассейна два-три раза в неделю по 
30–45 минут. Эффект: положительно влияет на фигуру, 
избавляет от болей в спине, предотвращает проблемы с 
сердцем и сосудами.

Танцы. Отличный способ разнообразить тренировки. 
Движение под музыку не только улучшает физическую 
подготовку, но и помогает избавиться от усталости и под-
нять настроение. Рекомендуемая частота - от одного до 
трех раз в неделю по 30-60 минут. Эффект: движение под 
музыку снимает усталость, поднимает настроение, уско-
ряет процесс похудения.

Фотоколлаж Тамары Ардавовой

Минздрав РФ зарегистри-
ровал препарат для лечения 
тройного негативного рака 
молочной железы (ТНРМЖ) на 
основе камрелизумаба. Это 
первая в России неоадъювант-
ная иммунотерапевтическая 
опция для лечения высокоа-
грессивного подтипа рака мо-
лочной железы, который чаще 
встречается у женщин моложе 
50 лет.

«Минздрав России зарегистри-
ровал PD-1 ингибитор «Арейма» 
(международное непатентован-
ное наименование - камрели-
зумаб) для лечения тройного 
негативного рака молочной 
железы. Это первая в России не-
оадъювантная иммунотерапев-
тическая опция для лечения вы-
сокоагрессивного подтипа рака 
молочной железы, который чаще 
встречается у женщин моложе 
50 лет. Она будет применяться 
в комбинации с химиотерапи-
ей на предоперационном этапе 
для улучшения частоты пато-
морфологического ответа и от-

даленного прогноза пациенток», 
- говорится в официальном со-
общении российской компании 
«Петровакс фарм», которая про-
изводит этот препарат.

Предприятие выпускает новый 
препарат в партнерстве с Наци-
ональным исследовательским 
центром эпидемиологии и ми-
кробиологии имени Н. Ф. Гама-
леи по полному циклу, включая 
синтез субстанции.

Уточняется, что PD-1 ингиби-
тор «Арейма» уже применяется 
в России для лечения рака но-
соглотки, пищевода и легкого. 
Новое показание позволяет при-
менять камрелизумаб в комбина-
ции с химиотерапией в качестве 
терапии с последующим про-
должением лечения препаратом 
в режиме монотерапии после 
хирургического вмешательства 
у пациенток с ранним или мест-
нораспространенным ТНРМЖ. 
До недавнего времени таким па-
циенткам в нашей стране были 
доступны только химиотерапия 
и хирургическое лечение.

В Республиканской клинической больнице по-
сле капитального ремонта снова начал работу 
операционный блок нейрохирургического отде-
ления, сообщает Минздрав КБР.  Министр здра-
воохранения КБР Рустам КАЛИБАТОВ ознако-
мился с ходом модернизации.

В блоке оборудовали две современные операци-
онные. Они соответствуют требованиям для прове-
дения высокотехнологичных нейрохирургических 
вмешательств. 

Операционные оснащены актуальным меди-
цинским оборудованием, что позволит выполнять 
сложные операции на новом уровне. Открыта па-
лата интенсивной терапии на пять коек. Она уком-

плектована всем необходимым для круглосуточ-
ного наблюдения и лечения пациентов в раннем 
послеоперационном периоде. 

Отмечается, что модернизация повысит качество 
и безопасность медицинской помощи пациентам 
с заболеваниями и травмами нервной системы. 
Улучшатся условия и для ведения больных после 
сложных операций, что скажется на эффективности 
лечения и восстановлении пациентов.

В целом в Республиканской клинической больни-
це продолжается системная работа по модерниза-
ции подразделений. Цель - создать современные 
условия для оказания специализированной меди-
цинской помощи жителям республики.

В Центре реабилитации нальчикской городской поликлиники № 1 ведется оснащение современ-
ным медицинским оборудованием в рамках реализации национального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь». Мероприятие направлено на повышение доступности и качества реабилитаци-
онной помощи населению и развитие амбулаторного звена системы медицинской реабилитации  
республики.

Новое оборудование позволит расширить спектр реабилитационных мероприятий, оказываемых па-
циентам в амбулаторных условиях. В числе планируемых направлений реабилитации - восстановление 
функций опорно-двигательного аппарата, помощь пациентам после неврологических состояний (в том 
числе после инсультов), а также реабилитация после перенесенных соматических заболеваний и травм. 
Внедрение современных технологий в практику Центра обеспечит более точную оценку состояния па-
циентов, объективный контроль динамики восстановления и подбор персонализированных программ 
реабилитации. Реализация мероприятий способствует достижению целевых показателей нацпроекта по 
увеличению продолжительности здоровой жизни и улучшению качества медицинской помощи в Кабар-
дино-Балкарской Республике.

В РКБ после капремонта возобновил работу  
нейрохирургический операционный блок

Центр реабилитации поликлиники №1 оснащается  
современным оборудованием

 Материалы Ольги КАЛАШНИКОВОЙ
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КОНЦЕРТ ДОБРА И МИЛОСЕРДИЯ

Профессиональный 
пассажир

Марат бегом забежал в помещение, на-
тягивая рабочую куртку и параллельно 
бормоча неискренние извинения.

- Опаздываем, - слегка пожурил Асхад. - 
Дело не ждет.

Асхад был средних лет мужчиной, с 
широкими плечами и бородой. Издалека 
борода казалась стального оттенка, но на 
самом деле такой оттенок создавала седи-
на. Каждый день с 8 утра до 6 вечера его 
можно было найти в своем маленьком ав-
тосервисе. Долгие годы он отправлялся в 
дальние поездки на грузовых машинах, но 
несколько лет назад сыновья уговорили 
его осесть. С тех пор он возился с машина-
ми в своем гараже. «Почему твоя машина 
стоит под навесом, когда есть гараж?» - 
спрашивала его супруга. «Машина должна 
дышать, а гараж для работы», - усмехался 
Асхад.

В прошлом месяце старый друг по по-
ездкам попросил его взять своего сына на 
работу на летние каникулы. «Он рукастый, 
просто нужно построже с ним. И не взду-
май ему платить, пусть будет занят, больше 
нечего не нужно». Асхад все равно пихал 
в карман юному напарнику на карманные 
расходы, хотя тот отказывался по всем 
правилам - не совсем искренне. Парень 
был веселый и легкий на подъем, любил 
шутить, и Асхад сам не заметил, как при-
вязался к нему. Когда лето закончилось и 
Марат решил «уволиться» Асхад так гар-
кнул на него, что парень счел за лучшее 
решение не перечить. Теперь он прихо-
дил в выходные дни, а в будни учился. В 
эту субботу он опоздал, потому что долго 
переписывался ночью с девушкой, с кото-
рой познакомился в чатах. Он пригласил 
ее на свидание, она неожиданно согла-
силась. Поэтому сегодня от него не было 
особого толка, он все время думал об этой 
девушке.

- Парень, ты где витаешь? - подозритель-
но прищурился Асхад, когда Марат подал 
ему плоскогубцы вместо ключа.

- Эээ… просто задумался, - помотал го-
ловой Марат.

- Да, знаем мы этот тип задумчивости, у 
тебя на лбу все написано.

- На лбу? - парень рассеянно поднес 
руку к голове.

Асхад весело хмыкнул и закатился об-
ратно под машину.

Спустя время раздался его голос:
- Можешь взять «Феррари», оставлен-

ный на простой.
Мысли Марата мгновенно прояснились.
- Это как? А что скажет владелец?
- Владелица. Ничего она не скажет, ты 

водишь осторожно, все будет хорошо. По-
катай девушку, своди куда-нибудь. Судя по 
тому, что ты сам не свой сегодня, она тебе 
очень нравится.

Марат из смуглого стал темно-бордо-
вым, но ничего не ответил. В конце рабо-
чего дня он поблагодарил Асхада, сел за 

руль «Феррари» и отправился навстречу 
судьбе.

- Что это за машина? «Бэнтли»? - спроси-
ла Ясмина, устраиваясь на переднем сиде-
нии.

- Феррари, - усмехнулся Марат.
- Никогда не слышала. Я не особо разби-

раюсь в марках машин, - неловко рассме-
ялась девушка.

- Но ты же говорила, что любишь ско-
рость?

- Да, но я просто профессиональный 
пассажир.

Марат рассмеялся и нажал на газ.
Всю следующую неделю они виделись 

каждый день. Марат учил Ясмину водить, 
но у нее ничего не получалось, что стало 
источником бесконечных шуток между 
ними. Он записал ее в телефоне как «Про-
фессиональный пассажир», а она его «Лич-
ный водитель». Они ели гамбургеры пря-
мо на капоте и провожали закат у озера. 
Катались на аттракционах как малые дети 
и спорили за последний кусочек сахарной 
ваты. Марат уговорил ее прокатиться на 
колесе обозрения, но она просидела все 
время с закрытыми глазами.

- И зачем я согласилась? - вздыхала она, 
пока парень изучал ее лицо. В ней было 
что-то такое, необъяснимо привлекатель-
ное, из-за чего он не мог отвести от девуш-
ки глаз.

Внезапно она открыла глаза и поймала 
его «с поличным». Марат вздрогнул и пе-
ревел взгляд на пейзаж за стеклом.

- Скажи, когда приедем, - сказала девуш-
ка и вновь закрыла глаза. И глаза Марата 
снова остановились на ней.

В пятницу вечером Ясмина выглядела 
задумчивой. Она будто хотела что-то ска-
зать, но не решалась. В голове Марата ро-
ились разные предположения, но он не 
решался спросить, боясь ответа. Может, 

она уезжает в другой город? Или не хо-
чешь больше общаться? А вдруг она вы-
ходит замуж?

- Что бы ты сделал, если бы мы встре-
тились в другой жизни, - услышал Марат 
сквозь хаос мыслей.

- Ну, не знаю... А зачем нам следующая 
жизнь? Мне и в этой с тобой нормально, - 
залился он краской.

Ясмина смотрела на него странным 
взглядом.

- И все-таки? У нас должен быть позыв-
ной, на случай, если все пойдет не по пла-
ну.

- Если в другой жизни я тебя увижу, то 
крикну: «Привет, профессиональный пас-
сажир», - рассмеялся Марат, чувствуя, как 
холодок расползается по спине.

- Ладно, - улыбнулась Ясмина, долгим 
взглядом рассматривая его профиль.

Придя в автосервис в следующую суббо-
ту, Марат выглядел растерянным.

- Неужто не поладили? - пробасил Ас-
хад из кладовки? Ты выглядишь не особо 
счастливым.

- Да нет, поладили. Просто она задала 
мне странный вопрос.

- Не хочешь поделиться?
- Вряд-ли я сам что-то понял.
- Ладно, - вздохнул Асхад. - Давай за ра-

боту, она лечит от любой хандры. А ближе 
к вечеру приедут забирать Феррари.

Звук упавшего металла прорезал гулкую 
тишину гаража.

- Заберут? - растерянно повторил Марат. 
- Так быстро?

- Хозяйка собиралась ехать учиться в 
другой город, а теперь передумала.

- И сколько ей лет?
- Очень молодая, кажется девятнадцать.
- И у нее есть такая машина?
- Отец передарил ей, когда купил новую.
- Понятно.

Марат понял, что на этом его отноше-
ния с Ясминой закончатся. Эта неделя 
прошла в какой-то другой реальности, и 
он почему-то ни разу не задумался, что 
машину придется вернуть. Он не думал 
вообще ни о чем, кроме нее. И как те-
перь объяснить, что он притворялся тем, 
кем не является? Правда, он ни разу не 
сказал ей, что машина его и честно рас-
сказал, как работает в автосервисе по 
выходным, но все равно чувствовал, что 
это обман.

Асхад целый день наблюдал за ним, но 
ничего не сказал. Может, ждал, пока па-
рень сам захочет поговорить, но Марат 
молчал, только вздыхал тяжело, когда ду-
мал, что его не слышно.

Вечером, раскладывая в кладовке ин-
струменты, он услышал голоса.

- ... пришла ее забрать, все таки...
- ... да, ключи сейчас принесу. Марат! Где 

ключи от «Феррари»?
- Уже несу! - отозвался парень, выходя 

из кладовки и попутно шаря в карманах. - 
Вот, возьмите...

Перед ним стояла Ясмина.
С минуту они молча смотрели друг на 

друга, потом Марат произнес:
- Привет, профессиональный пассажир.
И оба взорвались хохотом. Они смея-

лись до слез и до боли в боку, вспоминая 
целую неделю игры, где правила знал 
только один человек. Асхад тоже смеялся, 
хотя не понимал, из-за чего такое веселье. 
А когда ему рассказали, хлопал себя по ко-
лену и повторял: «Ну надо же, как бывает!»

- Я не потребую компенсации за неза-
конное использование авто, если завтра 
дадите Марату отгул, - весело сообщала 
Ясмина, подбрасывая ключи на ладони.

- Если он завтра придет, я его уволю, - хо-
хотнул Асхад.

- Как скажет начальство, - улыбнулся Ма-
рат, забрасывая рюкзак на плечо. - Но если 
меня похитят, обещайте приехать за мной.

- Даже не мечтай, - заявил мужчина, вы-
талкивая их обеих из гаража на улицу и за-
крывая двери.

- Ну что, мы квиты? - с хитрой улыбкой 
спросила девушка?

- Я пострадавшая сторона, потому что 
был лишен информации о правилах игры! 
- заявил парень, воздевая палец к небу.

- Это преимущество полностью нивели-
ровалось угоном моего автотранспорта.

- Хочешь обсудить преимущества?
- Надо же узнать мнение другой сторо-

ны, - сказала Ясмина, кидая ему ключи. Ма-
рат автоматически их поймал. - Вези! Ты же 
помнишь, я профессиональный пассажир.

- Но ты же умеешь водить.
- Умею. Но, может быть, сегодня не хочу.

Мадина БЕКОВА.
Фотоколлаж Тамары Ардавовой 

На днях в Зеленом театре прошел 
12-й благотворительный концерт 
«От сердца к сердцу», организован-
ный заслуженным артистом КБР 
Азаматом ЦАВКИЛОВЫМ. Это собы-
тие стало финальным аккордом ма-
рафона «Собери ребенка в школу».

Акция добра реализовывается с 
2022 года АНО «Ресурсный центр раз-
вития волонтерства (добровольче-
ства) КБР» при поддержке Министер-
ства по делам молодежи КБР. В этом 
году ее поддержали и выступили офи-
циальными партнерами Минздрав 
КБР, Минтруд КБР и Минпросвещения 
КБР.

Марафон стартовал 1 июня и про-
должался все лето, охватив все муни-
ципалитеты Кабардино-Балкарии. Его 
цель - поддержка детей из социально 

уязвимых семей. Все лето волонтеры 
и общественные организации соби-
рали пожертвования, чтобы помочь 
детям с ограниченными возможно-
стями здоровья, многодетным и мало-
обеспеченным семьям. Акция из года 
в год расширяет свои масштабы. А 
потому в число тех, кому оказывается 
поддержка включены и те, кто пересе-
лился в КБР из подшефных регионов. 
Еще на открытии благотворительно-
го марафона отметили, что только в 
2025 году, благодаря вовлеченности 
жителей нашей республики, в рамках 
марафона было собрано более 1000 
канцелярских наборов. Из них около 
400 наборов были направлены детям 
беженцев из Скадовского района Хер-
сонской области. 

По традиции, 20 августа, в свой 

день рождения, Азамат Цавкилов 
устроил концерт с участием звезд 
эстрады. Это мероприятие привлек-
ло внимание широкой аудитории. 
Кроме ведущих артистов, на сцене 
выступили детские ансамбли, что 
придало концерту особую значи-
мость. Концерт «От сердца к сердцу» 
завершил масштабную кампанию, 
символизируя единство общества в 
решении социальных проблем. 

Во время концерта каждый жела-
ющий мог внести свой вклад. Школь-
ные комплекты, приобретенные на 
вырученные средства, детям вручат 
до начала учебного года. Акция «Со-
бери ребенка в школу» и концерт «От 
сердца к сердцу» показали, как со-
вместные усилия могут преодолеть 
социальные трудности и помочь тем, 
кто в этом нуждается.

Алена ТАОВА

В знак безмерной благодарности 
Светлане Ханафиевне Хутуевой,

доктору медицинских наук

ЖЕНЩИНЕ  ГОРЯНКЕ!
Уютный кабинет, и врач -  Женщина, Горянка.
С душой, наполненной добром - во благо
Искусства милосердия, искусства врачевания!
 Врач - от Бога, само умиротворение, 
 Светящееся чистым Светом
 Во благо самой жизни на земле!
Человек – доброта. Ведь красота 
 в человечности! 
Красота в порядочности, любви к своей  
 профессии. 
Совершенство во всем!
 Эталон - человека труда,
 Человека земли - Женщина-Горянка,
 Хутуева Светлана Ханафиевна!

Римма Дзамихова 

О Б РАТ Н А Я  С В Я З Ь
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По горизонтали: 3. Кустарник семейства маслиновых, декоративный. 6. Русский художник, один из основателей 
группы «Синий всадник». 9. Хищник семейства куньих. 10. Личная печать, используемая в Японии в качестве подпи-
си. 11. Популярная программа для общения в Интернете. 12. «Главное оружие» налоговой инспекции. 15. Формен-
ный матросский головной убор. 16. Архитектурный элемент, который применяется для отражения звука в опреде-
ленном направлении.

По вертикали: 1. Австрийский композитор, положивший начало венской классической школе в музыке. 2. Мор-
ская черепаха. 4. Специалист по геодезическим съемкам горных разработок и эксплуатации недр. 5. Один из наи-
более популярных видов спорта и физической культуры. 7. Курорт в Крыму. 8. Озеро с наибольшим запасом пресной 
воды в мире. 13. Кольчатая нерпа, мелкий вид тюленя. 14. Финиш лабиринта.

Составила  Фатима КАРАЦУКОВА
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К Н И Ж Н Ы Й  Р О Б И Н З О Н

НАЙТИ  
ЗАВЕТНУЮ ДВЕРЬ

Фитнес-тренер Вероника ТОМИЛОВА больше 
всего ценит семью и любимую работу, но счита-
ет, что для полного счастья нужна хорошая кни-
га, потому что это способ успокоить мысли или 
найти ответы на волнующие вопросы. В чтении 
предпочитает фантастику, приключенческие и 
детективные произведения и всегда знакомится 
с биографией понравившегося автора.

- Когда читала роман «Дверь в лето» Роберта 
ХАЙНЛАЙНА впервые, поражалась хитросплетени-
ям сюжета, – говорит Вероника. - Теперь же, перечи-
тав, поразилась, как ловко раскрывается основная 
идея произведения. Люди порой живут с непоколе-
бимой уверенностью: в мире непременно существу-
ет та самая, единственно верная дверь. Именно на 
этой трогательной и глубоко вере Роберт Хайнлайн 
построил один из самых теплых и душевных рома-
нов в истории классической фантастики. 

Главного героя книги - талантливого инженера 
и изобретателя домашних роботов Дэниела Дэви-
са предают сразу двое близких людей - невеста и 
лучший друг, они же партнеры по бизнесу. Так он 
лишается компании, будущего и иллюзий. В такой 
ситуации решение лечь в криокамеру и проспать 
несколько десятилетий выглядит не такой уж бредо-
вой. Дэн берет с собой и любимого кота Пита. План, 
разумеется, оказывается не идеальным: герой про-
сыпается в будущем без денег и прав, но с понима-
нием, что дно - отличная точка для старта.

Дальше автор добавляет еще один рискованный 
ингредиент - путешествия во времени. При этом 
роман не уходит в псевдонаучные дебри: техниче-
ские детали остаются за кадром, а на первом плане 
- последствия решений и человеческое упрямство. 
Будущее местами наивно, но это лишь фон для исто-
рии о реванше и втором шансе. Будущее, в которое 
попадает Дэн, для нас нынешних уже прошлое. Со-
впало ли представление автора о мире и техниче-

ском прогрессе начала нового 
тысячелетия с нашей реально-
стью? Вдвойне интересно было 
исследовать, как представляли 
будущее в середине XX века и 
как представляют сейчас. Победа 
над болезнями и над старостью 
всегда будет мечтой. Но роман 
провозглашает веру во всемогу-
щество человечества и хочется 
верить, что мы движемся нужным 
курсом, возможно, чуть медлен-

нее, чем хотелось бы.
Сложно объяснить, о чем эта книга. О путешествии 

во времени? О гениальном инженере и его гениаль-
ных изобретениях? О предательстве? О коте? Но все 
это лишь частично характеризует роман. Пожалуй, 
главное, он о надежде. «О надежде, которая, подоб-
но рычагу Архимеда, позволяет перевернуть мир».

Неслучайно автор ставит Дэна (а вместе с ним и 
читателей) перед вопросом: был ли Создателем за-
ранее предопределен ход событий или Дэн как ак-
тивный творец своей судьбы изменил ход жизни? 
И что такое надежда? Слепая вера во что-то или 
способность взять на себя ответственность за свое 
будущее? Дэн, не опустивший руки и активно меня-
ющий реальность, несет ответственность не только 
за свою судьбу, но и за судьбы Пита и Рикки, то есть 
помогает им найти и открыть заветную дверь. 

«Дверь в лето - то, что мы ищем, некоторые - всю 
жизнь. За ней должно быть тепло, спокойно и удоб-
но. Великая радость - найти ее. Но пока человек 
живет, он не может оставаться за этой дверью все 
время. Жизнь постоянно будет звать его к своим 
хлопотам, тревогам и проблемам. И это правильно».

Отдельное удовольствие - кот, который с само-
го начала знает: лето существует, просто его нужно 
найти. «Той зимой Пит взял за правило подходить к 
своей двери, обнюхивать ее и поворачивать обрат-
но. Его, видите ли, не устраивало противное белое 
вещество, покрывавшее землю и все вокруг. Он на-
чинал приставать ко мне, чтобы я открыл ему чело-
вечью дверь, ибо был твердо убежден: хоть одна из 
дверей, да должна открываться в лето».

Роман «Дверь в лето» - примерретро фантастики, 
которая не умничает, а мурлычет. Теплая, ироничная 
и удивительно живая. Классика, к которой приятно 
возвращаться.

Лилиана ШОРДАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой

Август - месяц изобилия: на огородах поспевают сочные 
овощи, в садах зреют сладкие ягоды, а на рынках представле-
но множество бахчевых культур. 

Поделиться своими излюбленными сезонными рецептами 
мы попросили Таисию САДЫКОВУ из Нарткалы. «Я подгото-
вила для вас рецепты, которые помогут в полной мере насла-
диться этим сезонным изобилием - от мясных блюд до холод-
ных супов и выпечки».

КОТЛЕТЫ С КАБАЧКОМ
Ингредиенты: 700 г мясного фарша, 250 г кабачка, 1 репчатый 

лук, 2 зубчика чеснока, 1 яйцо, соль, черный молотый перец, паниро-
вочные сухари, растительное масло.

Способ приготовления. Кабачок (желательной молодой с тонкой 
кожей) натереть на крупной терке и слегка отжать лишний сок. Лук 
и чеснок измельчить. Соединить все с фаршем, добавить яйцо, соль 
и перец, затем тщательно вымесить массу. Если фарш получился 
слишком мягким, добавить немного панировочных сухарей. Оста-
вить фарш в холодильнике на 20-30 минут. Затем сформовать кот-
леты и обвалять их в сухарях. Обжарить с двух сторон до румяной 
корочки, после чего накрыть крышкой и готовить еще пять минут на 
небольшом огне.

РАТАТУЙ С КУРИНЫМ ФАРШЕМ
Ингредиенты: 2 баклажана, 2 кабачка, 400 г куриного фарша,  

2 ст. ложки плавленого сыра, 2 зубчика чеснока, 250 г протертой 
мякоти помидоров, 1 ч. ложка сахара, 2 ч. ложки сушеного орегано,  
2 помидора, 10 г свежего базилика, 30 мл оливкового масла, соль, чер-
ный перец.

Способ приготовления. Баклажаны и кабачки очистить от пло-
доножек и нарезать тонкими кружочками. Посолить, оставить на 
20 минут, затем промыть и обсушить. Для начинки смешать фарш с 
плавленым сыром, посолить и поперчить. Для соуса смешать про-
тертые помидоры с измельченным чесноком, сахаром и орегано. В 
форму для запекания нанести слой томатного соуса (часть оставьте 
для подачи). Выложить слоями: кружочки баклажанов, начинку из 
фарша, кружочки кабачков, начинку. Между слоями добавить кру-
жочки помидоров. Укладывать нужно плотно, в центре сформиро-
вать «башенку» из овощей. Запекать при 180° C 45-50 минут. При 
подаче полить оставшимся соусом, украсить листиками базилика и 
сбрызнуть оливковым маслом.

ХОЛОДНЫЙ СУП ИЗ БАКЛАЖАНОВ
Ингредиенты: 3 баклажана, 1 луковица, 1 головка чеснока,  

500 мл питьевого йогурта, 2 ст. ложки белого винного уксуса, 1 ч. 
ложка молотого кориандра, кинза, 30 мл оливкового масла, белый 
кунжут, соль.

Способ приготовления. Запечь баклажаны в духовке при 200° C 
около 20-25 минут. Удалить у баклажанов плодоножки и снять ко-
журу. Лук и чеснок очистить. Остальные баклажаны, запеченные 
лук и чеснок измельчить в блендере, добавить примерно 150-200 
мл воды для нужной консистенции. Добавить йогурт, винный уксус, 
кориандр, измельченную кинзу, оливковое масло, кунжут и соль.

ЧЕРНИЧНЫЙ ШТРУДЕЛЬ
Ингредиенты: 1 пласт (250 г) слоеного бездрожжевого теста, 

300 г свежей черники, 80 г сахара, 1,5 ст. ложки кукурузного крахмала, 
2 ст. ложки панировочных сухарей или молотого печенья, 20 г сли-
вочного масла, 1 яйцо для смазывания.

Способ приготовления. Разморозить тесто при комнатной тем-
пературе и слегка раскатать его на листе пергамента. Смазать по-
верхность растопленным сливочным маслом, оставив чистыми 
края (около 2 см). Посыпать масло сухарями или измельченным 
печеньем - этот тонкий слой впитает излишки ягодной влаги при 
выпечке. Перебрать чернику, она должна быть сухой. В глубокой 
миске аккуратно смешать ягоды с сахаром и кукурузным крахма-
лом. Именно крахмал превратит выделяющийся сок в густой, неж-
ный конфитюр и удержит его внутри. Выложить черничную начинку 
ровным слоем поверх сухарей. Приподнимая край пергамента, ак-
куратно свернуть тесто в плотный рулет. Тщательно защипнуть бо-
ковые края и нижний шов, чтобы сок не вытек на противень. Пере-
вернуть рулет швом вниз. Сделать на поверхности несколько косых 
надрезов для выхода пара и смазать взбитым яйцом - это придаст 
пирогу аппетитный глянец. Выпекать в разогретой до 200° C духов-
ке 25-30 минут до румяности.

Подготовила Лана АСЛАНОВА.
Фото Тамары Ардавовой
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С началом учебного года 
перед родителями встает важ-
ная задача - собрать ребенка 
в школу. Это не только волни-
тельный, но и достаточно за-
тратный процесс. Однако, со-
блюдая баланс между ценой и 
качеством, можно существен-
но сократить расходы и при 
этом обеспечить комфорт и 
удобство для ребенка.

Одежда
При выборе школьной 

одежды важно учитывать не 
только ее внешний вид, но и 
практичность. Обратите вни-
мание на следующие моменты:

* Качество ткани. Выбирайте 
одежду из прочных и износостой-
ких материалов, которые прослу-
жат не один сезон. Обратите вни-
мание на состав ткани: натураль-
ные материалы, такие как хлопок 
или лен, обычно более долговеч-
ны, чем синтетические.

* Удобство. Школьная одеж-
да должна быть удобной и не 
сковывать движения. Обрати-
те внимание на крой и фасон. 
Лучше выбирать модели, ко-
торые не стесняют движений 
и позволяют ребенку чувство-
вать себя комфортно.

* Цена. Не обязательно по-
купать одежду в дорогих мага-
зинах. Можно найти качествен-
ные вещи в более доступных 
ценовых сегментах. Обратите 
внимание на распродажи и 
акции в магазинах, а также на 
одежду от менее известных 
брендов, которая может быть 
не менее качественной, но бо-
лее доступной по цене.

* Многофункциональность. 
Рассмотрите возможность по-
купки одежды, которую можно 
легко комбинировать с други-
ми вещами. Например, брюки 
или юбки с нейтральным дизай-
ном легко сочетаются с разны-
ми рубашками или свитерами. 
Это позволит разнообразить 
образы и сократить количество 
необходимых вещей.

Школьные принадлежности
При выборе школьных при-

надлежностей также важно 
учитывать не только цену, но и 
качество. Обратите внимание 
на следующие аспекты:

* Качественные материалы. 
Выбирайте ручки, карандаши, 
тетради и другие принадлеж-
ности из хороших материалов. 
Они прослужат дольше и обе-
спечат более комфортное ис-
пользование.

* Распродажи и скидки. Сле-
дите за акциями и скидками в 
канцелярских магазинах. Мно-
гие бренды предлагают каче-
ственные товары по более до-
ступным ценам в определен-
ные периоды времени.

* Количество. Подумайте, 
сколько именно принадлеж-
ностей вам нужно. Например, 
можно купить несколько упако-
вок тетрадей сразу, чтобы полу-
чить скидку, но не приобретать 

лишние предметы, которые мо-
гут оказаться ненужными.

* Универсальность. Рассмо-
трите возможность покупки 
универсальных принадлежно-
стей, которые можно использо-
вать в разных ситуациях. Напри-
мер, тетради с блоками разного 
цвета или многофункциональ-
ные ручки с дополнительными 
возможностями (например, с 
ластиком на другом конце).

Советы по сокращению  
расходов

* Планируйте покупки. Со-
ставьте список необходимых 
вещей и планируйте покупки 
заранее. Это поможет избе-
жать импульсивных покупок и 
сэкономить деньги.

* Используйте купоны и 
промокоды. Многие магазины 
предлагают купоны и промо-
коды, которые могут суще-
ственно снизить стоимость по-
купок.

* Покупайте товары в интер-
нет-магазинах. Интернет-мага-
зины часто предлагают более 
низкие цены и более широкий 
выбор товаров. Однако не за-
бывайте проверять репутацию 
магазина и читать отзывы по-
купателей.

* Рассматривайте б/у това-
ры. Иногда можно найти каче-
ственные школьные принад-
лежности и одежду в хорошем 
состоянии по более низким 
ценам на онлайн-платформах 
или в магазинах секонд-хенда.

Соблюдая баланс между це-
ной и качеством, вы сможете 
собрать ребенка в школу, обе-
спечив ему комфорт и удобство, 
не переплачивая при этом.

Подготовила 
 Мадина Бекова 

Горные курорты под управ-
лением института развития 
Северного Кавказа объявили о 
старте предпродаж. До конца 
августа сезонные ски-пассы на 
курорты Эльбрус, Мамисон и 
Ведучи доступны с максималь-
ными скидками до 40%. Такие 
билеты на канатные дороги ку-
рортов будут действовать в любой день горно-
лыжной зимы 2026/2027.

Главное предложение месяца на Эльбрусе - с 
фаст-треком на дневное и вечернее катание со 
скидкой 35%. Такой билет для взрослых обойдет-
ся в августе в 78 тыс. рублей, детский – 46,8 тыс. 
рублей. Также сейчас можно приобрести сезон-
ный билет курорта без дополнительных опций - 
без приоритетного доступа на канатные дороги 
и только на дневное катание - такие тарифы сто-
ят на 25% и 30% меньше, чем они будут стоить 
после старта зимнего сезона. Их летняя цена - 55 
тыс. рублей и 45 тыс рублей соответственно, дет-
ские билеты - 33 тыс. и 27 тыс. рублей.

Сезонный ски-пасс курорта Мамисон в Север-
ной Осетии в августе можно купить со скидкой 
25%. Цена для взрослых до конца месяца соста-
вит 30 тыс. рублей, для детей - 18 тыс. рублей.

Максимально выгодное предложение дей-
ствует до конца лета на единый билет трех 
курортов Кавказ.РФ: сезонник с фаст-треком, 
который позволит кататься в любой день се-
зона на Эльбрусе, Мамисоне и Ведучи, можно 

купить с дисконтом 40% - за 90 тыс. рублей.
«Первые дни предпродаж -  самое выгод-

ное время, чтобы запасаться сезонными ски-
пассами, которые позволяют кататься по самой 
низкой цене за день катания всю зиму, включая 
новогодние каникулы и праздники. В этом году 
искренне рекомендуем присмотреться к еди-
ному ски-пассу тем, кто готов кататься часто, 
хочет свободно выбирать курорты под погоду и 
проходить на канатные дороги первым в любой 
день. При ранней покупке этого тарифа стои-
мость дня катания заметно ниже, чем он будет 
стоить в сезон на курортах. Особенно выгод-
ным делает его самый продолжительный сезон 
в стране на Эльбрусе. Фактически по единому 
ски-пассу можно кататься с ноября до июля», - 
рассказала директор по маркетингу Кавказ.РФ 
Ольга КРАВЧЕНКО.

Приобрести билеты в период предпродаж 
можно только на официальных сайтах курор-
тов. Там же можно изучить подробнее все пред-
ложения по тарифам.

Ольга КАЛАШНИКОВА

КАК СОБРАТЬ РЕБЕНКА В ШКОЛУ С УМОМ: 
БАЛАНС МЕЖДУ ЦЕНОЙ И КАЧЕСТВОМ

ГЛАВНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
МЕСЯЦА - СЕЗОННЫЙ  
СКИ-ПАСС НА ЭЛЬБРУСЕ

Госавтоинспекция МВД по Ка-
бардино-Балкарской Республике 
сообщает о введении в эксплу-
атацию шести технических ком-
плексов, предназначенных для 
автоматической фиксации нару-
шений правил дорожного дви-
жения Российской Федерации. 
Эти устройства будут работать на 
определенных участках автомо-
бильных дорог в республике: 478 
км 355 м а/д «Кавказ» Р-217 (с ох-
ватом двух направлений), 417 км 
140 м а/д «Кавказ» Р-217, 30 км 495 
м а/д Р-217 «Кавказ» обход г. Пя-
тигорска, 24 км 540 м а/д «Чегем 
2-Булунгу», 3 км 231 м а/д «Май-
ский-Заречная-Новоивановская» 
и перекресток ул. Головко - пер. 
Лесной г. Прохладный. 

Эти комплексы предназначе-
ны для выявления случаев пре-
вышения скоростного режима, 
несоблюдения правил исполь-
зования ремней безопасности и 
мотошлемов. Также для контро-
ля пользования телефоном во-
дителем. Они фиксируют проезд 
на красный свет светофора за 
стоп-линию и проезд на запре-
щающий сигнал светофора. Со-
блюдайте правила дорожного 
движения, чтобы избежать опас-
ных ситуаций на дорогах. 

*  *  *
В России дорожные камеры 

становятся все «умнее». Сегодня 
они способны не только отсле-
живать превышение скорости 
и фиксировать десятки других 
нарушений, включая использо-
вание телефона за рулем, непри-
стегнутый ремень безопасности 
или движение без фар. В неда-
леком будущем  камеры смогут 
определять наличие полиса 
ОСАГО у водителя, распознавать 
истекшие права или техосмотр. 
Также фиксировать неправиль-
ную парковку и остановку на 
тротуаре, контролировать дви-
жение грузовиков по запретным 
участкам и анализировать пото-
ковое движение для прогнози-
рования пробок и аварий. 

*  *  *
Вице-премьер РФ Александр 

НОВАК заявил, что доля топлива 
с экологическими стандартами 
ниже «Евро-5» на отечественном 
рынке остается незначительной 
и не превысит десяти процентов. 
Ранее правительство временно 
разрешило использование бен-
зина с более низким содержани-

ем серы для обеспечения надеж-
ности снабжения внутреннего 
рынка топливом.

Президент России Владимир 
ПУТИН отметил, что правитель-
ство должно контролировать 
ситуацию с топливом в стране в 
связи с возникающими у населе-
ния неудобствами. В связи с этим 
был запрещен экспорт бензина и 
дизельного топлива, а недоста-
ток топлива на внутреннем рын-
ке планируется компенсировать, 
в том числе за счет импорта. 
Кроме того, несколько россий-
ских нефтеперерабатывающих 
заводов завершили ремонт и 
начали поставлять дополнитель-
ные объемы топлива на рынок. 

Это радует. Раньше я обычно 
заправлялась на АЗС «Роснефть», 
но из-за перебоев с поставками 
топлива, чтобы не стоять в оче-
реди, выбираю другие заправки. 
Со временем я заметила, что во 
время движения моей машины 
появились рывки, а двигатель 
потерял мощность. Посоветуйте, 
где можно найти заправку без 
длинных очередей и с более-ме-
нее качественным бензином?

*  *  *
Часто замечаешь автомобили 

без номеров и задумываешься, 
истек ли у них разрешенный де-
сятидневный срок или нет? Это 
было бы не так важно для других 
водителей, если бы они не допу-
скали нарушений правил дорож-
ного движения, ставя под угрозу 
безопасность на дорогах. Напри-
мер, они могут спокойно прое-
хать на красный сигнал светофо-
ра. Машину без номеров физиче-
ски не может идентифицировать 
система автоматической фикса-
ции – камера просто не считы-
вает знак. В течение десяти дней 
после покупки машины нужно 
поставить ее на учет. В этот пери-
од езда без номеров не образует 
состава нарушения, но при себе 
необходимо иметь документ, под-
тверждающий дату покупки – до-
говор купли-продажи. Если срок 
вышел – штраф 5000 рублей или 
лишение прав на срок от одного 
до трех месяцев. А нечитаемые, 
нестандартные или неправильно 
установленные знаки – штраф от 
500 рублей, за повторное нару-
шение – только лишение прав, 
без альтернативы в виде штрафа. 

Удачи на дорогах!
Анжела КУДАЕВА

Фотоколлаж  
Тамары Ардавовой

ШЕСТЬ НОВЫХ КОМПЛЕКСОВ 
ДЛЯ ФОТОФИКСАЦИИ  
НАРУШЕНИЙ ПДД  
ПОЯВИЛИСЬ В РЕСПУБЛИКЕ


